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 Introduction: One of the most common learning disorders in students is dyslexia which has many 

negative consequences. The aim of this study was the effectiveness of teaching self-monitoring 

strategies on cognitive processing and reading functions in dyslexic students. 

Research Method: The research method is practical in terms of purpose, and the research design is 

quasi-experimental and of the pre-test-post-test design with a control group. The statistical population 

of the present study included all the male students of the third grade of primary school in Tabriz, who 

were introduced to the center of learning disorders in Tabriz by primary schools as having reading 

learning disorders and dyslexia in the academic year of 1399-1400. The statistical sample of this 

research was made up of 30 students who referred to the learning disorders center in Tabriz city. In 

order to conduct this research, the students were selected by available sampling method and after 

obtaining consent from their parents, they participated in this study and were randomly assigned to 

two experimental groups (15 people) and control group (15 people). To collect the data, the reading 

performance tests of Kerami Nouri and Moradi (2008) and cognitive processing tests of Naglieri et 

al. (2014) and Wechsler IQ test were used. Data analysis was done by the statistical method of 

multivariate covariance analysi. 

Results: The results showed that self - monitoring strategies have an effect on students' cognitive 

processing and reading performance. In fact, teaching self-monitoring strategies increases students' 

cognitive processing and reading performance. 

Discussion: Attention to teaching self-monitoring strategies plays an important role in improving the 

reading aspects of dyslexic students. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Ph. D Student In Educational Psychology, Associate Professor, Department Of Education, Faculty Of Education & Psychology, 

Azarbaijan Shahid Madani University, Tabriz, Iran  

2 Ph.D. In Educational Psychology, Department Of Education, Faculty Of Education & Psychology, Azarbaijan Shahid Madani 

University, Tabriz, Iran habibikaleybar@gmail.com 

3 Ph.D. In Educational Psychology, Department Of Education, Faculty Of Education & Psychology, Azarbaijan Shahid Madani 

University, Tabriz, Iran 

4 Ph.D. In Psychology, Department Of Education, Faculty Of Education & Psychology, Azarbaijan Shahid Madani 

University, Tabriz, Iran 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                             1 / 11

http://jeche.ir/article-1-104-fa.html
file:///C:/Users/Roya/Documents/شماره%2010/دریافت%20از%20ذکتر%20اریا/habibikaleybar@gmail.com
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
http://childmentalhealth.ir/page/133/Open-Access-Policy
http://jeche.ir/article-1-104-fa.html


 

 1401 مستانز(، 10) یاپیپ هارمچماره شوم، سال س  یودککوان اموزش در آلامت و سصلنامه ف

  

 مقاله پژوهشی

 نارساخوان آموزاندانشاثربخشی آموزش راهبردهای خودنظارتی توجه بر پردازش شناختی و عملکردهای خواندن در 
 4، لادن واقف3، جواد مصرآبادی2*، رامین حبیبی کلیبر1جعفر بهادری خسروشاهی

 مشخصات مقاله
 

 چکیده
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 عملکردهای خواندن،

 راهبردهای خودنظارتی
 

 
 

 

 
 

 29/10/1401 دریافت شده:

 30/11/1401 پذیرفته شده:

 27/12/1401 منتشر شده:

هدف دنبال دارد. ، نارساخوانی است که پیامدهای منفی بسیاری بهآموزاندانشی یادگیری در هااختلال نیترجیرایکی از  مقدمه: 

 .بودآموزان نارساخوان دانش پردازش شناختی و عملکردهای خواندن درپژوهش حاضر اثربخشی آموزش راهبردهای خودنظارتی توجه بر 

آزمون با گروه پس -آزمونو از نوع طرح پیش یشیآزماشبهروش پژوهش از نظر هدف، کاربردی بوده و طرح پژوهش  :پژوهش روش

 1399-1400آموزان پسر مقطع سوم ابتدایی شهر تبریز که در سال تحصیلی است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش گواه
عنوان واجدین اختلال یادگیری خواندن و نارساخوانی از طرف مدارس مقطع ابتدایی به مرکز اختلالات یادگیری شهر تبریز معرفی به

کردند، تشکیل را که به مرکز اختلالات یادگیری شهر تبریز مراجعه  یآموزاننفر از دانش 30ین پژوهش را نمونه آماری ا بودند.اند، شده
گیری دردسترس انتخاب شده و پس از کسب رضایت از والدین، در این آموزان جهت انجام این پژوهش، به روش نمونه. دانشدادند

ها از . برای گردآوری دادهشدند گماردهنفر(  15نفر( و گروه کنترل ) 15مایش )صورت تصادفی در دو گروه آزمطالعه شرکت کرده و به
آزمون هوشی وکسلر  ( و2014پردازش شناختی ناگلیری و همکاران ) و( 2008ی عملکردهای خواندن کرمی نوری و مرادی )هاآزمون

 .انجام شده یرمتغها با روش آماری تحلیل کوواریانس چنداستفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

تأثیر دارد.  آموزاندانشنتایج پژوهش نشان داد که راهبردهای خودنظارتی توجه بر پردازش شناختی و عملکردهای خواندن  ها:یافته

 .شودیم آموزاندانشدرواقع آموزش راهبردهای خودنظارتی توجه باعث افزایش پردازش شناختی و عملکردهای خواندن در 

نارساخوان  آموزاندانشی خواندن هاجنبهبهبود  توجه به آموزش راهبردهای خودنظارتی توجه نقش مهمی در  گیری:نتیجهبحث و 

   .دارد
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یودککوان اموزش در آلامت و سصلنامه ف  1401 مستانز(، 10) یاپیپ هارمچماره شوم، سال س   

 مقدمه 
( 2018و همکاران،  2و رشد پایدار نقش دارد )لسین العمرمادامی آموزشی، یادگیری هاتیموفقیی است که در دستیابی به هامهارت نیتریاصلیکی از  1توانایی خواندن

ست )نورتونهادروازهو یکی از  ضروری در جوامع امروزی ا شکلاتی را هاحوزه(. از این رو، یکی از 2014و همکاران،  3ی دانش و مهارتی  سیار مهمی که معمولاً م ی ب
ی روانی، نارساخوانی یا اختلال خواندن هااختلالصی و آماری ی که در ویرایش پنجم راهنمای تشخیطوربهوجود آورده است، حوزه خواندن است. به آموزاندانشبرای 

با پیشرفت تحصیلی  هاملاکی آموزشی و یا توانایی هوشی افراد منطبق نیست، تعریف شده است و این هافرصتی که با سن، خوانروانمشکلاتی در دقت و  صورتبه
ست،هامهارتی روزمره که نیازمند این هاتیفعالو  شان  ی خواندن ا سنولینگ و هولوم دهدیمتداخل ن ساخوانی  (.2012، 4)ا شأ  عنوانبهنار ناتوانی در یادگیری که من

متفاوت بوده و درصد  15تا  5ی تشخیصی مختلف از هاملاکو اطلاعات درباره شیوع این اختلال متناقض بوده و بر اساس  شودیمی دارد، مشخص شناختروانعصب
صیلی به نیترمهمعنوان به ضعیف تح ستن و روگر رودیمشمار علت عملکرد  صد بالایی را در (. به2014، 5)کا شکیل داده و  آموزاندانشطوری که این اختلال در ت
بسیییار  آموزاندانشی در ( میزان شیییوع نارسییاخوان2006) 7نظر مایز و کالهون(. به2015و همکاران،  6به آموزش ویژه و خدمات در این زمینه نیاز دارند )هالاهان هاآن

ساس آخرین برآورد، آموزدانشبالا بوده و شیوع آن در پسران سه برابر دختران است. همچنین میزان شیوع این اختلال در جمعیت  درصد گزارش  10تا  5ی ایران برا
ست )صباغی و همکاران،  ساخوان به آموزاندانش (.2017شده ا بر که این امر علاوه شوندیمد، در اغلب دروس با مشکل مواجه دلیل مشکلاتی که در خواندن دارننار

ضداجتماعی و  سردگی، گرایش به رفتارهای  ضطراب، اف صیلی، باعث افزایش ا (؛ اما با 2017)دهقان و همکاران،  شودیمپایین نیز  نفسعزتتأثیر منفی در امور تح
ساخوانی در  شتر نار شدت بی شیوع و  ست؛ ولی بهیل آن به، دلاآموزاندانشتوجه به  شده ا شخص ن ساخوانی به طور کامل م ست که نار سترده عقیده بر این ا صورت گ

صبهاهیلا ست )زوی و بهشناختروانی زیرین ع شناختی مرتبط ا صوص به عوامل نقص چندگانه  ستکنکن2014و همکاران،  8خ طوری که (. به2011و همکاران،  9؛ ا
عنوان یک مفهوم چندبعدی درنظر گرفته و آن را براسییاس نظریه پردازش شییناختی مطالعات نارسییاخوانی، پردازش شییناختی بنیادی را بهاخیراً پژوهشییگران در زمینه 

گورگیو و اسییت ) تریقو، رابطه آن با توانایی خواندن کنندیمی چندبعدی تلقی و سیینجش اسییازهعنوان . بر همین مبنا، وقتی پردازش شییناختی را بهاندکردهعملیاتی 
ی لوریا اسییت. در نظریه پردازش روانشییناختعصییب( ارائه شییده و تا حد زیادی مبتنی بر کار 1994(. نظریه پردازش شییناختی توسییط داس و همکاران )2014، 10داس

سازماندهی  شناخت در چهار فرایند  ستند )رینبو شودیمشناختی،  ست که  هاافته(. ی2006، 11و این فرایندها توابع چهار حوزه مغز ه ست از آن ا  آموزاندانشحاکی ا
یی هسییتند )کیت و هانقصی مهم پردازش شییناختی دارای هامؤلفهعنوان یکی از نارسییاخوان در پردازش شییناختی و کارکردهای اجرایی و شییناختی و حافظه فعال به

آموزان آموزان عادی نسیییبت به دانشدانشود نشیییان دادند که ( در مطالعه خ2020(. همچنین عطادخت و همکاران )2020؛ صیییمدی و همکاران، 2011، 12اسیییمیل
شده در تکالیف انسجام مرکزی در  تکالیف و زمان صرف یهادست آوردند. همچنین میانگین نمرهپردازش شناختی به یهانارساخوان نمرات بالاتری را در همه مؤلفه

 شیییوندیم روروبهنارسیییاخوان با افت تحصییییلی و مشیییکلات جدی در دروس  آموزاندانشبا توجه به نقص عملکرد خواندن،  .بود ترنییآموزان نارسیییاخوان پادانش
سدهی و همکاران،  صیف ( و به2018)رهبرکربا و در خواندن عملکرد پایینی  شوندینمی یادگیری فعالانه درگیر هاتیموقعکه در  اندشدهعنوان یادگیرندگان منفعل تو

شکلات  هاآنطوری که . بهدارند شکلاتی دارند و م صدای حروف م شتاری و  هاآندر یادگیری  سی حروف نو شنا ساده نیز تعمیم هاکلمهبه باز )ورهون و  ابدییمی 
ی نوشییتاری یا چاپی هانشییانهیی کار گیرند؛ اما قادر به درک و شییناسییارا به هاآنرا بدانند و  هاواژه(. همچنین این کودکان ممکن اسییت بسیییاری از 2018، 13کویینگ

( در پژوهش خود نشییان دادند که 2017و همکاران ) 15(. از سییویی کوان2018، 14نیسییتند و در نامیدن کلمات، حروف و اعداد عملکرد ضییعیفی دارند )جوردن و دیر
در همه سطوح پردازش اطلاعات  رسدیمنظر مشکل دارند و به هاکلمهبه  هاواج بیترکبه صدای حروف، تلفظ صحیح نام و  هاکلمهنارساخوان، در تجزیه  آموزاندانش
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یودککوان اموزش در آلامت و سصلنامه ف  1401 مستانز(، 10) یاپیپ هارمچماره شوم، سال س   

( در پژوهش خود به این نتیجه دسییت یافت که کودکان با مشییکلات خواندن، در 2016) 1های مختلف تحصیییلی نیز نارسییایی دارند. همچنین تانکوکو سییایر زمینه 
شکال مختلف  ستخراج ا ضایی، ا سم ف ستی دارای شناختواج و آگاهی هاواجرمزگردانی، تج ستند.هایکا ساخوان در چند زمینه از  آموزاندانش یی ه ی هامهارتنار

 ی دارای مشکلات بسیاری هستند و لزوم شناخت این مشکلات و ارائه راهکارهایی جهت از میان بردن و یا به حداقل رساندن این مشکلات ضروریشناختروانعصب
سیاری بر روی که در این زمینه مد دیآیمنظر به صبی هامهارتاخلات ب ستای شناختع ست؛ اما یکی از مداخلاتی در را شده ا سسببی این کودکان انجام  ی و شنا

ست که در هاروش ست. خودنظارتی توجه یکی از فنونی ا ست، راهبردهای خودنظارتی توجه ا شکل گرفته ا سالیان متمادی  شی در طول  ی هانهیزمی درمانی و آموز
صیلی کا سیاری دارد و به تح ش کندیمکمک  آموزاندانشربرد ب شخص نظارت و و بر عملکرد (. خودنظارتی 1982، 2را ثبت کنند )ورکمن هاآنان در مورد یک رفتار م

ست که در آن فرد به شکار خود اقدام فرایندی ا سازماندهی رویدادهای ذهنی خود به تغییر رفتارهای آ سی و  سیله برر شویق  کندیمو سئول شودیمو فرد ت ی هاتیم
نحوی که راهبردهای خودنظارتی توجه با افزایش هوشیییاری نسییبت به تکلیف و (؛ به2002، 3بیشییتری را برای انواع رفتارهای خود برعهده گیرد )هالاهان و هادسییون

سب، میزان یهاآموزشاین کودکان با دریافت  شودیمتقویت نظارت بر عملکرد خود باعث  شخص افزایش داده و در این  منا سبت به تکلیفی م توجه و دقت خود را ن
یی از مهارت شده و هایژگیود منجر به تمرکز توجه فراگیر به توانیم(؛ لذا راهبردهای خودنظارتی توجه 2014و همکاران،  آزادییاصلد )زمینه پیشرفت نسبی نشان دهن

اثربخشییی آموزش خودنظارتی توجه در مطلعات فراوانی تأیید شییده اسییت  (.2013، 4شییود )کریسییتن و گوانگویوجود آمدن حلقه اتصییال فرایندهای توجهی باعث به
سون،  ساس (. به2008، 5؛ مونتنوگو2002)هالاهان و هاد ساخوانی در توجه به رفتارهای خود  آموزاندانشی متعدد، هاپژوهشطوری که برا ی قابل هاضعفدچار نار
تا با بررسییی و سییازماندهی رویدادهای ذهنی خود به تغییر رفتارهای آشییکار اقدام کنند )هالاهان و هادسییون،  کندیمکمک  هاآنتی توجه به توجهی دارند و خودنظار

سون و همکاران )2002 ست یافتند که راهبردهای خودنظارتی توجه موجب بهبود عملکرد خواندن در 2010(. جان شی به این نتیجه د ساخوان نآموزادانش( در پژوه  نار
ی هامؤلفهی و دهخودنظمفراشیییناخت و راهبرد خودنظارتی توجه، منجر به افزایش میزان توجه،  آموزش( نیز در پژوهش خود گزارش کرد که 2008شیییده و براهمند )

شیران و بزنیتزشودیم آموزاندانشخواندن در  سویی  شی بر روی 2011) 6. از  شا آموزاندانش( در پژوه ساخوان ن شناختی توجه نار ن داد که آموزش راهبردهای فرا
 دامنه یادآوری و سرعت پردازش اطلاعات، رمزگشایی، توجه و تمرکز را افزایش دهد. تواندیم

اما تاکنون در مورد راهبردهای  ،ها بر یادگیری را تأیید کرده اسیییتهای فراوانی اثر آناگرچه مفهوم فراشیییناخت یک عنصیییر مهم در زمینه دانش اسیییت و پژوهش
شان داد که پژوهش شی نیز ن شینه پژوه ست؛ همچنین پی شده ا های کمتری در خودنظارتی توجه که نقش مهمی در یادگیری و خواندن دارد، تحقیقات کمتری انجام 

شناختی انجام شده است و تحقیقات انجام شده دن و آگاهی واجزمینه اثربخشی راهبردهای خودنظارتی توجه به تنهایی بر پردازش شناختی، عملکردهای توجه و خوان
شود. از سویی با توجه به شیوع ی یادگیری انجام شده است؛ بنابراین ضرورت انجام پژوهش حاضر احساس میهایناتواندارای نتایج ضدونقیض بوده و بر روی سایر 

و آگاهی درباره عوامل تأثیرگذار از جمله پردازش شیییناختی، عملکردهای توجه، خواندن و آگاهی  بالای نارسیییاخوانی و روند شیییدت یافتن آن در طول زمان، مطالعه
تواند گامی مثبت در جهت کمک به والدین، معلمان و خود کودکان نارساخوان باشد. شناختی از ضروریات مهم این مطالعه است و انجام تحقیقاتی در این زمینه میواج

توان مانع تثبیت مسائل و مشکلات خواندن در کودکان نارساخوان شد. همچنین از آنجایی آموزان، میموقع این اختلال در دانشو مداخله بهبه همین دلیل با تشخیص 
ختی دارای شییناهای زبانی و واجها، آگاهیشییناختی از جمله توجه، فرایندهای پردازش و نظارت، تشییخیص حروف و واجهای عصییبکه کودکان نارسییاخوان در زمینه

ستند که مینقص شند؛ به همین دلیل آموزش راهبردهای خودنظارتی هایی ه شناختی و توجهی در ارتباط با نقش مهمی را در این زمینه  تواندیمتواند با فرایندهای فرا
 ایفا نماید.

مربوط به اکتساب و کاربرد راهبردهای فراشناختی و خودنظارتی است و نارساخوانی  آموزاندانشبا توجه به موارد موارد فوق از آنجا که بخش قابل توجهی از مشکلات 
ی انجام شیییده نشیییان داد که تحقیقات کمتری در زمینه آموزش راهبردهای خودنظارتی توجه بر پردازش شیییناختی و عملکردهای توجه هاپژوهشاز طرفی مرور 

شده هم د آموزاندانش ست و تحقیقات انجام  شده ا ساخوان انجام  سایر نار ست. همچنین هایناتوانر مورد  شناختی نقش  بای یادگیری بوده ا توجه به اینکه پردازش 
ویژه نارساخوانی و پیامدهای منفی تحصیلی، یادگیری به یهایو شیوع بالای ناتوان کندیآموزان ایفا مخواندن در دانشو عملکردهای مهمی در درک مطلب و فراگیری 

؛ بنابراین انجام پژوهش حاضر از نظر جدید بودن برنامه آموزشی و رفع مشکلات رسدینظر ما، شناخت بهتر و پژوهش در این حیطه لازم بههاجتماعی و خانوادگی آن

                                                           
1. Tannock, R 

2. Workman Ea 

3. Hallahan.Dp, Hudson. Kg 

4. Christin. Cm Guangwei. H 

5. Montague. M 

6. Shiran.A, Breznitz.Z 
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ای از اهمیت خاصییی برخوردار اسییت؛ لذا بر این اسییاس هدف پژوهش حاضییر آموزش راهبردهای خودنظارتی توجه بر پردازش شییناختی و عملکرده آموزاندانشاین  
 .نارساخوان بود آموزاندانشخواندن 

 

  پژوهش روش

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت
عنوان واجدین اختلال یادگیری خواندن به 1399-1400پسر مقطع سوم ابتدایی شهر تبریز که در سال تحصیلی  آموزاندانشجامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه 

ی را که به آموزاندانشنفر از  30، بودند. نمونه آماری این پژوهش را اندشدهو نارساخوانی از طرف مدارس مقطع ابتدایی به مرکز اختلالات یادگیری شهر تبریز معرفی 
شکیل دادند.  شهر تبریز مراجعه خواهند کرد، ت سترس دری ریگنمونهجهت انجام این پژوهش، به روش  آموزاندانشمرکز اختلالات یادگیری  شده و پس از  د انتخاب 

نفر( جایگزین شدند. پس از مرحله شناسایی  15نفر( و گروه کنترل ) 15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )کسب رضایت از والدین، در این مطالعه شرکت کرده و به
و گروه براسییاس پردازش شییناختی و عملکردهای خواندن مورد بررسییی قرار گرفتند و سیییس بر روی گروه آزمایش، آموزش و انتخاب گروه نمونه هر د آموزاندانش

آموزشی ارائه شد. بعد از اتمام آموزش بر روی گروه آزمایش، دوباره هر دو گروه براساس عملکردهای توجه  گواهراهبردهای خودنظارتی توجه اجرا شده و بر روی گروه 
 مورد بررسی قرار گرفتند. آزمونپسعنوان ی بهشناختواجهی و آگا

سمانی حاد به شتن اختلال روانی و ج شخص بهندا سان دارو با میزان م صرف یک شود؛ م شی  سات آموز شارکت فعال در جل ضور و م ششنحوی که مانع ح ماه؛ مدت 
ضاتکمیل فرم  سات نیز از معیارهای عمده خروج از مطالعه بود. همچنین از معیارهای عمده ورود به مطالعه و عدم همکاری  نامهتیر ضور نامرتب در جل  ملاحظاتو ح

صی  شخ شامل احترام به حریم  ضور داوطلبانه  هایآزمودناخلاقی نیز  شتن حق انتخاب برای خروج از فرایند مداخلات و ح صل رازداری، دا در  هایآزمودنو رعایت ا
 .رعایت شد هاآنجلسات و کسب رضایت آگاهانه 

 ب( ابزار

 از ابزارهای زیر استفاده شد: هادادهی آورجمعبرای 

[ استفاده شد. این ابزار برای 29ویرایش دوم ناگلیری و همکاران ] -برای ارزیابی فرایندهای شناختی از فرم کوتاه نظام سنجش شناختی آزمون پردازش شناختی:

و  هاسیماتری شده، توجه بیانی، زیربرنامهخرده مقیاس کدهای  4و از  رودیمسالگی به کار  18تا  4ی کودکان و نوجوانان سنین روانشناختعصبی هاییتواناسنجش 
 نفر از 1222بر  مشییتمل یاویرایش دوم در جامعه ایرانی، این ابزار روی نمونه -شییناختی سیینجشاعتبار فرم کوتاه نظام  محاسییبهجهت ارقام تشییکیل شییده اسییت. 

شد و پس از آن ضرایب اعتبار به روش  شاهدآموزان دانش صفهان اجرا   کلو برای نمره  85/0تا  80/0از  یااین ابزار در دامنه یهااسیمق برای خرده آلفای کرونباخا
 [.15] است که جنبه مهمی از روایی است شناختی و سن یهاییتوانا یهااسیاز رابطه بین عملکرد در مق نشان طوری که این نتایجشد. بهگزارش  90/0ابزار، 

ی خواندن کلمات، درک خواندن متن، زنجیره کلمات، درک هامؤلفه[ سییاخته شییده و 30این آزمون توسییط کرمی نوری و مرادی ] آزمون عملکردهای خواندن:

ی که در این آموزدانش، 157. با توجه به نقطه برش آزمون سنجدیم ی، نامیدن تصاویر، نشانه حروف و نشانه کلمات رامعنیبکلمات، قافیه، حذف آوا، خواندن کلمات 
شتر( کسب کند، به 114) 157یا کمتر از  157آزمون نمره  شده و پایایی آن  آموزاندانشعنوان خطا یا بی شد. روایی این آزمون تأیید  شخیص داده خواهد  ساخوان ت نار

 .[30دست آمده است ]به 87/0روش آلفای کرونباخ به

شی راهبردهای خودنظارتی توجه:  سته آموز سون )ب ساس الگوی راهبرد خودنظارتی توجه هالاهان و هود شی برا سته آموز سلیمانی 2002این ب ( و ترجمه 

اول با مرور  یدر جلسهشرح زیر است: نارساخوان اجرا شد. محتوای جلسات به آموزاندانشی بر روی اقهیدق 45جلسه در قالب جلسات هفتگی  10( بوده و طی 2015)
از فواید خودنظارتی  ییهامثال ی، شامل معرفی فن خودنظارتی، آگاهی دادن از امکان افزایش توجه، ارائهداشتبعدی نیز ادامه  یهااز محتوای آن در جلسه یاخلاصه

اول در  یاز محتوای مرحله یاقهیدق 5ابتدا ضمن مرور در جلسه دوم  .است توجه، معرفی ابزارهای مورد استفاده برای اجرای خودنظارتی و الگوسازی استفاده از ابزارها
آموزان دهنده توجه و عدم توجه هستند برای دانش، رفتارهایی که نشانشودیروشنی تعریف و مشخص م، رفتارهای انجام تکلیف و ترک تکلیف نیز به3 و 2ی هاجلسه

سط آموزش سیس از دانش شددهنده نمایش داده معرفی و تو سته و  سین که اغلب نیز که آن شدآموزان خوا ضیح و نمایش دهند. در این مرحله بازخورد و تح ها را تو
در  .شدقبل به خوبی شناخته شده است، تمرین و تکرار  یهاخودنظارتی توجه، که در جلسه یبرنامه 7و  6، 5، 4 یها. در جلسهشدکلامی است، در صورت لزوم ارائه 

سه شانه 9 و 8 یهاجل شامل ن سه یهاابزارها که  ستند، هر یک در یکی از جل ست بازبینی ه شته  یهاصوتی و فهر ست شدپایانی کنار گذا . انتخاب این که ابتدا فهر
شته شود، بسته به تشخیص آموزش یهابازبینی و یا نشانه شان را در حین زان خودنظارتی توجهآمودانشد. آموزان داردهنده از موقعیت و توانایی دانشصوتی کنار گذا

 شد. آموزش خودنظارتی توجه پرداخته یها. در پایان این مرحله به ارزیابی نشانهکردو آن را تمرین و تکرار  گرفتعهده خودشان بر هافیانجام تکل
 .چندمتغیره استفاده شد انسیکوواری پژوهش از روش آماری توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و تحلیل هاداده لیوتحلهیتجزبرای و 
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 ها یافته

نشان داده شده  2و  1های پراکندگی و تمایل مرکزی متغیرهای پژوهش )پردازش شناختی و عملکردهای خواندن( به تفکیک گروه و نوع آزمون در جدول شاخص
 است.

 
 آزمونشیپدر مرحله  گواه: میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و 1جدول 

 متغیر
 گروه کنترل گروه آزمایش گروه

 معیارانحراف  میانگین معیارانحراف  میانگین هامؤلفه

 پردازش شناختی

 66/1 06/20 63/1 66/21 یزیربرنامه

 48/1 26/16 35/1 40/16 توجه

 91/1 40/13 87/1 66/14 پردازش همزمان

 68/1 86/12 17/1 33/11 پردازش متوالی

 عملکردهای خواندن

 35/1 13/29 56/1 80/29 خواندن کلمات

 73/1 01/25 24/1 60/25 زنجیره کلمات

 84/1 86/33 59/1 46/34 قافیه

 40/1 53/19 11/1 33/19 درک کلمات

 49/1 66/43 86/2 73/43 حذف آوا 

 76/1 13/27 65/1 20/26 یمعنیبخواندن کلمات  

 03/2 13/32 38/1 26/33 نامیدن تصویر 

 26/2 40/80 32/3 06/82 نشانه حروف 

 25/2 93/40 05/2 66/41 نشانه کلمات 

 49/1 66/36 92/1 86/36 درک خواندن متن 

 
 برابر است و پراکندگی زیادی بین نمرات وجود ندارد. باًیتقر گواهگروه آزمایش و  آزمونشیپدهد که میانگین نمرات در نشان می 1نتایج جدول 

 
 آزمونپسدر مرحله  گواه: میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و 2جدول 

 متغیر
 گروه کنترل گروه آزمایش گروه

 معیارانحراف  میانگین معیارانحراف  میانگین هامؤلفه

 پردازش شناختی

 35/1 13/20 51/2 20/22 یزیربرنامه

 36/2 20/17 06/2 46/20 توجه

 46/1 01/13 14/2 20/16 پردازش همزمان

 01/1 20/11 75/1 73/12 پردازش متوالی

 عملکردهای خواندن

 18/1 13/30 55/1 86/32 خواندن کلمات

 40/1 13/25 29/2 60/26 زنجیره کلمات

 22/2 40/33 10/3 06/35 قافیه

 20/1 80/19 06/1 13/22 درک کلمات

 50/2 40/43 49/5 06/45 حذف آوا 

 38/1 26/27 72/1 46/27 یمعنیبخواندن کلمات  
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 30/1 53/33 41/2 33/36 نامیدن تصویر  

 89/2 06/81 59/4 60/87 نشانه حروف 

 61/2 46/40 87/2 13/43 نشانه کلمات 

 49/1 33/35 39/2 20/39 درک خواندن متن 

 

شان می 2نتایج جدول  شناختی و عملکردهای خواندن در گروه آزمایش در ن ست. آزمونپسدهد که میانگین پردازش  سی معناداری تأثیر  افزایش یافته ا پیش از برر
نتایج آزمون بررسیییی شیییود.  انسیکووارهای تحلیل شیییرطآموزش راهبردهای خودنظارتی توجه بر پردازش شیییناختی و عملکردهای خواندن لازم اسیییت که پیش

ها تر است و لذا توزیع دادهبزرگ 05/0کلیه متغیرها از  ها نشان داد که مقدار سطح معناداری در این آزمون برایاسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن داده -لموگروفوک
ی پردازش شییناختی و عملکردهای خواندن و رهایمتغی برای عدم معنادارها از آزمون لوین اسییتفاده شیید که بر اسییاس همچنین برای همگنی واریانس نرمال اسییت.

شرط برابری هاآنی هامؤلفه شده گروهنیبی هاانسیوار،  ست و ی نیز رعایت  سویی پیش هاگروها ستند. از  شرط دیگر خطی بودن دارای تجانس بوده و همگن ه
ی پردازش شیناختی و عملکردهای توجه معنادار اسیت و رهایمتغتعامل متغیر مسیتقل و همیراش در  Fآزمون و متغیر مسیتقل اسیت که مقدار همبسیتگی متغیر پیش

ساس آزمون توان گفت که همبستگی متغیر همیراش و مستقل می های کوواریانس متغیرهای وابسته رعایت شده باکس، ماتریس Mرعایت شده است. همچنین بر ا
 چندمتغیره استفاده کرد. انسیکووارهای زیر، از تحلیل توان برای تحلیل فرضیهها، میفرضاست؛ لذا با توجه به محقق شدن پیش

 
 ی پردازشهامؤلفهچندمتغیره بر مقایسه  انسیکووار: نتایج آزمون تحلیل 3جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F ارزش آزمون

 001/0 21 4 03/8 39/0 لامبدای ویلکز

 
 = لامبدای ویلکز(؛P ،03/8=F ،39/0<001/0دار اسیت )اهای پردازش شیناختی معنی آماری لامبدای ویلکز نشیان داد که اثر گروه بر ترکیب مؤلفهنتایج مشیخصیه

سی در بین دو بنابراین با توجه به معناداری آماره لامبدای ویلکز، می شان داد که حداقل بین یکی از متغیرهای مورد برر ستفاده کرد. نتایج ن تواند از تحلیل کوواریانس ا
 گروه تفاوت معناداری وجود دارد.

 
 روی نمرات پردازش شناختی گروه آزمایش و کنترل هچند متغیر انسیکووار: نتایج تحلیل 4جدول 

 
 
 
 
 
 
طوری که نمرات نشیییان های گروه وجود دارد. بهداری در عامل بین آزمودنیاآزمون، اثر معن، پس از تعدیل نمرات پیش4دسیییت آمده از جدول های بهداده اسیییاسبر

توان نتیجه گرفت که آموزش راهبردهای طور چشییمگیری افزایش داشییته اسییت. از این رو میاند، بهدهد میانگین گروه آزمایش که در معرض آموزش قرار گرفتهمی
 .شودیمنارساخوان  آموزاندانشهای آن تأثیر دارد و باعث بهبود پردازش شناختی در خودنظارتی توجه بر پردازش شناختی و مؤلفه

 
 ی عملکردهای خواندنهامؤلفهچندمتغیره بر مقایسه  انسیکووار: نتایج آزمون تحلیل 5جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F ارزش آزمون

 002/0 9 10 72/8 09/0 لامبدای ویلکز

 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 27/0 006/0 27/9 46/36 1 46/36 یزیربرنامه

 25/0 008/0 37/8 68/44 1 68/44 توجه

 37/0 001/0 57/14 24/54 1 24/54 پردازش همزمان

 39/0 001/0 38/15 78/27 1 78/27 پردازش متوالی
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صه  شخ شان داد که اثر گروه بر ترکیبنتایج م ست )های عملکردهای خواندن معنامؤلفه ی آماری لامبدای ویلکز ن = P ،82/12=F ،09/0<002/0دار ا
شان داد که حداقل بین یکی از متغیرهای مورد بر شمرد. نتایج ن ستفاده از تحلیل کوواریانس را مجاز  سی در بین دو لامبدای ویلکز(. آزمون فوق قابلیت ا ر

 گروه تفاوت معناداری وجود دارد.
    

 گواهروی نمرات عملکردهای خواندن گروه آزمایش و  هچندمتغیر انسیکووار: نتایج تحلیل 6ول دج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

طوری که نمرات های گروه وجود دارد. بهداری در عامل بین آزمودنیآزمون، اثر معناتعدیل نمرات پیش ، پس از6دست آمده از جدول های بهبراساس داده
توان نتیجه گرفت که آموزش یطور چشمگیری تغییر داشته است. از این رو ماند، بهدهد میانگین گروه آزمایش که در معرض آموزش قرار گرفتهنشان می

شانه هامؤلفهراهبردهای خودنظارتی توجه بر متغیر عملکردهای خواندن و  شانه حروف، ن صویر، ن ی خواندن کلمات، زنجیره کلمات، درک کلمات، نامیدن ت
نارساخوان شده  آموزاندانشای خواندن در طوری که آموزش راهبردهای خودنظارتی توجه باعث بهبود عملکردهکلمات و درک خواندن متن تأثیر دارد. به

 است.
 

 گیری نتیجهبحث و 

نارسییاخوان تأثیر دارد. درواقع آموزش راهبردهای خودنظارتی توجه  آموزاندانشیافته پژوهش نشییان داد که آموزش راهبردهای خودنظارتی توجه بر پردازش شییناختی 
شناختی در  ساخوان  آموزاندانشباعث بهبود پردازش  شیران و بزنیتز )هاپژوهش. این یافته با نتایج شودیمنار آموزان مبتلا به ناتوانی دانش( مطابقت دارد. 2011ی 

ا که محرکهای جاری ر شودی. این امر باعث مدهندیویژه اطلاعات شناختی نشان میادگیری از جمله نارساخوانی، حساسیت پایینی نسبت به انواع مختلف اطلاعات به
دلیل عدم دریافت مناسیییب ، هم بهیابعدی ذخیره ننمایند و همچنین درصیییورت وجود چنین حافظه یهابه خوبی دریافت نکرده و در حافظه خود برای اسیییتفاده

سرنخ یهامحرک س یهاجاری و هم نبود  شتن و محا سب، فراخوانی اطلاعات موجود در حافظه برای اعمالی مانند خواندن، نو ستبازیابی منا شوار ا ست، د و  به لازم ا
دلیل توجه به به تواندیمکه در این راسیییتا آموزش راهبردهای خودنظارتی  کنندیاطلاعات را به شییییوهای متفاوت از کودکان عادی دریافت و پردازش ماین کودکان 

 یهاافتهیموجود برای  یهانیییکی از تب (.2011)شیران و بزنیتز، ی جاری و فراخوانی اطلاعات از طریق توجه، میزان پردازش شناختی را بهبود بخشد هامحرکوجود 
ست که بیان م سجام یا یکیارچگی مرکزی ا ضعف در ان ستفاده از تئوری  مبتلایان در به هم آمیختن جزییات اطلاعات در قالب یک کلیت بامعنا و  کندیاین مطالعه، ا

شده و خود به یهانقص هستند؛ اما درعوض این افراد طی پردازشمنسجم، چه در سطح ادراکی و چه در سطح مفهومی، دچار  شدت بر جزییات یک محرک متمرکز 
شتالتی و یکیارچگی ادراکی مسوگیری جزءنگرانه آن شهای گ سطوح  گرددیها منجر به ناتوانی این افراد در پرداز ضعی در  و در نتیجه در ایجاد توازن بین ترجیح مو

ی از طریق شییناسییواژهدر آغاز تحول خواندن . از آنجایی که گردندیرو مقشییری با مشییکل روبه یهاک کلی در سییطوح بالای پردازشپایین سیییسییتم عصییبی و ادرا

 متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 30/0 01/0 03/8 36/15 1 36/15 خواندن کلمات

 26/0 02/0 35/6 03/25 1 03/25 زنجیره کلمات

 20/0 04/0 69/4 47/30 1 47/30 قافیه

 26/0 02/0 46/6 53/7 1 53/7 درک کلمات

 32/0 009/0 50/8 66/134 1 66/134 حذف آوا

 004/0 78/0 07/0 23/0 1 23/0 یمعنیبخواندن کلمات 

 45/0 001/0 01/15 39/55 1 39/55 نامیدن تصویر

 25/0 02/0 27/6 41/108 1 41/108 نشانه حروف

 14/0 10/0 01/3 81/20 1 81/20 نشانه کلمات

 49/0 001/0 41/17 27/82 1 27/82 درک خواندن متن
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صل   شناختی حا صدا شایی  سایی حروف جداگانه در  شودیمرمزگ شنا شامل  صداهای متناظر هاواژهکه  ست که در این هاآن، بازیابی  صداها در حافظه کوتاه ا ، ذخیره 
 (.2020بهبود بخشد )عطادخت و همکاران،  آموزاندانشی شناختی مختل را در هاجنبهاین  تواندیمشرایط راهبردهای توجه نقش مهمی دارد و 

نارساخوان تأثیر دارد. درواقع آموزش راهبردهای خودنظارتی  آموزاندانشیافته دیگر پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای خودنظارتی توجه بر عملکردهای خواندن 
( مطابقت دارد. 2008( و براهمند )2010ی جانسون و همکاران )هاپژوهش. این یافته با نتایج شودیمنارساخوان  آموزاندانشتوجه باعث بهبود عملکردهای خواندن در 

 آموزاندانشنتیجه دسیییت یافتند که راهبردهای خودنظارتی توجه موجب بهبود عملکرد خواندن در  ( در پژوهشیییی به این2010طوری که جانسیییون و همکاران )به
ی و دهخودنظمفراشییناخت و راهبرد خودنظارتی توجه، منجر به افزایش میزان توجه،  آموزش( نیز در پژوهش خود گزارش کرد که 2008شییده و براهمند ) نارسییاخوان

سریع، پاواژه .شودیم انآموزدانشی خواندن در هامؤلفه شنیداری و نامیدن  با تاکید بر واجها )حروف . راهبردهای خودنظارتی شناختی مشترکی دارند یهاهیها از نظر 
ها و س درک واژهمقیاخرده. در مؤثر واقع شودخواندن  یهاصورت غیرمستقیم در توجه و شناسایی واژهکردن یک کلمه توانست به صورت براندازالفبا( و ترکیب آن به

صورت خودکار وجود اهبردهای درک مطلب بهرجهت فهم مطالب و محتوای درس، و رشد توانایی آنان در جهت استفاده از  آموز دردرک متن دو هدف کمک به دانش
گفت، آموزش راهبردهای درک متن موجب افزایش آگاهی از عملکرد، درحین خواندن  توانیها مدرک واژه یهااسیمق داشت؛ با توجه به نتایج پژوهش در تبیین خرده

از  یاجنبهمقیاس نامیدن تصاویر، نیازمند . در خرده(2010)جانسون و همکاران، مشکل است  هاواژهطوریکه، درک مطلب بدون بازشناسی صحیح و سریع ؛ بهشودیم
 آموزاندانشنظر، نیام آن واژه را یادآوری کند. در روش مداخله راهبردهای خودنظارتی توجه بیشتر بر مشکلات  یر موردفعالیت ذهن است که کودک باید با دیدن تصو

 از سرعت یادآوری علائم دیداری، نیازمند تمرینات، آموزش مستقیم، همزمان ییهاجنبهو  شودیم، خواندن متن و درک مفهوم آن تأکید هاواژهدر مواجییییه با خواندن 
 نارساخوان بهبود بخشد. آموزاندانشعملکرد خواندن را در  تواندیم ردویگیمصورت سریع است که در این مداخله مورد توجه قرار نمودن تصویر با واژه و تداعی آن به

ست کودکانی که در تکرار و یادآوری اطلاعات واج( 2006) پیکرینگ شکلاتی دارنیییید، خیلیمعتقد ا ؛ بنابراین کنندیکمتر تمرین و تکرار ذهنی م شناختی یا آوایی م
که در ادراک  یآموزانواژ بخشی از واژه است، و دانشکه حامل معنا باشند، لذا یک تک اندیها کوچکترین واحد نحوی و واژگانواژه تک .تر استشان نیز ضعیفیادآوری

صدای حروف ن شایی  ستند، در یادآوری و رمزگ ضعیف ه شنیداری  شنیداری، نیازمند و حافظه  شد حافظه و ادراک  ضیحات، تقویت و ر اتوانند. لذا با توجه به این تو
ستقیم و انجام مداخله س از جمله راهبردهای خودنظارتی مرتبط در این حیطه یهاآموزش م شخیص و نامیدن حروف، پیشت. همچنین ا کننده عملکرد بینیضعف در ت

یدن واژه با توجه به اینکه. ضعیف در خواندن است آموزان عملکرد بهتری را ، این دانشخودنظارتیهم است، لذا با مداخلات روش  ها تقریباً شبیهها و ناواژهفرایند خوان
 .آوردندیدست مبه عملکردهای خواندننیز در 

بر روی سییایر  هاافتهینجام شییده اسییت که در تعمیم آموزان مقطع سییوم ابتدایی شییهر تبریز امواجه بود. پژوهش حاضییر بر روی دانش ییهاتیمحدوداین پژوهش با 
محدود و مقاطع دیگر باید درنظر گرفت. محدودیت دیگر عدم دسییترسییی به افراد بیشییتر در گروه نمونه به علت محدود بودن مرکز اختلالات یادگیری و  آموزاندانش

و در شهرهای دیگر و با اضافه  تربزرگاین مطالعه با نمونه  شودیمتأثیر قرار دهد. پیشنهاد تعمیم نتایج حاضر را تحت تواندیمپسر بود که  آموزاندانشبودن نمونه به 
شنهاد  شود. همچنین پی ضوع پژوهش تکرار  ستثنایی از راه آموزش خودنظارتی توجه به  شودیمنمودن بخش پیگیری به مو صان تعلیم و تربیت ا ص معلمان و متخ

 در زمینه خواندن افزایش یابد. شانیواجی هایآگاهی باشند و میزان توجه و ترموفقتا یادگیرندگان  کمک کنند زانآمودانش
ضر  شناختیچنین نتیجه گرفت که خودنظارتی توجه به توانیمبا توجه به نتایج پژوهش حا شامل  -عنوان یکی از فنون درمانگری  ی و ثبت میزان ریگاندازهرفتاری، 

و از آنجایی  کنندیمدهنده توجه بر تکلیف است. خودنظارتی روشی است که کودکان برای افزایش توانایی خود در مدیریت رفتارهایشان از آن استفاده رفتارهای نشان
هبود مشیییکلات توجه و خواندن نقش مهمی در ب تواندیمکه کودکان نارسیییاخوان از پردازش شیییناختی و مشیییکلات خواندن زیادی دارند؛ لذا آموزش خودنظارتی 

 .داشته باشد آموزاندانش

 یاجرا مراحل و شدند مطلع قیتحق هدف مورد در کنندگانشرکت. است گرفته قرار توجه مورد مقاله نیا در یاخلاق اصول تمام از اصول اخلاق پژوهش: یرویپ

 جینتا ل،یتما صییورت در و کنند ترک را آموزش بودند لیما که زمان هر که بودند آزادو اینکه  هاآنبه  اطلاعات بودن محرمانه مورد در. همچنین بودند مطمئن زین آن
در دانشییگاه علوم پزشییکی تبریز مورد تصییویب قرار  IR.TBZMED.REC.1399.582همچنین این مطالعه با کد اخلاق  .بود خواهدها آن دسییترس در قاتیتحق

 گرفته است.

 .شده است نیتأماعتبار برای مطالعه گزارش شده، از منابع شخصی  :یمال یحام

 .عهده داشتندمقاله، بازبینی و اصلاح مقاله برنویس همه نویسندگان سهم یکسانی در تهیه پیش :سندگانیاز نو کیهر  نقش

 .است شده بیان شفاف صورتبه نتایج و است نداشته منافع تضاد گونههیچ نویسندگان برای پژوهش این منافع: تضاد

 .وسیله از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش همکاری و مساعدت کردند، کمال تشکر را داریمبدین :یو قدردان تشکر
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