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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The aim of this research is to investigate the relationship 

between competence perception and academic self-efficacy in third grade elementary 

school children with the mediating role of academic motivation. Methods: The 

present research method is correlation of structural equation modeling and 

population of the present study included the first-grade elementary students of 

Qazvin city in 2022-2023. Based on the theory of Tabachnick and Fidell (2001), they 

considered the sufficient minimum sample size 200 for structural equation modeling. 

Therefore, 223 participants were selected through available sampling method. The 

research instruments included Harter's competence perception questionnaires (1982), 

Morgan Jing's academic self-efficacy (1988) and Harter's motivation for academic 

progress (1980). To analyze the model, structural equation modeling method and 

AMOS 24 software were used. Results: The results showed that academic 

motivation mediated the relationship between students' perception of competence 

and academic self-efficacy. Also, the results of the research indicated that the direct 

relationship between competence perceptions and academic self-efficacy and 

academic motivation, as well as the direct relationship between academic motivation 

and academic self-efficacy of students, is statistically significant. Conclusion: The 

current results have provided a valuable idea for researchers and educators about 

issues related to academic self-efficacy for students and have supported the 

importance of the perception of competence and academic motivation in relation to 

academic self-efficacy of students. 
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 21-12 هایصفحه، (21 )پیاپی 1 شماره، 0 دوره، 2041 تابستان
 

 

با نقش  ییسوم ابتدا هیدر کودکان پا یلیتحص یبا خودکارآمد یستگیرابطه ادراک شا

 یلیتحص زشیانگ یانجیم
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ر د یلیتحص یبا خودکارآمد یستگیرابطه ادراک شا یهدف از پژوهش حاضر بررس هدف: و زمینه

 یمبستگهروش پژوهش حاضر  پژوهش: روش.بود  یلیتحص زشیانگ یانجیبا نقش م ییکودکان مقطع ابتدا

 نیدوره اول شهر قزو ابتدایی آموزانپژوهش شامل دانش یو جامعه آمار یمعادلات ساختار یابیاز نوع مدل

 نی( که کمتر2441) دلیتاباکنبک و ف دگاهدی به توجه با هاآن نیبود که از ب 1042-1041 یلیدر سال تحص

 یرگینمونه وهشی به نفر 223، انددانسته ینفر کاف 244را  یارمعادلات ساخت یابیمدل یمقدار حجم نمونه برا

 یخودکارآمد، (1892) هارتریستگیادراک شا هایدر دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه

از  یمدل عل لیتحل ی( بود. برا1894هارتر ) یلیتحص شرفتیپ زشی( و انگ1899) نگیمورگان ج یلیتحص

نشان داد که  جینتا :هایافتهاستفاده شد. 20 موسیافزار ابا کاربرد نرم یساختار لاتمعاد یابیروش مدل

 خودکارآمدی با آموزاندانش یستگیادراک شا نیدر رابطه ب یمعنادار یانقش واسطه یلیتحص زشیانگ

 یلیتحص یآمدبا خودکار یستگیادراک شا میپژوهش نشان داد که ارتباط مستق جینتا نیدارد. همچن یلیتحص

 مقطع آموزاندانش یلیتحص یخودکارآمدبا  یلیتحص زشیانگ میارتباط مستق نیو همچن یلیتحص زشیو انگ

گران و پژوهش یرا برا یارزشمند دهیا، حاضر جینتا :گیرینتیجه معنادار است. یبه لحاظ آمار ابتدایی

ادراک  تاهمی و است کرده فراهم آموزاندانش یبرا یلیتحص یدرباره مسائل مرتبط با خودکارآمد انیمرب

قرار داده  تیآموزان مورد حمادانش یلیتحص یرا در ارتباط با خودکارآمد یلیتحص زشیو انگ یستگیشا

 است.
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 1 شماره /0 دوره /2041 تابستان     و آموزش در اوان کودکی                  فصلنامه سلامت

 مقدمه

موفقیت تحصیلی و کسب نمرات خوب یکی از اهداف اصلی در تمامی مقاطع تحصیلی است که پیامدهای مثبتی هم برای فراگیران 

های ن دغدغهتریهمواره یکی از مهم آموزانبنابراین شناسایی عوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلی دانش؛ و هم برای نظام آموزشی دارد

 (.2410، 1رانکانی و بنی، مگا)محققان و روانشناسان تربیتی بوده 

 یهابه باورها و نگرش یلیتحص یاست. خودکارآمد یلیاز عوامل مؤثر بر عملکرد تحص یکی  2یلیتحص یخودکارآمد

و  یلیتحص فیها در انجام وظاآن ییباور به توانا زیو ن یلیتحص تیبه موفق یابیدست یبرا شانیهاییآموزان نسبت به توانادانش

 در جهتریزی برنامه و های خودبه عنوان قضاوت افراد در مورد مهارت یخودکارآمدد. مطالب اشاره دار زیآمتیموفق یریادگی

 یرورآموزان ضدانش یبرا زیبرانگچالش فیادامه انجام وظا یبرا یشود. خودکارآمدمی فیتعر جیاز نتا یانواع خاصرسیدن به 

 رندهیادگیای هشود که به ارزیابیمی انیب یلیتحص یخودکارآمد دگاهید تتح یلیهای تحصمعمولاً در زمینهخود کارآمدی است. 

خودکارآمدی تحصیلی توسط محققان  (.2418، 3و پرابوانتو یاشاره دارد )پوتر یبه اهداف آموزش یابیدست یها براآن ییاز توانا

نشان داده شده  ،شود. بر اساس تحقیقاتآموز از توانایی خود برای دستیابی به اهداف تحصیلی تعریف میبه عنوان ارزیابی دانش

(. 4102، 0لی و فیدابارباران، ترامونتانو، گزی، است که خودکارآمدی تحصیلی ارتباط مطلوبی با پیشرفت یادگیری دارد )پاسیلو

تر وظایف سخت تحصیلی و زندگی آموزشی خود را کارآمدتر آموزان با خودکارآمدی تحصیلی قویمشاهد شده است که دانش

که خودکارآمدی تحصیلی ضعیفی دارند کمتر مشتاق انجام تکالیف  آموزانی(. دانش2424، 1اتوت و حسن، دهند )الاریانجام می

ریق ی خودکارآمدی از طباورها کنند.کنند و استرس و ناامیدی تحصیلی را تجربه میتحصیلی هستند و از مدرسه اجتناب می

 یهاکستششود. یادگیرندگان با سطوح بالای خودکارآمدی تلاش و پشتکار منجر به عملکرد عالی در افراد می، افزایش تعهد

افراد با خودکارآمدی پایین شکست خود را به  کهیدرحال، ترنییپاتا توانایی  دهندیمکمتر خود نسبت  یهاتلاشخود را به 

ها تأثیر تواند در انتخاب کارها و پشتکار در حین انجام آنخودکارآمدی می، بنابراین؛ دهندهای پایین خود نسبت میتوانایی

ها را به آن، کنندمی اجتناب، ترسندآموزان با خودکارآمدی پایین بیشتر از انجام وظایف خود میدانش، گریدعبارت؛ بهبگذارد

افرادی که سطح بالایی از خودکارآمدی ، (. در مقابل2414، 0کوربانگلو و آکین) کنندیمها را رها اندازند و به زودی آنتعویق می

تر طولانیر تلاش بیشتر و اصرا، در هنگام مواجهه با مسائل پیچیده برای یافتن راه حل و همچنین صبور بودن در طول فرآیند، دارند

مل موفقیت تحصیلی ترین عوارسد خودکارآمدی یکی از مهمبنابراین به نظر می، بیشتر به خود متکی هستند، برای غلبه بر مشکلات

 9انگیزه ،ی بر یادگیریتوجهقابلاند که خودکارآمدی تحصیلی تأثیر (. مطالعات نشان داده2413، 7آموزان است )سدی و اویاردانش

 ؛2411، 11سافنبروم و بو، باچ ؛2419، 14؛ موتلو2424، امینی و شکرپور، شاطری، حیات)آموزان دارد دانش 8یلیو عملکرد تحص

 (.2424، 13؛ یونر2413، 12اوگونماکین و فاسوتو، اکومولاف

                                                   
1. Mega, C., Ronconi, L & Beni, R 

2. Academic self-efficacy 

3. Putri, W & Prabawanto, S 

4. Paciello, M., Ghezzi, V., Tramontano, C., Barbaranelli, C & Fida, R 

5. Allari, RS., Atout, M & Hasan, AAH 

6. Kurbanoglu, N & Akin, A 

7. Sadi, O & Uyar, M 

8. Motivation 

9. Academic Performance 

10. Mutlu, AK 

11. Buch, R., Säfvenbom, R., & Boe, O 

12. Akomolafe, MJ., Ogunmakin, AO., & Fasooto, GM 

13. Yüner, B 



 11     یلیتحص زشیانگ یانجیبا نقش م ییسوم ابتدا هیدر کودکان پا یلیتحص یبا خودکارآمد یستگیرابطه ادراک شا

 

است همچنین انگیزه عامل دیگری ، (2424، حیات و همکاران)رابطه دارد  خودکارآمدی تحصیلی پس انگیزش متغیری است که با

(. انگیزه همچنین 2411، 1ی کننده عملکرد تحصیلی است )دوگاننیبشیپ زشیانگ، تواند بر عملکرد تحصیلی تأثیر بگذاردکه می

( انجام 2411ای که توسط دوگان )(. در مطالعه2410، 3لیجن و تونیسون، پداسته، شود )کوریبالاتر می 2منجر به پیشرفت تحصیلی

خودکارآمدی تحصیلی و انگیزه تحصیلی مورد ارزیابی قرار ، آموزلکرد تحصیلی از مشارکت دانشمیزان تأثیرپذیری عم، شد

یزه خودکارآمدی تحصیلی و انگ، علاوه بر این، کندبینی میعملکرد تحصیلی را پیش، 0نتایج نشان داد که درگیری شناختی، گرفت

کرد:  یبندطبقهشود عوامل مؤثر بر انگیزش را می، 1گریدتعییننظریه خو بر اساسگذارد. تحصیلی بر عملکرد تحصیلی تأثیر می

و جو  0زندگی سبک، کننده بین فردی مانند شرایط تحصیلیهای شخصیتی و عوامل تعییندرون فردی مانند جنسیت و ویژگی

یک دغدغه اصلی در آموزش بوده است و  9(. انگیزه تحصیلی2422، 7لگنبایوا و پاوالکس، بایکونوا، گاباسوا، بولاتو)یادگیری 

توان به عنوان (. انگیزه را می2422، 8شوند )وانگ و رائواند که چرا افراد درگیر وظایف تحصیلی میمحققان به دنبال این بوده

رد و موفقیت ککه انگیزه تحصیلی به علت رفتاری که به نوعی با عملشدت و تداوم رفتار تعریف کرد. درحالی، فرایند مسئول شروع

ه برای دنبال هایی کتلاش، میزان مؤثر تنظیم کارشان هنگام مواجهه با موانع، آموزانمانند میزان تلاش دانش، تحصیلی مرتبط است

و یکی دیگر از متغیرهایی که با  (2421، 14اونیجسی و ایلوکرد )ها اشاره و میزان پایداری آن کننداهدافشان انتخاب می کردن

، ؛ استفن2410، 12؛ فرویلند و اروس2441، 11شانک و پاجارس)عملکرد تحصیلی و انگیزش در ارتباط است ادراک شایستگی است 

، پینریو، استفز، ؛ رودریگز2422، 11جیانگ و بی، ؛ هو2421، 10چو و لی، لئو، کاو، ؛ هانگ2411، 13بیوچ و سارازین، کادرویت

 (.2421، و همکاران 10یتزو، واله

ته شد بین که گف طورهمان، شودهایی که وجود دارند توضیح داده میشایستگی به عنوان احساس فرد از توانایی مقابله با چالش

 ،که هر چه شخصی برای انجام یک کار شایستگی بیشتری داشته باشد صورتنیبدو انگیزه رابطه وجود دارد  17ادراک شایستگی

ی ستگیشا (.18چو و لی، لیانگ، لیوو، کائو، هانگ، 2424، 19بارابل و لاکینباشد )احتمال بیشتری دارد که مایل به انجام آن کار 

ی خود و شایستگ که به توانایی هدف ها حاکی از آن است که افراد داراییافته، درک شده یک سازه انگیزشی قدرتمند است

کنند. ی میآمیز آن پافشارپذیرند و در تلاش برای تکمیل موفقیتها چالش کار را میآن، دارندبرای موفقیت در یک کار اطمینان 

وظایفی که  کنند ازسعی می، و شایستگی خود شک دارند افرادی که دارای اهداف اجتناب از عملکرد هستند به توانایی، حالبااین

(. تحقیقات نشان داد که بین ادراک شایستگی و انگیزش 2442، 24ماسلئوناردی و گیلا) برانگیز دوری کنندچالش رسدبه نظر می

و  (2411، و همکاران استیفن) کنندتحصیلی رابطه وجود دارد و افرادی که انگیزش بالا دارند احساس شایستگی بیشتری می

                                                   
1. Dogan, U 

2. Academic achievement 

3. Kori, K., Pedaste, M., Leijen, A & Tõnisson, E 

4. Cognitive conflict 

5. Self-determination theory 

6. Life style 

7. Bolatov, AK., Gabbasova, AM., Baikanova, RK., Igenbayeva, BB & Pavalkis, D 

8. Educational motivation 

9. Wang, J & Rao, N 

10. Onyejesi, C & Ilo, E 

11. Schunk, DH & Pajares, F 

12. Froiland, JM & Oros, E 

13. Stephan, Y., Caudroit, J., Boiché, J., & Sarrazin, P 

14. Hung, CC., Kao, HFS., Liu, HC., Liang, HF., Chu, TP & Lee, BO 

15. Hu, X., Jiang, Y & Bi, H 

16. Rodríguez, S., Estévez, I., Piñeiro, I., Valle, A & Vieites, B 

17. Competence perception  

18 Barrable, A & Lakin, L 

19. Hung, CC., Kao, HFS., Liu, HC., Liang, HF., Chu, TP., & Lee, BO 

20. Leondari, A & Gialamas, V 
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 1 شماره /0 دوره /2041 تابستان     و آموزش در اوان کودکی                  فصلنامه سلامت

نشان ، (2419) 2و کاسیکچی کایماک، چتین، تریتک، (2411) دوان، (2413) 1اوگانماکین و فاستوتو، مطالعات اکوملفا همچنین

نشان ، (2411) و همکاران 3سافنبوم و بوئه، باچ بین انگیزش تحصیلی و خود کارآمدی تحصیلی رابطه وجود دارد و مطالعه داد که

بخش  در داد که بین ادراک شایستگی و خود کارآمدی تحصیلی رابطه وجود دارد. با توجه به اهمیت متغیرهای این پژوهش

هدف ، اختاریس و نبود مطالعات کافی در جهت بررسی متغیرهای نام برده در قالب مدل آموزاندانش یشرفت تحصیلیآموزشی و پ

 بود. آموزان با نقش میانجی انگیزش تحصیلیپژوهش حاضر بررسی رابطه ادراک شایستگی با خود کارآمدی تحصیلی در دانش

 

 پژوهش روش
 زبه لحاظ رویکردی نظری از نوع کمی و به لحاظ روش از نوع پژوهش همبستگی ا، پژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع بنیادی

ابتدایی پایه سوم شهر قزوین در  آموزاندانششامل تمامی ، جامعه آماری پژوهش حاضر .است 0معادلات ساختاری یابیمدلطریق 

معادلات  یابیمدلقیق همبستگی از نوع های مربوط به روش تححجم نمونه در پژوهش دربارهبود.  1041-1044سال تحصیلی 

امل از فنون شبیه تحلیل ع، الگویابی تحلیل مسیرنظرات گوناگون وجود دارد ولی همه بر این موضوع توافق دارند که  ساختاری

( 2441( به نقل از تاباکنیک و فیدل )1893) 0(. بومسما2441، 1بزرگ قابل اجرا است )تاباکنیک و فیدل نمونهآماری است که با 

 بهنفر که  27 یهاداده)پس از حذف  نفر را برای برازش مدل کافی دانسته است. گروه نمونه پژوهش حاضر 244حداقل حجم 

روش  و به هماه 2به صورت پیمایش اینترنتی در یک بازه زمانی  نفر بود که 223پاسخ داده بودند( شامل  هاپرسشنامهطور ناقص به 

معیارهای ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و عدم وجود  انتخاب شدند.در دسترس گیری نمونه

 و معیار خروج از پژوهش نیز ناقص بودن اطلاعات ارائه شده بود. آموزاندانشمشکلات رفتاری در 

 

 

 ابزارهای پژوهش
گویه است و شایستگی ادراک  29ساخته شده و دارای  1892مقیاس توسط هارتر در سال این  :پرسشنامه ادراک شایستگی. 2

ادراک شایستگی ، گویه 11. ادراک شایستگی شناختی با کندیماجتماعی و فیزیکی ارزیابی ، شده کودک را در سه حوزه شناختی

و ادراک شایستگی کلی نیز حاصل جمع این  ردیگیمگویه مورد سنجش قرار  0گویه و ادراک شایستگی اجتماعی با  8فیزیکی با 

( انجام 0( تا ادراک شایستگی زیاد )1یف لیکرتی از ادراک شایستگی کم )طی این مقیاس در یک گذارنمرهسه مؤلفه است. 

 ادراک بهتر فرد نسبت دهندهنشاناست و هرچه فرد نمرات بیشتری کسب کند  112و بیشترین نمره نیز  29و کمترین نمره  شودیم

زیادی مورد استفاده قرار گرفته است. در نسخه  یهاپژوهشبه خود است. این مقیاس در گروه سنی کودکان قابل اجرا بوده و در 

روایی سازه مقیاس به روش تحلیل عاملی تأییدی مورد تائید قرار گرفته و پایایی آن به شیوه آلفای کرونباخ برای ، اصلی این مقیاس

 11تا  8که شامل کودکان  ( در یک نمونه ایرانی2440گزارش شده است. در پژوهش شهیم ) 74/4تا  97/4مقیاس بین  یهاولفهم

 01/4، 07/4اجتماعی و فیزیکی با بارهای عاملی ، روایی مقیاس از طریق تحلیل عاملی منجر به استخراج سه عامل شناختی، سال بود

پایایی نمره کل این آزمون بر اساس گزارش شده است.  70/4تا  98/4کرونباخ مقیاس نیز بین  شد و همچنین ضریب آلفای 00/4و 

 .محاسبه شد 91/4حاضر به روش آلفای کرونباخ  یپژوهشنمونه 

                                                   
1. Akomolafe, MJ., Ogunmakin, AO., & Fasooto, M 

2. Titrek, O., Çetin, C., Kaymak, E & Kasikçi, MM 

3. Buch, R., Säfvenbom, R., & Boe, O 

4. Structural equation modeling 

5. Tabachnick, BG & Fidell, LS 

6. Boomsma, A 
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سال است  34دارای ، توسط مورگان جینگ طراحی شد 1899: این پرسشنامه در سال پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی. 1

 کاملاً مخالفم)لیکرت  یادرجه 0ها بر روی مقیاس سؤال، دهدبافت و کوشش را مورد ارزیابی قرار می، استعدادو سه خرده مقیاس 

تدایی مقطع اب آموزاندانششود. این پرسشنامه در گروه نمونه می یگذارنمرهکاملاً موافقم( ، تا حدودی موافقم تا حدودی مخالفم

 یریگندازهار گرفته است. مورگان وجینگ پایایی این پرسشنامه را توسط آلفای کرونباخ مورد استفاده قرا مراتببهتا متوسطه 

 ؛ وگزارش شد 00/4و  74/4، 79/4بافت و کوشش به ترتیب ، استعداد یهااسیمقو برای خرده  92/4کردند که برای کل مقیاس 

دختر مورد استفاده قرار گرفته و ضریب  آموزاندانش( در گروه نمونه 1394زاده )همچنین این پرسشنامه در ایران توسط کریم 

(. 1399، نقل از میر جلیلی)گزارش شده است  04/4و عامل بافت  01/4کوشش ، 70/4استعداد ، 70/4پایایی برای کل آزمون 

 .محاسبه شد 79/4حاضر به روش آلفای کرونباخ  یپژوهشپایایی نمره کل این آزمون بر اساس نمونه 

توسط هارتر برای ارزیابی و بررسی میزان انگیزش  1894: این مقیاس در سال انگیزش پیشرفت تحصیلی هارترپرسشنامه . 2

انگیزشی است که در مقطع ابتدایی کاربرد دارد. این مقیاس  یهااسیمقساخته شد و از معدود  آموزاندانشپیشرفت تحصیلی در 

در دهد در ابعاد انگیزشی در دو بعد دورنی و بیرونی مورد سنجش قرار میفردی را  یهاتفاوتترین ابزاری است که یکی از مهم

گیزش بیرونی مربوط به انهای مؤلفهو  مستقلانه تسلط، کنجکاوی، مربوط به انگیزش درونی شامل: چالش یهامولفهاین پرسشنامه 

 زاین مقیاس در یک طیف لیکرتی ا یگذارنمرهخوشایندی معلم و وابستگی به قضاوت معلم است. ، شامل: ترجیح کار آسان

مقیاس به شیوه تحلیل عاملی تأییدی مورد تائید  روایی( 1399. در پژوهش بحرانی )شودیم( انجام 1تا تقریباً همیشه= 1وقت=)هیچ

و  91/4ترتیب  انگیزش درونی و انگیزش بیرونی به یهااسیرمقیزبه شیوه آلفای کرونباخ برای و پایایی این پرسشنامه  قرار گرفته

 حاضر به یپژوهشپایایی نمره کل این آزمون بر اساس نمونه . ه استبدست آمد 72/4و  90/4ها بازآزمایی آن یهابیضرو  08/4

 .محاسبه شد 91/4روش آلفای کرونباخ 

وپرورش شهر قزوین و انتخاب چند مدرسه پس از هماهنگی با اداره آموزش، آوری اطلاعات پژوهشجهت جمع. شیوه اجرا

به  هاپرسشنامه، به مدارس ابتدایی شهر قزوین مراجعه شد و پس از هماهنگی با مدیریت مدرسه و معلمان، نمونه یآورجمعجهت 

م در خصوص سؤالات به قرار گرفت. جهت سهولت در پاسخگویی توضیحات لاز آموزاندانشصورت گروهی در اختیار 

رتفع م آموزاندانشخوانده شد و ابهام سؤالات برای  آموزاندانشدقیق سؤالات برای  طوربهداده شد و ابتدا یک بار  آموزاندانش

و اعتماد آنان جهت شرکت در پژوهش در مورد محرمانه ماندن اطلاعات توضیحات لازم ارائه  آموزاندانشبه  گردید. همچنین

الگویابی تحلیل  و Amos24افزار پژوهش حاضر از نرم یهاهیفرضجهت آزمون ، هاداده یآورجمعدر نهایت پس از  .جلب شد

 مسیر استفاده شد.

 

 هایافته

درصد دانش آموزان دختر بودند. در  7/08درصد دانش آموزان پسر و  3/11در پژوهش حاضر جامعه پژوهش شامل 

 های پژوهش ارائه شده است.مقیاسهای توصیفی یافته 1جدول 

 
 های پژوهشهای توصیفی مقیاس: یافته2جدول 

 شاخص آماری

 مقیاس

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین

 -03/4 28/4 49/13 03/90 ادراک شایستگی

 90/4 -87/4 01/8 07/89 انگیزش تحصیلی

 -20/4 -00/4 48/11 21/143 خودکارآمدی تحصیلی
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و  چولگی یهاارزش، همچنین طبق جدول فوقشده است. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در جدول فوق نشان داده

 که متغیرّهای پژوهش توزیع نرمال دارند. دهدیمکشیدگی نشان 

از ضریب  AMOSافزار های الگویابی تحلیل مسیر نرمال بودن توزیع چندمتغیری است. برای این منظور در نرمیکی از مفروضه

دهنده برای ضریب ماردیا نشان 1تر از کند که مقادیر بزرگ( پیشنهاد می2441) 1شود. بنتلرکشیدگی چند متغیری ماردیا استفاده می

 دهدیماست که نشان  21/3های پژوهش حاضر برابر با (. مقدار ضریب ماردیا برای داده2414، 2است )بیرنها توزیع غیر نرمال داده

 یکه چنانچه کج دکنیم هیتوص یکل اریمع کی یرینرمال بودن تک متغ یبررس یبرا مفروضه نرمال بودن چندمتغیره برقرار است.

شود که شاخص مشخص می 1جدول  یهانرمال برخوردار نیستند. بر اساس دادهها از توزیع ( نباشند داده-2، 2و کشیدگی در بازه )

 نرمال در نظر گرفت. بیتقر ایها را نرمال توان آنمی نیو بنابرا ستی( ن-2، 2) بازهیک از نشانگرها خارج از هیچ یدگیو کش یکج

واریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول  بین متغیرهای مستقل از شاخص تحمل و عدم تراکم یخطهمجهت بررسی عدم وجود 

 شده است.نشان داده 2

 
 مستقل یهاریّمتغ نیب یعدم وجود اثر هم خط یابیمنظور ارزواریانس به تراکمتحمل واریانس و عامل  شاخص: 1جدول 

 عامل تراکم واریانس تحملّ بینمتغیرهای پیش

 00/1 82/4 ادراک شایستگی

 19/1 00/4 انگیزش تحصیلی

 

اثر  نبییشپبا سایر متغیرّهای  بینیشپیک از متغیرّهای است؛ لذا هیچ 1در جدول فوق چون شاخص تحملّ واریانس نزدیک به 

خطی وجود ندارد. اثر هم بینیشپاست لذا بین متغیرهای  2هم خطی ندارد. همچنین مقدار شاخص عامل تراکم واریانس کمتر از 

لذا در جدول  ،کوواریانس یا همبستگی بین متغیرها است -یابی تحلیل مسیر بر مبنای ماتریس واریانسنظر به این که اساس الگو

 ( ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش گزارش شده است.3)
 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 خودکارآمدی تحصیلی انگیزش تحصیلی ادراک شایستگی متغیرها

   1 ادراک شایستگی

  1 01/4* انگیزش تحصیلی

 1 13/4* 38/4* خودکارآمدی تحصیلی

 

منظور پاسخ به به(. p<0.05) باشندیممعنادار  %81در سطح اطمینان ، دهد رابطه بین متغیرهای پژوهشنتایج جدول فوق نشان می

ی و نقش با توجه به ادراک شایستگ آموزاندانشخودکارآمدی تحصیلی در پرسش اصلی پژوهش مبنی بر اینکه آیا مدل تبیین 

 بهره برده شده است. 20نسخه ایموس  افزارنرمتجربی برازش دارد؟ از الگوی تحلیل مسیر و  یهادادهبا میانجی انگیزش تحصیلی 

 شده است.های آزمون برازش مدل مفهومی پژوهش گزارشترین شاخص( مهم0در جدول )

برازش مدل اولیه در شکل و جدول  یهاشاخصترین نتایج مربوط به اجرای مدل اولیه در حالت استاندارد به همراه برخی از مهم

الگوی نهایی مدل پژوهش از ، که بعد از اصلاحات دهدیمنشان  (0برازش در جدول ) یهاشاخصنتایج زیر ارائه شده است. 

مقادیر  (02) 3. چیندهدیمرا نشان  زادرونمیزان واریانس تبیین شده متغیرهای نهفته  2Rبرازش مطلوبی برخوردار است. شاخص 

                                                   
1. Bentler 
2. Byrne 

3 Chin 
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2R ،07/4 ،33/4  ضریب تعیین متغیر خودکارآمدی تحصیلی در کندیممتوسط و ضعیف توصیف ، را به ترتیب قوی 18/4و .

درصد از تغییرات خودکارآمدی تحصیلی  00 توانندیمو میانجی  زابرونمتغیرهای  دهدیماست که نشان  07/4الگوی اصلاح شده 

 کنند. ینیبشیپرا 
برازش الگوی پژوهش هایشاخص: 0 جدول  

 df2χ GFI PCFI PNFI CFI IFI RMSEA/ برازش یهاشناسه

 418/4 828/4 830/4 799/4 781/4 819/4 810/1 الگوی پژوهش

 قابل قبول( <1، خوب <3) PCFI, PNFI ((>.5 ،CFI, GFI, IFI (.9<( ،RMSEA (.8<( ،CMIN/DF هاشاخص*میزان قابل قبول 

تنهایی دلیل برازندگی یا عدم برازندگی الگو نیستند و این آمده بهدستبه یهاشاخصطورکلی در کار با برنامه ایموس هر یک از به

 برازش مدل درمجموع از وضعیت مطلوبی یهاشاخصکه  دهدیمرا در کنار هم بایستی تفسیر نمود. نتایج جدول فوق نشان  هاشاخص

( و جدول 1) کلشدر پژوهش  در ادامه ضرایب مسیر استانداردشده مدلو بنابراین پاسخ به فرضیات پژوهش بلامانع است.  اندشده مندبهره

 ( ارائه شده است.1)

 
 شده استاندارد بیدر حالت ضرا : الگوی پژوهش2شکل 

 

 : ضرایب و معناداری اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش5جدول 

 t sig استانداردشده β ضریب استاندارد نشده نوع اثر بینمتغیر پیش متغیر ملاک
 441/4 10/0 33/4 08/4 مستقیم ادراک شایستگی خودکارآمدی تحصیلی

 441/4 09/1 12/4 90/4 مستقیم انگیزش تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی

 441/4 20/1 07/4 79/4 مستقیم ادراک شایستگی انگیزش تحصیلی

 

ادراک اطمینان معنادار بوده است. ارتباط  %81مسیر در سطح  استانداردشدهضرایب ، ( و نتایج جدول فوق1بر طبق آزمون ضرایب شکل )

خودکارآمدی و  انگیزش تحصیلیارتباط ، (β=33/4و  t= 10/0)به صورت مستقیم برابر با  خودکارآمدی تحصیلیو  شایستگی

 t= 20/1) به صورت مستقیم انگیزش تحصیلیو ادراک شایستگی و ارتباط  (β=12/4و  t= 09/1)به صورت مستقیم برابر با  تحصیلی

 ( است.β=07/4و 
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از آزمون اثر  وزانآمدانشدر  خودکارآمدی تحصیلیو  ادراک شایستگیدر ارتباط بین  انگیزش تحصیلیجهت بررسی نقش میانجی 

 .استفاده شد میانجی سوبل

 
 خودکارآمدی تحصیلی بر ادراک شایستگیضرایب و معناداری اثر غیر مستقیم  :6جدول 

 نوع اثر نبیمتغیر پیش متغیر ملاک
ضریب استاندارد 

 نشده
β آماره سوبل استانداردشده sig 

 خودکارآمدی

 تحصیلی

ادراک 

 شایستگی

انگیزش  واسطهبه

 تحصیلی
00/4 20/4 91/2 441/4 

 

را نسبت  ab یداریمعن ( است که مستقیماً 1892اثر متغیر واسطه آزمون سوبل ) یداریمعنیک روش مورد استفاده برای سنجش 

دو ضریب  ضرببدین ترتیب که پس از تقسیم حاصل .سنجدیمبا استفاده از خطای استاندارد متغیر میانجی  Zبه توزیع بهنجار 

ا جدول نسبت بدست آمده ب، ضربحاصلدهند بر خطای استاندارد این که مسیرهای متغیر واسطه را تشکیل می یراستانداردیغ

 داریمعنشود که اثر متغیر میانجی باشد نتیجه گرفته می 80/1از  تربزرگشود؛ اگر نسبت بدست آمده توزیع بهنجار مقایسه می

خودکارآمدی ر بانگیزش تحصیلی  واسطهبهاثر غیرمستقیم ادراک شایستگی این است که  دیآیبرم( 0آنچه از نتایج جدول ) است.

 ارآمدی تحصیلیخودک باشایستگی ادراک بنابراین فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود رابطه غیرمستقیم بین ، دارد تحصیلی

 .شودیم تائید درصد اطمینان 81با  آموزاندانش

 

 یریگجهینتبحث و 
رابطه ادراک شایستگی با خودکارآمدی تحصیلی با نقش میانجی انگیزش تحصیلی در  هدف از انجام این پژوهش بررسی

تحصیلی و ادراک شایستگی رابطه آماری مستقیم و معناداری که نتایج آماری نشان داد که بین خود کارآمدی  آموزان بوددانش

عکس. و بر ابدییمآموزان خود کارآمدی تحصیلی افزایش که با افزایش ادراک شایستگی در دانش صورتنیبد، وجود دارد

بدان ، دار شدهمچنین نقش میانجی انگیزش تحصیلی در رابطه بین ادراک شایستگی و خودکارآمدی تحصیلی از نظر آماری معنی

لی سبب بالا شود و افزایش انگیزش تحصیآموز سبب بالا رفتن انگیزش تحصیلی میمعنی که افزایش ادراک شایستگی در دانش

 شود.آموزان میانشرفتن خودکارآمدی تحصیلی در د

( و آکوملفا 2411همکاران )باچ و ، (2410اروس )فرویلند و ، (2419موتلو )های انجام شده توسط نتایج پژوهش حاضر با پژوهش

خودکارآمدی در زمینه تحصیل برای ، توان بیان کرد که در مقایسه با خودکارآمدی عمومی( همسو است. می2413همکاران )و 

که فرد  شودنگر تعریف میبه عنوان یک ادراک خوش بینانه آینده، وزان اهمیت بیشتری دارد. خودکارآمدیآمیادگیری دانش

(. 2421، هانگ و همکاراندارد )مهارت یا شایستگی لازم برای دستیابی به برخی اهداف یا اهداف خاص را ، معتقد است دانش

 یآموزانی که احساس خودکارآمددانش بینی کند.ن را پیشآموزاتواند پیشرفت تحصیلی دانشتحصیلی می خودکارآمدی

الیف علمی دارند و آمیز تکتمایل بیشتری برای انجام موفقیت، های خود اعتماد بیشتری دارندبه توانایی، تحصیلی بالاتری دارند

، ایینی دارندارآمدی تحصیلی پآموزانی که خودکدانش، در مقابل، تری در تکمیل تکالیف دشوار علمی دارندهمچنین پشتکار قوی

ام وظایف علمی لازم برای انج آموزی احساس کند که توانایی و شایستگیکشند. اگر دانشبیشتر از انجام تکالیف علمی دست می

درک آن  ها وتوانایی ها وبنابراین اعتماد به شایستگی، شوداین باور منجر به بیزاری از علم و پیشرفت تحصیلی پایین می، را ندارد

ی فرد و درک توان گفت که باورها به شایستگمی تواند با خودکارآمدی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در ارتباط باشد.در فرد می

حققان آموزان در نظر گرفته شود. بسیاری از متواند به عنوان جایگزینی برای خودکارآمدی دانششایستگی برای انجام وظایف می



 21     یلیتحص زشیانگ یانجیبا نقش م ییسوم ابتدا هیدر کودکان پا یلیتحص یبا خودکارآمد یستگیرابطه ادراک شا

 

ف علمی آموزان در تکالید که خودکارآمدی تحصیلی را بر اساس باورهای شایستگی درک شده دانشانهمچنین تصمیم گرفته

 ،درک شایستگی در آموزش به باور درونی فرد برای انجام وظایف تحصیلی یا حل مشکلات تحصیلی اشاره دارد، نشان دهند

تر هستند و بالاتری دارند در نتیجه مصمم نفساعتمادبه، بالاتر در دست یابی به اهداف تحصیلی آموزان با درک شایستگیدانش

 (.2422، هو و همکاران)رود علاوه بر خود کارآمدی انگیزش تحصیلی در این افراد هم بالاتر می

ان( ساس ارتباط با دیگرارتباط )اح، شود: شایستگیشناختی پشتیبانی میانگیزه با برآوردن سه نیاز روان، بر اساس تئوری خودتعیین 

نابراین یکی ب، شوند در مقابل کنترل دیگران(توسط خود فرد تعیین می های فردو خودمختاری )احساس این که اعمال و پیگیری

از موارد انگیزش درک شایستگی فرد است زمانی که فرد به این ادراک برسد انگیزه وی برای انجام کارها مانند تحصیل و آموزش 

ی یادگیری با انبوهی از نتایج تحصیلی مثبت همراه بوده است از جمله: ترک تحصیل کمتر افزایش شود و انگیزه برابیشتر می

 (.2410، فریولند و اروس)تر حافظه کلی بهتر از مطالب و یادگیری مفهومی قوی ترمطولپشتکار در 

، تموزشی زیادی قرار گرفته اسهای متمادی مورد توجه تحقیقات آای است که برای سالشایستگی ادراک شده یک فرد سازه

آموزان را در آمیز وظایف خاص پیشرفت تحصیلی دانشها و شایستگی برای انجام موفقیتفرد در مورد توانایی آن باور و درک

کند. کسانی که سطوح بالایی از شایستگی درک شده دارند نه تنها اهداف بینی میها و سطوح تحصیلی پیشسراسر حوزه

های ستراتژیبلکه ممکن است از ا، کنندها پافشاری میکنند و در چالشتلاش بیشتری می، کنندبرای خود تعیین می دشوارتری را

انگیزه با مفاهیمی ارتباط  (.2421، رودریگز و همکارانشود )شناختی بهتری استفاده کنند و در نتیجه انگیزش در این افراد بالاتر می

 انگیزه را به جایگاه مهمی در تحقیقات آموزشی تبدیل کرده، یت و مقاومت در برابر مشکلاتموفق، یادگیری، مانند کنجکاوی

آموزانی شود که دانشیادگیری از عوامل مهم مؤثر بر موفقیت تحصیلی است. بر این اساس مشاهده می است زیرا انگیزه در حوزه

باور ، حرکهانگیزه تحصیلی به عنوان نیروی م، ری برخوردارنداز خودکارآمدی تحصیلی بالات، برندکه از فرآیند تحصیلی لذت می

ها برای حفظ باور خودکارآمدی بالا بر انگیزش آن متقابلاً کند و تقویت می افراد را به موفقیت تحصیلی و خود کارآمدی تحصیلی

 دهدمی صرف شده برای یادگیری را افزایشتلاش  گذارد وها در برابر موانعی که با آن روبرو هستند تأثیر میآوری آنرفتار و تاب

شود و آموزان مینتیجه گرفت که شایستگی ادراک شده سبب افزایش انگیزش تحصیلی در دانش توانیمبنابراین ، (2424، یونر)

رده م بآموزان بالا برود و همگی موارد ناشود که خودکارآمدی تحصیلی در دانشانگیزش تحصیلی به طور غیرمستقیم سبب می

هبود و ارتقای برای ب، بنابراین با توجه به مطالب ذکر شده؛ کنندآموزان نقش کلیدی ایفا میشده در پیشرفت تحصیلی دانش

 هاتیدمحدودر خصوص باید به نقش عوامل سببی و تأثیرگذار توجه ویژه مبذول شود. ، آموزاندانشخودکارآمدی تحصیلی 

 آموزانانشدکل انجام شده است که تعمیم نتایج به ابتدایی شهر قزوین آموزاندانشبین بیان داشت که این پژوهش در  توانیم

ی قرار را مورد بررس شهرهای دیگر آموزاندانشکه مطالعات دیگر سایر  شودیم شنهادیرو پازاین، صورت گیرد اطیاحت باید با

ر مطالعات د شودیم شنهادیدر دسترس است که در این راستا پ یریگنمونهدهند. دیگر محدودیت پژوهش حاضر استفاده از روش 

این پژوهش یک طرح مقطعی بود لذا پیشنهاد  کهنیا تیتصادفی انتخاب شود. درنها یهاروشنمونه با استفاده از  گروه آتی

 .دیافزایاین متغیرها ب ترکاملاین متغیرها انجام شود که به درک  نهیزمطولی در  یهاکه پژوهش شودیم

 

 موازین اخلاقی 

 در این پژوهش کاملاً رعایت شده است. هادادهمحرمانه ماندن اطلاعات هویتی و تحلیل ، اصل رازداری ازجملهملاحظات اخلاقی 

 

 تشکر و قدردانی

 .شودیماز تمامی عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند تشکر و قدردانی  لهیوسنیبد 



 همکاران و کشاورز                                                                                                                                           00

  

 1 شماره /0 دوره /2041 تابستان     و آموزش در اوان کودکی                  فصلنامه سلامت

 حامی مالی

 این پژوهش بدون حامی مالی و با هزینه شخصی نویسندگان انجام شده است. 

 

 تعارض منافع

انجام این پژوهش برای نویسندگان هیچ تضاد منافعی به دنبال نداشته است و نتایج آن کاملاً شفاف و بدون سوگیری گزارش شده  

 است.
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