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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The purpose of this research is to present a model of mental 

health among elementary school children based on life skills training and behavioral, 

structural and contextual factors along with validation using hybrid research. By 

studying the research literature, dimensions, components and indicators are 

identified and after validation, the result is presented in the form of a model. 

Methods: In this research, a combined method (quantitative and qualitative) has 

been used. The statistical population in the quantitative section of elementary 

teachers working in Rafsanjan city includes 1455 people, using Cochran's formula, 

the sample number was estimated to be at least 304 people, and they were selected 

using simple random sampling method. In order to better explain the results and 

reveal the neglected cases in the quantitative part, 14 in-depth interviews were 

conducted in the qualitative part using the purposeful sampling method and in the 

form of snowball. The tool for collecting data regarding the components of life skills 

training is a researcher-made questionnaire, the validity of which was determined by 

confirmatory factor analysis, as well as the face validity and reliability by calculating 

Cronbach's alpha with a value of 0.83, and an implementation model of the research 

using the collected data. collected through questionnaires and also using descriptive 

and inferential statistics techniques were analyzed. Results: The research model 

including 4 dimensions and 15 components of life skills effective in improving 

child's mental health was presented in direct connection with 9 three-pronged factors 

after accreditation. Conclusion: According to the research findings, it can be said 

that by strengthening the skills of care, acceptance, responsibility, acting on attention, 

listening skills, the skill of saying no and the skill of accepting roles in children, self-

compassion skills can be developed and also by strengthening the skills of 

Innovation, ability to finish work, helping others, politeness, lawfulness in children 

can develop work ethic skills in them. 
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 242-221 هایصفحه ،(21 )پیاپی 1 شماره ،0 دوره ،2041 تابستان
 

 

 عوامل و یزندگهای  مهارت آموزش بر یمبتن ییابتدا کودکان روان سلامت ارتقا مدل ارائه

 یاعتباربخش با همراه یشاخگ سه

 

 *1یعتمداریشر یمهد و 2یرابادیظه یجبار یعل
 

 

  رانیا تهران، ،یاسلام آزاد دانشگاه ،یمرکز تهران واحد ،یآموزش تیریمد گروه یدکتر آموخته دانش .1

  رانیا تهران، ،یاسلام آزاد دانشگاه ،یمرکز تهران واحد ،یآموزش تیریمد گروه اریاستاد .2
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 یپژوهش -یعلم مقاله: نوع

 242-221 صفحات:

 موزشآ بر یمبتن ییابتدا کودکان نیب در روان سلامت ارتقا مدل ارائه پژوهش نیا هدف هدف: و مینهز

 یبیرکت پژوهش از استفاده با یاعتباربخش با همراه یانهیزم و یساختار ،یرفتار عوامل و یزندگهای  مهارت

 مدل قالب در هجینت ،یاعتباربخش از بعد و ییشناسا هاشاخص و هامؤلفه ابعاد، پژوهش، اتیادب مطالعه با است.

 ست.ا دهیگرد استفاده (یفیک و ی)کم یبیترک روش از پژوهش نیا در پژوهش: روش است. شده ارائه

 باشندیم نفر 1541 شامل رفسنجان شهرستان در سیتدر به شاغل ییابتدا معلمان یکم بخش در یآمار جامعه

 یریگ نمونه روش از استفاده با و شد برآورد نفر 405 حداقل نمونه تعداد کوکران فرمول از استفاده با که

 مصاحبه 15 ،یمّک بخش در مغفول موارد شدن آشکار و جینتا بهتر نییتب منظور به شدند. انتخاب ساده یتصادف

 جمع ابزار د.ش انجام یبرف گلوله صورت به و هدفمند یریگ نمونه روش از استفاده با یفیک بخش در قیعم

 ییروا که است ختهسا محقق پرسشنامه ،یزندگهای  مهارت آموزش یهامؤلفه خصوص در هاداده یآور

 مقدار با باخکرون یآلفا محاسبه توسط ییایپا و یصور ییروا نیهمچن و یدییتا یعامل لیتحل لهیوس به آن

 نیهمچن و پرسشنامه قیطر از شده یآور جمع یهاداده از استفاده با قیتحق ییاجرا یمدل و دهیسنج 040/0

 و بعد 5 شامل شپژوه مدل :هایافته .گرفتند قرار لیتحل مورد یاستنباط و یفیتوص آمار فنون از یریگ بهره

 پس یشاخگ سه عامل 10 با میمستق ارتباط در کودک روان سلامت ارتقا در مؤثر یزندگ مهارت مؤلفه 14

 تیتقو با که داشت انیب توانیم پژوهش یهاافتهی به توجه با :گیرینتیجه .دیگرد ارائه ،یاعتباربخش از

 مهارت دادن، گوش مهارت تعهدات، به عمل انعطاف، ،یریپذ تیمسئول ،یریپذ تعهد مراقبت،های  مهارت

 تیتقو با نیهمچن و یتیخودمسئولهای  مهارت توانیم کودکان در نقش رفتنیپذ مهارت و گفتن نه

 کودکان در یریپذ قانون ادب، گران،ید به کمک کارها، رساندن انیپا به مهارت ،ینوآورهای  مهارت

 .داد توسعه آنان در را یکار اخلاقهای  مهارت توانیم

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:

mehdishariatmadari@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 14/01/1502             مقاله: دریافت تاریخ

 10/00/1502                 مقاله: اصلاح تاریخ

 12/00/1502             نهایی: پذیرش تاریخ

 10/00/1502                        انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 تسلام ارتقا ،یارتقا مدل، ،یاعتباربخش

 ییابتدا کودکان روان،

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی

 مقاله این به استناد شیوه
و عوامل سه  یزندگ های مهارتبر آموزش  یمبتن ییارائه مدل ارتقا سلامت روان کودکان ابتدا (.1502) ، مهدی.یعتمداریو شر ، علی.،یرابادیظه یجبار

 .101-111 (:2)5 ،کودکی اوان در آموزش و سلامت فصلنامه .یهمراه با اعتباربخش یشاخگ

 کودکی اوان در آموزش و سلامت فصلنامه
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 1 شماره /0 دوره /2041 تابستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه

 ،برندیم پی خود بالقوه هایییتوانا به افراد که است بهزیستی از حالتی روانی سلامت که داردیم اذعان جهانی سلامت سازمان

 و هستند جامعه رد مشارکت به قادر و بپردازند فعالیت و کار به مولدی صورت به کنند، مقابله زندگی آور تنش عوامل با توانندیم

 زاده سنح پژوه، به )مهدوی، ندارد اشاره بیماری فقدان به صرفاً و است اجتماعی و روانی جسمانی، بهزیستی شامل روانی سلامت

 (.2020 اناری سجادی و

 کند درک را دیگران بشناسد، را خود فرد است لازم آن ینتأم برای که است امروزی انسان نیازهای مهمترین جمله از روان سلامت

 با و آورد در کنترل تحت راها آن و کند شناسایی را خود روزمره یهاتنش و منفی هاییجانه کند، ایجادها آن با موثری روابط و

 است دگیزنهای  مهارت بر تسلط نیازها، این شدن برآورده لازمه کند. اتخاذ مناسبی هاییمتصم مؤثر، شیوه به خود مشکلات حل

 و ریو بهره شادی، با همراه کردن زندگی توانایی :کندیم تعریف اینگونه را سلامتی (1111) تودور (.2010 عراقی، و رنجبر )توده

 است شیهاارزش و جامعه خود، با انسان روابط از گری نسبی ارزیابی و انتزاعی مفهوم سلامتی روانی. و بدنی دردسر وجود بدون

 کرم) سازندیم ،پردازدیم عمل به جامعه در که موازاتی به را فرد که فهمید عاملی چند هاییدهپد سایر از جدای را آن توانینم و

 (.2011 آسوده، و بیگی

 افزایش انی،انس روابط غنای جامعه، افراد روانی بهداشت ارتقای به منجر که هاییتوانایی از عبارتند زندگیهای  مهارت یطورکلبه

 هم و روانی سلامت ارتقای راهکار یک صورت به هم زندگی،های  مهارت گردند.می جامعه سطح در سلامتی رفتارهای و سلامت

 آزار ماعی،اجت و خانگی هایخشونت اعتیاد، نظیر جامعه به مبتلا اجتماعی –روانی هایآسیب از پیشگیری در ابزاری صورت به

 (.2011 )دهنوی است استفاده قابل مشابه موارد و ایدز خودکشی، کودکان،

 چنین این دهستانی زعم به مدل این ،باشدیم 14H مدل دارد وجود زندگیهای  مهارت آموزش برای که ییهامدل مشهورترین از

 زا و است مانده خبر بی آن از ایران آموزشی نظام که است زندگیهای  مهارت آموزش جامع یهامدل از یکی است: شده تعریف

 موجود هایییتوانا و هایتمحدود به نسبت نگرش تغییر همچنین و زندگی به نسبت عملکرد و نگرش آگاهی، تغییر آن اهداف

 زندگی رایب هاییییتوانا و مهارتها تقویت و ایجاد نیز و جهان و جامعه دیگران، با آشنایی برای نظیر کم یهافرصت ایجاد و خود

 (.2011 )دهستانی، باشدیم اجتماعی و فردی یهاعرصه در ترموفق

 به رندپذییمها آن طوریکه به ؛یابدیم افزایش جوان و نوجوان فرد از نیز خانواده و جامعه انتظار روانی، و جسمانی رشد با همزمان

 لعلی)فض گیرند قرار گروهی و اجتماعی هنجارهای چارچوب در و کنند محدود را خود تمایلات از بخشی اجتماعی، زندگی سبب

 لازمی  هامهارت و باشند نگرفته فرا را رفتاری صحیح هاییوهش که جوانانی و نوجوانان راستا این در (.2020 فرد، معصومی و زاده

 است ذکر قابل اینرو از شد. خواهند رو روبه یدمتعد و جدی آسیبهای با باشند، نیاموخته جامعه و خانواده با خود تطبیق جهت در را

 نظامهای اکثر درسی برنامه از مهمی بخش زندگی،های  مهارت آموزش (2021) یجندان عباسی و عریضی یزدخواستی، زعم به که

 .دهدیم تشکیل را دنیا آموزشی

 در (2014) کریمی و جعفری اعظمی، (؛2014) ،2میر (؛2014) رضاپور، (؛2010) یوسفی، (؛2010) بهرامی، یهاپژوهش اساس بر

 بر بتنیم روان سلامت ارتقا به بسیاری تحقیقات و نمایدیم ایفا مهمی و مؤثر نقش زندگیهای  مهارت آموزش روان؛ سلامت ارتقا

 و سوریونو پراسیوتو، (؛2021) نیازی و فاطمی شاهرخیان، به توانیم آن جمله از که اندنموده اشاره زندگیهای  مهارت آموزش

 و کرایوس عبداله، ناشیدا، (؛2020) 5وو و دو لنگ، یو، ما، لین، شک، (؛2020) نژاد راصدی و بهرامنژاد میری، (؛2021) 4گوپتا

                                                   

1. head heart hands health 

2. Meyer, K 

3. Prasetyo, I., Suryono, Y., & Gupta, S 

4. Shek, D. T., Lin, L., Ma, C. M., Yu, L., Leung, J. T., Dou, D. Wu, F. K. 
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 اندنموده اشاره 4H مدل بر مبنی زندگیهای  مهارت آموزش اهمیت به نیز بسیاری تحقیقات همچنین و نمود اشاره (2011) احمد

 (؛2001) رضایی (؛2010) ساعتچی (؛2015) جمالی (؛2014) میر (؛2011) قباخلو (؛2011) 1لورا و نارو به توانیم آن جمله از که

 نمود. اشاره (2000) 5دانکن و (2002) 4سندرا (؛2004) 2شارما

 دهش انجام کنون تا که پژوهشهایی به توانیم آن تاثیرات و زندگیهای  مهارت آموزش ضرورت و اهمیت خصوص در همچنین

 آوری تاب ارتقای برای روشی عنوان به زندگیهای  مهارت آموزش عنوان با پژوهشی در (2021 ،4)ایمیر جمله: از نمود اشاره است

 زای استرس هاییتموقع در بهبود باعث زندگیهای  مهارت آموزش که داد نشان پرستاری دانشجویان روان سلامت ارتقا و

 یفنیا،شر سبکدست، )جمالی، بخشند. ارتقا را خود روان سلامت ارتقا آموزشها آن وسیله بدین توانندیم و گرددیم هایآزمودن

 طعمق ایرانی کودکان روان سلامت ارتقا بر زندگیهای  مهارت آموزش تأثیر عنوان با پژوهشی در (2020 آلن، و بیک گودرزیان،

 اهمیت به جهتو با داشت. کنندگان شرکت روان سلامت ارتقا بر مثبتی تأثیر زندگیهای  مهارت آموزش که دادند نشان راهنمایی

 سلامت ارتقا از تا بگنجانند خود درسی برنامه در را زندگیهای  مهارت مدارس است لازم مدرن، جوامع در روان سلامت ارتقا

 روان سلامت ارتقا و زندگیهای  مهارت آموزش تأثیر بررسی عنوان با پژوهشی در (2020 )شهبازی، کنند. حمایت کودکان روان

 وارتقا زندگی  هایمهارت آموزش اثر که دادند نشان لردگان شهرستان ابتدایی دوره پسر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت انگیزه بر

 همچنین (.P<01/0) است بوده معنادار لردگان شهرستان ابتدایی دوره پسر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت انگیزش بر روان سلامت

 بیشتر هایواناییت کسب به گرایش یعنی تحصیلی پیشرفت انگیزش ابعاد بر روان سلامت ارتقا و زندگی های مهارت آموزش یرتأث

(01/0>P،) عملکرد به گرایش (04/0>P،) اجتماعی اهداف به گرایش (01/0>P) بیرونی اهداف به گرایش و (01/0>P) نیز 

 روان، سلامت ارتقا بر زندگی های مهارت آموزش اثربخشی عنوان با پژوهشی در (2020 قشلاق، )خسروی است. بوده معنادار

 وانی،ر سلامت ارتقا بهبود در زندگی های مهارت آموزش داد نشان سقز شهر ششم پایه کودکان ورزی وجرأت اجتماعی سازگاری

 گیزند مهارت آموزشی برنامه دارد. داری-معنی تأثیر ابتدایی ششم پایه دختر آموزاندانش اجتماعی، سازگاری و ورزی جرات

 ریزیرنامهب بنابراین شد؛ ابتدایی ششم پایه دختر آموزاندانش اجتماعی سازگاری و ورزی جرات روان، سلامت ارتقا افزایش باعث

 عنوان با پژوهشی در (2011 ،0نالکیاشری )پانزوان دارد. ایویژه اهمیت آموزاندانش این به زندگی مهارت آموزش ارائه برای

 عوامل از زندگیهای  مهارت آموزش داد نشان روان سلامت ارتقا و اجتماعی سازگاری بر زندگیهای  مهارت آموزش اثربخشی

 با پژوهشی در (2010 اسبویی، )حیدری .نمایدیم ایفا روان سلامت ارتقا در بسزایی یرتأث که است برخوردار مهمی یهامؤلفه و

 داد نشان بابل شهرستان متوسطه دوم دوره کودکان روان سلامت ارتقا با زندگیهای  مهارت مسئله، حل بین رابطه بررسی عنوان

 دارد. وجود معناداری رابطه متوسطه دوم دوره دختر کودکان روان سلامت ارتقا و زندگیهای  مهارت مسئله، حل بین

 آموزش برنامه است. جامعه روان سلامت ارتقا و بهداشت آموزش امر در اساسی ضرورتهای از زندگیهای  مهارت آموزش

 یقشانعلا و خودشان از بتوانند که دارند نیاز و شوند توانمند دارند حق کودکان که است استوار اصل این بر زندگیهای  مهارت

 مدل زمینه در مختلف کشورهای تجارب (.2021 رحمتی و یزدانی زاده، کریم )خنیفر، کنند دفاع زندگی سخت موقعیتهای برابر در

 ضرورت یمحل و فرهنگی فردی، هاییژگیو اساس بر بومی مدلی ارائه بنابراین است؛ بوده متفاوت کودکان روان سلامت ارتقا

 دارد سازگاری ابتدایی مقطع فراگیران هاییژگیو با زندگی چهارگانههای  مهارت آموزش مدل رسدیم نظر به که، آنجا از و دارد

                                                   

1. Naro, A., Laura L. 

2. Sharma, S 

3. Sandra, J. 

4. Duncan, R. 

5. Eimear, O 

6. Panzwan, S.K 
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 1 شماره /0 دوره /2041 تابستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 اینرو، از ت؛اس نشده انجام ایران در آن بر تاثیرگذار عوامل کلیه گرفتن نظر در با و مسئله این روی زیادی مطالعات حال، عین در و

 اخگیش سه عوامل و زندگیهای  مهارت آموزش بر مبتنی ابتدایی کودکان روان سلامت ارتقا مدل شودیم مطرح سؤال این همواره

 دسته سه و زندگیهای  مهارت آموزش بر مبتنی ابتدایی کودکان روان سلامت ارتقا مدل ارائه هدف با حاضر مطالعه است؟ چگونه

 که است سازمان در انسانی روابط و عوامل شامل رفتاری: عوامل (1 :باشدیم ذیل شرح به ایینهزم و ساختاری رفتاری، عوامل از

 حتواییم عوامل این .دهندیم تشکیل را سازمان اصلی محتوای و پیوسته هم به ویژه مدلهای و غیررسمی ارتباط رفتاری، هنجارهای

 باشد انسانی وینیر به مربوط مستقیم طور به که متغیرهایی و عوامل هرگونه و شوندیم تلقی سازمانی زنده و بخش پویایی واقع در

 عوامل (2 .هستند سازمان سیستم مرزهای در محصور و سازمانی درون رفتاری، و ساختاری عوامل .گیرندیم قرار شاخه این در

 هم به و اصخ ترتیب و قاعده نظم، با که است سازمان غیرانسانی و فیزیکی شرایط و عوامل عناصر، تمام برگیرنده در ساختاری:

 با که فنی و اطلاعاتی مالی، مادی، منابع تمام بنابراین .سازدیم را سازمان مادی و فیزیکی بدنه و پوسته قالب، چارچوب، پیوسته،

 محیطی عوامل و شرایط :ایینهزم عوامل (4 .گیرندیم قرار ساختاری شاخه جز ،شوندیم جاری سازمان کلی بدنه در خاصی ترکیب

 یا نظام هر د.هستن سازمان کنترل از خارج و دارند متقابل یرتأث سازمان با ،کنندیم احاطه را سازمان محیط که هستند سازمانی برون

 امکان که عواملی و علل همه رو، این از است. دائمی واکنش و کنش در محیطی یهانظام با همواره خود ویژه جایگاه در سازمانی

 )میرزایی .شوندیم نامیده محیط یا زمینه ،آورندیم فراهم را هانظام سایر به نسبت سازمان مناسب و موقع به واکنش و تنظیم برقراری،

 (.2015 هرانکی، کشتکار و دهکردی )مبینی (2004 سرلک، و اهرنجانی

 اری،رفت عوامل و زندگیهای  مهارت آموزش بر مبتنی ابتدایی کودکان روان سلامت ارتقا مدل ارائه هدف با حاضر مطالعه .1

 :باشدیم ذیل سئوالات به پاسخ همراه ایینهزم و ساختاری

 عوامل و زندگیهای  مهارت آموزش بر مبتنی ابتدایی کودکان روان سلامت ارتقا مدل ارائه یهاشاخص و هامؤلفه ابعاد، .2

 کدامند؟ شاخگی سه

 نندهک بینی پیش که شاخگی سه عوامل و زندگیهای  مهارت آموزش بر مبتنی ابتدایی کودکان روان سلامت ارتقا مدل .4

 است؟ چگونه باشند، 4H مدل یهامؤلفه

 است؟ چگونه متخصصان دیدگاه از 4H مدل بر تاکید با ابتدایی کودکان روان سلامت ارتقا مدل اعتباربخشی .5

 

 پژوهش روش
 ژوهشپ ماهیت و مطالعه نوع نظر از و وکمی( )کیفی تبدیلی متوالی آمیخته نوع از هاداده نظر از و کاربردی اهداف نظر از پژوهش

 و نظران صاحب هکلی شامل کیفی بخش در آماری جامعهو  باشدیم مقطعی پیمایشی کمی بعد از و سیستماتیک مرور کیفی بعد در
 پژوهش خبرگان .بود ابتدایی کودکان به زندگیهای  مهارت آموزش زمینه در آگاه افراد و متخصصین خبرگان، )شامل خبرگان
 با بتوانند هاینک و بوده برجسته ابتدایی کودکان به زندگیهای  مهارت آموزش زمینه در اطلاعات و آگاهی نظر از که بودند افرادی

 یریگ نمونه روش از خبرگان از گروه این تعیین و پژوهش این یهانمونه تعیین برای باشند. جامعه از نمادی دقیق اطلاعات ارائه
 مدرک حداقل 1 از: بودند عبارت شد ارسالها آن ایرب دلفی پرسشنامه که کسانی هاییژگیو شد. استفاده هدفمند غیرتصادفی

 کودکان به زندگیهای  مهارت آموزش حوزه ادبیات به آگاهی 4 دانشگاه. علمی هیات در فعالیت سال پنج حداقل 2 دکتری.
 روش .باشندیم نفر 1541 تعداد به رفسنجان شهرستان ابتدایی معلمان کلیه بر مشتمل کمی بخش آماری جامعه و باشندیم ابتدایی(

 .باشدیم یابقهط تصادفی کمی بخش در گیری نمونه روش و برفی گلوله و هدفمند نوع از غیراحتمالی کیفی بخش در گیری نمونه

 نمونه روش زا گیری بهره با کیفی بخش در :باشدیم کمی و کیفی بخش دو بر مشتمل حاضر پژوهش در نمونه حجم تعیین روش
 نظری اشباع به 12 مصاحبه در آمده دست به یهاداده که است ذکر به لازم) شد انتخاب نمونه عنوان به نفر 40 تعداد هدفمند گیری

 شد. برآورد نفر 405 با برابر نیاز مورد نمونه تعداد حداقل کوکران فرمول از گیری بهره با نمونه حجم کمی بخش در و .(رسیدند
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 ابزارهای پژوهش
سئوال جهت  11با  1501این پرسشنامه در سال  :(2042پرسشنامه آموزش مهارتهای زندگی جباری و شریعتمداری ).2

 4Hبررسی میزان اثربخشی آموزش مهارتهای زندگی بر ارتقا سلامت روان کودکان ابتدایی از دیدگاه معلمان آنها بر اساس مدل 
گزارش گردید  02/0شهرستان رفسنجان روایی و پایایی آن بررسی و پایایی کل پرسشنامه ساخته شد و در بین جامعه معلمین ابتدایی 

 (.2022)جباری و شریعتمداری 
سئوال جهت بررسی  24با  1501این پرسشنامه در سال (: 2042پرسشنامه عوامل سه شاخگی جباری و شریعتمداری ).1

سه شاخگی ساخته شد و در بین جامعه معلمین ابتدایی شهرستان رفسنجان ارتقا سلامت روان کودکان مبتنی بر مدل عوامل موثر بر 
 (.2022گزارش گردید )جباری و شریعتمداری  01/0روایی و پایایی آن بررسی و پایایی کل پرسشنامه 

 
 شیوه اجرا

 یهاافتهی ها، ومدل ها،یتئور ینظر یو مبان هیپا میمفاه ییشده است: در گام اول ابتدا به منظورآشناجرا شش گام ا یط این پژوهش 
راستا با مطالعه اسناد و مدارک،  نیقرار گرفت. در ا یمورد مطالعه و بررس یو مدل سه شاخگ 4Hدرخصوص مدل  یو جهان یمل

 یمفهوم یهابه کسب گزاره تیپژوهش بدست آمد و در نها نهیشیو پ ینظر یمبان یاطلاعات یهاگاهیها، پاشامل کتب مقالات، رساله
 یمنجر شد. در گام دوم به منظور گردآور یپرسشنامه مدل سه شاخگ یمورد برا 44و  4Hپرسشنامه مدل  یمورد برا 144به تعداد 

 یپژوهشگر احصا شد. در گام سوم به مدد کدگذار لهیابزار به وس یهاباز شاخص یاستفاده و به مدد کدگذار یدانیها، از روش مداده
در قالب   4Hشده مدل  یمقوله بند یهاشد و در گام چهارم شاخص یپژوهشگر مقوله بند لهیه به وساحصا شد یهاشاخص یمحور

نفر متخصص حوزه  40 اریدر اخت زین یو پرسشنامه مدل سه شاخگ دینفر خبره ارسال گرد 40 یبرا افتهیساختار  مهیفرم مصاحبه ن کی
فن  انیو درمجموع در پا افتیخبرگان ادامه  یتا اشباع نظر یروند به مدد فن دلف نیقرار گرفت. در گام پنجم ا یزندگ  یهامهارت

 دییمورد تأ یشاخص در مورد مدل سه شاخگ 40عامل و  10بعد،  4و  4Hشاخص در مورد مدل  105مؤلفه و  14بعد و  5 یدلف
رگان و به مدد نقطه نظرات خب میمدل ترس کیها در قالب آن تیها و اولوها و شاخصخبرگان قرار گرفت. در گام ششم، ابعاد، مؤلفه

 قرار گرفت. دییمورد تأ ییایو پا ییمدل پژوهش از نظر روا
 

 هایافته
برابر با  ازیاز فرمول کوکران حداقل تعداد نمونه مورد ن یریحجم نمونه با بهره گ یبخش کمدر  قابل ذکر میباشد کهقبل از ارائه یافته 

نفر معلم شرکت  124از  نفر پرسشنامه را به صورت کامل جواب دادند که 124پرسشنامه توزیع شده  1000و از  نفر برآورد شد 405
 442درصد( مجرد و   02/20نفر) 114، درصد(  معلم مرد 10/40نفر ) 204درصد( معلم زن و، 05/04نفر) 541مطالعه،  نیکننده در ا

 121و  یمدرک کارشناس یدرصد( دارا 10/40نفر ) 520 ،یمدرک کادران یدرصد( دارا 12/24نفر) 112، متاهلدرصد( 40/14نفر )
نفر  512سال سابقه کاری،  10درصد( بین زیر 21نفر) 110و  بودند یمدرک بالاتر از کارشناس یدرصد( دارا 42/11نفر )

 سال سابقه کاری داشتند. 20ز ا درصد( بالاتر 11/10نفر ) 111سال سابقه کاری و  20تا  10درصد( بین 04/40)
 گیزندهای  مهارت آموزش بر مبتنی ابتدایی کودکان روان سلامت ارتقا مدل ارائه یهاشاخص و هامؤلفه ابعاد، :پژوهش اول سؤال

 کدامند؟ شاخگی سه عوامل و
 و گرفت رقرا بررسی مورد زمینه این در موجود منابع و شد استفاده سیستماتیک مرور روش از سؤال این به پاسخگویی منظور به

 ،پژوهش از مرحله این در گرفت. قرار تحلیل مورد محوری و باز کدگذاری روش کمک به منابع این از آمده بدست اولیه یهاداده
 های گویه و مفاهیم عبارات، شدند. فهرست پژوهش پیشینه و نظری ادبیات مطالعه فرایند دو از آمده بدست کلیدی نکات و مفاهیم

 این در .شد مشترک( مفاهیم حذف صحیحتر، واژگان )انتخاب سازییکسان دقیق، هاییلتحل انجام با ها،پژوهش از شده مستخرج
های  مهارت آموزش حوزه متخصصان اختیار در لیست چک یک قالب در آمده بدست های گویه آمد. بدست گویه 144 مرحله

 ذیل جدول شرح به و گردید، احصا گویه 105 و حذف سؤالات از بعضیها آن نظر طبق بر که گرفت قرار ابتدایی کودکان به زندگی
 :باشندیم
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 1 شماره /0 دوره /2041 تابستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 دلفی فن مرحله از آمده بدست یهاشاخص .2 جدول

 CVI CVR شاخص مؤلفه خرد مؤلفه اصلی

 
ی

ت ذهن
مهار

 

 
 مهارت

 تصمیم گیری
 00/0 01/0 را قبل از تصمیم گیری دارد. هاینهتوانایی لیست کردن گز

 01/0 1 .کندیبه پیامد تصمیم گیری خود فکر م
 01/0 0/0 توانایی تجدید نظر در تصمیمات خود را دارد.

 01/0 1 .ندکیدر صورت نامناسب بودن راه حل انتخابی، به راحتی راه حل دیگر را انتخاب م
 01/0 01/0 استبه اجرای تصمیمات خود پایبند 

 مهارت
 تفکر خلاق

جدید برای رویارویی با مشکلات زندگی از توانایی لازم  یهادر شناسایی راه حل
 برخوردار هست.

1 04/0 

 04/0 01/0 راه حلی برای آن پیدا کند. تواندیدر رویارویی با مشکلی سریع م

 04/0 01/0 جدید از چیزهای معمولی توانایی دارد. هاییدهدر ایجاد ا
 1 1 را دارد.ها آن با تغییر شرایط اجتماعی، توانایی سازگاری با

 01/0 01/0 ابتکاری برخوردار هست. هاییدهدر کار خود از خلاقیت و ا
 04/0 01/0 از تفکر خلاق برخوردار هست.

 مهارت
 تفکر انتقادی

 04/0 1 مهارت بررسی دقیق موقعیتها را بوسیله سئوال کردن دارد.
 1 1 توانایی استدلال دارد.

 1 1 به تنهایی ایده بدهد. تواندیم
 00/0 1 به تنهایی تصمیم بگیرد. تواندیم

 04/0 12/0 جدید است هاییدهاغلب به دنبال ا
 04/0 01/0 برایش مهم است که نظرات دیگران را بفهمد.

 00/0 1 .کندیاقدام به کاری، فکر م معمولاً درباره پیامدهای یک تصمیم قبل از
 04/0 04/0 را بهبود بخشد.ها آن تواندیتا بداند آیا م کندیاغلب در مورد اقدامات خود فکر م

 مهارت
 هدف گذاری

 00/0 01/0 .کندیها به شیوه مناسب مقابله مو شکست هایبا ناکام
 00/0 00/0 در تدوین اهداف بلند مدت توانایی لازم را دارد.

 00/0 01/0 .کندیبرای رسیدن به اهداف خود به قدر کافی تلاش م
 04/0 01/0 از مهارت برنامه ریزی برخوردار هست.

 00/0 01 از توانایی تکمیل طرح و یا کارهای خود برخوردار هست.
 مهارت

 حل مساله
 00/0 01/0 توانایی مقابله با مسائل مختلف زندگی را دارد.

 1 1 برای مشکلات یا معضلات دشوار راه حلی پیدا کند. تواندیم
 00/0 01/0 از مهارت حل تعارض برخوردار هست.

 1 1 به تنهایی توانایی یک انتخاب خوب را دارد.
 1 1 درک چگونگی انجام کار را دارد.

 مهارت
 خودآگاهی

 04/0 01/0 و استعدادهای متفاوت با دیگران است. هایژگیهر کسی دارای یکسری و داندیم
 1 1 بر روی خود کنترل لازم را دارد.

 1 1 .داندیحقوق و مسئولیتهای خود را م
 1 1 از نقاط ضعف و قوت خویش آگاه هست.

 00/0 1 نسبت به خود اعتماد به نفس و نگرش مثبت دارد.
 مهارت
 مدیریت

 00/0 1 برخوردار هست.از مهارت تعیین هدف 
 1 1 از مهارت برنامه ریزی یا سازماندهی مناسبی برخوردار هست.

 00/0 1 در کارهای خود انعطاف پذیر هست.
 1 1 یک گروه را برای رسیدن به هدف سازماندهی کند. تواندیم

 01/0 1 دهدیدیگران را در رهبری مشارکت م

 
ی

ت عاطف
مهار

 

 

 مهارت
 ارتباطات

 00/0 1 به خوبی خود را به دیگران معرفی کند. تواندیم
 1 1 با دقت به دیگران گوش دهد. تواندیم

 1 1 خود را بیان کند. هاییدهبه خوبی افکار، احساسات، و ا تواندیم
 1 1 توانایی ارتباط کلامی مؤثر با دیگران را دارد.

 04/0 1 احساسات دیگران را دارد.در ارتباطات غیرکلامی، توانایی و درک 
 00/0 1 .گویدیغیرمعقول دیگران به راحتی نه م یهابه درخواسته

 04/0 1 .کندیدر برقراری ارتباط با دیگران از روشهای مناسب استفاده م
 00/0 01/0 کندیبه راحتی با دیگران رابطه برقرار م
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 CVI CVR شاخص مؤلفه خرد مؤلفه اصلی
 04/0 1 دست ندادن دوستان قدیمی مهارت دارد.در پیدا کردن دوست جدید و همچنین از 

 1 1 از دیگران به خوبی کمک و یا مشورت بگیرد تواندیدر موقع نیاز م
 01/0 1 فرق دارد کار یا تفریح کند.ها آن با کسانی که با تواندیم

 مهارت
 همکاری

 

 00/0 01/0 انواع نقش را در گروههای کاری بر عهده بگیرد تواندیم
 04/0 1 بین نقش گروهی و فردی خود به راحتی تمایز قائل شود تواندیم

 01/0 1 گذاردیخود را با دیگران به اشتراک م هاییدها
 00/0 1 با دیگران کار کند تواندیم

 1 1 در کار تیمی شرکت نماید. تواندیم
 04/0 1 در تصمیم گیری به دیگران کمک کند. تواندیم

 00/0 11/0 نسبت به افراد هم سن خود از مهارت رهبری بیشتری برخوردار است
 01/0 11/0 .دهدیآن را به بهترین نحو انجام م شودیزمانی مسئولیتی به او داده م

 00/0 11/0 حاضر است به گروه کمک کند.
 00/0 11/0 .کندیدر موقعیتهای مختلف اجتماعی به راحتی با دیگران تعامل برقرار م

 
ت

مهار
ی 

ها
 

ضه
ل عر

قاب
 

 

 های مهارت
 قابل عرضه

 10/0 1 توانایی حل مسائلی را که با آن روبرو هست، دارد.
 04/0 1 کندی، دنبال مشودیها را به همان نحوی که به او داده شده مدستورالعمل

 01/0 11/0 کندیدر تیم به عنوان یک عضو مشارکت م
 00/0 1 مسئولیت انجام یک کار را دارد. توانایی پذیرش

 04/0 01/0 برای انجام کارهای خود توانایی برنامه ریزی دارد
 مهارت

 خود مسئولیتی
 01/0 1 .کندیاز منابع طبیعی محیط خود، خردمندانه استفاده م

 01/0 01/0 برای استفاده از منابع مالی برنامه ریزی نماید. تواندیم
 1 1 استفاده از وسایل شخصی خود مراقبت دارد.در 

 1 1 در کار خود تعهد دارد.
 00/0 01/0 به او اعتماد کنند. توانندیدیگران م

 1 1 گیردیمسئولیت اقدامات خود را بر عهده م
 1 1 .پذیردیاشتباهات خود را م

 00/0 01/0 که به آنچه تعهد دارد باید عمل کند. کندیاین موضوع را درک م
 مهارت

 اخلاق کاری
 04/0 00/0 .کندیدر کار خود رویکردها و چیزهای جدید را امتحان م

 00/0 10/0 در کار خود اخلاق دارد.
 00/0 11/0 کشدیتا کار خود را به پایان نرساند، از آن دست نم

 1 1 دیگران هستکمک کار و یاری رسان برای 
 1 1 مؤدب هست

 00/0 12/0 تابع مقررات هست
 1 1 .کندیبرای رسیدن به اهداف خود سخت تلاش م

 00/0 12/0 .باشدیقادر به ادامه کار در شرایط سخت م

 
ت

لام
ت س

مهار
 

 

 مهارت
 عزت نفس

 

 00/0 1 اعتماد به نفس دارد.
 00/0 12/0 خودمسئولیتی دارد.

 1 1 خود احترام قائل است برای
 00/0 11/0 احساسات خود را مدیریت کند. تواندیم

 00/0 11/0 از خودنظم دهی برخوردار هست.
 مهارت

توجه به 
 دیگران

چگونگی درک این تفاوتها را  تواندیو م کندییکسانی و تفاوت در افراد را درک م
 یاد بگیرد.

00/0 00/0 

 1 1 مراقبت دارد.نسبت به بیماران 
 1 1 نسبت به دیگران، درک، مهربانی، توجه و محبت دارد.

 1 1 با دیگران همدلی کند. تواندیم
 00/0 12/0 دهدیقرض مها آن در صورت درخواست دیگران وسایل خود را به

 00/0 12/0 همیشه در حال توسعه روابط خود با دیگران هست.
 مهارت

 زندگی سالم
 00/0 1 خود شناخت دارد. هاییجاننسبت به ه

 00/0 1 نسبت به هیجانهای دیگران شناخت دارد.
 1 1 با ناکامی و شکست مقابله نماید. تواندیم

 1 1 با غم مقابله نماید تواندیم



 یعتمداریو شر یرآبادیظه یجبار               301

 1 شماره /0 دوره /2041 تابستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 CVI CVR شاخص مؤلفه خرد مؤلفه اصلی
 1 1 با ترس مقابله نماید تواندیم

 00/0 1 ترسها، احساسات و مشکلات خود را با دیگران در میان بگذارد تواندیم
 1 1 با شرایط سخت مقابله نماید تواندیم

 00/0 1 .کندیاز غذاهایی که برای سلامتی مفید هستند استفاده م
 1 1 .کندیاز رفتارهای پرخطر اجتناب م

 00/0 01/0 استرس خود را مدیریت کند. تواندیم
 00/0 1 .داندیپیشگیری از بیماری را م یهاراه

 1 1 .داندیایمنی و امنیت شخصی را م یهاراه

 

 بینی یشپ که شاخگی سه عوامل و زندگیهای  مهارت آموزش بر مبتنی ابتدایی کودکان روان سلامت ارتقا مدل پژوهش: دوم سئوال

 است؟ چگونه باشند، 4H مدل یهامؤلفه کننده

 کن(مم مسیرهای همه با )مدل اولیه مدل در که داد نشان نتایج .دهدیم نشان را شده تحلیل مدل برازش یهاشاخص ذیل جدول نتایج

 در مدل نامطلوب برازندگی از حاکی که است ( SRMR،004/0=RSMEA،000/0=p،104df=،04/441=2=020/0) مقدار

 ،SRMR=040/0) مقدار دار( معنی غیر مسیرهای حذف از بعد شده اصلاح )مدل ثانویه مدل در است، جامعه

041/0=RSMEA،000/0=p،220df=،01/055=2) به همچنین است، جامعه در مدل قبول قابل برازندگی از حاکی که است 

 1برازندگی دهش نرم شاخص که داد نشان نتایج شد. استفاده برازندگی یهاشاخص از هاداده با مدل برازندگی بودن مناسب تعیین منظور

10/0(=NFI،) 14/0 2تطبیقی برازندگی شاخص و(=CFI) بخصوص است، هاداده با مدل قبول قابل برازندگی دهنده نشان که است 

 برازندگی مدل تا باشد 14/0 بالای باید (2000) 5جر گورِ و وستون دیدگاه از و 1/0 بالای باید (1111) 4مولر دیدگاه از که CFI مقدار

 4تقریب خطای واریانس برآورد جذر اگر همچنین .ردیگینم قرار نمونه حجم ریتأث تحت زیرا باشد داشته هاداده با مناسبی

(04/0RMSEA) جذر و است ضعیف برازش باشد 00/0 از بالاتر اگر و قبول قابل برازش باشد 00/0 تا 04/0 بین خوب، بسیار 

 مطالعه این در که دهدیم نشان را نامطلوب برازش بالاتر و مطلوب برازش (00/0SRMR) 0شده استاندارد خطای مجذور میانگین

RMSEA و 00/0 تا 04/0 بین SRMR هشپژو مدل ،هاافتهی اساس بر نهایت در است. قبول قابل برازش از حاکی که بود 00/0 زیر 

 گردید. ارائه

 

 مدل برازندگی یهاشاخص .1 جدول

 

                                                   

1. Normed Fit Index)NFI( 

2. Comparative Fit Index(CFI) 

3. Muller 

4. Weston& Gore Jr 

5. Root Mean Square Error of Approximation(RMSEA) 

6. Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) 

 df (df/2) Sig (RMSEA) (SRMR) (NFI) (NNFI) (CFI) (GFI) (AGFI)) (2) مدل
 11/0 14/0 14/0 01/0 12/0 020/0 004/0 000/0 42/2 104 04/441 مسیرها همه با اولیه مدل
 )حذف شده اصلاح مدل

 دار( معنی غیر مسیرهای

01/055 220  000/0 041/0 040/0 10/0 11/0 14/0 12/0 00/0 
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 اولیه مدل در زندگی آموزش های مهارت بر شاخگی سه عوامل اثر مسیر نمودار .2 مسیر نمودار

 

 
 شده اصلاح مدل در زندگی آموزش های مهارت بر شاخگی سه عوامل اثر مسیر نمودار .1 مسیر نمودار 
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 زندگی آموزش های مهارت بر شاخگی سه عوامل تاثیرگذاری مفهومی نمودار .3 نمودار

 
 اخگیش سه عوامل و زندگی های مهارت آموزش بر مبتنی ابتدایی کودکان روان سلامت ارتقا مدل پژوهش: مفهومی مدل .2 مدل

مهارت 

 ذهنی

 هدف گذاری

 تصمیم گیری

 تفکر خلاق

 تفکر انتقادی

 حل مساله

 خوداگاهی

 مدیریت

مهارت 

 دستی

مهارت 

 عاطفی

 ارتباطات

 همکاری

 قابل عرضه

 خودمسئولیتی

 اخلاق کاری

هارت م

 سلامت

 عزت نفس

توجه به 

 زندگی سالم

 ساختاری
 مدرسه

 خانواده

 ایزمینه

کتاب غیر 

 مجازی فضای

 مشاوره

کارگاه 

 تلویزیون

 کتاب درسی

 همسالان رفتاری

 جامعه
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 گیشاخ سه عوامل و زندگی های مهارت آموزش بر مبتنی ابتدایی کودکان روان سلامت ارتقا مدل پژوهش: نهایی مدل .1 مدل

 

 است؟ چگونه متخصصان دیدگاه از 4H مدل بر تاکید با ابتدایی کودکان روان سلامت ارتقا مدل اعتباربخشی پژوهش: سوم سئوال

 20 که گردید تدوین سؤال 44 با پرسشنامه یک به توجه با 4H مدل بر مبتنی ابتدایی کودکان روان سلامت ارتقا مدل اعتباربخشی

 یک روی بر را موارد از کدام هر تا شد خواسته متخصصان از مدل( کل و اصلی عامل 5 و مؤلفه 14) 4H مدل با ارتباط در سؤال

 سشنامهپر دوباره مرحله این در کنند. بندی درجه موافقم( کاملاً موافقم، نظر، یب مخالفم، مخالفم، )کاملاً یادرجه 4 لیکرت طیف

 آمده بدست نتایج دادند. پاسخ را پرسشنامه نفر 21 که گردید ارسال بودند کرده اولیه ارزیابی را مدل که اولیه متخصص 24 برای

 خصصانمت نهایی ارزیابی برای توافق درصد و توافق ضریب و قبول( قابل سطح حداقل ،5 نظری )میانگین شد مقایسه موافقم سطح با

 در t آزمون نتایج 0 جدول به باتوجه است. شده آورده 0 جدول در نتایج شد. برآوردها آن بین روابط و مدل یهامؤلفه مورد در

 کلی مدل مؤلفه، هر ارزیابی در یداریمعن طور به متخصصان بنابراین .است داریمعن سؤالات تمام برای درصد 14 اطمینان سطح
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 اعتبار دارای دهش تدوین مدل که گرفت نتیجه توانیم اساس براین اند.کرده ارزیابی موافقم سطح از بالاتر نظریها آن بین روابط و

 مناسب هندهد نشان هامولفه کل و اصلی عوامل خصوص در متخصصان نظرات میانگین همچنین .باشدیم متخصصان نظر از کافی

 کردند. دییتأ را t آزمون نتایج نیز توافق درصد و توافق ضریب نتایج .باشدیم مدل بودن

 

 یکدیگر ابها آن ارتباط و مدل یهامؤلفه درباره متخصصان دیدگاه از نظری مدل به اعتباربخشی .3 جدول
 توافق درصد توافق ضریب t مقدار آزادی درجه استاندارد انحراف میانگین مؤلفه

 4/10 01/0 01/4** 20 01/0 41/5 گیری تصمیم
 4/10 01/0 01/4** 20 01/0 41/5 خلاق تفکر
 4/14 1/0 01/5** 20 40/0 01/5 انتقادی تفکر
 100 12/0 01/1** 20 50/0 11/5 گذاری هدف
 100 1/0 1/4** 20 51/0 01/5 مساله حل

 100 00/0 20/5** 20 41/0 51/5 خودآگاهی
 100 11/0 42/0** 20 50/0 00/5 مدیریت

 100 05/0 4/4** 20 51/0 40/5 ذهنی های مهارت
 100 02/0 02/2** 20 50/0 20/5 ارتباطات
 100 04/0 01/4** 20 4/0 52/5 همکاری

 5/14 05/0 10/2** 20 40/0 40/5 عاطفی های مهارت
 100 05/0 4/4** 20 51/0 40/5 عرضه قابل های مهارت

 2/14 02/0 44/2* 20 40/0 20/5 خودمسئولیتی
 2/14 04/0 05/2* 20 41/0 44/5 کاری اخلاق

 100 04/0 4/4** 20 51/0 40/5 شغلی های مهارت
 2/14 04/0 05/2* 20 41/0 44/5 نفس عزت

 2/14 05/0 05/2* 20 41/0 44/5 دیگران به توجه
 2/14 02/0 05/2* 20 41/0 44/5 سالم زندگی مهارت
 100 04/0 4/4** 20 51/0 40/5 سلامتی های مهارت

 100 04/0 02/2* 20 50/0 20/5 زندگی های مهارت مدل کل
 2/14 12/0 05/2* 20 41/0 44/5 خانواده
 2/14 00/0 05/2* 20 41/0 44/5 مدرسه

 100 1/0 01/1** 20 50/0 11/5 بعد ساختاری

 5/10 1/0 21/4** 20 01/0 51/5 همسالان
 100 01/0 1/4** 20 51/0 01/5 جامعه

 100 1/0 1/4** 20 51/0 01/5 بعد رفتاری
 2/14 01/0 40/5** 20 41/0 41/5 کتاب درسی

 4/14 1/0 01/5** 20 40/0 01/5 تلویزیون
 100 00/0 01/5** 20 41/0 42/5 کارگاه آموزشی
 100 04/0 01/4** 20 4/0 52/5 فضای مجازی

 100 04/0 01/4** 20 4/0 52/5 مشاور
 100 00/0 20/5** 20 41/0 51/5 کتاب های غیر درسی

 4/14 00/0 02/4** 20 0/0 51/5 بعد زمینه ای

 100 00/0 20/5** 20 41/0 51/5 کل مدل حوزه سه شاخگی
 100 12/0 44/0** 20 50/0 00/5 روابط بین مولفه های دو مدل

 
ی هدر مرحل با توجه به سه حوزه ساختاری، زمینه ای و رفتاری به شرح زیر انجام شد: 4Hمبتنی بر مدل  پژوهش مدلاعتباربخشی به  

 های بدست آمده از مدل آموزش مهارت های زندگی، مدل سه شاخگی و ارتباط آنها در قالب سه سؤال بازپاسخ برایاول مؤلفه

نفری  40هستید؟ متخصصان همان  ی آنها، موافقهای مدل پیشنهادی و رابطهنظران ارسال شد. سؤال این بود که آیا با مؤلفهصاحب

های اصلی نفر با مؤلفه 22نفر پاسخ دادند که  40نفر از  24حل اولیه پژوهش همکاری کرده بودند. در مجموع رابودند که در م
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اعمال تغییراتی در این مدل را  فر پیشنهادن4ی بین آنها موافق بودند. مدل آموزش مهارت های زندگی، حوزه سه شاخگی و رابطه

داشتند. بر اساس این پیشنهادها، در این مدل بهتر است اثرات کلی هر یک از سه حوزه بر مهارت ها نیز مد نظر قرار گیرد. در مرحله 

موزش مهارت های سوال در ارتباط با مدل آ 20سوال تدوین گردید که  44دوم با توجه به نتایج مرحله اول یک پرسشنامه با 

عامل اصلی و کل مدل(  4مولفه و  10سوال در ارتباط با حوزه سه شاخگی ) 15عامل اصلی و کل مدل( و  5مولفه و  14زندگی )

ن از متخصصاسوال هم در ارتباط با روابط کلی ترسیم شده  بین مهارت های زندگی و حوزه سه شاخگی مطرح گردید.  1و 

درجه ای )کاملا مخالفم، مخالفم،بی نظر، موافقم، کاملا موافقم(  4وارد را بر روی یک طیف لیکرت خواسته شد تا هر کدام از م

متخصص اولیه که مدل را ارزیابی اولیه کرده بودند ارسال گردید که  24. در این مرحله دوباره پرسشنامه برای درجه بندی کنند

( و ضریب ، حداقل سطح قابل قبول5میانگین نظری طح موافقم مقایسه شد )نفر پرسشنامه را پاسخ دادند. نتایج بدست آمده با س 21

الا بتوافق و درصد توافق برای ارزیابی نهایی متخصصان در مورد مولفه های مدل و روابط بین آنها برآورد شد. نتایج در جدول 

بنابراین  .دار استتمام سؤالات معنیدرصد برای  14 در سطح اطمینانt نتایج آزمونبالا  به جدول آورده شده است. باتوجه

این ربمولفه، مدل کلی و روابط بین آنها نظری بالاتر از سطح موافقم ارزیابی کرده اند. داری در ارزیابی هر طور معنی متخصصان به

 انظرات متخصصنهمچنین میانگین از نظر متخصصان می باشد. دارای اعتبار کافی  شده توان نتیجه گرفت که مدل تدوینمیاساس 

ی نشان دهنده های زندگی و حوزه سه شاخگیها و همچنین روابط بین دو حوزه مهارتعوامل اصلی و کل مولفهدر خصوص 

 را تایید کردند.  t. نتایج ضریب توافق و درصد توافق نیز نتایج آزمون باشدمناسب بودن مدل می

 

 گیرینتیجه و بحث
 یاونهگ به یشاخگ سه عوامل و یزندگهای  مهارت آموزش بر یمبتن ییابتدا کودکان روان سلامت ارتقا مدل یعنی قیتحق مدل

 ،یعاطف ،یذهنهای  مهارت حوزه 5 در شده ییشناسا مهارت 14 بر یشاخگ سه عوامل مدل نیا در که دهدیم نشان که باشدیم

 .باشندیم رگذاریتاث سلامت و یشغل

 سه املعو و یزندگهای  مهارت حوزه دو در هامؤلفه ارتباط ضمن داد نشان فوق مدل لیتحل و هیتجز از آمده دست به جینتا یبررس

 (،2000) ندانک قاتیتحق در یزندگهای  مهارت یالگو یهامؤلفه با شده ارائه یالگو یهامؤلفه از یبرخ نیب آن، بر مؤثر یشاخگ

 هم (1410) قباخلو (،2011) نرو (،2014) ریم (،1414) یجمال (،1401) یساعتچ (،1400) ییرضا ،(2004) شارما (،2002) سندرا

 آموزش بر ینمبت ییابتدا کودکان روان سلامت ارتقا مدل که داد نشان حاضر قیتحق جینتا. دارد وجود یمشترک میمفاه و یپوشان

های  مهارت سالم، یزندگ مهارت ت،یریمد ،یخودآگاه ،یکار اخلاق ؛یهامؤلفه شامل یشاخگ سه عوامل و یزندگهای  مهارت

 ،یریگ میمتص ،یتیخودمسئول ،یانتقاد کرتف مساله، حل گران،ید به توجه نفس، عزت خلاق، تفکر ،یگذار هدف عرضه، قابل

 تمام یریادگی یبنا ریز و هیپا یخودآگاه یبعد مؤلفه هستند. مؤثر روان سلامت ارتقا یارتقا در که است یهمکار و ارتباطات

 کنترل به درقا یبحران مواقع از یاریبس در خود از حیصح شناخت با انسان .باشدیم تیفیک با یزندگ کی داشتن نیهمچن و هامهارت

 و گرددیم نمطمئ یروان سلامت ارتقا جادیا به منجر که باشدیم یمنطق و حیصح یهایریگ میتصم جهینت در و خود یمنف جاناتیه

 و مکاتب اکثر است، تأمل قابل یزندگهای  مهارت از یکی عنوان به ،یخودآگاه دینمایم یریجلوگ آن به یجد یهابیآس از

 رد تدبر به را افراد اسلام، ژهیو به یاله مکاتب ،هاآن از شیپ یحت و یشناخت روان مباحث در یدرمان روان و یامشاوره یهاروش

 یمسائل جمله از ،یاجتماع مسائل تیریمد مهارت یریادگی با کودکان باشد،یم تیریمد مهارت ،یبعد مؤلفه اند.خوانده فرا شتنیخو

 ارتقا به منجر یحت و یریجلوگ خود روان سلامت ارتقا به بیآس از توانندیم یاجتماع یهایناهنجار و یجنس مسائل اد،یاعت مانند:

 از یریگشیپ استرس، تیریمد سالم، یزندگ سبک انتخاب یمعن به که است ستنیز سالمهای  مهارت یبعد مؤلفه گردند. آن

 ،یشغل ،یارتباط ،یرفتار ،یتیشخص های مهارت باشند،یم عرضه قابلهای  مهارت ،یعدی مؤلفه .باشدیم یفرد یمنیا و هایماریب
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 ،یعدی مؤلفه .شوندیم کودک روان سلامت ارتقا موجب که باشندیم هامهارت نوع نیا از همه یآور نو و تیخلاق ،یابی دهیا

 و هایناکام با بتواند دیبا کند استفاده مناسب یجا به و یخوب به مهارت نیا از بتواند که یکودک باشد،یم یگذار هدف مهارت

 فسن عزت و خلاق تفکر ،یعدی یهامؤلفه سازد. فراهم را خود یروان سلامت ارتقا موجبات و مقابله مناسب وهیش به هاشکست

 ،یتماداع یب ،یافسردگ اضطراب، بصورت آن عواقب که شودیم خود از فرد دیشد انتقاد موجب نفس عزت نداشتن .باشندیم

 و شده راوانف مشکلات دچار هانهیزم از یاریبس در نفس به اعتماد نداشتن علت به یفرد نیچن دارد. لدنبا به را یهودگیب و یپوچ

 گرانید به توجه مهارت از که یکودک است، گرانید به توجه مهارت ،یبعد مؤلفه .زندیم بیآس خود روان سلامت ارتقا به همواره

 کند یهمدل رانگید با تواندیم دارد محبت و توجه ،یمهربان درک، گران،ید هب نسبت دارد مراقبت مارانیب به نسبت باشد، برخوردار

 یتیمسئولخود ،یبعد مؤلفه .باشندیم یانتقاد تفکر و مساله حل مهارت ،یبعد یهامؤلفه باشد. برخوردار یخوب روان یسلامت از و

 و باشدیم نادرست و درست نیب خود یبرا نتخابا خود؛ تعهدات و رفتار به ییپاسخگو یمعنا به یتیخودمسئول مهارت باشد،یم

 به مهارت نیا د،باشیم یریگ میتصم مهارت ،یبعد مؤلفه باشدیم میمستق رابطه در روان سلامت ارتقا با حاضر پژوهش جینتا طبق

 یریکارگ به اسب،من نهیگز انتخاب جهت هامیتصم دادن رییتغ یبرا یآمادگ ها،تیموقع قیدق یابیارز یمبنا بر یریگ میتصم یمعنا

 ارتقا یارتقا رد که است خود یهامیتصم به نانیاطم و میتصم یاجرا به بودن بندیپا مناسب، نهیگز انتخاب جهت مرتبط یارهایمع

 تباطار یاساسهای  مهارت یمعنا به مهارت نیا باشد،یم ارتباطات مهارت ،یبعد مؤلفه .باشندیم میمستق رابطه در روان سلامت

 یهاتیفعال رد شدن ریدرگ یبرا فشار برابر در مقاومت مهارت همسالان، فشار مقابل در یامقابله ارتباط مهارت ،یکلام ریغ و یکلام

 گروه، در نقش انواع تقبل و درکهای  مهارت یمعن به مهارت نیا باشد،یم یهمکار مهارت ،یبعد مؤلفه است یسلامت به زا بیآس

 یفرد و یگروه نقش کیتفک ییتوانا ،یگروه تعاملات در فعال و مؤثر شرکت خود، یفرد و یگروه یازهاین نیب تعادل جادیا

 میصمت در کمک ،یمیت کار در شرکت گران،ید با کردن کار ییتوانا گران،ید با را خود یهادهیا یگذار اشتراک هم، از را خود

 است. گرانید به یریگ

 چون اما است گرفته صورت بودن (یرتصادفیغ و ی)تصادف نمونه انتخاب به مربوط اصول تیرعا جهت در که ییهاکوشش رغم به-

 هرش در سیتدر به شاغل معلمان تنها زین یکم بخش در و حوزه نیا خبرگان از نفر 40 یفیک بخش در منحصراً  پژوهش نمونه گروه

 سپس و قداما آن یساز یبوم به اط،یاحت تیرعا با مدارس، ریسا در شده ارائه یالگو یریارگبک جهت لذا اند،شده انتخاب رفسنجان

 شود. ییاجرا

 یگرید یهااسیمق از اگر لذا آمد، دست به نمونه گروه یرو بر یاماده 144 اسیمق کی یاجرا اثر در پژوهش نیا یتجرب یهاداده-

 تراست. میتعم قابل آن جهینت شود استفاده ادتریز طول و متفاوت مضمون با

 کی شده ییشناسا یهاهیگو و هاشاخص ها،مؤلفه ابعاد، همه که است موضوع نیا انگریب یدیتائ یعامل لیتحل جهینت مجموع در-

 نییتب یشاخگ سه عوامل و یزندگهای  مهارت آموزش بر یمبتن ییابتدا کودکان روان سلامت ارتقا مدل قالب در را ییبنا ریز عامل

 توانندیم و اندمانده مکنون همچنان فراوان تلاش رغم به که نمود ییشناسا توانیم را یگرید یهاوشاخص هامؤلفه قطعاً اما کنندیم

 شوند. کشف

 یرااج ندیفرآ در تیمحدود باعث که بود یعوامل گرید از مذکور پرسشنامه یاجرا خصوص در سازمان مراتب سلسله مقاومت-

 بود. پژوهشگر یبرا پژوهش

 شامل یرعتیوس سطح در توانستیم لذا است شده انجام رفسنجان شهر در سیتدر به شاغل ییابتدا معلمان جامعه در پژوهش نیا-

 باشد. ییابتدا آموزان دانش نیوالد و معلمان

 .گرددیم هاگروه ریسا به یریپذ میتعم کاهش باعث که بود رفسنجان شهر معلمان از متشکل پژوهش، نیا نمونه گروه-
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 نیشیپ یهاپژوهش جینتا با پژوهش نیا جینتا سهیمقا لذا شد،یم اجرا که بود بار نیاول یبرا حاضر پژوهش موضوع که آنجا از-

 نداشت. وجود

 4H یهامؤلفه اساس بر ییابتدا مدارس در یزندگهای  مهارت آموزش به یکاف توجه عدم -

 ها پرداخته می شود.همچنین برای بهتر شدن وضعیت پیشنهاداتی ارائه شده است که در ادامه به تعدادی از آن

 هیکل رد یشاخگ سه عوامل و یزندگهای  مهارت آموزش بر یمبتن ییابتدا کودکان روان سلامت ارتقا مدل یراهبرد سند نیتدو-

 کشور پرورش و آموزش سازمان در یلیتحص مقاطع

 موزشآ بر یمبتن ییابتدا کودکان روان سلامت ارتقا یهامدل حوزه در موفق یکشورها تیمحور با یقیتطب مطالعات انجام-

 پژوهش. نیا یینها مدل یبروزرسان و اصلاح منظور به یشاخگ سه عوامل و یزندگهای  مهارت

 کشور مدارس در یینها مدل یاجرا خصوص در یامشاوره یهاگروه ینیب شیپ-

 آن یرسان روز به منظور به کباری سال پنج هر شده نیتدو مدل یبازنگر-

 مدرسه، عامل 10 یعنی دارند، مثبت ریتأث ییابتدا آموزان دانش روان سلامت ارتقا یرو بر که یشاخگ سه عوامل ییشناسا به توجه با-

 مدارس گرددیم شنهادیپ جامعه؛ و همسالان ون،یزیتلو ،یآموزش کارگاه مشاوره، ،یمجاز یفضا ،یردرسیغ و یدرس کتب خانواده،

 گردند. آموزان دانش سلامت ارتقا موجب آنان تیتقو و ملعوا نیا به ژهیو توجه با

 ونیزیتلو امعه،ج از بعد گرددیم روان سلامت ارتقا باعث که یشاخگ سه عوامل نیموثرتر از داد نشان که قیتحق جینتا به توجه با-

 سه عوامل گرید و یآموزش کارگاه ،یمجاز یفضا مشاوره، خدمات به همگان یدسترس عدم علت به گرددیم شنهادیپ باشد،یم

 یجمع ارتباط لهیوس نیترپرمخاطب عنوان به ونیزیتلو ژهیو به یگروه یهارسانه از د،یگرد اشارهها آن به قیتحق نیا در که یشاخگ

 شود. گرفته بهرهها آن روان سلامت ارتقا یراستا در ییابتدا آموزان دانش شتریب دادن آموزش یبرا

 و مدارس نهادها، ،هاسازمان مانند یحقوق اشخاص چه ند،ینما استفاده پژوهش شده ارائه مدل از دارند قصد که یاشخاص به

 کی هب روان سلامت ارتقا جهت دارند یسع که یزمان گردد،یم شنهادیپ نیوالد ای و معلمان مانند یقیحق اشخاص چه و هاآموزشگاه

 در واملع نیترمهم از داشت توجه دیبا قیتحق مدل طبق و یشاخگ سه عوامل دگاهید از ند،یمان کمک ییابتدا آموز دانش چند ای

 عوامل با میمستق ارتباط درها شاخص نیا که باشدیم مشاور و یمجاز یفضا ون،یزیتلو ها،کتاب چهارعامل روان سلامت ارتقا بعد

 یرو که همانطور یمواز طور به گرددیم شنهادیپ است تیاولو در نکودکانشا سلامت که ینیوالد به نیبنابرا باشند،یم یشاخگ سه

 زین عامل چهار نیا یرو بر ندینمایم یگذار هیسرما سلامت(های  مهارت و گرانید به توجه نفس، )عزت شده ذکر یهاشاخص

 دهند. اختصاص آن به یکاف زمان و نهیهز و ندینما یگذار هیسرما

  هایمهارت آموزش سلامت بعد در عوامل نیترمهم از یشاخگ سه عوامل به توجه با دیگرد ذکر قبل شنهادیپ در که طور همان

 چنانچه گرددیم شنهادیپ کشور یآموزش مسئولان به نیبنابرا باشد،یم مشاور و یمجاز یفضا ون،یزیتلو ها،کتاب چهارعامل یزندگ

 ندینما یشتریب یگذار هیسرما عامل پنج نیا یرو بر باشد،یم سلامت بعد یزندگهای  مهارت موزشآ ابعاد نیب ازها آن اول تیاولو

 هب و بگنجانند هاکتاب یمحتوا در راها آن یجهان یاستانداردها با مطابق مناسب و دیجد یآموزش یمحتواها ساخت قیطر از و

 و هاتابک از آن کنار در و ندینما غیتبل آنرا شتریب چه ره صورت به یمجاز یفضا قیطر از و پخش ونیزیتلو از روزمره صورت

 یگرید بعد یزندگهای  مهارت آموزش ابعاد نیب از کشور یآموزش مسئولان چنانچه البته شود. استفاده کننده تیتقو عنوان به مشاور

های  تمهار بعد چنانچه مثال؛ عنوان به ندینما اقدام صورت نیهم به شده ارائه مدل طبق دارند، خود یآموزش اول تیاولو در را ابعاد از

 هدف ،یانتقاد رتفک خلاق، تفکر ،یریگ میتصم مؤلفه هفت یرو بر گرددیم شنهادیپ باشد، یآموزش مسئولان اول تیاولو در یذهن

 ها،تابک ،مدرسه ون،یزیتلو جامعه، خانواده، یعنی یشاخگ سه عوامل با یمواز صورت به تیریمد و یخودآگاه مساله، حل ،یگذار

 و مسئولان که آنجا از داشت موضوع نیا به یکاف توجه دیبا نیب نیا در کنند. یگذار هیسرما یآموزش کارگاه و همسالان
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 نیا قیطر زا آموزش باشند،یم نفوذیذ هاکتاب یمحتوا و مدرسه (،یآموزش یها)شبکه ونیزیتلو در کشور یآموزش استگذارانیس

ها آن از یافک یبانیپشت و تیحما با دیبا دولت و ردیگیم قرارها آن یآموزش فیوظا تحت شتریب یشاخگ سه عوامل از عامل سه

 سازد. فراهم روان سلامت ارتقا جهت در را یزندگهای  مهارت آموزش مناسب طیشرا

 

 اخلاقی ملاحظات

 نگارش ای و ضبط کننده شرکت افراد یشخص تیرضا با هامصاحبه یتمام و شد تیرعا یاخلاق ملاحظات یتمام حاضر پژوهش در

 است. شده

 مالی حامی 

 است. شدهانجام خصوصی یا دولتی سازمان و مؤسسه هیچ مالی حمایت بدون مطالعه این 

 

 نویسندگان مشارکت

 داشتند. عهده بر مقاله اصلاح و ینیبازب مقاله، سینو شیپ هیته در یکسانی سهم سندگانینو همه

 

 منافع تضاد

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این ،نویسندگان اظهار بر بنا

 

 قدردانی و تشکر

 قیتحق رد کننده شرکت خبرگان و معلمان جمله از کردند، مساعدت و یهمکار پژوهش نیا انجام در که یافراد یتمام از لهینوسیبد

 .شودیم تشکر و یقدردان
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