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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The purpose of this study was to investigate the effect of 

maturation and relative age on cognitive flexibility athlete children. Methods: The 

study participants were 400 girls aged 11 and 12 (102 swimmers, 98 gymnasts, 53 

volleyball player, 147 Martial athletes) who were studying in different schools of 

Qazvin city and participated in study after completing the consent form. The tools 

were demographic questionnaires, cognitive flexibility questionnaires, tape meter 

and weighing scales. Anthropometric measurements (height and weight) were 

measured by parents at home and their stature was assessed indirectly, non-

invasively using the estimation of the percentage of adult stature (Khamis and 

Roche method). Results: The results of analysis of variance showed that the 

average cognitive flexibility and its components are better in 12- and 11-year-old 

children born in the spring than in children born in other quarters. And the average 

cognitive flexibility and its components in 12-year-olds in all seasons is better than 

11-year-olds. Cognitive flexibility and its components are better in 12- and 11-year-

olds with premature maturation than in children with late and normal maturation. 

Also, the average cognitive flexibility and its components in 12-year-old children at 

all levels of maturity are better than 11-year-old children at early, normal and late 

maturity levels. Conclusion: According to the research results, physical maturity 

(estimating the percentage of adult stature), body size (height, weight, BMI) and 

relative age (difference in participation rate between older and younger athletes 

grouped in an age group) Affects cognitive function in children and adolescents. 
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 63-76 هایصفحه ،(17 )پیاپی  3 شماره ،5 دوره ،1403 پاییز
 

 

 یری شناختی کودکان ورزشکار پذانعطاف تاثیر بالیدگی جسمانی و سن نسبی بر 

 

 4و مریم نیکراه *3ماندانا سنگاری، 2، رزا رهاوی عزآبادی1پروانه شمسی پور دهکردی
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 . استادیار دانشگاه آزاد اسلامی، واحد چالوس، مازندران، ایران 3

 .  کارشناس ارشد رفتار حرکتی، دانشگاه الزهرا، دانشکده علوم ورزشی، تهران، ایران 4

 

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 63-76 صفحات:

است. هدف   ارتباط  در   کودک   رشد  و   بالیدگی   نمو،  با  پایه   حرکتی   های   مهارت  های  ویژگی  هدف:  و   زمینه 

بود. ورزشکار    شناختی کودکان  یری پذ انعطاف   بر   نسبی   و سن   بالیدگی جسمانی تأثیر  پژوهش حاضر بررسی  

ای است. براساس گزارش اداره تربیت بدنی شهر   مقایسه   علی   و   همبستگی   پژوهش از نوع   :روش پژوهش 

 400پژوهش    کنندگانشرکت نفر بود. به روش تمام شمار،    621سال   12و    11قزوین تعداد ورزشکاران کودک 

و    53ژیمناست،  98شناگر،    102) کودک   نمایشی(    147والیبالیست  رزمی  حرکات  با   221بودند.  کودک 

های جمعیت ابزار پژوهش شامل پرسشنامه  .شدند   خارج   مطالعه  از  ها   پرسشنامه  بودن  مخدوش  دلیل   به   کودک

همکاران،  پذ انعطاف شناختی،   و  )آسترانگ  شناختی  بود.  2017یری  دیجیتال  ترازوی  و  قدسنج   یت وضع (، 

)متد   یسال با استفاده از برآورد درصد قامت بزرگ   یرتهاجمیغ   یرمستقیم،صورت غ به   جسمانی کودکان  یدگیبال 

روشه   یس خم  شد(  1994،و  تحلیل   ها   داده   تحلیل   برای   . ارزیابی  )آزمودن   دو   واریانس   از   آثار   همزمان   طرفه 

 بررسی   برای   پیرسون   همبستگی   ضریب  تحقیق(،از  متغیرهای   تمامی   بر  سنی  های   وگروه   جنسیت   تعاملی   و   اصلی

  Z  نمرات  و  معین  سن  در  شده   کسب   بزرگسالی  قامت   درصد  با زیستی   بالیدگی  ارزیابی  بین  دومتغیری  خوانی  هم 

بالیدگی سن    تاثیر   : هایافته   .  شد   استفاده   افراد   امتیازات  و   بزرگسالی   قامت   درصد   برآورد   از   حاصل و  نسبی 

)   جسمانی آن  های  مولفه  و  شناختی  پذیری  انعطاف  ویژه،  برمتغیر  علایق  عادی،   . بودمعنادار    ( زایندگی امور 

( و همچنین کودکان زودرس در انعطاف پذیری شناختی و Q2و   Q1کودکان متولد در فصل های اول سال ) 

و  ( Q4بهتر از کودکان متولد شده در فصل های انتهای سال )   زایندگی و    امور عادی، علایق ویژه مولفه های  

شود مقایسه با توجه به یافته های پژوهش حاضر پیشنهاد می   :گیری نتیجه   کودکان با بالیدگی دیررس بودند.

کودکان در کوارتر های تولد و سطوح بالیدگی متفاوت با یکدیگر معیار مناسبی جهت مقایسه انعطاف پذیری 

شناختی نباشد زیرا کودکان زودرس و متولد شده در کوارترهای ابتدایی تولد نسب به کودکان دیررس و متولد 

 سال از نظر انعطاف پذیری شناختی بهتر هستند.در کوارترهای آخر  

 مسئول  نویسنده  اطلاعات
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 سنگاری و همکاران                                    65

 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه 

  1هیورتاس) شودیم  یمهم تلقی و تحصیلی برای هر کشور امری  ورزش  یتعال مسیردر    "بااستعداد"   پرورش افرادو    ییشناساتأکید بر 

  مربیان  جوان،نو  ورزشکاران  برای  COVID-19یافته بدلیل پاندمی    سازمان  ورزش  در  سال هایی اخیر، وقفه  در  .(2019و همکاران،  

ها   و ها ن  .(2020،  و همکاران 2آندراتو )است    بوده   برانگیز  چالش  باشگاه  پژوهش    توسط   ژنتیکی  استعدادهای   اند   داده   نشان   تایج 

یابد   شوند،   می  تجربه  گیر  همه  بیماری  یک  طول  در  که  مواردی   مانند  محیطی،  تأثیرات می    یادگیری،   های  ظرفیت  بر  و   تغییر 

و همکارن )گذارند    می  تأثیر  العمر  مادام   و  فیزیکی  انطباقی،  رفتارهای   نامطلوب   تجربه   یک  به   وضعیت   این.  (3،2021دفایگوردو 

  فردی  سلامت   شناختی،  رشد  برای   بالقوه   مضرات   نتیجه   در   و  کند   ایجاد   مزمن  استرس   است   ممکن  و   شود می  تبدیل   کودکی  دوران

  ین ب   یزتما  یی توانا.  (2020، 4کلارک و همکاران)نماید   ایجاد در آینده   کاری  ظرفیت  و   جسمی  روانی،  شناختی،   درازمدت   اختلال  و

یا  یعملکرد فعل  نظر عملکردهای شناختی   نوجوان  یک کودک    بسیار دشوار   ینده در آ  یشرفتپ  ی برا  او  یلپتانس  شی وورزیا   5از 

عملکرد  بازتابی از  نوجوان ممکن است های  یژگیچرا وپاسخی برای اینکه    "7الیدگی جسمانیب  اثر  .(2014و همکاران،   6تیل)   است

بالیدگی کودک  رشد و   یزانتحت تأثیر مآمادگی بدنی و  یسنجپیکر هاییژگیودهد زیرا  یمی او نباشد، را ارائه سالبزرگوی در  

تقویمی دارای برتری باشند    نظر  ازهمسان خود    یگروه سن  با  یسه مقادر  ها  مهارت   اجرایدر  سازد  یمرا قادر    افرادو  گیرند  یم  قرار

همکاران 8تاوسون ) همب  .(2018،  و  بالیدگی،  یبترت  ینه  با  و  فرد  بالیدگی    با   مقایسه  در  بیشتر  تقویمی  سن  یا  زودرس  با  فردی 

متوسط در  دیررس، بالیدگی زیر  دارای  است،  سن  که  انتخاب در    تواندیم  تقویمی خود  برای  بیشتری  و  یمتشانس  های ورزشی 

، 10تکسییرا ؛  2009،  9لونا )باشد  ی مبه دلیل بالیدگی و رشد آمادگی بدنی و ذهنی او    تحصیلی داشته باشد، این انتخابآکادمی های  

2018) . 

افراد  یرا، زدرست عمل نکنددرازمدت ممکن است    در  در واقع  یندفرآ  ینا    در   یرخأت  یلبه دل  ی یکسانهامهارت با    ممکن است 

ذهنی    یجسم  هاییژگیو  بروز همتا  یسهمقادر  و  سنی  خود  یان با  نظر  ترقی  یهافرصت از  ،  از  و  شوند    پیشرفت  و  )محروم  تیل 

  بالیدگی   هایتفاوت   تأثیر  تحت  ترجوان   با افراد نسبتاً   مقایسه  درتر  بزرگ  نسبتاً  افراد  در یک سال تولد، انتخاب  .(2014همکاران،  

پیامد  قرار  هاآن  میان ورزشکاران  که   است  این  مدتکوتاه   دارد.  ورزش  در  زودرس،    بالیدگی  دارای  و  تربزرگ  نسبتاً   مثلا 

نظر به    نادیده  اغلب  یافتهبلوغ   کمتر  و  ترجوان   نسبتاً  ورزشکاران  کهدرحالی  شوند،می  انتخاب  درنتیجه  و  رسندمی  بااستعدادتر 

  نسبتاً   سن  تلفیق   درنتیجه،.    (2012،  و همکاران 12رابرتس ؛  2017و همکاران،  11مولر )شوند  می  حذف  میدان رقابت  از  و  شده گرفته

در سال (  13RAEs)  یاختلافات که اثرات سن نسب  ینا  دهدمی  قرار  تأثیر  تحت  مثبتی  نحو  به  را  انتخاب  پیشرفته،  بالیدگی  و  بیشتر

تفاوت در    اند.از سال متولدشده   یهای مشخصکه در زمان  شود  افرادی  یبرا  یعملکرد  یتتواند منجر به مزشود میمی  یده نامتولد  

ی  نوجواناواخر کودکی و دوران    در ممکن استاین مسئله است اما  یتماه، کم اهم 12کمتر از  یدر خط زمان یبزرگسال یسن زمان

 
1 Huertas, F., Ballester, R., Gines, H. J., Hamidi, A. K., Moratal, C., & Lupiáñez, J 

2 Andreato, L. V., Coimbra, D. R., & Andrade, A. 

3 De Figueiredo, C. S., Sandre, P. C., Portugal, L. C. L., Mázala-de-Oliveira, T., da Silva Chagas, L., Raony, Í., . . . 

Bomfim, P. O.-S. 

4 Clark, H., Coll-Seck, A. M., Banerjee, A., Peterson, S., Dalglish, S. L., Ameratunga, S., . . . Borrazzo, J  

5 Cognitive performance 

6 Till, K., Cobley, S., O'Hara, J., Cooke, C., & Chapman, C. 

7 Maturation 

8 Towlson, C., Cobley, S., Parkin, G., & Lovell, R. 

9 Luna, B. 

10 Teixeira, A. S., Silva, J. F. d., Santos, P. C. d., Salvador, P. C. d. N., Campos, F. d. S., Lucas, R. D. d., & Guglielmo, L. 

G. A 

11 Müller, L., Gonaus, C., Perner, C., Müller, E., & Raschner, C.  

12 Roberts, S. J., Boddy, L. M., Fairclough, S. J., & Stratton, G.  

13 Relative Age Effects 
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  66                                                                                                          یری شناختی کودکان ورزشکارپذانعطافتاثیر بالیدگی جسمانی و سن نسبی بر 

 

بلوغ  . تفاوت در شود  یم  یده نام  یسن نسب  ی هستند، گروه سن  یک که از    یافراد  یاندر م  سن زمانیتفاوت در    ین. اکم اهمیت نباشد

ب  یزیکیف نسب  یرتاث  یاصل  دلیل  یکلوژیو و  است.  RAE)یسن  باز  این (  در  و  یکنان،تفاوت  سن  یژه به  عنوان    یدر گروه  به  جوانتر، 

بزرگترند    یزیکیکه به لحاظ ف  یکه افراد  یبترت  ینکنند، بد  یم  یفا ا  یشناخته شده اند که در عملکرد و انتخاب نقش مهم  یموارد

ب  ی بهتر  یزیکیف  یها   یژگیو  یا انتخاب م   یش دارند  با همسالان نسبتا    ران ورزشکا  ین شوند. همچن  یاز افراد کوچکتر  نسبتا بزرگ 

بلوغ م به  ا  یجوانتر زودتر  باعث م  ین رسند که  به لحاظ ف  یورزشکاران  یان،شود مرب  یامر  انتخاب کنند که  واجد    یشترب  یزیکیرا 

در مقایسه با ورزشکاران نسبتا    "ترجوان "ورزشکاران نسبتاً      اند نشان داده   هاپژوهش.  (2014،  و همکاران 1کلافورد )  هستند  یطشرا

 هااز ورزش   یبعض  ایشود. برمی  یده نام  "2ی سن  معکوس سن  اثر"ین  ا  که هستند    یعملکرد  یایمزا  یدارا  یمناستیکژ  در  "مسن تر"

بمانند ژیمناستیک بعضتیمیهم  یرترد  الیدگی ،  های ورزشی    یها و در  فوتبال درشته  مانند    است  یتمز  یکزودتر،  بالیدگی    یگر 

و     5کوبلی )است  وابسته    های سنیی بند به دسته   اثر سن نسبیرسد  در شنا به نظر می  .(2021،  4راموز فیلو و فریا   ؛ 2018  ،3آبرین )

نسبی  .  (2018همکاران،   اما در شناگران    مشاهده (  سال14-11)  یقهرمان  با سن  در شناگران  اثر سن  (  17-14)با سن قهرمانی  شد، 

 شودمعکوس می  یحت  یا  ید سالان ناپددر سطح بزرگ  اثر سن نسبیموارد،    یدر بعض.  (2020،  و همکاران 6استاوب )   نشد   مشاهده 

نسبی  شدن   ای، معکوس. در مطالعه(2009،  و همکاران 7اسکورر ) فوتبال    FIFA U17  یدر مسابقات جام جهان  اثر سن  جام    در 

تر عملکرد بهتری نسبت به افراد با سن بیشتر داشتند و این پدیده معکوس شدن اثر سن  . یعنی افراد جوانشد مشاهده  یقاهای آفرملت

نشان می   را  نسبی  ییرتغ.  (2010،  8ویلیامز   )دهد  نسبی  ازاتفاق می  یزمان  اثر سن  بیشتری  تعداد  از    یم،ت  یکدر    یکنانباز  افتد که 

سال    ینمتولد چهارم(  اواخر  و  های سوم  می )کوارتر  افراد    شوندانتخاب  این  که  و  انتخاب خود  سال  به  نسبی نسبت  سن    اثرات 

می  "یعیطب" نسبتاً جوان مشاهده  فریا،  دکنتر میشود  و  فیلو  می.  (2021)راموز  نظر  )مربیان،  به  اجتماعی  عوامل  و   کادررسد  فنی 

ثبت  یا  گزینش  طریق  از  است  ممکن  بر  والدین(  اولیه  همکاران 9هانکوکف )  بگذارند  تأثیر  RAEsنام  مثال، عنوان به.  (2013،  و 

انتخاب بهتر  باره و ناگهانیطی کوششی یک   اغلب  یانو مربمتخصصین استعدادیابی     یهای سندر تمام گروه   یکنانباز  ینبه دنبال 

ا.  هستند بر  بسینعلاوه  برا  ییهای شناسااز مدل   یاری،  استعدادها که  شوند،  می  بکار گرفتهاستعدادها    دو رش  ییشناسا  یو توسعه 

نتیجه  " و تأکید بر  یشاتآزما ینا. (2020، و همکاران 10ویلیامز)   شوندمی انجام  یزیولوژیکیو ف یسنجپیکر هایتست بر اساس  یشترب

  یا تر و /  نسبتاً مسن "  یل دل  هب   یرا، زشودمحسوب می  یتمز  یکشوند  بالغ می  یشانهاتیمیکه زودتر از هم   ی نوجوانان  برای  "گرایی

اثر    یتکه تحت تأثیر مثبت مز  یکودکان  ینتمر  ی برا  یشتریفرصت ب   یا  تر هستند تر و سریع ، قوی  تردرشت احتمالاً    "بودن  تربالغ 

به   نسبی  سن احتمالاً  دارند،  بااستعدادترقرار  سن  ینعنوان  گروه  رفتارهامی  شناساییخود    یدر  اگر  والدیانمرب  یشوند.  و    ین، 

تشوتیمیهم به  حما  یق ها  ادامه  توانایی  یه اول  شناساییاز    یتو  کودکان  پیابدهای  اثر  است  ممکن  )  یابد    یشافزا 11یگمالیون ، 

همکاران،   و  و  ،  یراًاخ    .(2013هانکوک  نظر(  2013)  همکاران هانکوک  ا  یمدل  کردند را  سع  رائه  که    یح توض   دندکر  یو  دهد 

خود(  با انتظار از    یجنتا  تطبیق )  13ئا و اثر گالات  یگمالیونشوند(، پمی  یرترفق  یرانشوند؛ فق)ثروتمندان ثروتمندتر می 12ی چگونه اثر مت

 
1 Crawford, C., Dearden, L., & Greaves, E. 

2 Revers Effect of relative age 

3 O'Brien R 

4 Ramos-Filho, L., & Ferreira, M. P. 

5 Cobley, S., Abbott, S., Dogramaci, S., Kable, A., Salter, J., Hintermann, M., & Romann, M.  

6 Staub, I., Stallman, R. K., & Vogt, T. 

7 Schorer, J., Cobley, S., Büsch, D., Bräutigam, H., & Baker, J.  

8 Williams, J. 

9 Hancock, D. J., Adler, A. L., & Côté, J. 

10 Williams, A. M., Ford, P. R., & Drust, B. 

11 The Pygmalion effect 

12 Matthew effect 

13 Galatea effect 
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مرب والد  یان توسط ورزشکاران،  مرتبط  عنوان  به   ینو  داده می ،  RAE  باعوامل  با  (2010،  و همکاران 1دلمور )  شوند نشان  بنابراین   .

مرور ادبیات پژوهش به خوبی می تواند بر اهمیت اثر سن نسبی و بالیدگی جسمانی بر فرآیند استعداد یابی در حوزه های حرکتی و  

گیرد عملکرد شناختی غیرحرکتی آگاه شد. یکی دیگر از عواملی که در کودکان احتمالا تحت تأثیر سن نسبی و بالیدگی قرار می

بتعامل پیچیده   درنتیجهورزشکاران    هاست. اجرای آن های  در رشته   یبرتر  یورزشکاران برا  است.  یطیو مح  یکیعوامل ژنت   ینای 

گذارد. مطالعات ها تأثیر میآن  یو شناخت  انیهای جسمکنند که بر ویژگیمداوم را تجربه می  یسازگار   فرایند  یکخود،    یورزش

داده  نشان  که  مختلف  فعال  فوایداند  شناخت  یبدن  یتبالقوه  عملکرد  ویژگی  یبر  محتوسط  شود.  می  تنظیمورزش    یطیهای 

گیری را  های تصمیمبینی و مهارتآوری اطلاعات، پیش حافظه، توجه، جمع  ی که ورزش  تخصصیهای  ورزشکاران خبره در آزمون

می بهتریارزیابی  عملکرد  به    را  کنند،  نشان  غیرحرفه  ورزشکاراننسبت  همکاران،  )   اندداده ای  و  به  با  .  (2019هیورتاس  توجه 

شناختی    -ادراکی  یا  یکیتاکت   ،  تکنیکیهای  مهارت   یدبا  دیررس  یاتر  جوان   یکنانبازتوان گفت  می  ورزشکاران  یعملکرد شناخت

توانند به  ها نمیاست که در ابتدا آن   یرقابت  یبا فضا  یسازگار  یبرا  یراه  ین. ایم توسعه دهندحفظ در ت  یاانتخاب و     ی برا  بیشتری

 بهره ببرند.  یمختلف باز یطحل شرا یخود برا انیهای جسمخود از ویژگی یاناندازه همتا

مانند   یرهاییمتغ یعمدتاً روشده که انجاممختلف سال  هایماه ورزشکاران متولدشده در  ینتفاوت ب یابیمطالعه با هدف ارز ینچند

به  (2018و همکاران،    تاوسون  ) اند  ه  بود  جسمانی  یو آمادگ  پیکریهای  توانایی  در    یشناخت  توانایی  یتاهم  و پژوهشگران کمتر 

اند  یورزش  قیتموف نظر می توجه کرده  به  اگرچه  اول  در انتخاب  باعث    بالیدگی جسمانیرسد  .  ، روابط  شودسنجش می  یهمراحل 

لذا هدف پژوهش حاضر بررسی   .یردو شناخت موردتوجه قرار گ  آمادگی بدنی،  یتوده بدن  ینب  یدوجود دارد که با  یمتقابل جالب

 اثر سن نسبی و سطوح بالیدگی جسمانی بر انعطاف پذیری شناختی کودکان ورزشکار است. 

 

 روش پژوهش 
  12و    11براساس گزارش اداره تربیت بدنی شهر قزوین تعداد کودکان    باشد.می   علی مقایسه ای  و   یفی توصپژوهش حاضر  روش  

 102کودک  )  400بود؛ در پژهش حاضر، به روش تمام شماری    621،  1400-1399سال شهر قزوین در نیسمال اول سال تحصیلی  

و    53ژیمناست،  98شناگر،   یوگا  به    147نفر  ورود  های  معیار  نمودند.  شرکت  پژوهش  در  نمایشی(  رزمی  حرکات  با  کودک 

پژوهش شامل؛ داشتن عضویت حداقل یکسال به صورت مستمر در یکی از باشگاه های ورزشی و انجام حداقل سه هفته فعالیت  

با تمام دقت نسبت به    ینوالد؛  ها باشندآن   یولوژیکیب   ین کودکان قطعاً والد  ین والدشهر قزوین بوده؛    12-11مورد نظر و  دامنه سنی  

با    داشته باشند.  یحرکت  هایها حداکثر تلاش و تمرکز را در انجام مهارت آزمودنی ؛  داشتند  یثبت اطلاعات کودکان خود همکار

وپرورش این شهر و گرفتن مجوزهای لازم و همچنین اطلاع و رضایت کامل والدین در این مطالعه حضور  مراجعه به اداره آموزش

است   ذکر  به  لازم  پرسشنامه  221داشتند.  بودن  مخدوش  دلیل  به  ارائه  کودک  از  پس  شدند.  خارج  مطالعه  از  الکترونیکی  های 

با مراحل   ارتباط  از والدین و کودکان گرفته شد و به آن پژوهش رضایت اطلاعات در  از  ها گفته شد در هر مرحلهنامه کتبی  ای 

   گیری کنند.توانند از تحقیق کناره تحقیق به علت عدم تمایل می

 

 پژوهش  هایابزار

نام و نام خانوادگی، تاریخ تولد، تاریخ تست گیری،    :شناسیپرسشنامه جمعیت .  1 این فرم شامل مشخصات آزمودنی شامل: 

 باشد.وزن و قد کودک در حال حضر، قد و ورزن کودک در زمان تولد و قد والدین کودک و سلامت عمومی می

قرار گرفت. قد   یریگمورداندازه   یلوگرمک  5/0با دقت    توسط ترازوشرکت کنندگان  وزن      :های نموییری ویژگیگندازه ا

 
1 Delorme, N., Boiché, J., & Raspaud, M. 
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و    یوار دو سطح مماس با د  ین از ا  یکیکه از دو سطح قائم برهم و    یدر حالت  اییله و با دو وس  یوارید  ی دانش آموزان توسط مترها

د م  یگرسطح  قرار  کودک  سر  با  به   یریگاندازه   گرفتیمماس  کودکان  قد  قرار    یت وضع  ینتر  یده درکش  کهی طورشد.  ممکن 

ها بدون کفش و در  متر بود. قد آزمودنیسانتی 5/0گیری قد،  گیری شد. دقت اندازه به رو بالا بود، اندازه   یداشت و حالت سر کم

ا آن   یستاده حالت  وزن  نو  اندازه   یزها  ممکن  پوشش  حداقل  شد.  با  بر  گیریاندازه گیری  تأکید  و  توضیح  با  والدین  توسط  ها 

 . (2014، 1)مالینا و کازیلشد گیری انجام  های اندازه روش

  یق شد سن دق  یین ها تعهای تولد آن آوری شد. سپس ماه کنندگان جمعتولد همه شرکت   یخ تار  ی، سن نسب  یین تع  ی برا    :یسن نسب

ها برحسب روز محاسبه شد و سپس به ماه و سال  آوری نمونه تولد و زمان جمع   یق با توجه به اختلاف زمان دق یانه وسیله راها به نمونه 

فصل  ،  عنوان نقطه برش چهار فصل( به یراندر ا  یلیها، اول مهر ماه )شروع سال تحصماه تولد آزمودنی   یین . بعد از تعیدگرد  یلتبد

و فصل    ( Q3)تا خرداد    ینفرورد  یا فصل بهار  (،  Q2)تا اسفند    ی د  یا فصل زمستان    (، Q1)  مهر تا آذر   یلی های سال تحصماه   یا  ییزپا

شود کودک در کدام کوارتر )فصل از سال(  می  یین. سپس بر اساس ماه تولد فرد، تعشد  یینتع  ( Q4یور ماه )تا شهر  یرت  یاتابستان  

 (. 2017، یم)اسامه عبدالکرشود می یسه مقا یکدیگرشده، با   یینهای افراد با قرار گرفتن کودک در فصل تعقرار دارد و ویژگی

ها  یکی:  یجسمان  بالیدگی ا  ی،بدن  یدگیبال  یتوضع  یین تع  ی از شاخص  در  برآورد درصد    پژوهش  ین که  است  استفاده شده 

 یربا سا  یقبولو قابل   یکه اعتبار منطق  یهایاز روش  یکی عنوان  روش به   ین باشد، که امی   ینکسب شده درسن مع  یقامت بزرگسال

 5/17-4  ین افراد در سن  یدارد برا  یکسبا اشعه ا  یسن اسکلت  یینتع  یرنظ  یولوژیکیب  یدگیبال  یینتع  یمگیری مستقهای اندازه روش

  ی برا  یاست و به عنوان شاخص  یاز قامت بزرگسال  یبرآورد  هاروش تن  ینا  .)2014مالینا و کازیل،    (  استشده  سال در نظر گرفته

ن  یرهایرود. متغ  یبه کار م  یدگیبال  یتوضع  یینتع . قد و وزن کودک  یتازجمله جنس  یقامت بزرگسال  ینیب  یشپ  ی برا  یازمورد 

والد  یانگینوم م  یولوژیکیب  ین قامت  شامل  را  بزرگسال  یکودک  قامت  محاسبه  ا  یشود.  از  استفاده  دقت    ینبا  لحاظ  از  روش 

 .  (1994، 2خمیس و روشه )  برابراست  یهمکاران با استفاده از سن اسکلت وصحت با روش روشه و

پذپرسشنامه  .  2 کودکان شناخت  یریانعطاف  مهارت.  3ی  بعدی  چند  ارزیابی  جهت  پرسشنامه  پذیری  این  انعطاف  های 

باشد که  سال می   17تا    6والدین یا فرد مطلع برای کودکان و نوجوانان  شناختی کودک و نوجوان در دنیای واقعی بوسیله گزارش  

طراحی  2017)و همکاران   4استرانگ توسط   این آزمون  (  است.  و    27شده  مقیاس    5ماده  با  و  دارد  داده    4مولفه  پاسخ  لیکرتی 

نمره شود.  می تاشیوه  نه،  به صورت  آن  مولفهدهی  است.  همیشه  و  زیاد  بسیار  )سوال  حدی،  تشریفاتی  امورعادی/  شامل  آن  های 

  24)سوال  ( و زایندگی  23تا    19پذیری اجتماعی )سوال  (، انعطاف18تا  13(، علایق ویژه )سوال  12تا    6(، تحول/تغییر )سوال  5تا1

به  (  2017استرانگ و همکاران )پایایی آزمون توسط  آید.  سوال بدست می  27پذیری کلی از مجموع  ( است و امتیاز انعطاف27تا  

 854/0ی  اجتماع  یری انعطاف پذ  ،795/0یژه  و  یقعلا  ،906/0ییر  تحول/تغ  ،75/0یفاتی  تشر  /یامور عادروش آلفای کرونباخ برای  

  .باشدمی  دقیقه   ده   آن   اجرای  زمان   و  دارد  فرم  یک   فقط  آزمون  این   .( 2017ران،  ااسترانگ و همک)بدست آمد    878/0یندگی  و زا

، پایایی زمانی به روش ضریب همبستگی  88/0کرونباخ  روایی )صوری و محتوا( و پایایی )ضریب همسانی درونی به روش آلفای

 گرفت.( پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز بررسی و مورد تایید قرار92/0درون طبقه ای 

از یک  داده .  اجرا  شیوه استفاده  با  از فرمپرسشنامه نیمههای پژوهش به صورت یک نظرسنجی آنلاین  استفاده  با  های  ساختاری 

جمع رسانهگوگل  سایر  و  آپ  واتس  ایمیل،  طریق  از  پیوست  به  قبلی  هماهنگی  با  ها  پرسشنامه  شد.  برای  آوری  اجتماعی  های 

لینک، شرکتشرکت بر روی  کلیک  و  دریافت  با  شد.  ارسال  والدین کودکان  و  معلمان  و  کنندگان،  طور خودکار  به  کنندگان 

 
1 Malina, R. M., & Kozieł, S. M. 

2 Khamis, H. J., & Roche, A. F. 

3 children Cognitive flexibility questioner  

4 Strang, Anthony, Yerys, Hardy, Wallace, Armour, Dudley, Kenworthy 
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پیدا کردند. پرسشنامه آنلاینی  به مطالعه دسترسی  به اطلاعات مربوط    3  بود شامل  شده   تهیه   محققان  توسط  که  رضایت آگاهانه  

بالیدگی جسمانی( و  های جمعیتبخش در مورد ویژگی و  نسبی  به محاسبه سن  های مربوط  متغیرهای  )با درنظر گرفتن  شناختی 

بودانعطاف کودکان  شناختی  داده   .پذیری  تحلیل  واریانس  برای  تحلیل  و  استاندارد(  انحراف  و  )میانگین  توصیفی  آمار  از  ها 

چندمتغیره به منظور آزمودن همزمان اثر سن نسبی و سطوح بالیدگی جسمانی بر انعطاف پذیری شناختی و مولفه های آن استفاده  

 در نظر گرفته شد. 0/ 05محاسبه و سطح معنادار 26ینسخه  spssافزار ها با استفاده از نرم شد. کلیه داده 

 

 یافته ها 

ساله در کوارترهای تولد متفاوت    12ساله و  11میانگین و انحراف استاندارد انعطاف پذیری شناختی و مولفه های آن در کودکان  

 ارایه شده است.  1در جدول 

ساله ای که در    11و    12نشان داد میانگین انعطاف پذیری شناختی و مولفه های آن در کودکان    1یافته های ارائه شده در جدول  

اند. همچنین میانگین انعطاف پذیری شناختی و  دیگر متولدشده   اند بهتر از کودکانی است که در کوارترهایفصل بهار متولد شده 

 . است (M=51/4)ساله 11در همه فصل های سال بهتر از کودکان  (M=78/3)ساله  12مولفه های آن در کودکان 

 
 ساله در کوارترهای تولد متفاوت  12ساله و 11: میانگین و انحراف استاندارد انعطاف پذیری شناختی و مولفه های آن در کودکان 1جدول 

 

جدول   کودکان    2در  در  آن  های  مولفه  و  شناختی  پذیری  انعطاف  استاندارد  انحراف  و  و    11میانگین  با    12ساله  سطوح  ساله 

نشان داد میانگین انعطاف پذیری شناختی و مولفه های آن در    2های ارائه شده در جدول    بالیدگی متفاوت ارایه شده است. یافته

هستند   11و    12کودکان   زودرس  بالیدگی  دارای  که  ای  بالیدگی    (M=53/4)ساله  دارای  که  است  کودکانی  از  بهتر 

نرمال  (M= 33/5)دیررس کودکان  (  M=96/4)و  در  آن  های  مولفه  و  شناختی  پذیری  انعطاف  میانگین  همچنین  ساله    12هستند. 

(80/3=M)  ساله  11در همه سطوح بالیدگی بهتر از کودکان(96/4=M )در سطوح بالیدگی زودرس، طبیعی و دیررس است . 

 
 ساله در سطوح بالیدگی متفاوت 12ساله و 11:میانگین و انحراف استاندارد انعطاف پذیری شناختی و مولفه های آن در کودکان 2جدول 

 انعطاف پذیری شناختی
 دیررس  طبیعی زودرس

Mean±SD Mean±SD Mean±SD 

 36/1±70/0 23/1±82/0 11/1±63/0 ساله 11 اامور عادی 

 انعطاف پذیری شناختی
 زمستان  پاییز  تابستان  بهار

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD 

 امور عادی 
 42/1±68/0 40/1±77/0 14/1±71/0 09/1±66/0 ساله 11

 2/1±76/0 15/1±76/0 07/1±76/0 05/1±86/0 ساله 12

 تحول/تغییر 
 52/1±65/0 51/1±75/0 19/1±71/0 16/1±66/0 ساله 11

 34/1±76/0 26/1±71/0 14/1±79/0 18/1±84/0 ساله 12

 ویژه علایق 
 50/1±60/0 51/1±84/0 42/1±83/0 33/1±72/0 ساله11

 37/1±77/0 30/1±89/0 23/1±81/0 13/1±91/0 ساله 12

 زایندگی 
 05/1±73/0 04/1±67/0 85/0±66/0 93/0±70/0 ساله 11

 68/0±72/0 56/0±62/0 34/0±51/0 41/0±57/0 ساله 12

 انعطاف پذیری شناختی
 50/5±03/2 460/5±42/2 61/4±28/2 51/4±16/2 ساله 11

 6/4±39/2 28/4±49/2 79/3±28/2 78/3±55/2 ساله 12

 تعداد کودکان در هر فصل تولد 
 38 45 63 104 ساله 11

 35 46 56 69 ساله 12
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 16/1±68/0 03/1±87/0 12/1±81/0 ساله 12

 تحول/ تغییر 
 49/1±65/0 30/1±80/0 16/1±64/0 ساله 11

 28/1±67/0 12/1±87/0 24/1±81/0 ساله 12

 علایق ویژه 
 49/1±68/0 47/1±89/0 33/1±72/0 ساله11

 32/1±69/0 15/1±85/0 23/1±85/0 ساله 12

 زایندگی 
 98/0±71/0 95/0±66/0 93/0±68/0 ساله 11

 523/0±67/0 49/0±62/0 41/0±56/0 ساله 12

 انعطاف پذیری شناختی
 33/5±15/2 96/4±49/2 53/4±17/2 ساله 11

 29/4±15/2 80/3±71/2 01/4±41/2 ساله 12

 تعداد کودکان 
 69 63 118 ساله 11

 61 59 86 ساله 12

 

انعطاف پذیری شناختی و مولفه های آن   ساله از آزمون آنالیز واریانس    12و    11در کودکان  به منظور بررسی تأثیر سن نسبی بر 

 استفاده شده است.  1چندمتغیره

برای هر یک از متغیرهای امور عادی،    0.05سال( در سطح خطای    12و    11مشاهده شد اثر سن تقویمی )  3با توجه به نتایج جدول  

معنادار   شناختی  پذیری  انعطاف  و  زایندگی  ویژه،  ویژه، >05/0pباشد)میعلایق  عادی، علایق  امور  متغیرهای  میانگین  بنابراین   .)

  12نشان داد کودکان   1ساله متفاوت است. مقایسه میانگین ها در جدول  12ساله و  11زایندگی و انعطاف پذیری شناختی کودکان 

انعطاف پذیری شناختی بهتری نسبت به کودکان   ساله می   11ساله دارای میانگین متغیرهای امور عادی، علایق ویژه، زایندگی و 

سن تقویمی بر انعطاف پذیری شناختی و متغیرهای آن اثر گذار است. اثر سن نسبی )تولد در هر یک از چهار فصل سال (  باشند و  

خطای   سطح  معنادار    05/0در  شناختی  پذیری  انعطاف  و  زایندگی  تحول/تغییر،  عادی،  امور  متغیرهای  از  یک  هر  برای 

 .(>05/0pباشد)می

  

 
1 MANOVA  
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 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 ساله  12و  11:  آنالیز واریانس چندمتغیره تأثیر سن نسبی بر انعطاف پذیری شناختی و مولفه های آن در کودکان 3جدول 

 ضریب اتا  مقدار -F pآماره  میانگین مجموع مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات منبع تغییرات 

و   11سن تقویمی )

 ساله( 12

 009/0 04/0 89/3 14/2 1 14/2 امور عادی 

 005/0 11/0 47/2 33/1 1 33/1 تحول/تغییر 

 01/0 02/0 22/5 38/3 1 38/3 علایق ویژه 

 11/0 001/0 22/53 82/22 1 82/22 زایندگی 

 034/0 001/0 76/15 21/85 1 21/85 انعطاف پذیری شناختی

 سن نسبی 

 017/0 04/0 64/2 45/1 3 35/4 امور عادی 

 02/0 013/0 64/3 95/1 3 87/5 تحول/تغییر 

 01/0 19/0 57/1 02/1 3 06/3 علایق ویژه 

 023/0 017/0 44/3 47/1 3 42/4 زایندگی 

 03/0 008/0 99/3 57/21 3 73/64 انعطاف پذیری شناختی

تعامل سن نسبی با  

 سن تقویمی 

 004/0 65/0 55/0 3/0 3 91/0 امور عادی 

 006/0 47/0 83/0 445/0 3 34/1 تحول/تغییر 

 001/0 98/0 04/0 026/0 3 077/0 علایق ویژه 

 002/0 84/0 28/0 12/0 3 35/0 زایندگی 

 001/0 91/0 18/0 01/1 3 03/3 انعطاف پذیری شناختی

 خطا

 55/0 448 83/245 امور عادی 

   

 54/0 448 81/240 تحول/تغییر 

 64/0 448 77/290 علایق ویژه 

 42/0 448 09/192 زایندگی 

 41/5 448 41/2422 انعطاف پذیری شناختی

 

نتایج  رای مقایسه های  ب بونفرونیزوجی  تعقیبی  انعطاف   آزمون  امور عادی، تحول/تغییر، زایندگی و  نشان داد میانگین متغیرهای 

( است  متفاوت  زمستان  و  پاییز  تابستان،  بهار،  های  در فصل  متولدشده  شناختی کودکان  در    (.>05/0pپذیری  ها  میانگین  مقایسه 

نشان داد کودکان متولدشده در فصل های بهار و تابستان دارای بهترین میانگین و کودکان متولد در فصل زمستان دارای    1جدول  

پایین ترین میانگین در متغیرهای امور عادی، تحول/تغییر، زایندگی و انعطاف پذیری شناختی بودند. یافته های ارایه شده در جدول  

عادی   3 امور  متغیرهای  از  هریک  برای  تقویمی  سن  در  نسبی  سن  تعاملی  اثر  داد  تحول/تغییر(p=55/0)نشان   ،(83/0=p)  علایق  ،

انعطاف پذیری شناختی  (p=28/0)ویژه، زایندگی اما مقایسه میانگین ها در جدول  (  p=18/0)و  نیست  نشان داد میانگین    1معنادار 

ساله ای که در فصل بهار   11و    12ویژه، زایندگی و انعطاف پذیری شناختی در کودکان  متغیرهای امور عادی، تحول/تغییر، علایق 

از کودکانی است که در کوارتر های دیگر متولدشده متولدشده  بهتر  امور عادی، تحول/تغییر،  اند  اند. همچنین میانگین متغیرهای 

 ساله است.   11ساله در همه فصل های سال بهتر از کودکان  12علایق ویژه، زایندگی و انعطاف پذیری شناختی در کودکان 

مولفه های آن در کودکان   و  پذیری شناختی  انعطاف  بر  بالیدگی جسمانی  تأثیر  بررسی  منظور  از آزمون    12و    11به  آنالیز  ساله 

 استفاده شده است. 1واریانس چندمتغیره 

برای هر یک از متغیرهای امور عادی،    05/0  سال( در سطح خطای   12و    11مشاهده شد اثر سن تقویمی )  4با توجه به نتایج جدول  

  12نشان داد کودکان    4جدول  (.  مقایسه میانگین ها در  >05/0pباشد)علایق ویژه، زایندگی و انعطاف پذیری شناختی معنادار می 

انعطاف پذیری شناختی بهتری نسبت به کودکان   ساله می   11ساله دارای میانگین متغیرهای امور عادی، علایق ویژه، زایندگی و 

پذیری   انعطاف  بر  بالیدگی جسمانی  اثر سطوح  اثر گذار است.  متغیرهای آن   پذیری شناختی و  انعطاف  بر  تقویمی  و سن  باشند 
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(.  اثر تعاملی بالیدگی جسمانی در سن تقویمی برای هریک  <05/0pمعنادار نیست)  05/0  شناختی و مولفه های آن در سطح خطای

عادی امور  متغیرهای  تحول/تغییر(p=34/0)از   ،(12/0=p) ویژه علایق   ،(47/0=p)زایندگی  ،(91/0=p )    شناختی پذیری  انعطاف  و 

(41/0=p)    نیست)جدول در جدول4معنادار  توصیفی  های  یافته  تحول/تغییر، علایق    4(.  عادی،  امور  متغیرهای  میانگین  داد  نشان 

پذیری شناختی در کودکان   انعطاف  و  زایندگی  است که دیررس    11و    12ویژه،  از کودکانی  بهتر  هستند  ای که زودرس  ساله 

  12اند. همچنین میانگین متغیرهای امور عادی، تحول/تغییر، علایق ویژه، زایندگی و انعطاف پذیری شناختی در کودکان  متولدشده 

 ساله است.  11ساله در هر سه سطح بالیدگی بهتر از کودکان 

 
 ساله 12و  11: آنالیز واریانس چندمتغیره تأثیر بالیدگی جسمانی بر انعطاف پذیری شناختی و مولفه های آن در کودکان 4جدول 

 ضریب اتا  مقدار -F pآماره  میانگین مجموع مربعات  درجه آزادی  مربعاتمجموع  منبع تغییرات 

  11سن تقویمی )

 ساله( 12و 

 008/0 066/0 40/3 87/1 1 87/1 امور عادی 

 005/0 14/0 18/2 17/1 1 17/1 تحول/تغییر 

 014/0 012/0 34/6 10/4 1 10/4 علایق ویژه 

 11/0 001/0 38/56 58/24 1 58/24 زایندگی 

 035/0 001/0 32/16 06/89 1 06/89 انعطاف پذیری شناختی

 بالیدگی جسمانی

 008/0 18/0 71/1 94/0 2 88/1 امور عادی 

 012/0 063/0 78/2 50/1 23 002/3 تحول/تغییر 

 005/0 35/0 03/1 66/0 2 33/1 علایق ویژه 

 003/0 55/0 59/0 26/0 2 52/0 زایندگی 

 01/0 11/0 19/2 97/11 2 95/23 انعطاف پذیری شناختی

تعامل بالیدگی  

جسمانی با سن 

 تقویمی 

 005/0 34/0 08/1 59/0 2 19/1 امور عادی 

 009/0 12/0 06/2 11/1 2 22/2 تحول/تغییر 

 003/0 47/0 74/0 48/0 2 97/0 علایق ویژه 

 001/0 91/0 09/0 039/0 2 08/0 زایندگی 

 004/0 41/0 88/0 82/4 2 64/9 انعطاف پذیری شناختی

 خطا

 551/0 450 06/248 امور عادی 

   

 53/0 450 76/242 تحول/تغییر 

 64/0 450 48/291 علایق ویژه 

 44/0 450 18/196 زایندگی 

 45/5 450 87/2455 انعطاف پذیری شناختی

 

 گیری  بحث و نتیجه
بر    ،هدف این تحقیق بالیدگی و سن نسبی  کودک ورزشکار    400  بود.کودکان ورزشکار    شناختی  انعطاف پذیریبررسی تأثیر 

دیجیتال برای سنجش قد و وزن و تعیین    ترازوی   و  سال شهر قزوین براساس معیارهای ورود به پژوهش انتخاب، از قدسنج  11-12

  همکاران،   و   آسترانگ )شناختی   پذیریانعطاف  شناختی، جمعیت  شاخص توده بدن شرکت کنندگان استفاده شد و پرسشنامه های 

نمودند  (2017 تکمیل    برآورد   از  استفاده   با  غیرتهاجمی  غیرمستقیم،  صورتبه   کودکان  جسمانی  بالیدگی  همچنین؛ وضعیت.  را 

   .شد رزیابیا(  1994روشه، و خمیس متد) سالیبزرگ  قامت درصد

 ( تقویمی  اثر سن  داد  نشان  واریانس چندمتغیره  آنالیز  ویژه،   12و    11نتایج  عادی، علایق  امور  متغیرهای  از  هر یک  برای  سال( 

انعطاف پذیری شناختی معنادار می ساله دارای میانگین متغیرهای امور    12باشد. مقایسه میانگین ها نشان داد کودکان  زایندگی و 

کودکان   به  نسبت  بهتری  شناختی  پذیری  انعطاف  و  زایندگی  ویژه،  علایق  انعطاف    11عادی،  بر  تقویمی  سن  و  باشند  می  ساله 
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 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

پذیری شناختی و متغیرهای آن اثر گذار است. اثر سن نسبی )تولد در هر یک از چهار فصل سال ( برای هر یک از متغیرهای امور  

انعطاف پذیری شناختی معنادار می تابستان دارای  عادی، تحول/تغییر، زایندگی و  بهار و  باشد. کودکان متولدشده در فصل های 

و   زایندگی  تحول/تغییر،  عادی،  امور  متغیرهای  در  میانگین  ترین  پایین  دارای  زمستان  متولد در فصل  و کودکان  میانگین  بهترین 

پژوهش  با  حاضر  پژوهش  نتایج  بودند.  شناختی  پذیری  فریهای  انعطاف  و  فیلو  )هیورتاس  (،  2021)  راموز  همکاران  (،  2019و 

( همکاران  و  )2018کابلی  آبرین   ،)2018( همکاران  و  تیل  است  (  2014(،  بوده  فری)همسو  و  فیلو  و  هیورتاس  (؛  2021،راموز 

تأثیر    بررسی  خود بهمطالعه    در  (2018. آبرین )  (2014(، تیل و همکاران،  2018؛ آبرین،2018؛کابلی و همکاران،2019همکاران ،

بند  یرهاییمتغ   عنوان یکی ازی به سن نسب  یی پرداخت. در این پژوهشابتدا  یها  یه در پا  بر رفتار کودکان  یسن نسب   ی که بر رتبه 

تأث شد.معلمان  شناسایی  مسن   یردارد  نسبتاً  آموزان  معلمدانش  توسط  با    عنوانبه   ینتر  آموزان  برا  یلپتانسدانش  خدمات    یبالا 

جوان درحالی   .شوندمی  ییشناسا  درخشان    یاستعدادها نسبتاً  آموزان  دانش  براکه  اغلب  آموزش    ی تر   ی معرف  استثناییخدمات 

 ستفاده ا  یازبر ن  یخدمات مبتن  ی از روند ارجاع برا  یعنوان بخشمعلم به   یاز قضاوت ها  یوقتکند  این پژوهش عنوان می شوند.  می

بامی نسب  یدشود،  شود  یسن  گرفته  نظر  در  نت  .(2018  آبرین،)  دانش آموز  که ورزشکاران    یجهمحققان  بیشترگرفتند  )در    با سن 

همسالان    یسهمقا مزاخودبا  از  به   یایی(  هستند،  مسن   ی طوربرخوردار  ورزشکاران  به  بکه  فرصت  پرورش   یبرا   یشتری تر 

نام دارد. یکی از فرضیه های احتمالی این است که کودکانی که در فصل سوم و چهارم   1ی اثر مت  ینا  و شودداده می  شانهایمهارت

اول متولدشده سال متولد می برای فعالیت در امور  شوند نسبت به کودکانی که در فصل  اند، کمتر فعال هستند و فرصت کمتری 

عملکرد    یافتنددر(  2014)  و همکاران   کرافورد  یقاتیتحقگروه    ینهمچن .(2012،  س و همکارانرابرت)شناختی و حرکتی دارند  

مطابقت    یعال  یلاتتحص  ی تر برادر دانشگاه از همه بهتر است، که با انتخاب دانش آموزان جوان   یکافراد متولد اواخر سال آکادم

درصد مدرک خود را   5/2از    یشترک با احتمال بیافراد متولد اواخر سال آکادم  یافتکرافورد در  یقاتی گروه تحق ین دارد. علاوه برا

بکامل می با احتمال  و  افراد متولد آغاز سال آکادم  1از     یشترکنند  به  نسبت  م  یابه درجه ممتاز    یکدرصد  یابند    یخوب  دست 

 .(2014، کلافورد و همکاران)

همچنین یافته های پژوهش حاضر نشان داد اثر سطوح بالیدگی جسمانی بر انعطاف پذیری شناختی و مولفه های آن معنادار نیست.    

در کودکان   پذیری شناختی  انعطاف  و  زایندگی  ویژه،  تحول/تغییر، علایق  عادی،  امور  متغیرهای  که    11و    12میانگین  ای  ساله 

اند. همچنین میانگین متغیرهای امور عادی، تحول/تغییر، علایق ویژه،  زودرس هستند بهتر از کودکانی است که دیررس متولدشده 

انعطاف پذیری شناختی در کودکان   بالیدگی بهتر از کودکان    12زایندگی و  بر  پژوهش ها    ساله است.  11ساله در هر سه سطح 

در  3ی و حافظه کار 2دهد که سرعت پردازش   یارائه م  یمحکم  ی شواهد  یج نتا  ین . اید کرده اندتأک   ی، سهم بلوغ در رشد شناخت

همچنین، پژوهش ها به رابطه ی بین تغییر سطوح هورمون های جنسی و رشد شناختی اشاره   .شود  یم  کاملاواسط تا اواخر بلوغ  

شناختی کودکان و نوجوانان تاثیر دارد   ییتوانابر    استروژنبه    آندروژنو نسبت  5، استروژن 4کرده اند. بر این اساس سطح آندروژن 

ا بهینه تغ  ینکه  در  در  ییر  ها  نوجوان  هورمون  اواخر  و  شود.  اواسط  می  ایجاد  با  ی  حاضر  پژوهش  وونتلا پژوهش نتایج  و   6های 

مطالعه مداخله    چندین.  (2009و لونا و همکاران،  2003وونتلا و همکاران،ست)همسو ا(  2009(و لونا و همکاران)2003همکاران )

پژوهشگران معتقدند احتمالا    کرده اند.  یرا بررس  یلیتحص   یشرفتپ  یا  یبر عملکرد شناخت  ورزش و تربیت بدنیتاثیر  بر    ی مبتن  یا

داشتن سن بالاتر در کودکان فرصت های بیشتری را برای کودکان جهت شرکت در فعالیت بدنی و ورزش برای آنها فراهم نموده  

 
1 Matthew 

2 Processing speed 

3 Working memory 

4 Androgen 

5 Estrogen 

6 Vuontela, V., Steenari, M.-R., Carlson, S., Koivisto, J., Fjällberg, M., & Aronen, E. T. (2003). 
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و    فعالیت بدنی  مثبت اثرات  ات  مطالع  ی ها  است  و این باعث افزایش عملکرد تحصیلی و آکادمیک در کودکان شده است. یافته 

پیرامون نقش بلوغ  .  ( 201و همکاران،    هیورتاس) دهدمینشان    یلی را تحص  یشرفتو پ  یعملکرد شناخت  یبر شاخص هارا    ورزش

  یرشد نم  شده است،  یفتعر   کلاسیککه به طور    یکودکان در مراحلجسمانی بر کارکرد های شناختی تحقیقات نشان داده اند؛  

مختلف نشان دهند، در    یرا در دامنه ها  یهمزمان  ییرتغ  ینکها  ی( بجا2کند، )  ینم  ییرتغ  یج( رفتار آنها بتدر1معنا که )  ینکنند. به ا

وجود،    ینا  با کنند.  یرشد م  فمختل  ی( کودکان مختلف به روش ها3کنند و )  یمختلف رشد م  ی ها  مختلف با سرعت  یدامنه ها

ا  یها  یژگیاز و  یتعداد  یرشد شناخت  منظمی از  ی توالرشد بصورت  ،  حیطه  یک، در  اولادهد.    یتر را نشان م   یفضع  یمرحله 

بینمراحل   اتفاق م  از  نسبتاً همگن   گروه   در    ی را م  حیطه   یک در    رشداز کودکان،    ین مع  گروه   یک   ی، برایعنی د.افت  یکودکان 

  ینیب  یشو پ  یح. توضیره و غ  bکند ، سپس رفتار    یرشد م  aکرد، که در آن ابتدا رفتار    یفخاص توص  یتوال  یکتوجه به    اتوان ب

،  اخاص وجود دارد. دوم  یها   حیطه منظم در    یها  یاز توال  یادیرسد موارد ز  یاما به نظر م،  یستآسان ن  یشه هم  ییها  یتوال  ینچن

  یبه نظر م  یعنی.  ی اتفاق می افتددر سازمان رفتار  ییراتیغو آن تدهد    یدر رفتار را نشان م  یفیعمده ک   ییرات مراحل اغلب تغ  ینا

دهند.    یتوسعه م  یزها را ن  ییاز توانا  یدی که در حال حاضر دارند، انواع جد  یشتریب  ی ها  ییتوانا  رشدرسد که کودکان علاوه بر  

رفتارها  یتواقع  ینا ظاهر  برا  هک   ییدر  م  تکالیف  یاها    ینهزم  یبرخ  یقبلاً  منعکس  نداشت،  وجود  و    تکسییرا  )شود  یخاص 

بودن آنها    عمومیرسد    یوجود دارد، اما به نظر م   یدر رشد شناخت  عمومیمراحل    یرسد برخ  ی ، به نظر مسوما  .(2018،  همکاران

از مهارت    یبزرگ  یگروهها   یاشوند    یم  یفتعر  کلیو به صورت    ی مراحل بصورت انتزاع  یدارد. وقت  یآنها بستگ  یفبه نحوه تعر

  ی مختلف اجتماع  یکودکان در گروه ها  یانها و در محیطه  را در    عمومیرشد    یتوال  رسد  یشوند، به نظر م  یها در نظر گرفته م

و    محیطاز    یرسد که تعداد و انواع مراحل رشد تابع  یشود ، به نظر م  یدر نظر گرفته م  یخاص  ی ها  مهارت  یدهد. وقت  ینشان م

 کلیاتاز    یرسد که برخ  یبزرگ، به نظر م  یاسدر مق  ییراتتغ  ی، براینبنابرا  .(1984،  1سیلورن )کودک است  تفاوت های فردی

به   یاختلافات فرد یترسد ماه یاست. به نظر م معمولبه نظر  یفرد یکوچک، تفاوت ها یاسدر مق ییراتتغ  یوجود دارد، اما برا

مرتبط با آن باعث    آموزشی  یها   یوه رسد آموزش و پرورش و ش  یبه نظر م.   مهم است  یارکودکان در سن مدرسه بس   یبرا  یژه و

  یتشود و ظرف یگسترده م یارشوند، بلکه دامنه هوش بس یم  یتتقو یشناخت یاساس  یی هایشود. نه تنها توانا یم 2IQ گسترده  رشد

  یژه ، به ویراتتأث  یندر مورد ا  یقات. متأسفانه ، تحقیدآ  یآنها بوجود م  یلو تحل  یهو تجز  ییبازنما  یستم هایتصور س  یبرا   یدیجد

  شامل   بزرگسالی  و  کودکی  دوران   مغزی  مدارهای   بین   رشدی  انتقال   بنابراین، . کم بوده است  یار ، بس  ه در کودکان در سن مدرس

  مثلاً )  دهدمی  رخ  اجتماعی  تجربیات   به   پاسخ  در   که   است  عاطفی  و   اجتماعی  مدارهای   در  و   پیشانی  قشر  عصبی  هایسیستم   در  بلوغ 

  آسیب   همچنین   پذیری   انعطاف  افزایش  مزیت   این   حال،   این   . با (کندمی   سنین تجربه  همان   در   دیگران  با  فرد  که   تعاملاتی  و  روابط 

  اختلال   ترین  شایع  شروع  سن  اوج   نوجوانی  واقع،  در.  کند  می  روان   سلامت  به   مربوط  مسائل  و  زا   استرس  عوامل  برابر  در  را  پذیری

و  )است 4اسکیزوفرنی   و  خو  و  خلق  اضطراب،  ،(ADHD) 3فعالی   بیش/توجه  نقص  اختلال  مانند  روانپزشکی دفایگوردو 

.  گیرد  می  قرار  بزرگسالی  تا   سیناپسی   اتصالات   حفظ   و   تشکیل  شدید   فرآیند   یک  تحت   5CNS  رشد،  طول   در.  (2021،همکارن

گذارند    می  تأثیر  فردی  عاطفی  و   شناختی  های   جنبه   گیری  شکل  بر  و   کنند  می  عمل  فرآیند  این  در   مداوم  طور  به  محیطی  عوامل

پیشنهاد می شود اثر سن نسبی در سنین بلوغ جنسی و بعد از بلوغ جنسی نیز بررسی شود و به بررسی این  .  ( 2015،  6بورگن و مولر)

   شناختی با افزایش سن کاهش می یابد یا خیر.موضوع پرداخته شود که آیا اثر سن نسبی بر عملکرد 

 
1 Silvern, L. E. 

2 Intelligence quotient 

3 Attention deficit hyperactivity disorder 

4 Schizophrenia 

5 Central Nervous System 

6 Burggren, W. W., & Mueller, C. A. 
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 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

بالقوه   یمنف یراتو تأث اثر سن نسبی وقوع یافته های پژوهش حاضر حاکی  از وجود اثر سن نسبی بر انعطاف پذیری شناختی است. 

  ین ا  یبرا  یاحتمال  یکردرو  یک  RAEدر مورد  و دانش    یآگاه  ارتقاء،  درنتیجه.  تواضح اس  یافته های سایر پژوهش ها نیز در  آن

اثر    پدیده   ید نسبت بههستند با  کشور  ورزش  ریزی آموزش و پرورش و  و برنامه   دهیکه مسئول سازمان  ی کسان  یراز  .مسئله است

  مدارس  در  کاربردی  و   جامع  برنامه ای  آگاهی داشته و    د،تأثیر بگذار  و مقایسه کودکانتواند بر رشد  چگونه می  ینکه و ا  سن نسبی

جسمانی تدوین    بالیدگی  و  نسبی  سن  اساس  بر  بنیادی   و  حرکتی  هماهنگی  حیطه  در  حرکتی  مهارتهای  وگسترش  توسعه  منظور  به

عوامل  آزمودنی  روانی  حالات  کنترل  عدم   .نمایند   اقتصادی   و  اجتماعی  –  فرهنگی  شرایط  و  فردی؛ سطح  درون  و  ژنتیکی  ها؛ 

 کننده را می توان از محدودیت های پژوهش حاضر برشمرد.  شرکت کودکان خواب و  ای  تغذیه  بهداشتی،  ها و شرایط آزمودنی

 

 اخلاقی  ملاحظات

از    .باشد   می  بدنی  تربیت   پژوهشگاه   از  IR.SSRI.REC.1400.897  شماره   به   کداخلاق  دارای   پژوهش  این برگرفته  پژوهش  این 

 پایان نامه کارشناسی ارشد  گروه رفتار حرکتی دانشگاه الزهراء می باشد.   

 

 مالی حامی 
 .باشد می نامه  پایان از مستخرج مقاله و   نداشته مالی حامی حاضر پژوهش

 

 نویسندگان مشارکت

 همه نویسندگان مقاله در نگارش مقاله سهم یکسان داشته اند.

 

 منافع تضاد 

 . ندارد منافع تعارض  مقاله این  نویسندگان، اظهار   بر بنا

 

 قدردانی  و تشکر

ا  وسیلهین بد با تمام مشکلات در زمان پاندم  ین از زحمات شرکت کنندگان    ینمودند، سپاسگزار  یاریکرونا ما را    یپژوهش که 

 . کنیمیم
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