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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The present study was conducted with the aim of predicting 

marital satisfaction based on empathy, social cognition and communication skills with the 

mediating role of broad autism phenotype among parents of children with autism disorder. 

Methods: The current research was descriptive-correlation and structural equations in 

terms of its fundamental purpose and in terms of data analysis. The statistical population 

of the present study included parents of autistic children in Tehran and Qazvin was in 

2023, among whom 200 parents (based on the opinions of experts) were selected as the 

research sample using available sampling method. Data using whith marital satisfaction 

questionnaire (Hudson, 1992), empathy interest scale (Baron Cohen, 2003), mind reading 

scale through eyes (Baron Cohen, 2001), communication skills questionnaire (Queen 

Dam, 2004) and Autism in adults (Baron Cohen, 2001) was compiled. The collected data 

was analyzed by structural equation modeling (SEM) using AMOS software. Results: 
The results showed that the fit of the proposed conceptual model was confirmed. 

Examining the direct paths of the relationship between the investigated variables showed 

that the variables of empathy, social cognition and communication skills are related to 

marital satisfaction. The results of investigating the indirect paths showed that the broad 

phenotype of autism plays a mediating role in the relationship between the variables of 

empathy, social cognition and interpersonal skills with marital satisfaction in parents of 

autistic children. Conclusion: The present study confirmed the proposed model and 

showed that parents of autistic children experience challenges in their marital relationship 

due to the problems they have in the field of empathy, social cognition and communication 

skills and as a result report lower marital satisfaction. 
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 63-49های صفحه ،4شماره ، 4دوره ، 1402 زمستان
 

با نقش   ی ارتباط  ی هاو مهارت  ی شناخت اجتماع ،یبر اساس همدل  ییزناشو   تیرضا ین ی ب ش یپ

 ک یست ی کودکان اُت ن یدر والد سمیگسترده اُت  پیفنوتا  یاواسطه
 

 2اسماعیل شیری و *2کشاورز هیسم، 1انی مهرناز خداورد 

 
 

 . رانی ا  ن،ی)ره(، قزو  ینیامام خم یالمللن ی دانشگاه ب ،یشناسگروه روان  ،یشناسکارشناس ارشد روان . 1

 ران ی ا ن،ی)ره(، قزو ینیامام خم یالمللنیدانشگاه ب  ،یشناسگروه روان  ار،یاستاد . 2

 

 چکیده اطلاعات مقاله 

 پژوهشی  -علمینوع مقاله: 

 63-49صفحات: 

  یها و مهارت  یشناخت اجتماع  ،یبر اساس همدل  ییزناشو   تیرضا  ی نیبشی پژوهش حاضر با هدف پ  زمینه و هدف:

  روش پژوهش:.  .دیانجام گرد کیست یکودکان اُت ن یوالد ن یدر ب  سم یگسترده اُت پ یفنوتا ی ابا نقش واسطه ی ارتباط

 یو از نوع معادلات ساختار  یهمبستگ  -یفیها از نوع توص داده   لی و به لحاظ تحل  یادیپژوهش حاضر از لحاظ هدف بن

  نیبود که از ب   1402در سال    نیشهر تهران و قزو  کیست یکودکان اُت  نیپژوهش حاضر شامل والد  یبود. جامعه آمار

در دسترس به عنوان نمونه پژوهش    ی ریگاز روش نمونه  فادهاست  با (  نظرانصاحب دگاه ید  به   استناد   با )  والد   200  هاآن

)بارون کوهن،    یبهره همدل  اسی(، مق1992)هودسن،    ییزناشو   تیها با استفاده از پرسشنامه رضاانتخاب شدند. داده 

مق2003 طر  یخوان ذهن  اسی(،  دام،    نی)کوئ   یارتباط   یهامهارت  پرسشنامه  ،(2001  کوهن،  بارون)  هاچشم  قیاز 

شده توسط روش    یشد. اطلاعات گردآور  ی( گردآور2001بهر بزرگسال )بارون کوهن،    سمیاُت   اسی( و مق2004

نشان داد که   جی نتا  ها:یافته   .دیگرد  لی تحل  AMOS  افزار( با استفاده از نرمSEM)  یمعادلات ساختار  یسازمدل 

نشان   یمورد بررس  یرهایارتباط متغ  میمستق  یرهایمس  یقرار گرفت. بررس  د ییمورد تا  ،یشنهادیپ  یبرازش مدل مفهوم

  ج ینتا  ن یرابطه دارد. همچن  ییزناشو   تیبا رضا  ی ارتباط  ی هاو مهارت  یشناخت اجتماع  ،یهمدل  یرهایداد که متغ

  یشناخت اجتماع  ،یهمدل  یرهایمتغ  نی در ارتباط ب  سمیگسترده اُت  پینوتانشان داد که ف   میرمستقیغ  یرهایمس  یبررس

پژوهش    گیری:نتیجه   دارد.  یانج ینقش م  کی ستیکودکان اُت  نیدر والد  یی زناشو   تیبا رضا  یارتباط   یهاو مهارت

شناخت    ،یکه در حوزه همدل  یمشکلات   لی به دل  کیستیکودکان اُت  نینشان داد که والد  ی شنهادیمدل پ  دیی حاضر با تا

مهارت  یاجتماع زوج  یارتباط  یهاو  رابطه  در  چالش  یدارند،  م  ییهاخود  تجربه  نت  کنندیرا  در    تیرضا  جهی و 

 . کنندیرا گزارش م یترنییپا ییزناشو 
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه 

اُتیسم های آمریکا گزارش در حال افزایش است. چنانچه مرکز کنترل و پیشگیری بیماری 1در سالهای اخیر شیوع اختلال طیف 

کودک یک نفر مبتلا به اختلال طیف اُتیسم است و شیوع این اختلال در پسران چهار برابر بیشتر از دختران است    59کرد، از هر  

ها از  نفر در ایالات متحده به اختلال طیف اتُیسم  مبتلا هستند و شیوع این تشخیص  730000(. تقریباً  2018)پورمند و همکاران،  

اختلال طیف اُتیسم یک ناتوانی رشدی فراگیر است که با نقص    (.2019،  و همکاران 2براون به شدت افزایش یافته است )  1980دهه  

اختلال  شود.  به بیان دیگر اختلال طیف اُتیسم،  در ارتباطات و تعامل اجتماعی و الگوهای محدود و تکراری رفتارها مشخص می

های اجتماعی و  پایداری است که علت آن ناشناخته است و موجب نارسایی در ارتباط، فهم زبان، بازی، مهارت 3شناختی-عصب

  (.2021، 4توستین و رود )  شوند میتعامل با دیگران 

تواند تأثیری فراگیر، پویا و پایدار بر کل سیستم خانواده داشته باشد که سنگ اصلی آن  مبتلا به اتُیسم می  کودک 5فرزندپروری

تواند تأثیر فیزیکی، عاطفی و مالی قابل توجهی بر کل سیستم خانواده و توانایی آن در عملکرد، رشد  اُتیسم می  رابطه زوجین است. 

هایی بدون  های کودکان مبتلا به اتُیسم نسبت به خانواده و حمایت از کودک مبتلا به اُتیسم داشته باشد. به همین دلایل، خانواده 

استرس را گزارش کرده  اُتیسم سطوح بالاتری از  )بریسینی  و  کودکان  با   (.2020،  6سولومون  اند  اُتیسم  به  تربیت کودک مبتلا 

رابطه،   از  رضایت  کاهش  جمله  از  ازدواج  منفی  ) پیامدهای  است  بوده  همراه  طلاق  بالاتر  نرخ  و  تعارض،  و  افزایش  بریسینی 

اُتیسم بروز مشکلات زوجی  2020  ،و همکاران 7، وانگ 2020،سولومون (. بنابراین یکی از تاثیرات منفی داشتن کودک مبتلا به 

  (.2022و همکاران،  9گرینلی )است  8رضایت زناشوییچون کاهش 

با توجه به اهمیت این موضوع بررسی عوامل مختلف تاثیرگذار در روابط زناشویی در والدین کودکان اُتیستیک اهمیت دارد. یکی  

ها و دادن پاسخ مناسب به آن موقعیت یعنی  های آن از عوامل موثر در ارتباط زناشویی، قابلیت درک دیگران و تجربه احساس

(. والدین بیماران مبتلا به اتُیسم اغلب علاقه کمی به تعاملات اجتماعی  2023،  11تروپ؛  2022همکاران،  و  10)دانگ  همدلی است  

نتایج مطالعهدهند و معمولاً دوستی نشان می  دارند. همچنین  و کمی  اُتیسمهای کم عمق  به  مبتلا  افراد  پدران  نشان داد که   ،  ای 

به عنوان عملیات ذهنی که   15(. شناخت اجتماعی 2016،  14جمیل ؛  2019  و همکاران، 13کارپیتاپایین را گزارش کردند ) 12همدلی 

 است ساز تعاملات اجتماعی از جمله درک و تفسیر و ایجاد پاسخ به نیات، تمایلات و رفتارهای دیگران است تعریف شده  زمینه

 

1. Autism spectrum disorder  

2 Brown, M 

3. Neurocognitive disorder  

4 Tustin, F & Rhode, M 

5. Parenting  

6. Brisini, K & Solomon, D 

7 Wang, H 

8. Marital satisfaction  

9 Greenlee, J. L 

10 Dong, S 

11 Throop, C. J 

12. Empathy  

13  . Carpita, B 

14. Jamil, R. R 

15. Social Cognition  
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  52                                                                      ...       با یارتباط  یهاو مهارت ی شناخت اجتماع ،یبر اساس همدل  ییزناشو  تیرضا ی نیب شیپ

 

 

های اجتماعی دیگران، تشخیص  های مرتبط چهره و صحنه تواند شامل توانایی توجه به ویژگیاین می(.  2021و همکاران،  1)شورز  

باشد اجتماعی  و حالات ذهنی دیگران در سناریوهای  دادن قصد  نسبت  و  و شناسایی  به احساسات،  برچسب زدن  و  2دمیترو )  و 

به    (.2022،  3ون نس ؛  2018همکاران،   اُتیستیک نسبت  نتایج تحقیقات مشخص شد که شناخت اجتماعی والدین کودکان  طبق 

 (. 2017صادقی و همکاران،  ؛2019 ،و همکاران 4گرین است ) ترفیضعوالدین کودکان عادی  

مثبت و سازنده در بین زوجین، زمینه ساز رضایت هرچه بیشتر   5های ارتباطی مهارتشواهد در دسترس حاکی از آن است که وجود  

های ارتباطی  زوجین است.  رسد یکی از عوامل موثر دیگر در رضایت زناشویی مهارت لذا به نظر می  .از زندگی زناشویی است

مهارت مهارت ارتباطی،  آن های  واسطه  به  که  هستند  میهایی  افراد  شوند،  ها  ارتباط  فرآیند  و  فردی  بین  تعاملات  درگیر  توانند 

های کلامی و غیرکلامی با یکدیگر درمیان   های خود را از طریق مبادله پیام فرآیندی که افراد در طی آن اطلاعات، افکار و احساس

مهارتی  می بین فردی،  اطلاعات  به دست آوردن  و  برای روابط  و  و سماوی،  ضروری میگذارند  )فرشاد  ، 6اصلان ؛  2022باشد 

های برقراری رابطه مثبت و سازنده مبتنی بر احترام متقابل و معطوف به  های ارتباطی شامل طیف متنوعی از مهارت مهارت  (.2021

می  نیازها  یوسفی،  )شماعی  شودتامین  و  می(.  2017زاده  نشان  نظر مطالعات  از  اتُیسم  اختلال  به  مبتلا  کودکان  والدین  که  دهد 

ای توسط اعظمی و همکاران نشان داد که مادران  هستند. مطالعه  ترفیضعهای ارتباطی نسبت به والدین کودکان عادی  مهارت

مهارت اُتیسم  اختلال  به  مبتلا  کمتری  کودکان  وکنترل  ارتباطی  و  عاطفی  همکاران،  های  و  )یوسفوند  و    ؛  2022دارند  بریسینی 

  (.2020سولومون،

به نظر می اُتیسمدر این میان  اُتیستیک باشد که   7رسد فنوتایپ گسترده  یکی از عوامل موثر در روابط زناشویی والدین کودکان 

های اختلال  تر اُتیسم به ویژگیفنوتایپ گسترده     .(2021،  و همکاران 8کولاسینگه )  تواند سایر عوامل را هم تحت تاثیر قرار دهدمی

های شخصیتی منزوی و سخت اجتماعی و مشکلات ارتباط اجتماعی است.  طیف اُتیسم تحت بالینی اشاره دارد که شامل ویژگی

هارتلی و همکاران،  )   هستند 9تر اُتیسمفنوتایپ گسترده بستگان افراد مبتلا به اختلال طیف اتُیسم، از جمله والدین، شاهد افزایش نرخ  

عمل  (.2019 مشکلات  شامل  اُتیسم  گسترده  مهارتفنوتایپ  ضعیف، سختگرایانه،  اجتماعی  و  ارتباطی  تفکر،  های  در  گیری 

های فنوتایپ  یافته   (.2019و همکاران،   10)هارتلی ای، دوری و اختلال در تشخیص احساسات تعریف شده است  رفتارهای کلیشه 

ها و عموهای کودکان مبتلا به اتُیسم نیز آشکار  ها، خالهها و مادربزرگگسترده اُتیسم برای والدین کودکان اُتیستیک در پدربزرگ

اتُیسم است بیانگر مسئولیت ژنتیکی برای اختلال طیف  اُتیسم  2020و همکاران،   11دونیاس)  است، که  (. علائم فنوتایپ گسترده 

 

1 Schurz, M 

2 Demetriou, E 

3 Van Ness, C. R 

4 Goltzer, C 

5. communication skills  

6 Aslan, A 

7 Broader Autism Phenotype  

8 Kulasinghe, K 

9. Broader autism phenotype  

10 Hartley, S. L 

11 Doenya, C  
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

همراه  3و اختلال وسواس اجباری  2، اضطراب1افسردگیهمچنین با پیامدهای سلامت روان ضعیف برای مادران، مانند تجربه علائم  

ویژگی با  و  کاهش  است  ضعیف،  مرکزی  انسجام  مانند  شناختی  اجرایی های  عصبی  4عملکرد  پردازش  می 5و  شود   مشخص 

اُتیستیک به دلیل بروز فنوتایپ گسترده  مطالعات نشان می  (.2018،  6روبنشتاین و چاولا  ) دهد که، ممکن است والدین کودکان 

  )هارتلی های مربوط به کودک باشد اُتیسم در معرض خطر پیامدهای ضعیف رابطه زوجین باشند و این تأثیر مستقل از تأثیر چالش 

 (. 2019 و همکاران،

باتوجه به این که علی رغم انجام کارهای پژوهشی در این حوزه، هنوز پژوهشی که ارتباط بین رضایت زناشویی با همدلی، شناخت  

اُتیستیک بررسی کند، انجام نشده است، هدف  اجتماعی، مهارت اُتیسم را در والدین کودکان  های ارتباطی و فنوتایپ گسترده 

های ارتباطی با رضایت  فنوتایپ گسترده اُتیسم در ارتباط همدلی، شناخت اجتماعی و مهارت میانجیپژوهش حاضر بررسی نقش 

 در والدین کودکان اُتیستیک بود.  زناشویی

 

 پژوهش  روش

  حاظ روش از نوع پژوهش همبستگی از پژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع بنیادی، به لحاظ رویکردی نظری از نوع کمی و به ل

مراجعه   سم یاتُ  فیکودک مبتلا به اختلال ط  ی دارا  ن یوالد  ه یپژوهش کل  نیا  یجامعه آمار.  بود 7یمعادلات ساختار  یابیمدل نوع  

و مرکز به آرا )شهر تهران(    سمی ( و مراکز تهران اُتنی)شهر قزو نایس  سم یبه مرکز اُت  1401مهرماه تا اسفندماه    یکننده در فاصله زمان

انتخاب شدند.    سمیکودکان مبتلا به اختلال اتُ نیاز والد نفر  200در دسترس،  یریآنها با استفاده از روش نمونه گ  ان یبودند که از م

افت  یک دریستیف اختلالات ات یط  ی را برا(  2013) 8های روانیراهنمای تشخیصی و آماری اختلال های  ملاک ن کودکان  یتمام ا

دربارۀ حجم   .است ده یرس کودکان پزشکک روان یو  ینیاس بالشنروان کی کمدست یدیتأ به  جداگانه بطور صیتشخ و اندکرده 

نظرات گوناگون وجود دارد ولی همه   یمعادلات ساختار یابیمدل های مربوط به روش تحقیق همبستگی از نوع نمونه در پژوهش 

، شبیه تحلیل عامل از فنون آماری است که با نمونۀ بزرگ قابل اجرا  یمعادلات ساختار  یابیمدلبر این موضوع توافق دارند که  

نفر را برای برازش مدل    200( حداقل حجم  2001به نقل از تاباکنیک و فیدل )(  1983) 10(. بومسما 2001  ،9)تاباکنیک و فیدل است  

ها  طور ناقص به پرسشنامه  نفر که به  13های  )پس از حذف داده   نفر  300کافی دانسته است. گروه نمونه در پژوهش حاضر شامل  

   انتخاب شدند. در دسترسگیری بود که به روش نمونه پاسخ داده بودند( 

 

 

 

1. Depression  

2.  Anxiety 

3. Obsessive compulsive disorder  

4 .Executive function  

5 .Neural processing  

6 . Rubenstein. E., & Chawla. D 

7. Structural equation modeling  

8. Diagnostic and statistical manual of mental disorders 

9. Tabachnick, B. G & Fidell, L. S 

10 Boomsma, M 
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 های پژوهشابزار 

 2توسط هودسن   1992در سال    که   است   سوالی   25  ابزار   یک  پرسشنامه   این.  (1992،  هودسن) 1زناشویی  رضایت  مقیاس.  1

  یک   را  رابطه  ویژگی  مقیاس  این.  است  شده   تدوین  زناشویی  رابطه  در  شوهر  و  زن  مشکلات  دامنه  و   میزان، شدت  گیری  اندازه   برای

  5گذاری این مقیاس به روش  شیوه نمره   .  کندمی  گیریاندازه   مرد  و   زن   نظر  از   را   مشکلات   دامنه  کند، بلکهنمی  تلقی  واحد   کل

 نمره   است؛ یکی  برش  نمره  دو  دارای  مقیاس  این شود.  گذاری مینمره (  5( تا همیشه )نمره  1ای لیکرتی از  هیچ وقت )نمره  درجه

  قابل   بالینی  مشکلات   وجود  بر  دلالت   35  از  بیشتر  نمرات .  است  رابطه   بالینی   مهم  مشکلات  عدم   نشانه   آن   از   کمتر  نمرات  که  35

  .است  بیشتری  مشکلات  دارای   مراجع  که   است  آن  دهنده   نشان  باًیتقر  70  از  بالاتر   نمرات.  است  70برش،    نمره   دومین .  دارد  ملاحظه

لطفی و همکاران،  )  استو روایی آن نیز مطلوب گزارش شده    آمده   دست   به   96/0  آن   اصلی  سازنده   نظر  از   پرسشنامه   این  پایایی

  شاخص.  است  آورده   دست  به   86/0  بندرعباس  شهر   زوجین  از ای  نمونه   در  را   آزمون   این   پایایی  ضریب (  2008)  حقیقی(.  2019

  همبستگی   والاس   لاک  زناشویی  سازگاری  آزمون  با   و   است   برخوردار  خوبی   بسیار  همزمان  روایی  یک  از   هودسن  زناشویی  رضایت

  مشکل  بدون   ظاهراً های  زوج   و   دارمشکلهای  زوج  کردن  متمایز  برای   خوبی   روایی  شاخص، از  این   همچنین .  دهدمی  نشان   معناداری

 97/0همچنین در پژوهش حاضر ضریب پایایی این ابزار به روش آلفای کرونباخ     (.  2019لطفی و همکاران،  )   است  برخوردار

 برآورد شد.

  بوده   سوال 26 دارای ساخته شده و  2004در سال 4توسط بارون کوهن  پرسشنامه این .3بارون کوهن مقیاس بهره همدلی. 2

  گذاری   نمره .  باشد( میهیجانی  پذیری  اجتماعی، واکنشهای  شناختی، مهارت )  مختلف  ابعاد  از   همدلی  بهره   ارزیابی  آن  هدف  و

  واکنش   و   اجتماعیهای  شناختی، مهارت   همدلی  بعد  3  شامل  پرسشنامه  این .  باشدای می نقطه   5  لیکرت   طیف  بصورت  پرسشنامه

و در پژوهش    ندر ایرابدست آمد.    97/0و روایی همزمان آن نیز    92/0پایایی مقیاس در پژوهش بارون کوهن    .است  هیجانی  پذیری

آمد،    دست   به   هیجانی  هوش  مقیاس   با   همدلی   بهره   مقیاس   بین  همبستگی   ضریب  اساس  بر   که   مقیاس  این   روایی(  2009ابوالقاسمی )

  همچنین   (.2022)میکائیلی و همکاران،   گردیدمحاسبه    80/0و پایایی مقیاس با استفاده از روش بازآزمایی    -32/0  و   27/0  ترتیب  به

   .شد برآورد 79/0  کرونباخ  آلفای روش به   ابزار این پایایی ضریب  حاضر پژوهش در

.  است  شده   تهیه  2004  سال  در  دام   کویین   توسط   ارتباطی  یهامهارت   پرسشنامه.  5کویین دام ارتباطی های  مهارت  مقیاس .  3

  را   ارتباطی های  مهارت   که  است   گویه   34  دارای   است   شده   ابداع   بزرگسالان   ارتباطی های  مهارت  سنجش   برای   پرسشنامه   این

  برروی   آن   محتوای   با   را   خود  فعلی  وضعیت   انطباق   میزان   سپس  و   بخواند  را   هرگویه   باید   پاسخگو  آن   تکمیل   برای .  کندمی  توصیف 

  قرار   بررسی  مورد  مقیاس  این  در  که  فرعی  ارتباطیهای  مهارت.  کندمی  مشخص  همیشه  تا  هرگز  ازای  درجه  پنج  لیکرت  طیف  یک

عاطفی    کنترل،  ارتباط  فرآیند  به  نسبت  بینش  ،پیام  ارسال  و   دریافت  توانایی  ، دادن  گوش  مهارت:  هستند  مهارت  پنج  شامل  گیرندمی

 متفاوتی  تعداد  شاملهایی  آزمون  خرده   قالب  در  که  گفته  پیشهای  مهارت  از  یک  هر  در  پاسخگو  هر  برای.  قاطعیت  با  توأم  ارتباطو  

  یک   نیز  عبارت  34  مجموعِ  در  هر  نمرات  جمع  این، حاصل  بر  علاوه .  شودمی  محاسبهای  جداگانه   نمره اند  شده   مطرحها  گویه   از

  34  بین  فرد  هر برای  محتمل   نمره  سان، دامنه  بدین . است  آزمودنی  ارتباطی های مهارت   مُبین   که  دهد می  بدست   او   برای  کلی  نمره 

  در ایران پایاییو روایی آن نیز مطلوب گزارش شده است.     94/0  بر روی زوجین  پایایی مقیاس در نسخه اصلی.  بود  خواهد  170  تا

  کل   اعتبار  ضریب  همچنینگزارش و    66/0  با   برابر  دبیرستانی  آموزان   دانش   برای   و  71/0  دانشجوهای  آزمودنی  برای  مقیاس  این

 

1. Marital Satisfaction Questionnaire  

2 . Hudson, W 

3. Baron-Cohen Empathy Questionnair 

4. Baron-Cohen, S 

5. Communication Skills Questionnaire Queen Dom 
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

  ضریب   حاضر  پژوهش   در  . همچنین (1384فداکار،    و  چاریحسین )  آمد   دست   به  71/0  با  برابر  تنصیف   روش  از  استفاده   با   آزمون

   . شد برآورد  63/0  کرونباخ آلفای روش به   ابزار این پایایی

 1هاچشم  طریق از خوانیمقیاس ذهن

.  شد  استفاده   وهن ک   -   بارونها،  چشم   قیطر  از  ی خوان  ذهن  شده   دنظری تجد  آزمون   یوتریامپک   نسخۀ   از  ی خوان  ذهن  سنجش   یبرا

  آزمون   نیا  شده   نظر  دیتجد  فرمشناختی به منظور توانایی افراد برای خوادن ذهن دیگران است.  این مقیاس یک آزمون عصب روان 

  ک ی)  ذهن  حالت  فیتوص  چهار   سوال  هر  با .  است  مرد  و   زن  ی هاشه یپ  هنر  چشم   از  ییهاسکع   شامل  هک است    سئوال   36  شامل

  خواسته   دهندگان   پاسخ  از  یینایب  اطلاعات   از  استفاده   با  تنها  و  شودیم  ه ئارا(  یجانیه  ارزش  همان  با   یانحراف  حالت   سه   و  هدف  حالت

  جواب   هر  به  یگذار  نمره   ی برا.  نندک   انتخاب   هاستچشم  صاحب  احساس  ای  رکف  ننده ک   فیتوص   ن یبهتر  هک   را   یالمهک   شودیم

  ن، نمره ییپا یخوان ذهن  نشانگر 22 از مترک  نمره . رندیگیم قرار 36 و(  صفر)  0 دامنه  نیب نمرات و  ردیگیم تعلق کی ح، نمره یصح

و   84/0ضریب پایایی نسخه اصلی برابر با   .است بالا یخوان ذهن نشانگر 30 از  بالاتر نمره  و متوسط یخوان ذهن  نشانگر 22-30بین

( به فارسی ترجمه  2012در ایران این مقیاس توسط نجاتی و همکاران ) بدست آمده است.    77/0گروهی آن  ضریب همبستگی درون

  67/0و ضریب پایایی بازآزمایی آن    72/0به روش آلفای کرونباخ    در یک گروه دانشجو  و هجار شده است و ضریب پایایی آن

   .شد برآورد 65/0کرونباخ   آلفای  روش به  ابزار  این پایایی ضریب  حاضر پژوهش در  همچنین  بدست آمده است.

  طیف)  بهنجار   بزرگسالان در  اتیستیک   اختلالات ای  زیرآستانه   علایم  بررسی  برای  مقیاس  این .  2بزرگسال  بهر   اُتیسم   مقیاس .  4

  مقیاس   این .است  شده   تهیه   کمبریج  در   اُتیسم  مطالعات  مرکز  ، در(2001)و همکاران      کوهن بارون توسط(،  بالا  به  سال  16  سنی

خرده مقیاس تغییر توجه، توجه به جزئیات، مهارت اجتماعی، ارتباطات و    5  و دارای   اینمره   4گویه در طیف لیکرتی    50  شامل

  این   پارسی  نسخهگزارش شده و روایی آن نیز مورد تأیید قرار گرفته است.    84/0. پایایی نسخه اصلی این مقیاس  تصور ذهنی است

  گروه   و    تهران   -  اتیستیک  اختلالات  توانبخشی  و  درمان  ساماندهی  مرکز  کوهن، در  بارون   پرفسور  از   اجازه   کسب  از   پس  مقیاس

  ( 2017در پژوهش صادقی )  بزرگسال بهر  اُتیسم  پرسشنامه  فارسی  نسخه  پایایی  .استه  شد  آماده   بهشتی شهید  دانشگاه   شناسیروان

  بدست آمده است.   81/0به روش الفای کرونباخ    و  76/0  بازآزمون  -   آزمون  روش  به  در گروه مادران دارای کودک اتیستیک

   . شد برآورد  74/0  کرونباخ آلفای روش به   ابزار این پایایی  ضریب حاضر پژوهش   در همچنین

  مراجعه  با   پژوهش  ، برای(ره )  خمینی  امام   المللیبین   دانشگاه   از  نامهمعرفی  اخذ  از  پس   که  بود   گونه بدین  اجرا  روش.  شیوه اجرا

  اخذ   بهزیستی   پوشش   تحت  اُتیسم  مراکز  همکاری، اسامی  جلب  و   نامهمعرفی  ارائه  و  تهران  و   قزوینهای  استان   بهزیستی  سازمان  به 

  اختیاری   و   اطلاعات  ماندن  محرمانه  از  اطمینان  و  پژوهش  در  والدین  مشارکت  از   تشکر  کنندگان، ضمن  شرکت  انتخاب  از  پس.  شد

پرسشنامه  در  مشارکت  بودن اخلاق    .شد  تکمیل  کنندگان  شرکت  توسط  مذکورهای  پژوهش،  کد  با  حاضر  پژوهش  همچنین 

IR.QUMS.REC.1402.030    های زیستی دانشگاه علوم پزشکی قزوین به تصویب رسیده است.  در کمیته اخلاق پژوهش

، زندگی کودک اوتیستیک با هر دو والد، دامنه سنی  معیارهای ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش

  پژوهش نیز ناقص بودن اطلاعات ارائه شده بود. و معیار خروج از    سال برای کودکانشان   12تا    3برای والدین و دامنه سنی    50تا    20

های  برای تجزیه و تحلیل داده و    SPSS26افزار  های روش آماری از نرمبرای بررسی میانگین و انحراف معیار و بررسی مفروضه

 استفاده شد.  Amos29افزار نرمیابی معادلات ساختاری و  مدلپژوهش از 

 

 ها یافته

 

1. Mind Reading Scale through Eyes  

2.  Autism in Adults Scale 
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از گروه نمونه یک   %5/95نیز غیرشاغل بودند.    %51از گروه نمونه شاغل و    %48نیز مرد بودند.    %22گروه نمونه زن و  از    78%

   نیز دو کودک مبتلا داشتند. %5/4کودک مبتلا با اتیسم و 

 های تحقیقمقیاس گیکجی و کشید و میزان  های توصیفییافته  :1جدول 

 شاخص آماری 
 مقیاس 

 کشیدگی  کجی  انحراف معیار میانگین

 91/0 - 51/0 57/3 19/19 1پذیری هیجانیواکنش
 65/0 17/0 71/3 61/21 2مهارت اجتماعی 
 20/0 12/0 58/4 99/31 3همدلی شناختی 

 10/1 - 17/0 71/8 78/72 همدلی 
 76/0 - 57/0 37/3 92/18 4شناخت اجتماعی 

 73/0 - 44/0 99/3 71/30 5توانایی دریافت و ارسال پیام
 38/0 06/0 68/3 78/24 6کنترل عاطفی 

 - 09/0 14/0 93/2 60/19 7مهارت گوش دادن
 15/0 - 37/0 62/2 89/15 8بینش به فرایند ارتباط
 47/0 03/0 85/2 69/14 9ارتباط توأم با قاطعیت

 13/0 - 18/0 07/10 67/105 های ارتباطی مهارت 
 - 01/0 55/0 93/1 16/3 10تصور ذهنی 

 - 05/0 69/0 02/2 69/2 11ارتباطات
 - 94/0 08/0 25/2 55/4 12توجه به جزئیات 

 - 22/0 04/0 10/2 03/5 13تغییر توجه 
 - 41/0 27/0 64/1 90/2 های اجتماعی مهارت 

 46/0 28/0 21/6 31/18 فنوتایپ گسترده اُتیسم 

 - 48/0 73/0 90/37 60/73 رضایت زناشویی

 

و   14کجیهای  همچنین طبق جدول فوق، ارزششده است.  میانگین و انحراف استاندارد متغیّرهای پژوهش در جدول فوق نشان داده 

 دهد که متغیرهای پژوهش توزیع نرمال دارند. نشان می 15کشیدگی

 

1. Emotional reactivity  

2. Social skill  

3. Cognitive empathy  

4. Social cognition  

5. Receive and send messages ability  

6. Emotional control  

7. Listening skills  

8. Insight into the communication process  

9. Communication with determination  

10. Mental image  

11 .Communications  

12 .Attention to detail  

13 .Shifting attention  

14. Skewness  

15. Kurtosis  

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

4.
4.

49
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

24
 ]

 

                             8 / 15

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.4.4.49
http://jeche.ir/article-1-188-fa.html


 خداوردیان، کشاورز و شیری                               57

 

 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

از    AMOSافزار  نرمال بودن توزیع چندمتغیری است. برای این منظور در نرم   یابی معادلات ساختاریمدلهای  یکی از مفروضه 

ها دهنده توزیع غیرنرمال داده نشان  1برای ضریب ماردیا  5از   تربزرگشود. مقادیر  ضریب کشیدگی چند متغیری ماردیا استفاده می

دهد مفروضه نرمال بودن چندمتغیره برقرار است که نشان می  14/3های پژوهش حاضر برابر با  داده   رایب ضریب ماردیامقدار  .  است

( نباشند  -2،  2در بازه )  یدگیکند که چنانچه کجی و کشاست. برای بررسی نرمال بودن تک متغیری یک معیار کلی توصیه می

یک از شود که شاخص کجی و کشیدگی هیچ مشخص می  1های جدول  ستند. بر اساس داده ی ع نرمال برخوردار نیها از توزداده 

جهت بررسی عدم وجود  را نرمال یا تقریب نرمال در نظر گرفت.  هاآن توان  ( نیست و بنابراین می-2، 2ی )نشانگرها خارج از بازه 

استفاده شد و با توجه به اینکه مقدار شاخص تحمل   4و عامل تراکم واریانس 3شاخص تحمل متغیرهای مستقل از    بین 2خطی هم

خطی وجود  بین اثر هم لذا بین متغیرهای پیشبود    2و مقدار عامل تراکم واریانس متغیرها کمتر از    1واریانس متغیرها نزدیک به  

نتایج مربوط به اجرای مدل اولیه در حالت استاندارد  استفاده شد که    یابی معادلات ساختاریمدلها از  پس از تائید مفروضه  نداشت.

های برازش در  نتایج شاخصهای برازش مدل اولیه در شکل و جدول زیر ارائه شده است.  شاخص  ترینمهم به همراه برخی از  

 دهد الگوی پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است.نشان می  (2)جدول  

 های برازش الگوی پژوهش شاخص :2جدول 

 نام شاخص  
 های برازش شاخص

 حد مجاز  مقدار 

) 
𝝌𝟐 

𝒅𝒇
 3کمتر  از   28/2 خی دو بر روی درجه آزادی(   

 RMSEA  1/0کمتر از 05/0  (5)ریشه میانگین خطای برآورد 

 CFI  0/ 9بالاتر از  91/0 (6)برازندگی تعدیل یافته 

PNFI  0/ 9بالاتر از  92/0 (7)شاخص برازش هنجار شده مقتصد 

GFI  0/ 9بالاتر از  93/0 ( 8)نیکویی برازش 

AGFI 0/ 9بالاتر از  93/0 ( 9اصلاح شده)نیکویی برازش 

 PCFI  0/ 5بالاتر از  71/0 (10)شاخص برازش تطبیقی مقتصد 

 

 

1. Mardia's coefficient  

2. Colinearity  

3. Tolerance  

4. Variance Inflation Factor  

5. Root Mean Square Error of Approximation  

6. Comparative Fit Index  

7. Parsimonious Normed Fit Index  

8. Goodness of Fit Index  

9.  Adjusted Goodness of Fit Index 

10. Parsimonious Comparative Fit Index  
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 شده استاندارددر حالت ضرایب  پژوهشمدل  :1شکل 

 

 متغیرهای پژوهشضرایب و معناداری اثرات مستقیم : 3جدول 

 t sig خطای استاندارد  استاندارد شده   β نوع اثر   متغیر پیش بین  متغیر ملاک 

 0/ 001 - 5/ 64 - 0/ 50 - 0/ 89 مستقیم   همدلی  رضایت زناشویی 

 0/ 001 - 3/ 25 - 0/ 19 - 0/ 52 مستقیم   شناخت اجتماعی  رضایت زناشویی 

 0/ 001 - 3/ 94 - 0/ 25 - 0/ 64 مستقیم   های ارتباطی مهارت  رضایت زناشویی 

معنادار    تأثیر  رضایت زناشوییبر  های ارتباطی  مهارت،  همدلی، شناخت اجتماعیآید این است که  آنچه از نتایج جدول فوق برمی

رضایت    با   رابطۀ شناخت اجتماعی(،  β=  -50/0و    t=   -64/5)  رضایت زناشویی به صورت مستقیم برابر  با   رابطۀ همدلیداشته است.  

  رضایت زناشویی به صورت مستقیم برابر   با   های ارتباطی رابطۀ مهارت  ، (β=  -19/0و    t=    -25/3)  زناشویی به صورت مستقیم برابر

(94/3-  =t   25/0و- =β )  .است 

با رضایت زناشویی   های ارتباطی، شناخت اجتماعی و مهارتفنوتایپ گسترده اُتیسم در ارتباط بین همدلی جهت بررسی نقش میانجی  

 ارائه شده است.   ( 4) جدول  که نتایج حاصل از آن در    استفاده شد  سوبلاز آزمون   در والدین کودکان اتُیستیک

 رضایت زناشویی  بر های ارتباطی، شناخت اجتماعی و مهارتغیرمستقیم همدلیضرایب و معناداری اثرات  :4جدول 

 sig آماره سوبل  استانداردشده   β نوع اثر  بین متغیر پیش  متغیر ملاک 

 2/ 52 - 0/ 24 - 0/ 62 ی فنوتایپ گسترده اُتیسم به واسطه  همدلی  رضایت زناشویی 

 2/ 11 - 0/ 17 - 0/ 28 ی فنوتایپ گسترده اُتیسم به واسطه  اجتماعی شناخت   رضایت زناشویی 

 2/ 89 - 0/ 27 - 0/ 52 ی فنوتایپ گسترده اُتیسم به واسطه  های ارتباطی مهارت  رضایت زناشویی 

را نسبت به    abداری  ( است که مستقیماً معنی1982آزمون سوبل )  داری اثر متغیر واسطهیک روش مورداستفاده برای سنجش معنی 

بهنجار   می  Zتوزیع  میانجی  متغیر  استاندارد  خطای  از  استفاده  حاصلبا  تقسیم  از  پس  که  ترتیب  بدین  ضریب  سنجد.  دو  ضرب 

را تشکیل می متغیر واسطه  این حاصل غیراستانداردی که مسیرهای  استاندارد  بر خطای  به دهند  نسبت  با جدول  دستضرب،  آمده 

  . است  دارشود که اثر متغیر میانجی معنیباشد نتیجه گرفته می  96/1از    تربزرگآمده  دستشود؛ اگر نسبت به توزیع بهنجار مقایسه می
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نتایج جدول فوق برمی از  این است که  آنچه  بین همدلی، شناخت اجتماعی و مهارتآید  ارتباط  اتُیسم در  های  فنوتایپ گسترده 

 (.p<0/05داشته است ) نقش میانجی  کودکان اُتیستیکارتباطی با رضایت زناشویی در والدین 

 

 گیری نتیجه و بحث 
های ارتباطی با  هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی فنوتایپ گسترده اُتیسم در ارتباط همدلی، شناخت اجتماعی و مهارت

نشان داد که همدلی اثر مستقیم بر رضایت زناشویی    پژوهشنتایج حاصل از  رضایت زناشویی در والدین کودکان اُتیستیک بود.   

همسو است.   (2019و کارپیتا و همکاران )  (2022گ و همکاران )ندا والدین کودکان اتُیستیک دارد. این یافته با نتایج پژوهش  

  و   رنج  و  کنند  پیدا  یکدیگر، آگاهی  رنج  و  درد  منابع  و  دفاعی  حالت  درباره   تا  آوردمی  فراهم  زوجین  برای  را  امکان  همدلی این

  به   صمیمانه  روابط  در  خواهیمعذرت  و  اعتراف  که  شودمی  سبب  زوجین   بین  همدلی  همچنین.  دهند  کاهش  را  رابطه  در  استرس

  اجتماعی  تعاملات  به  کمی  علاقه  اغلب  اُتیسم  به  مبتلا  بیماران  والدین  (.2018دمیترو و همکاران،  شود )   منجر  بخشش   احتمال  افزایش

  والدین   زناشویی  رضایت  میزان  در  موثری  طور  به   همدلی  کمبود  دارند که این  کمی  و  عمق  کمهای  دوستی   معمولاً  و  دهند می  نشان

ای تهدیدآمیز در مقابل هم قرار  ، زوجین را به شیوه همدلینقصان    (.2019  ،همکاران کارپیتا و ) است   تاثیرگذار   اُتیستیک   کودکان

ها در روابط زوجین با یکدیگر و توانایی همدلی در این  شود. درک تفاوتدهد که طبعاً در این جدل، مشکلی حل و فصل نمیمی

  حالات   درک   و  یهمدل  در  ی شود. ناتوانهای زوجین شادکام است که موجب پاداش دوجانبه در روابط زوجین می ارتباط از ویژگی

است    مقابل   طرف   تغییرات  درک   و   انعطاف  مانع   و   دیگران   حالت   درست  و   دقیق   ادراک   در  یمانع  دیگران، غالباً   باورهای   و   یذهن

 . سازدیم متبادر فرد ذهن در مقابل طرف  از تغییرناپذیری تصویر  و شده  منجر صمیمانه ارتباط  فقدان  و یکژفهم به  که

نتایج حاصل    .گذاردمی تاثیر اتُیسم  به   مبتلا کودک  دارای  اجتماعی به طور مستقیم بر رضایت زناشویی والدین طبق نتایج شناخت 

از تحلیل این فرضیه نشان داد که شناخت اجتماعی اثر مستقیم بر رضایت زناشویی والدین کودکان اُتیستیک دارد. این یافته همسو  

  میانجی   ذهنی، بهترین   حالات  رمزگشایی  توانایی  ( است.1396) (، صادقی و همکاران2019)و همکاران   با نتایج پژوهش گرین

  سایرین  با  مقایسه  در،  دارند  خود   همسر  دیدگاه   ارزیابی  و  درک، تشخیص  در  کمتری  توانایی  که  زوجینی  و  است  اجتماعی  عملکرد

  مثبت   تبادل   و   صمیمیت   به   دیگران  ذهنی   حالات  بینی   پیش  توانایی.  (1394همکاران،    و   نجاتی)   دارند   بیشتری   فردی  بین   مشکلات

  کیفیت   بر  معناداری   کنند، تاثیرمی  تفسیر   و   درک  را  یکدیگر  زوجین  کههایی  روش (.  2010  ،1داتیلو )  شود می  منجر  رابطه   یک  در

والدین کودکان اُتیستیک ممکن    .است  زناشویی   رضایت   مهمهای  کننده   تعیین   مقابل، از   طرف  دیدگاه   درک   و   دارد ها  آن   زناشویی

  زبان   درهایی  نقصان   که  این   دیگر  ویژگی.  کنند  دوری   اجتماعات  از   و   داشته   کمی  بوده و دوستان  حرف  اجتماعی، کم  نظر  از   است

ترجیحات  در  ناپذیر  انعطاف  را  خود ها  آن   همچنین   و  دارند  عملی   والدین   اجتماعی  شناخت.  کنندمی  تشریح  عقاید   و   عادات، 

صادقی  ) کنند  تری را تجربه میاست؛ بنابراین رضایت زناشویی پایین   ترفیضع  عادی  کودکان والدین به  نسبت اُتیستیک  کودکان

    (.2016و همکاران، 

 

1 Datilo  
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های ارتباطی اثر مستقیم بر رضایت زناشویی والدین کودکان اتُیستیک دارد. این یافته  که مهارت   داد  نشان  پژوهش   همچنین نتایج 

  که هستند هایی ارتباطی، مهارت های ( است. مهارت 2022د و همکاران )ن ( و یوسفو2022سماوی ) و  همسو با نتایج پژوهش فرشاد

  و  اطلاعات، افکار  آن   طی   در   افراد  که   شوند، فرآیندی   ارتباط  فرآیند  و   فردی   بین  تعاملات  درگیر  توانند می  افراد ها  آن   واسطه   به 

  آوردن  دست  به   و  روابط   برای   و   گذارنددرمیان می  یکدیگر  با  غیرکلامی  و   کلامیهای  پیام   مبادله  طریق  از  را   خودهای  احساس

مهارتی  بین  اطلاعات همکاران،  )  باشدمی  ضروری  فردی،  و  سماوی    بینی   پیش   زوجین  ارتباطیهای  مهارت   (.2022فرشاد، 

روزانه،  های  فعالیت   یا   کارها  مورد   در  زوجین، بحث   بین   زناشویی  رابطه   مورد   در   صحبت .  هستند  رابطه   از   رضایت   کلیدی های  کننده 

  خوب   رابطه  حفظ  در  بسزایی  نقش...    و  جنسی  تمایلات  مورد  در  ارتباط   پسندند، برقرارینمی  و  دارند  دوست  که  چیزهایی  بیان

الگوی فراگیر ارتباط ناکارآمد در روابط  ای باعث ایجاد  دهد که آشفتگی رابطهای نشان مینظریه آشفتگی رابطه.  داشت  خواهد 

تواند  ای و اجتماعی دارد و می ای، تاثیر فراگیر بر عملکرد فردی، رابطهشود. آشفتگی رابطه عاشقانه مانند ناتوانی در حل تعارض می

به شیوع تعارض بین والدین کودکان اُتیستیک کمک کند. استرس والدین و آشفتگی رابطه با هم رابطه مثبت و معناداری دارند  

های آشفتگی  رسد که استرس مربوط به تربیت کودک مبتلا به اتُیسم بیشتر با تجربه (. بنابراین به نظر می2020)بریسینی و سولومون،

ن  اُفتد این است که توانایی افراد برای بیاشود. بر اساس این نظریه اتفاقی که بین زوجین می و هرج و مرج در رابطه نشان داده می

 شود.ناراحتی خود در رابطه، تضعیف می

که همدلی اثر غیرمستقیم به واسطه فنوتایپ گسترده اُتیسم بر رضایت زناشویی در والدین کودکان اُتیستیک  پژوهش حاضر نشا داد  

از آنجایی که یکی از علائم و   است.   (2016جمیل )و   (2019)داشته است. این یافته همسو با نتایج پژوهش کارپیتا و همکاران  

( و همدلی به عنوان قابلیت  2019های افراد مبتلا به فنوتایپ گسترده اُتیسم توانایی همدلی ضعیف است )کارپیتا و همکاران،  ویژگی

(؛ زوجینی که به  2023شود )تروپ،  ها و دادن پاسخ مناسب به آن موقعیت توصیف میهای آن درک دیگران و تجربه احساس

واسطه مبتلا بودن  به فنوتایپ گسترده اُتیسم دارای سطح پایینی از همدلی هستند، درباره حالت دفاعی و منابع درد و رنج یکدیگر،  

پیدا نمی افزایش میآگاهی  رابطه  استرس در  و رنج و  نگرانی  یابدکنند  نیازها،  از  پیدا  و  نظرات یکدیگر آگاهی  و  و علایق  ها 

کاهش رضایت زناشویی، کاهش سازگاری و صمیمیت بین زوجین و همچنین کاهش رضایت جنسی   و درنتیجه موجب کنندنمی

   .شودها میآن

همچنین نتایج آماری نشان داد که شناخت اجتماعی اثر غیرمستقیم به واسطه فنوتایپ گسترده اُتیسم بر رضایت زناشویی در والدین  

 گرین  (،2021)  و همکاران (، کولاسینگه2018این یافته همسو با نتایج پژوهش روبنشتاین و چاولا )  . کودکان اُتیستیک داشته است

های مورد نیازفرد برای درک تمایلات، هیجانات  با توجه به این که شناخت اجتماعی شامل همه مهارت است.   (2019) و همکاران

هم تعامل داشته باشند که این تعامل برای  کند که با  شود به موجودات هم نوع کمک میو احساسات کودکان و بزرگسالان می

(. نقص در شناخت اجتماعی ممکن است موجب ایجاد یک چرخه معیوب  2021بقای موجودات حیاتی است )شورز و همکاران، 

کنند؛ زیرا این افراد اغلب در شناخت نیازهای  گردد که در اثر آن افراد به احتمال کمتری تعاملات اجتماعی سازنده را تجربه می

افرادی که در شناخت اجتماعی نقص  . توانند این نیازها را با اهداف شخصی خود منطبق سازندخود و دیگران چالش داشته و نمی 

لذت بردن از آن هستند. ازدست دادن پاداش مرتبط با تجارب   متعاقباًدارند، دچار کمبود ظرفیت مشارکت در تجارب اجتماعی و 
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(؛ که این خود از علائم فنوتایپ  2018و همکاران،    دمیترو) اجتماعی ممکن است پس از آن کناره گیری اجتماعی را تشدید کند

اُتیسم است. روی هم رفته مطالعات از شناخت اجتماعی ضعیف به عنوان یکی از ویژگی های کلیدی فنوتایپ گسترده  گسترده 

اجتماعی   -اجتماعی معیوب به طور اجتناب ناپذیری با فنوتایپ رفتاریرسد شناخت  (. به نظر می2022کنند )ون نس،  اُتیسم یاد می

شود در ارتباط است. در نتیجه وقتی زوجین توانایی و مهارت  مطرح می  "فنوتایپ گسترده اُتیسم"که به عنوان بخشی از    ترمیملا

های  درک نیازهای خود و طرف مقابل را نداشته باشند و در مولفه شناخت اجتماعی نقص داشته باشند که این خود یکی از نشانه 

 کنند.شوند و رضایت زناشویی کمتری را تجربه میفنوتایپ گسترده اُتیسم است؛ بیشتر دچار چالش می

های ارتباطی اثر غیرمستقیم به واسطه فنوتایپ گسترده اُتیسم بر رضایت زناشویی در  و در نهایت نتایج آماری نشان داد که مهارت

ارتباط  .  ( همسو است2019)  و همکاران  این یافته به طور ضمنی با نتایج پژوهش هارتلی   والدین کودکان اُتیستیک داشته است.

شود که ای تعریف میهای عملکرد سالم ساختار خانواده است و به عنوان رابطه بین فردیتعیین کننده   نیترمهمموثر و سازنده از  

دهد.  دهد و همچنین فرصت ایجاد روابط متقابل را میها اجازه پذیرفته شدن، مورد احترام واقع شدن، دوست داشته شدن میبه انسان 

به مهارت2021)اصلان،    گرددارتباط موجب نشاط و بهزیستی می اهمیت است که در  (. توجه  های ارتباطی از آن جهت حائز 

های شخصیتی و شرایط اجتماعی و اقتصادی، تغییر الگوهای  مقایسه با دیگر عوامل تاثیرگذار در مشکلات خانوادگی مانند ویژگی

ای برخورداراست؛ زیرا و اثرگذاری آن بر میزان رضایت از زندگی بیشتر است. ارتباط در خانواده از اهمیت ویژه   تریعملارتباطی  

های  رتا اعضا  بتوانند به بیان تفاوت نظ  کندیمایجاد    یو ارتباط صادقانه فضای  سازدیمهایشان قادر  افراد را به بیان نیازها و نگرش

(. نتایج  2017)شماعی زاده و یوسفی،    دیگر ابراز نمایندکخود پرداخته و نیز بتوانند عشق و محبت و تحسین خود را نسبت به ی 

نشان می  مهارت مطالعات  نظر  از  اُتیسم  والدین کودکان  والدین کودکان عادی  دهد که  به  نسبت  ارتباطی    هستند   ترف یضعهای 

های  توان در اغلب افراد مبتلا به فنوتایپ گسترده اُتیسم مشاهده کرد مهارتهایی که مییکی از نشانه  (.1401یوسفوند و همکاران،  )

برای حل   اُتیسم هستند  به فنوتایپ گسترده  اُتیستیک که مبتلا  از والدین کودکان  ارتباطی و اجتماعی ضعیف است و آن دسته 

های ارتباطی را ندارند که این  ها و تعارضات زوجی و بین فردی خود دچار مشکل هستند زیرا توانایی استفاده از مهارتچالش

شود و شایان ذکر است که این عدم توانایی و مهارت ضعیف به دلیل  ها میموضوع در نهایت باعث کاهش رضایت از رابطه آن 

 ها بروز پیدا کرده است.فنوتایپ گسترده اُتیسم در آن 

متغیرهای مداخله نیز  پژوهش  این  پاسخدر  نحوه  تأثیر  نیز سبب  فرایندهای ذهنی و درونی  قبیل  از  به  گویی شرکتگر  کنندگان 

های دیگر  از جمله محدودیتگروه نمونه در نظر گرفته نشده است.  همچنین خصوصیات شخصیتی و هوش  پرسشنامه شده است و  

کل جامعه باید با احتیاط صورت پذیرد.  بود و در تعمیم نتایج به  قزوین و تهران هش حاضر، محدود بودن گروه نمونه به استان وپژ

هایی با  گیری، مطالعاتی در نمونههای دیگر نمونهپذیری بیشتر نتایج علاوه بر استفاده از روششود جهت تعمیمدر پایان پیشنهاد می

   شناختی دیگر انجام شود.های جمعیتویژگی

)ره(   ینیامام خم  یالمللنی ارشد دانشگاه ب  یکارشناس  نامهانیپژوهش حاضر مستخرج از پا  از اصول اخلاق پژوهش:  یرویپ

 شده است.  تیپژوهش کاملاً رعا ن یدر ا یتی و محرمانه ماندن اطلاعات هو ی ازجمله اصل رازدار یاست. ملاحظات اخلاق نیقزو

 .شده استاین مطالعه بدون حمایت مالی هیچ مؤسسه و سازمانی انجام: یمال یحام

 سهم تمام نویسندگان در انجام پژوهش برابر است. : سندگانی از نو کی هر  نقش
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 . داشته استنوجود  یتضاد منافعگونه هیچ ،  پژوهشاین  ج یدر ارائه نتا منافع: تضاد 

 .شودیم ینمودند تشکر و قدردان یاریپژوهش  نی که ما را در انجام ا یزانی عز یاز تمام له یوسنیبد: یو قدردان تشکر
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