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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The present study was conducted with the aim of 

comparing the effectiveness of two storytelling methods through visualization and 

pantomime on the emotional dyslexia of students with hearing problems. 

Methods: The research is of an applied type and an experimental research design 

and in the form of a pre-test-post-test with a control group. The statistical 

population of this research includes all deaf female students aged 7-14 years old 

in District 20 of Tehran who were studying in 1400-1401. The sample used was 

selected based on the opinion and purpose of the sampling method. 24 students 

from 14 to 7 years old were selected in an accessible and targeted manner and 

randomly divided into three groups (8 people in the group of storytelling training 

through mental imagery, 8 people in the group under training with pantomime and 

8 people in the control group) were replaced. In this research, the analysis of 

emotional dyslexia of Toronto (Bagby, Parker and Taylor, 1994) was used. 

Results: In the research, it is reported that the deviation of the standards in the 

pre-test and post-test stages is reported in the experimental and control groups. 

And you can see that emotional ataxia has decreased in the post-test of the 

experimental groups. It means that both methods in identification were about the 

same size. But there was a significant difference between the experimental groups 

and the control group, which shows that the narration through both methods and 

pantomime over visualization has been effective in diagnosing the treatment and 

has become a reduction. Conclusion: The results showed that the difference 

between the experimental groups of storytelling through illustration and 

pantomime is not significant in the difficulty in identifying emotions. This means 

that both methods have been equally effective in the difficulty of identifying 

emotions. But there was a significant difference between the experimental groups 

and the control group, which shows that storytelling through both visualization 

and pantomime methods has been effective and effective on the difficulty in 

identifying emotions and has led to its reduction. 
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 128-119 هایصفحه، 4شماره ، 4دوره ، 1402 زمستان
 

  ی جانی ه  ییبر ناگو م یو پانتوم یساز ر یتصو ق یاز طر ییگودو روش قصه  ی اثر بخش  زان ی م سه ی مقا

 یی مشکلات شنوا  یکودکان دارا

 
 

   3غزل اسگندرنژاد  و *2یاحمد یاری منصوره شهر، 1رزازادهیم جهی خد

 
 

 ران یتهران، ا  ،یواحد تهران مرکز یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،ییکودکان استثنا یروانشناس  یدکتر یدانشجو . 1

 . رانی تهران، ا ،یواحد تهران مرکز یدانشگاه آزاد اسلام  ،یتیو علوم ترب  یدانشکده روانشناس  ،ییاستثنا یگروه روانشناس  اریاستاد . 2

 . رانیا ، تهران ،وتتاِتر تهران نمایدانشگاه س،  دانشکده هنر،  گروه هنر اریاستاد . 3

 

 چکیده اطلاعات مقاله 

 پژوهشی  -علمینوع مقاله: 

 119-128صفحات: 
 ی سازری تصو  قیاز طر  یی گودو روش قصه   ی اثر بخش  زانیم  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا  زمینه و هدف:

 ق یتحق  روش پژوهش:  شکل گرفت.  یی مشکلات شنوا  یدارا  آموزاندانش  ی جانیه  ییبر ناگو  می و پانتوم

ن  یاز نوع کاربرد به صورت پ  ی شیآزما  مهیو طرح پژوهش  با گروه کنترل   -آزمون  شیو  پس آزمون 

شهر تهران     20ساله منطقه  7-14دانش آموزان دختر  ناشنوا    هیپژوهش شامل کل  نیا   یاست. جامعه آمار

به تحص  1400-1401که در سال   نمونه گ  لیمشغول  از روش  استفاده  با  نظر  نمونه مورد  در    یریبودند. 

ساله به صورت در دسترس و هدفمند،  تعداد  7-14دانش آموزان  ان یدسترس و هدفمند انتخاب شد. از م

از   یی نفر در گروه تحت آموزش قصه گو  8در  سه گروه  )  ی نفر انتخاب شدند و به صورت تصادف   24

با پانتوم  8  ،ی ذهن  یرسازیتصو  قیطر   ن ی گزیجا  (گروه کنترل  درنفر    8و    مینفر در گروه تحت آموزش 

 ها: یافته   .(استفاده شد1994  لور،یپارکر و ت  ،ی تورنتو )بگب  ی جانیه  یی ناگو  اسیپژوهش از مق  نیشدند. در ا

  آزمون و پس  آزمونشیدر مرحله پ  رهایو انحراف استاندارد متغ  نیانگیم  شودی درپژوهش فوق ملاحظه م

است   شیآزما  یهاگروه  در شده  گزارش  کنترل  م .  و  مشاهده  چنانچه  در   ی جانیه  یی ناگو  شودی و 

 یهاگروه  نینشان داد تفاوت ب  جینتا  گیری:نتیجه   .است  افتهیکاهش     ی شیآزما  یهاگروه  آزمونپس

. باشدی نماحساسات معنادار    ییدر شناسا  یدر دشوار  م یو پانتوم  یرسازیتصو  قیاز طر  یی گوقصه  ی شیآزما

 ی هاگروه  نیاندازه موثر بوده اند. اما ب  کیاحساسات به    یی در شناسا  یمعنا که هر دو روش در دشوار  نیبد

هر دو روش    قیاز طر  یی قصه گو  دهدی وجود  داشت که نشان م  داربا گروه کنترل تفاوت معنا  ی شیآزما

احساسات موثر و اثر بخش بوده است و منجر به کاهش   یی در شناسا  یبر دشوار  میو پانتوم  یساز  ریتصو

 . است دهیآن گرد

 اطلاعات نویسنده مسئول 

 ایمیل: 

mansure_shahriari@yahoo.com 
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بر    میو پانتوم  یساز  ریتصو   قیاز طر  یی گو دو روش قصه  یاثر بخش  زانیم  سهی مقا(.  1402)  .، غزل اسگندرنژادو    .،، منصوره یاحمد   یاریشهر  خدیجه.،  ،رزازاده یم

 . 119- 128(:4) 4، فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی.  ییمشکلات شنوا یکودکان دارا یجان یه  ییناگو 

 فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی
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 و همکاران  زادهمیرزا                                         121

 

 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      اوان کودکیو آموزش در  فصلنامه سلامت

 مقدمه 

نوجوانان سخت شنوا و ناشنوا  .  باشد  یم  یو اجتماع  یهای مختلف پزشکاست که دارای جنبه   یچند وجه  طیشرا  ییشنوا  بیآس

گردند، که  یم  یو جنس  یعاطف   ،یسوء استفاده جسمان  یقربان  شتری نسبت به نوجوانان شنوا، اغلب ب  ، یعلاوه بر تجربه موانع ارتباط

 (. 2012و همکاران، انیادت یدهد)سیم شیآنها افزا یروان را در طول زندگ لامتمسأله احتمال بروز مشکلات س نیا

. تیلور،  1997،  4شود )بگبی و تیلور نامیده می 3، ناگویی هیجانی  2هااطلاعات هیجانی و تنظیم هیجان  1ناتوانی در پردازش شناختی 

با مشکلات متعدد در روابط بین شخصی مواجه مینارسایی در شناخت صحیح هیجان(.  2000 سازد. برای مثال، مردم  ها فرد را 

ها و عواطف خود و دیگران است. بر این اساس، ناگویی  برقراری روابط صمیمی با دیگران مستلزم توانایی شناخت هیجانآمیزی و  

ناتوانی در شناخت هیجان و  نقص  از طریق  و عوهیجانی  مرتبط میها  بین شخصی  با مشکلات  دلیل بیاطف  به  تفاوتی و  شود. 

علاقگی نسبت به دیگران در این افراد، مشکلات بین شخصی متعدد در آنها مشاهده شده است. این افراد در بیان نیازهایشان به  بی

 در ناتوانی به هیجانی ناگویی   های اجتماعی را ندارند.های بین شخصی در موقعیتدیگران مشکل دارند و توانایی مقابله با چالش

 دشواری احساسات، شناسایی در دشواری یعمده  عوامل شامل و ودشمی گفته هاهیجان تنظیم و هیجانی اطلاعات و پردازش

ناگویی    .(2013،  کارتا،  سانکاسیایی،  کادونی،  پرتی،  )کمکی  است  عینی تفکر سبک و  احساسات توصیف در به  مبتلا  افراد 

کنند، درماندگی هیجانی را  های بدنی انگیختگی هیجانی را بد تفسیر میکنند، نشانههای بدنی بهنجار را بزرگ میهیجانی، تهییج

های  های جسمانی هستند. همراه با این ویژگیدهند و در اقدامات درمانی نیز به دنبال درمان نشانه های بدنی نشان می از طریق شکایت 

بیان چهره اساسی، ویژگی ای و ظرفیت کمتر های متعدد دیگری مانند دشواری در پردازش اطلاعات هیجانی، دشواری در فهم 

های  ها از ویژگیرای همدلی نیز در مبتلایان به ناگویی هیجانی مشاهده شده است. ارتباط نارسایی در تنظیم و مدیریت هیجانب

ناگویی هیجانی است. این نارسایی که در سطح رفتارهای شخصی با کاهش بهزیستی روانشناختی و افزایش درماندگی روانشناختی،  

ای را، به صورت منفی  های ارتباطی و مقابلههای بین شخصی، مهارتکند، در سطح تعاملتهدید و تضعیف میسلامت روان را  

 اجتماعی یهامهارت  مختلف یهاپژوهش نتایج  (.2016حسن کاریاری، شهریاری احمدی و صالحی)  دهدتحت تاثیر قرار می

 کودکان در را ...و تحصیلی مشکلات  عاطفی، و یرفتار یهایناهنجار ضعیف، خودپنداره  دار،مشکل اجتماعی روابط ضعیف،

 (.2009، وبرینتون ،فوجی کی)  اندداده  نشان ناشنوا  نوجوانان و

 ( معتقدند  استفاده 2010،  فریلیچ وشت من)  باشد.گویی میهای درمانی در بهبود ناگویی هیجانی استفاده از هنر قصه یکی از روش

 عنوان به و شده  یریز  پایه کودکان درمان یبرا مناسب طور  به که است انسان گرایانه درمان یک عنوان به درمان در هنر از

 هنردرمانگرانه یها فعالیت از هدف.  (2012صادقی سیاح،)  است مبتنی درمانگر و محیط ،ککود  بین تعامل بر که است درمانی

 هنردرمانی  .است خودمحور یابتکار یابزارها  طریق از کودکان در موفقیت احساس برانگیختن نیز و  شخصیت  هویت، رشد

 به توجه  نیازمند اساس همین بر و است آرامش و وجود اظهار  ، یآزاد به نیاز تفسیر، بیماران، روانی ینیازها به توجه  مستلزم

 نقش دلیل به  بلکه  ،هاآن شناسانه زیبایی رویکرد خاطر به نه را یهنر تولیدات  و هات یفعال و نیست یهنر یهامهارت جزئیات

 شعر  و نمایش موسیقی، کلاژ، عکاسی، ،یمجسمه ساز نقاشی،  از  استفاده   .دهدمی قرار توجه  مورد درمانگرشان و روانکاوانه 

 نقاشی درمانی و  قصه درمانی نمایش درمانی، موسیقی درمانی، عناوین تحت  که دهندیم تشکیل را هنردرمانی گوناگون انواع

 .شوند می ارائه

 

1. cognitive processing 

2. regulation of emotions  

3. alexithymia 

4. Bagby & Taylor 
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  122                                               . ...یکودکان دارا ی جانی ه ییبر ناگو   میو پانتوم یساز ریتصو  قیاز طر ییگو دو روش قصه یاثر بخش زانیم سهیمقا

 

 

-می نظر  به ضرورت  یک هامهارت آموزش در  و قصه بازی مثل  مستقیم غیر  هایشیوه  ( معتقد است به  کارگیری2003) هیفنر

و   بکارگیری شود، احتمالمی داراو معن فهم قابل کودک برای بخوبی  داستان خلال در و پندها هاآموزه  که آنجایی ید. ازآ

 .  (1392ابارشی و تیموری،) یابدمی افزایش مشابه هایزمینه در کودک توسط آنها تعمیم

(،  2009)و کوخان   کاراتاس،  (2009)  و همکاران لونارد    (،2019)  علیمرادی، قربان شیرودی، خلعتبری و رحمانی  یهاپژوهش در  

است.  (2009)    لم  و تاکید شده  ناگویی هیجانی  بر کاهش  پژوهش محمدی،    برتاثیر قصه گویی  مرادینتایج  و    کاشانی وحید 

که برنامه مداخله   نشان داد    "گویی دیجیتالی بر تنظیم هیجان در کودکان دارای اختلال طیف اتیسمتاثیر قصه   " ( تحت عنوان2020)

( معتقدند از  2020)  و همکارانرادلی    .های گروه آزمایش موثر بوده استبه طور معناداری در افزایش تنظیم هیجان در آزمودنی 

( 2017)    دیراستفاده کرد. نتایج مطالعه    ، شناخت و مدیریت هیجانیاجتماع  یهامهارترای آموزش  توان بگویی میداستان و قصه

  قیاز طر  یمعمول  ییمدرسه ابتدا  ک یدر    سم یاوت  فیپسران در ط  یدر مورد ادغام اجتماع  ی: کاوشنیدرخت را بب  " تحت عنوان

  یعاطف  یازهایتوانستند ن  نده یبا اعتماد به نفس فزانشان داد شرکت کنندگان که سه دانش آموز پسر بودند    "یدرمان  شیمداخله نما

نشان داد    (2009)لم  ج مطالعة  ینتا.  آنان تاثیر مثبت داشته است  ی هاجان یهو نمایش درمانی در بیان احساسات و    کنند  انیخود را ب

قصهک  ناگوک سبب    یرفتار-یشناخت  یدرمانه  افزا   یجانیه  ییاهش  ریو  برون  دانش  یزیش  روابط  احساسات  بهبود  و  آموزان 

به   کمک و  هاترس اهش ک ز بر ک قصه با تمر کمک ه به ک ن باوراست یبر ا (  2018)اندرسون   همچنین  .ده استیآنها گرد یانفردیم

.  افتیدست    یجانیو ه  ی لات عاطفکاهش مشک توان به  یحل مسئله، م   ی نندة پنهان و آموزش راهبردهاک دیتهد  ی هاجانیابراز ه 

 30جانی  بر  روی  یه ییناگو علاج بر خلاق شینما بر مبتنی  درمانی تئاتر اثربخشی عنوان با  ( در پژوهشی2016)  صید مرادی

 معنادار اثر دبستانی دختران جانییه ییناگو علاج  بر خلاق شینما بر مبتنی درمانی تئاتر افتیدر اصفهان شهر دختر دبستانی

 در احساسات، دشواری یی شناسا در دشواری  شامل جانییه ییناگو اسیهای مقمولفه ر یز در  معنادار اثر نیا  نیهمچن.  داشت

تحت    "(  2010)  ارانکو هم    اموری   پژوهشج  ینتا  (.2017صلاحی و طباطبایی، )  شد مشاهده  زین رونییب  تفکر و  احساسات انیب

اتصال منطقه  CNS  یسازفعال  "عنوان   پانتوم  نیدر ح  یاو  امضاکنندگان    یبرا  یانه یآ  یعصب  ستمیس  یری: عدم درگمیمشاهده 

سازگارانه آنها بهتر    یاجتماع  یزان رفتارهایشود میان استفاده میناشنوا  یم برایه از روش پانتومک   ینشان داده است زمان   " ناشنوا

 شود. یافراد ناشنوا م ین زبان ارتباطیگزیجا هاشینمان  یشده و ا

. شودمی ویژه  هایزنیابا   کودکان هیجانی    مشکلات کاهش باعث درمانی  هنر هایروش کاربرد  که گفت توانیم نیبنابرا 

ها، پژوهشگر درصدد تحقیق آن  اثر هنر درمانی است. بنا بر این یافته   مثبت هاییافته از  ها حاکیپژوهش این در موجود ادبیات

بین میزان اثر بخشی دو روش قصه گویی از طریق تصویر سازی و پانتومیم بر ناگویی هیجانی دانش آموزان دارای  است که آیا  

 ؟ مشکلات شنوایی تفاوت وجود دارد

 

 پژوهش  روش

، تحقیق از نوع کاربردی و طرح پژوهش نیمه آزمایشی و به صورت  باشدیمنظر به اینکه پژوهش در صدد استفاده از نتایج تحقیق 

ساله منطقه  7-14ناشنوا    دختر    کلیه دانش آموزانشامل  پس آزمون با گروه کنترل است. جامعه آماری  این پژوهش    -پیش آزمون

نمونه مورد نظر با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس و    . مشغول به تحصیل بودند  1400-1401شهر تهران که در سال      20

نفر انتخاب شدند و به صورت    24به صورت در دسترس و هدفمند،  تعداد    ه سال   7-14هدفمند انتخاب شد. از میان دانش آموزان  

نفر در گروه تحت آموزش با    8نفر در گروه تحت آموزش قصه گویی از طریق تصویرسازی ذهنی،    8تصادفی در  سه گروه  )

و   کنترل  8پانتومیم  گروه  در  و    (نفر  پارکر  )بگبی،  تورنتو  هیجانی  ناگویی  مقیاس  از  پژوهش  این  در  شدند.  جایگزین 

 . (استفاده شد2015تیلور،
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      اوان کودکیو آموزش در  فصلنامه سلامت

 ابزارهای پژوهش 

یک آزمون  (  2015بگبی، پارکر و تیلور،) مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو  .  (FTAS-20)  مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو.  1

ماده(،    5ماده(، دشواری در توصیف احساسات )شامل    7سوالی است و سه زیر مقیاس دشواری در شناسایی احساسات )شامل    20

سنجد. یک  موافق( می  کاملاً)  5مخالف( تا نمره    کاملاً)  1پنج درجه ای لیکرت از نمره    یهااندازه ماده( را در    8تفکر عینی )شامل  

. نمره گذاری به شیوه لیکرت و در یک  شودیمسه زیر مقیاس برای ناگویی هیجانی کلی محاسبه    ی هانمره نمره کل نیز از جمع  

به    19و  18، 10، 5، 4های شماره . نمره ماده ردیگیمموافق( صورت  کاملاً) 5مخالف( تا نمره  کاملاً) 1گزینه ای از نمره  5طیف 

محاسبه   معکوس  ویژگیشودیمصورت  روان .  ـ  های  تورنتو  هیجانی  ناگویی  مقیاس  پژوهش  20سنجی  متعدد خارجی در  های 

؛  FTAS-20)  20( و نسخه فارسی مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو ـ  2000؛ تیلور و بگبی،  2003،  2001)پارکر، تیلور و بگبی،  

( ضرایب آلفای کرونباخ  2007)بشارت،    20-تورنتو   1در نسخه فارسی مقیاس ناگویی هیجانی ( تأییده شده است.2007بشارت،  

برای ناگویی هیجانی کل و سه زیر مقیاس دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی به ترتیب  

و  75/.،  82/.،  85 درونی 72/.  نشانه همسانی  که  محاسبه شد  آزمایی 2/.  باز  پایانی  است.  مقیاس  هیجانی   3خوب  ناگویی  مقیاس 

  یهااس یمقبرای ناگویی هیجانی کل و زیر     =r  87/0تا     =r   80/0هفته از    4نفری در دو نوبت با فاصله    67در یک نمونه    20-تورنتو

-های این آزمون و مقیاسبرحسب همبستگی بین زیر مقیاس20-ناگویی هیجانی تورنتو مقیاس  4روایی همزمان مختلف تایید شد.

  . در پژوهش بشارت بررسی و مورد تایید قرار گرفت 7و درماندگی روان شناختی 6، بهزیستی روان شناختی 5ای هوش هیجانی ه

دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر  نیز وجود سه عامل   8نتایج تحلیل عاملی تاییدی (2007)

 را در نسخه فارسی تایید کرد.  عینی

پس از اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه و سازمان آموزش و پرورش استثنایی و مراجعه به مدرسه دانش آموزان  نا    شیوه اجرا.

 با مدرسه هماهنگی لازم بعمل آمد. در مطالعه حاضر، اطلاعات در سه  مرحله مختلف  به شرح زیر گردآوری شد:   ، شنوا

تفاده از آزمون  ناگویی  مرحله اول: انتخاب دانش آموزان دارای مشکلات شنوایی در مدارس استثنایی و اجرای پیش آزمون با اس

 دانش آموزان دارای ناگویی هیجانی. جهت تشخیص  هیجانی 

گویی به روش  ها  از طریق قصهت تصادفی )گروه  تحت آموزش هیجانگروه به صور  3آموزان در  مرحله دوم:  جایگزینی دانش

  45ای به مدت ده جلسه  های مداخلهها از طریق پانتومیم و گروه کنترل( و اجرای برنامهآموزش هیجانویرسازی و  گروه تحت  تص

 های  آزمایش.ای دوبار  برای گروه هفته  ،ایدقیقه

های حاصل از این  داده  گروه )آزمایش و کنترل(.   3آموزان  پرسشنامه ناگویی هیجانی بر  دانشمرحله سوم: اجرای پس آزمون  با  

استنباطی برای بررسی تفاوت پیش  و در بخش آمار  شدند    توصیف    (میانگین، انحراف معیار)آمار توصیفی    یهاروش از    پژوهش

تمامی مراحل تجزیه و   استفاده شد.  پس از حذف کردن اثر پیش آزمون    ، از  تحلیل  کواریانسهاگروه آزمون و پس آزمون در  

 انجام شد.   spss-22ها توسط نرم افزار تحلیل داده 

 

 

1 Farsi version of the Toronto Alexithymia scale.20. 

2. internal consistency. 

3. test.retest reliability. 

4. concurrent validity. 

5. emotional intelligence 

6. psychological well.being 

7. psychological distress 

8. confirmatory factor analysis 
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 جلسه ای قصه گویی از طریق تصویر سازی و پانتومیم   8: پرتکل 1جدول

 پروتکل قصه گویی از طریق پانتومیم انیمیشن( ) پروتکل قصه گویی از طریق تصویر سازی
 انیمیشن    :جلسه اول  2021

به کودکان گفت نحوه صحیح استفاده از اینترنت   توانیم ؟دوست مجازی بهتر است یا حقیقی   
 و فضای مجازی چگونه باید باشد 

مشورت و همفکری با خانم  طاهری    : جلسه اول 
 مربی زبان اشاره برای موضوع نمایشنامه پانتومیم  

 معمولی بودن هیچ عیبی ندارد.  2021ان کان تو انیمیشن   :جلسه دوم
 . جادویی است که هرکسی در دل خودش دارد نیتریقو عشق به خانواده  

انتخاب بازیگران پانتومیم و اتود اولیه    :جلسه دوم
  ی هانقشهمانگی نقش و تناسب دانش اموزان با  

 اصلی  
 خوبی ومهربانی تاثیرگذار است   2019کالاسانیمیشن کلاوس : جلسه سوم

به سمت ایجاد تغییر مثبت قدم برداشت و همان محیط را به جایی دوست داشتنی    توان یمهمیشه  
 تبدیل کرد. 

سوم مربی   :جلسه  حضور  با  اول  سکانس  تمرین 
 زبان اشاره  

   هانیماشعلیه  هاچلی مانیمیشن : جلسه چهارم
 .هم پیروز شود  هارباتبر شورش   تواندیمپیوند خانوادگی با مشورت و همدلیو درک 

تمرین سکانس اول و دوم با حضور   :جلسه چهارم
 مربی زبان اشاره  

پنجم . نباید تسلیم شد هایسختواقعیت ندارند. در برابر  هاتیمحدود  2019لن انیمیشن : جلسه پنجم با    : جلسه  اخر  و  ودوم  اول  سکانس  تمرین 
 حضور مربی زبان اشاره  

 چه کسی در برج کنترل ذهن تو نشسته است   2021انیمیشن درون و بیرون  :جلسه ششم
 . آموزش کنترل خشم به کودکان

با    :جلسه ششم پانتومیم  طراحی    یهالباستمرین 
 شده  

 ؟ گذردیممسیر قهرمانی از کجا   2016انیمیشن پاندای کونگفوکار : جلسه هفتم
 . با مهربانی حل کرد  توانیمرفتارهای خشونت امیزراچگونه 

 آموزش وفا داری وعزت نفس وتعهد به کودکان

هفتم مدرسه    هابچهبازی    :جلسه  معلمین  برای 
 ناشنوایان الهام و برخی از والدین  

 
 رسیدن به آرزو یا فداکاری   (بالا) 2009انیمیشن : جلسه هشتم

تا    کشدیمتا با خانه پرواز کند اما دست از رویایش    بنددیمپیرمردی صد بادکنک به خانه اش  
 . برساند شیهاجوجهپرنده را به 

فیلم برداری از بازی پانتومیم توسط    :جلسه هشتم
 دانش اموزان و تدوین و صدا گذاری  

 

 

 ها یافته

 های آزمایش و کنترل ارائه شده است.گروه توصیفی متغیر ناگویی هیجانی در   یهاشاخصدر جدول زیر  
   و کنترل شیآزما یهاگروه در  یجان یه ییناگو ری متغ  توصیفی یهاشاخص .2 جدول

 انحراف استاندارد  میانگین  مراحل   متغیر  گروه  
)تصویر  1آزمایش 

 (سازی
 پس آزمون دشواری در شناسایی احساسات  

 پیش آزمون
00/17 
71/21 

70/2 
92/4 

 پس آزمون دشواری در توصیف احساسات  
 پیش آزمون

28/12 
28/14 

72/3 
02/4 

 پس آزمون تفکر عینی 
 پیش آزمون

57/22 
00/25 

35/3 
82/3 

آزمایش  
 )پانتومیم( 2

 پس آزمون دشواری در شناسایی احساسات  
 پیش آزمون

14/17 
85/21 

46/1 
41/4 

 پس آزمون دشواری در توصیف احساسات  
 پیش آزمون

71/11 
85/13 

19/3 
41/4 

 پس آزمون تفکر عینی 
 پیش آزمون

14/23 
57/24 

11/2 
90/1 

 پس آزمون دشواری در شناسایی احساسات   کنترل  
 پیش آزمون

28/21 
14/21 

07/6 
25/6 

 پس آزمون دشواری در توصیف احساسات  
 پیش آزمون

57/12 
57/12 

99/3 
77/3 

 پس آزمون تفکر عینی 
 پیش آزمون

00/21 
85/20 

51/2 
60/2 
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      اوان کودکیو آموزش در  فصلنامه سلامت

های  آزمون در گروه آزمون و پساستاندارد متغیرها در مرحله پیش  شود میانگین و انحرافملاحظه میمانطور که در جدول فوق  ه

های آزمایشی  کاهش یافته  آزمون گروه ناگویی هیجانی در پسشود  و چنانچه مشاهده می.  رش شده استآزمایش و کنترل گزا

 .است

اثر بخشی دو روش قصه   :فرضیه - آموزان  دانش هیجانی  های ناگوییمولفه  از طریق تصویرسازی و پانتومیم برگویی  بین میزان 

 دارای مشکلات شنوایی تفاوت وجود دارد. 

 متغیری استفاده شد. چند برای بررسی این فرضیه از تحلیل کواریانس 

  نشان داد توزیع   باقیمانده کولموگروف اسمیرنف  نتایج آزمون  های تحلیل کواریانس مورد بررسی قرار گرفت.  در ابتدا مفروضه

 کرد. ها استفاده های پارامتریک جهت بررسی فرضیه توان از آزمون(. و میP >05/0باشد )متغیرهای وابسته پژوهش نرمال می

ها همگن  واریانس متغیرهای پژوهش در گروه   مشاهده شد که  این مفروضه برقرار است و   هادر بررسی مفروضه همگنی واریانس

  باشدریس واریانس کواریانس بر قرار مینشان داد مفروضه همگنی مات  نتایج آزمون ام باکس.  (F=  901/0و    P  >05/0)  هستند 

(05/0< P   020/0و =F با اطمینان از .)ها به بررسی نتایج تحلیل کواریانس پرداخته شد. برقراری مفروضه 

بین گروه   ی ویلکزمقدار آماره لامبدا   نتایج  F=  81/2و     P<05/0)  ها معنادار استنشان داد تفاوت  به بررسی  بنابراین  تحلیل  (. 

 پرداخته شد.   کواریانس
-های ناگوییمولفه گویی از طریق تصویرسازی و پانتومیم بر  انس تفاوت  اثر بخشی دو روش قصه نتایج تحلیل کواری. 3 جدول

 یجانی ه

منابع  مولفه  

 تغییرات 

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورها 

سطح   Fنسبت 

معنی 

 داری 

 اندازه اثر 

دشواری در شناسایی   

 احساسات

 0/ 360 0/ 035 22/4 64/48 2 28/97 گروه

 0/ 090 49/0 0/ 738 77/3 2 54/7 دشواری در توصیف احساسات 

 0/ 180 22/0 64/1 16/4 2 33/8 تفکر عینی 

 

گواه و    گروه   بین  در  (P  <0/ 05)  دشواری شناسایی احساسات در سطح  آزمونپس   است  شده   جدول فوق گزارش  در  که  همانطور

ها  فکر عینی تفاوت معنادار بین گروه اما در دشواری در توصیف احساسات و ت .باشدمی معنادار تفاوت دارای آزمایش های گروه 

 مشاهده نشد.  

ینکه بدانیم  درصد از تغییرات دشواری شناسایی احساسات ناشی از عضویت گروهی بوده است. برای ا 36دهد اندازه اثر نشان می 

 ها معنادار است از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد.  تفاوت بین کدام گروه 

 
 نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی   .4 جدول

 هاگروه  تفاوت میانگین  خطای استاندارد  سطح معناداری 

 تصویر سازی و پانتومیم  - 0/ 196 82/1 00/1

 تصویر سازی و کنترل - 79/5 20/2 0/ 045

 پانتومیم و کنترل - 59/5 11/2 0/ 049
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گویی از طریق تصویرسازی و پانتومیم در دشواری  های آزمایشی قصهشود تفاوت بین گروه ملاحظه میفوق    همانطور که در جدول  

. بدین معنا که هر دو روش در دشواری در شناسایی احساسات به یک اندازه موثر بوده اند.  باشدی نمدر شناسایی احساسات معنادار  

گویی از طریق هر دو  دهد قصهوجود دارد که نشان می  05/0های آزمایشی با گروه کنترل تفاوت معنادار در سطح  اما بین گروه 

 روش  تصویر سازی و پانتومیم بر دشواری در شناسایی احساسات موثر و اثر بخش بوده است و منجر به کاهش آن گردیده است.  

 

 گیری نتیجه و بحث 
  معنادار   احساسات  شناسایی  در   دشواری  در   پانتومیم  و  تصویرسازی  طریق  از  گویی قصه  آزمایشی  هایگروه   بین   تفاوت   داد  نشان  نتایج

  با   آزمایشی  هایگروه   بین  اما   اند.  بوده   موثر  اندازه   یک  به  احساسات  شناسایی  در  دشواری  در  روش  دو  هر  که  معنا  بدین  .باشدینم

  در   دشواری  بر  پانتومیم  و  سازی  تصویر   روش  دو  هر  طریق  از  گویی  قصه  دهدمی  نشان  که  داشت   وجود  معنادار  تفاوت  کنترل  گروه 

   است. گردیده  آن  کاهش  به منجر و  است  بوده  بخش  اثر  و موثر احساسات شناسایی

  گوخان   و   کاتاراس  (،2009)  همکاران   و   لئونارد   (،2019)  رحمانی  و   خلعتبری  شیرودی،   قربان  علیمرادی،   های پژوهش  با   یافته   این

   باشد.می همسو  (2009) لم  و (،2009)

  احساسات  یزیر  برون  شی افزا  و  یجانیه  ییناگو  اهشک   سبب  یرفتار-یشناخت  یدرمانقصه  هک   داد  نشان  (2009)  لم  مطالعة  جینتا

  بر   زک تمر  با  قصه  کمک   به  هک   باوراست  نیا  بر    (2018)  آندرسون  همچنین  .است  ده یگرد  آنها  یانفرد یم  روابط  بهبود  و  آموزاندانش

  ی عاطف لاتک مش اهشک  به  توانیم مسئله،  حل ی راهبردها آموزش و  پنهان نندة ک دی تهد یهاجانی ه ابراز  به  کمک  و  هاترس اهشک 

   .افتی دست  یجانیه  و

  مطابق  .است  داشته   مثبت   تاثیر  اتیسم   آموزان  دانش  یهاجان یه  و   احساسات  بیان  در  درمانی  نمایش  داد   نشان   (2017)   دیر  مطالعه   نتایج

 :دهدی م توضیح چنین را ها قصه طریق  از درمان فرایند  در حلهمر سه (2004 ،برناز نقل2011) پارکر حلیلیت روان  رویکرد با

 . کندمی سازی همانند ،باشند ساختگی یا واقعی  آنها خواه  قصه وقایع  و  هاشخصیت   با کودک :سازی همانند حلهمر ( الف 

  . رددگمی  قادر  امن  محیطی  در   خفته  فرو  تهیجانا  سازی  رها   به  و  شده   قصه  درگیر  هیجانی   لحاظ  از  کودک  :هیجانی  تخلیه   مرحله  ب(

  اهمیت   به   نسبت   نشبی   به   و  کرده   بازشناسی  قصه  در  را  اش  زندگی   مهم  یهات یشخص  سایر  و  خودش  کودک  :بینش  مرحله  ج(

  برای   بیشتری  شهامت   به  کودک  فهمی  خود  و   خودآگاهی   سطح  افزایش  و  انزوا  و   تنهایی   احساس  کاهش   با   .یابدمی  دست   تشابهات 

  با   آموز دانش    گیرد،می  صورت  پانتومیم  یا   و   سازی  تصویر   طریق   از  که  گویی قصه  در   .آیدمی  نائل  خویش  مشکلات   با   رویارویی

  همان   و   برده   پی  قصه   های شخصیت  احساسات   به   کردن  سازی  همانند  و   دیدن   با   و   بشناسد   بهتر  را   احساسات  تواند ی م  شنوایی  مشکلات

   یابد.  دست  خود یهاجان یه  و  احساسات بهتر شناسایی و  درک  به  و  کند.  تجربه خود در  را هااحساس

  معنادار  تفاوت   دارای   آزمایش    های گروه   و   کنترل   گروه   بین  در  احساسات    توصیف  در   دشواری   آزمونپس  داد   نشان  فرضیه   این   نتایج

  بخش   اثر  و  موثر  احساسات  توصیف  در  دشواری  در  نتوانسته  پانتومیم  و  سازی  تصویر  طریق  از  گوییقصه  که  معنا  بدین   .باشدینم

   باشد.

  گوخان   و   کاتاراس  (،2009)  همکاران   و   لئونارد   (،2019)  رحمانی  و   خلعتبری  شیرودی،   قربان  علیمرادی،   های پژوهش  با   یافته   این

  اند. نبوده   ناشنوا   افراد  شده  ذکر  های پژوهش  آماری  جامعه  گفت  توانمی  یافته  این   تبیین  در  باشد.می  وهمس نا (2009)  لم و  (،2009)

 دانایی و دانش یهادروازه   حقیقت در دارند امور شناخت و کادرا ،احسا امر   در که اهمیتی لحاظ به انسان مختلف حواس

... و هیجانی ارتباطی، آموزشی،  ،ییادگیر  یهافعالیت و است شنوایی و بینایی انسان حواس نیترمهم  .گردندمی تلقی انسان

  واژگان   فقر با  و  دارند  مشکل خود  تکلم  و  گفتار در شنوایی  مشکلات  با  آموزان دانش ارتباطند. در  حس دو این با  گسترده  طور به

   است.  مشکل هاآن  برای احساسات توصیف بنابراین هستند.   روبرو
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      اوان کودکیو آموزش در  فصلنامه سلامت

  با   یافته  این   باشد.  بخش  ثرا   و  موثر  عینی  تفکر  در  نتوانسته   پانتومیم  و   سازیتصویر  طریق   از  گوییقصه   که  دادند   نشان  نتایج  همچنین

  لم  و  (،2009) گوخان و کاتاراس (،2009) همکاران  و لئونارد (،2019) رحمانی و خلعتبری شیرودی، قربان علیمرادی، هایپژوهش

 باشد.می همسو  نا (2009)

 در نییپا یخلق  ییناگو با  افراد به نسبت بالا یخلق  -ییناگو با افراد اندداده  نشان مطالعات  گفت  توان می  یافته  این  تبیین  در

 است، یرکلامیغ و یکلام یجانیه یهاپاسخ با یرکلامیغ و یکلام یجانیه   یهاکمحر یهماهنگ ازمندین که یفیتکال

  مشکلات   با  آموزاندانش  مورد  در  نکته  این   (.2017،  .ساچوارتس,کاسینکا,. ولدون,ریدل  .سچرتس,   لن) کنندی م عمل  ترفیضع

   است. اهمیت  حائز هستند مشکل دچار خود  کلام در که  شنوایی

  این  شودمی  پیشنهاد  .بود  همراه   محدودیت  با  پژوهش   و  شد  پذیر  امکان  سختی  به  نمونه  جمعیت  به  دسترسی  کرونا  پاندمی  علت  به

  انجام   نیز   شنوایی  مشکلات  دارای  پسر    آموزان دانش  در  پژوهش  این  شود می  پیشنهاد   همچنین   شود   تکرار  طقمنا  سایر  در   پژوهش

  طبقه   مانند   شناختی   جمعیت  متغیرهای  نقش   آتی  های پژوهش  در   شود می  پیشنهاد   پرداخت.   جنسیت  نقش   بررسی  به   بتوان   تا   شود 

  توجه   با  .شود  بررسی  شنوایی  مشکلات  با آموزاندانش  هیجانی  ناگویی  در  خانواده   نفرزندا  تعداد  مادر،  و  پدر  تحصیلات  اجتماعی،

  هیجانی   ناگویی  به  منجر  که  ساتاحسا  شناسایی  در  دشواری   کاهش  راستای  در  شود می  پیشنهاد  گذشته،  قات یتحق  و   قی تحق  ن یا  جینتا  به

   شود. استفاده  شنوایی  آسیب با  آموزان دانش در  وییگقصه رویکردهای  از شودمی

  شده   ثبت   کد  صورت   به   افراد  اطلاعات  های آزمودن  ت یهو  حفظ  و   یاخلاق  ملاحظات   جهت  از اصول اخلاق پژوهش:  یرویپ

 است.  مانهمحر آنها اطلاعات   هیکل و  است

 .شده استاین مطالعه بدون حمایت مالی هیچ مؤسسه و سازمانی انجام: یمال یحام

 انجام پژوهش برابر است. سهم تمام نویسندگان در  : سندگانی از نو کی هر  نقش

 . داشته استنوجود  یتضاد منافعگونه هیچ ،  پژوهشاین  ج یدر ارائه نتا منافع: تضاد 

  یقدردان  و  تشکر  اشاره   زبان  یمرب  یطاهر  خانم  و  الهام  انیناشنوا  دخترانه   مدرسه  آموزاندانش   از   انیپا  در:  یو قدردان  تشکر

  .شودیم
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