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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Movement, as an integral part of daily life, plays a vital role in children's 

development. Gross motor skills and sensory integration are key foundations for physical, cognitive, 

and social growth in early childhood. The present study aimed to investigate the effect of functional 

training on gross motor skills and sensory integration in preschool children. Research Methods: This 

study followed a quasi-experimental design with a pretest-posttest design. The statistical population 

consisted of 5–6-year-old children living in District 8 of Tehran, Iran. Sixty participants were selected 

through random sampling, and the sample size was determined using G*Power software. Data collection 

tools included the Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3) and the Sensory Processing Measure 

(SPM). The intervention consisted of functional exercises based on the program proposed by Tao Fu et 

al., while the control group followed the standard kindergarten curriculum as prescribed by the Ministry 

of Education (Iran). Data were analyzed using the Kolmogorov–Smirnov test (for normality), analysis 

of covariance (ANCOVA), and Bonferroni post hoc test. Results: Functional exercises significantly 

improved gross motor skills, including locomotor and ball skills. However, no significant improvement 

was observed in sensory integration between groups. Both groups demonstrated minor gains in sensory 

processing, but differences were not statistically significant. Discussions: Functional exercises 

contribute to the improvement of gross motor skills in preschool children. It is recommended that 

physical education instructors and preschool teachers incorporate these exercises into their programs to 

enhance children’s motor development and promote greater participation in physical activities. 
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 318-303 هایصفحه ،(20 )پیاپی 2 شماره  ، 6 دوره ،1404 تابستان
 

دبستانی  کودکان پیش   حسی  پارچگییکفانکشنال بر رشد حرکات درشت و  ناتی ثیر تمرأت

 ه سالپنج و شش 

 

   3ماندانا سنگاری ، *2پریسا حجازی دینان،  1مژگان غلامی
 

 

 ران ی دانشگاه الزهرا، تهران، ا  ،یدانشکده علوم ورزش ،ی رفتارحرکت  ، گروهارشد .1

  رانیا  ،دانشگاه الزهرا، تهران ،یدانشکده علوم ورزش   ،یگروه رفتارحرکت استادیار، .2

 ران ی چالوس، مازندران، ا ی دانشگاه آزاد اسلام   ،یبدنت ی گروه ترب ،اریاستاد  .3

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 303-318 صفحات:

  .رشد کودکان دارددر    یات یروزمره، نقش ح  یزندگ   ریناپذییجدا  ی عنوان بخشحرکت به  زمینه و هدف: 

اجتماع  یشناخت  ،یرشد جسم  ی دی کل  ی هاهیپا  ،یحس  یپارچگکیدرشت و    یحرکت  ی هامهارت در    یو 

درشت و    ی حرکت  یهاکشنال بر مهارتنفا   نات یتمر  ر یتأث  بررسی  پژوهش این  هدف   هستند.  ی کودک  لیاوا

با طرح    ی تجربمهیپژوهش از نوع ن این    روش پژوهش:   .است  ی دبستانشیکودکان پ  یحسپارچگی  کی

شهر تهران بود.    ۸ساله ساکن منطقه  ششتا  پنج  جامعه آماری شامل کودکان  بود.    آزمونپس–آزمونشیپ

صورت تصادفی انجام گرفت.  گیری بهنفر تعیین شد. نمونه  جی پاور، شصت  افزار حجم نمونه با استفاده از نرم

داده  گردآوری  درشتابزارهای  حرکتی  رشد  آزمون  شامل  حسی (TGMD-3) ها  پردازش  آزمون   و 

(SPM)     .همکاران،بودند و  فو  )تائو  فانکشنال  تمرینات  شامل  آموزشی  2022  مداخلات  برنامه  و   )

- ها از آزمون کولموگروفبرای تحلیل داده وپرورش به مدارس بود.  مهدکودک براساس ابلاغیه آموزش

.  ها(، تحلیل کوواریانس و آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شدمنظور بررسی نرمال بودن داده اسمیرنوف )به

تمر  جی نتا  ها:افته ی که  داد  ازجمله    یحرکت  یهامهارتچشمگیری  طور  به  کشنال ن فا  ناتینشان  درشت، 

 نیب  یحس  یپارچگکیدر    یدارابهبود معن  چی حال، هنیابا  .دیرا بهبود بخش  یو توپ  ییجاهجاب  یهامهارت

پردازش حس  یجزئ  یهاشرفتیپ  ،هر دو گروه و  ها مشاهده نشد  گروه  دادن  یدر  این    د،نشان  ها  تفاوتکه 

  . کنندهای حرکتی کمک میتمرینات فانکشنال به بهبود مهارت  گیری:ه نتیج  .نبود  دارامعن  یازنظر آمار

  یحرکت  یهامهارترشد  برای  ریزی درست این تمرینات  با برنامهو معلمان ورزش،    انیمرب  شودیم  هیتوص 

برداکودکان   ب  باکودکان  تا    رندگام  فعال  شتریمشارکت  از    یبدن  ی هاتی در  مطلوبی  سطح    یهامهارتبه 

 . ابندیدست  یحرکت

 

 مسئول  نویسنده  اطلاعات

 ایمیل: 

parisahejazi@alzahra.ac.ir 

 مقاله سابقه 

 1403/ 24/09 :مقاله دریافت تاریخ

 10/04/1404  مقاله: اصلاح تاریخ

 1404/ 06/ 13 نهایی: پذیرش تاریخ

 06/1404/ 29             انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
درشت، حرکات  فانکشنال،   تمرینات 

کودکان یک حسی،  پارچگی 
 دبستانی پیش

 . است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                       

 است.  نویسنده  به  متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                     

 مقاله این به  استناد شیوه 
ماندانا،  غلامی سنگاری،  پریسا،  دینان،  حجازی  تمرأ ت  (.1404)   مژگان؛  و    ناتیثیر  درشت  حرکات  رشد  بر  کودکان   حسی  پارچگییکفانکشنال 

 303- 31۸  (:2) 6  ،کودکی دوران در آموزش و سلامت فصلنامه   .هسالپنج و ششدبستانی پیش
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 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

 مهمقدّ

این  (.  2024،  2)سان و چن   های جسمانی انسان، نقش کلیدی در رشد کودکان دارندترین قابلیت ای عنوان پایه به  1یحرکت  یهامهارت

نه مهارت فعالیت ها  زیرساخت  میتنها  فراهم  را  آینده  بدنی  اعتمادبه های  و  اجتماعی  تعاملات  یادگیری،  بر  بلکه  نیز  کنند،  نفس 

های بدنی  اند که مشارکت در فعالیت شناختی نیز نشان داده های رواندر همین راستا، پژوهش (.  2024،  3)هی وود و گچل   تأثیرگذارند

تواند به افزایش ادراک حمایت اجتماعی، احساس تعلق به مدرسه و بهزیستی تحصیلی در کودکان منجر  منظم، ازجمله ورزش، می

کار خود قرار  تری نسبت به همسالان غیرورزشکار، ازنظر روانی و اجتماعی در وضعیت مطلوبکه کودکان ورزشطوریشود؛ به 

با رشد جسمانی، فرکه هم  (. همچنین، در پژوهشی دیگر نشان داده شده است 2022)خوشبخت و همکاران،    دارند یندهای  ازمان 

یابد. عواملی مانند سن نسبی در گروه سنی و میزان بالیدگی  کار بهبود میپذیری ذهنی در کودکان ورزششناختی همچون انعطاف

راستا ناختی مسیرهای هم دهند که رشد حرکتی و شتوانند بر عملکرد حرکتی و ذهنی کودک اثرگذار باشند و نشان میجسمی می

زیرا این مرحله    ؛ دبستانی اهمیت بالایی دارندویژه در سنین پیش های حرکتی درشت به مهارت (.  2024پور و همکاران،  )شمسی  دارند 

 (. 2006، 4)گالاهو و اوزمان شودزمان با ورود به مدرسه، دوره حساس رشد حرکتی محسوب میهم

نیازمند آمادگی جسمانی، ادراکی و اجتماعی استکه رشد مناسب این مهارتاند  ها نشان داده پژوهش  ،  5)اهاگان و همکاران   ها 

دهد که ساختار فرهنگی نقش  های حرکتی در کشورهای مختلف ازجمله ایران و هند نشان میهمچنین، بررسی تطبیقی بازی  (.2022

لی،  های سنتی ایرانی همچون لیبازی  (.2025لو و همکاران،  )حمزه   کندهای حرکتی ایفا میگیری و توسعه مهارتمهمی در شکل

های  مهارت  ی به شکلی متفاوت اما هدفمند، در ارتقا یکدندا، هر های رایج در هند مانند کبادی و گلیکشی و بازی وسطی و طناب 

تفاوت جابه  این  بدنی کودکان نقش دارند.  تعادل، همکاری و هماهنگی  های فرهنگی، ضرورت طراحی تمرینات حرکتی جایی، 

 (.  2022انش پایه، نیا و د)حیدری سازدمتناسب با بافت بومی و اجتماعی هر کشور را برجسته می

در غیر   .سالی کمک کنندتر در مدرسه و حتی بزرگهای پیچیده توانند به یادگیری مهارت ها میدر صورت رشد کامل، این مهارت 

جایی  های جابه مهارت(.  2023،  7؛ گاپتا و ردی 199۸،  6کنزی و همکاران)مک   این صورت، ممکن است منجر به تأخیر رشدی شوند 

دست  میو  آغاز  سنین  این  در  گرچه  فاصله  کاری،  مهارت  بسیاریشوند،  ورزشبا  هدفمند  و  روان  حرفههای  دارند کاران    ای 

ای برای  و پایه   شود مینوزادی آغاز   ه دارد که از دور 9یحس  یپارچگیک   فرایند   این تفاوت ریشه در (.2019،  ۸)پاناگرازی و بایگل 

  (.2005، 10)آیرس و رابینس  یادگیری حرکات است

  های حسی اشاره دارد تا فرد بتواند ورودی   ریو تفس   یدهپردازش، سازمان  یبراسیستم عصبی    ی ذات  ییتوانابه    یحس   یپارچگیک

حس   ،12ی زیدهل یهاستمیدر س ژه یوبه  ،یحس یارائه و کنترل ورود  ن،یبنابرا(. 2019، 11را ارائه دهد )اسمیت  طیپاسخ مناسب به مح

 
1. Fundamental Skills  
2. Sun, S. & Chen, C. 
3. Haywood, K. & Getchell, N. 
4.  Gallahue, D. L. & Ozmun, J. 
5. O'Hagan, A. D. & et al 
6. McKenzie, T. L. & et al 
7.  Gupta, S. & Reddy, K. J. 
8. Pangrazi, R. P. & Beighle, A. 
9. Sensory integration 
10. Ayres, A. & Robbins, J. 
11. Smith, M. C. 
12. Vestibular system 
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  306                                                                                                  تاپیر تمرینات فانکشنال بر رشد حرکات  درشت و یک پارچگی حسی کودکان

 

 کند یم  پارچهیکحرکت    یو هماهنگ  تی کنترل وضع  یاحساسات را برا  نیکه ا  ی،قیتطب  یهاتوسعه پاسخ   یو لامسه، برا 1ی عمق

همکاران  و  توانایکودک   یلاوا  دراست.    یضرور  (،2003،  2)یوانیک  تع  یادگیری  ییتوانا  ی،حس   پارچگییک   یی،    یین را 

)ناصری    کندیکمک م  نخردسالا  ی شروع شود، به رشد هوش عاطف  یکودک   یلاز اوا  یحس  پارچگییک اگر رشد    ین،بنابرا کند.یم

مناسب را   یحس  یکتحر  یتوجه داشت و ورود   نخردسالا  یحس  پارچگییک  ییبه رشد توانا  یدبا  ین،بنابرا (.2024و همکاران،  

  شود   فراهم  نخردسالا  ییرشد توانا  ی برا  یخوب  یزیولوژیکیف  یه کرد تا پا  یبو آن را با حرکت بدن ترک   ،انتخاب  نخردسالا  یبرا

 (. 2024، 3)دارلک، دومیتروویچ و ماهنی

.  )2024پور و همکاران،  شمسی )   خود دارند   یعصب   ستم ی در س   یی بالا  ی ر ی پذ رشد و تکامل، کودکان و خردسالان انعطاف   ند ای در طول فر 

به کودکان و خردسالان   4ییتعادل و ادراک فضا  ه، ی پا  ی حس  ، یبصر  ، یی شنوا  ی ها آموزش مهارت   ق ی از طر  ی حس   پارچگی یک  توسعه 

اند  مطالعات اخیر نشان داده .  ( 2019،  5)دانینگ و همکاران  کنند   ماهنگ و ه   ب ی حواس مختلف خود را باهم ترک   که   دهد ی امکان را م  ن ی ا 

های عصبی و رفتاری تواند به بهبود پردازش های حرکتی چندحسی می حسی از طریق فعالیت   پارچگی یک هایی با تمرکز بر  که آموزش 

های حرکتی رسیده باید به سطح مناسبی از مهارت رسند،  ی م  ی سالگبه هفت   دکان که کو   ی زمان   (. 201۸،  6)استوری  کودکان کمک کند 

 (.  2019،  7)گودوی، اوزمان و گالاهو   تر شرکت کنند های بدنی تخصصی باشند تا بتوانند در فعالیت 

پیش ازاین دوره  میرو،  محسوب  حرکتی  رشد  مداخلات  برای  زمان  بهترین  همکاران )  شوددبستانی  و  و 2022،  ۸رندل  ارس  ؛ 

)  .(2024،  9همکاران و همکاران  آبدانسری  داشتند  ( در مطالعه کیفی2023زارع  بیان  با  فعالیت که  شان  این دوره  های ورزشی در 

طور مؤثری موجب رشد جسمانی، بهبود یادگیری، ارتقای بهداشت روان و تقویت  تواند به حمایت والدین، مدارس و مربیان می

 .های اجتماعی کودکان شود مهارت

 ی اجتماع  ،یحرکت  یزیرها و برنامهمهارت ،  حرکت  حسبر    یمثبت   جینتا  یحس  پارچگییک بر    یمبتن  ناتیتمر  دهند ها نشان میپژوهش 

  ی ها، مهارت یبه اهداف فرد  ی ابیفعال، دست  ی هایشرکت در باز  دارد و مرتبط با خواندن    یهامهارتو    ،یرفتار  م یتوجه و تنظ  شدن،

ناصری، بلالی و انتظاری  (.  2010،  11بنسان و کومار -می؛  2003،  10ون گریتسازد )یم  را میسرنفس کودک  درشت و عزت  یحرکت

  ی رشد  یرا در کودکان مبتلابه اختلال هماهنگ  یرشد حرکت  تواندیم  یفتکل  یکاربر دست   یکه مداخله مبتن   ند نشان داد(  2024)

و    یافت پرتاب، در  یبل،مانند در  ییهادر مؤلفه   یژه وبه   شود،یحفظ م  یز ن  یگیری آن در مرحله پ  یرو تأث  بخشد بهبود    ی طور معناداربه 

 .ضربه با پا

سازی حرکات کاربردی روزمره است، توجه بسیاری را در مطالعات رشد  که تمرکزش بر شبیه در همین راستا، تمرینات فانکشنال  

نشده    نییتب  یخوبه ب  یاثرگذار  نیا  یهاسمیاما مکان(؛  2022،  13؛ فو و همکاران2024،  12)ونکونبرگ است    حرکتی به خود جلب کرده 

 
1. Proprioception 
2. Uyanik, M. & et al 
3. Durlak, J. A., Domitrovich, C. E. & Mahoney, J. L. 
4. Spatial perception 
5. Dunning, D. L. & et al 
6. Story, S. 
7. Goodway, J. D., Ozmun, J. C. & Gallahue, D. L. 
8. Randell, E. & et al 
9. Orth, D. & et al 
10. Van Geert, P. 
11. May-Benson, T. A. & Koomar, J. A. 
12. VanKouwenberg, N. 

13. Fu, T. & et al 
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 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

های اثرگذار، تعداد جلسات و زمان مناسب هر جلسه و آثار  ازنظر تنوع برنامه   مداخلاتها خلأهایی درباره این  پژوهش  . دراست

 ارد.  وجود د یدبستانش یدر کودکان سالم پ یحرکت یهابر مهارت هاآن  متفاوت

توانند موجب  که تمرینات فانکشنال میاند  نشان داده   (201۸)  2فرناندز و همکاران  ( و2022) 1و همکاران  تائو مطالعات متعددی مانند  

مهارت شوند  بهبود  درشت کودکان  چان )های حرکتی  و  همکاران 2021،  3تان  و  وانگ  همکاران   ؛2020،  4؛  و  (. 2011  ،5جونز 

نمر -؛ ال2014،  6و همکاران  است )تیندرهولتای  های کلیدی این روش مداخله ای، از ویژگیتمرینات چندمفصله با ساختار زنجیره 

دهد که تنها تعداد  حال، مرور متون پژوهشی نشان میبااین .  (2022  ،9اران همک  و  چو  ؛2020  ،۸همکاران  ژانگ و  ؛2022  ،7همکاران   و

  وانگ ؛  2023رجایی و همکاران،  )  اند های آموزشی عادی پرداخته ساله در محیط شش تا    پنجمحدودی از این مطالعات به کودکان  

همکاران،   همکاران   حسن؛  2023و  همکاران   ؛2022  ،10و  و  و  (.  2019  ،11هان  مداخله  مدت  تمرینات،  نوع  در  موجود  خلأهای 

 .اندهای نظری مناسب همچنان محسوس ارچوبهچ

های  بر این نکته تأکید دارد که کمبود یادگیری از نقص در هماهنگی محرک  (1973) 13کپارت 12حرکت علاوه، نظریه ادراک به 

توانند به رشد تعادل، ادراک فضایی، هماهنگی  های حرکتی متنوع میشود. وی معتقد بود برنامه شده ناشی میحسی با اطلاعات ذخیره 

به   ی دبستانش یپ  یهادر طول سال   یحرکت  ی هارشد مهارت  ه یاول  یابیارز  اهمیت  . کنند  کمک   یابیجهت   و  و دست  چشم  ژه یوو 

و مراقبان    ان یها به مربریخأ ت  ن یجبران ا  کارهایی برای راه  ارائه  و در این سنین    هاریخأت  ییشناساو    یرشد حرکت  راتیینظارت بر تغ

به کمبود  باتوجه   کند.این پژوهش را تبیین می  ت ضرور  ی،ورزش  ناتیتمر  ح یصح  یطراح  ی برادهندگان  ن یتمر  ن یبهداشت و همچن

  در  این پژوهش  دوره،  این  در حسیپارچه حرکتیدبستانی و اهمیت رشد یکتمرینات فانکشنال در سنین پیش  باره مطالعات دقیق در

  پارچگییک و    یتوپ  یهامهارت  یی،جاجابه   یهامهارت ،  درشت  یحرکت  یهافانکشنال بر مهارت   ناتیمراین فرضیه است: ت  پی تبیین

 .دارد ری ث أت هسالشش و   پنجکودکان  یحس

 

 پژوهش  روش

 کنندگانشرکت ( طرح پژوهش و  الف

پژوهش    یجامعه آمارگروه کنترل است.    یک گروه مداخله و    یک  با  آزمونپس –آزمونیشبا طرح پ  یتجربیمه از نوع ن  ،پژوهش  این

 ،یریگروش نمونه .  دادند  لیتشک  2024-2023  یلیتهران در سال تحص  ۸منطقه    یهاساله حاضر در مهدکودک شش و    پنجرا دختران  

و اخذ موافقت    یرسانشدند و پس از اطلاع   ییشرکت در پژوهش را داشتند، شناسا  طیکه شرا  ییهاهدفمند بود و ابتدا مهدکودک 

 
1. Tao, D. & et al 
2. Fernandez, A. & et al   
3. Tan, K. H. & Chan, P. P. 

4. Wang, H. & et al 
5. Jones, R. A. & et al 

6. Tinderholt, H. & et al 

7. Al-Nemr, A. & et al 
8. Zhang, J. & et al 

9. Chou, Y. & et al 

10. Hassan, M. & et al 

11. Han, A. & et al 
12. Perceptual-Motor Theory 

13. Kephart, D. 
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و کنترل انجام گرفت.   شیبه دو گروه آزما  ص یتخص ی ساده برا یتصادف  یریگداوطلبان شرکت در پژوهش، نمونه  ان یم در  ن، یوالد

و سطح   ۸0/0  یتوان آمار  انس،یکووار  لیو با در نظر گرفتن آزمون تحل 1افزار جی پاور نرم  3.1.9.2نسخه  منظور، با استفاده از    نیبه ا

فانکشنال(   ناتیتمر کننده افتیدر) شیدو گروه آزما به یطور تصادفبه  که نفر برآورد شد  شصت، حجم نمونه لازم 05/0 یمعنادار

 شدند.   می( تقسیدبستانش یمعمول پ یبرنامه آموزش کننده افتیدر)  کنترل و

نداشتن اختلالات رشد، رضایت شامل    ورود به پژوهش   یارهایمع نامه کتبی والدین و تمایل سلامت جسمانی و روانی کودکان، 

های مشابه و انصراف والدین  شامل بیش از دو جلسه غیبت، شرکت در فعالیت   از پژوهش نیز  معیارهای خروج  ، وکودک به مشارکت

سازی والدین درباره اهداف، روش اجرا، مزایا و مخاطرات  رای رعایت اصول اخلاقی، جلسه آگاه ب.  یا کودک از ادامه پژوهش بودند

. همچنین، تمام  شد  گرفتهنامه کتبی و آگاهانه از والدین  آنان، رضایت  هایپرسشاحتمالی پژوهش برگزار شد و پس از پاسخ به  

 .  و از انتشار اطلاعات فردی خودداری شد ،داریصورت محرمانه نگه اطلاعات کودکان به 

 

   پژوهش هایابزار( ب

  (2016) (TGMD-3) 2سوم شی رای و-درشت یآزمون رشد حرکت. 1

رشد حرکتی مهارت  ،درشت  آزمون  ارزیابی  برای  استاندارد  اولریخابزاری  بار  نخستین  که  است  کودکان  بنیادی    3های حرکتی 

. این آزمون با هدف سنجش  شد  منتشر  های جدید، نسخه سوم آنبا بازنگری   2016د و در سال  کرطراحی و معرفی  ( آن را  200۸)

های آموزشی، درمانی و پژوهشی برای تشخیص  و در حوزه است  سال تدوین شده    ده تا    سه های حرکتی درشت کودکان  توانایی 

مهارت حرکتی   13شامل    ، نسخه سوم این آزمون.  گیردمشکلات حرکتی و ارزیابی رشد حرکتی کودکان مورد استفاده قرار می

های  های کنترل شیء یا مهارتمهارت( و مهارت   6جایی )ههای جاب اند: مهارتبندی شده بنیادی است که در دو مؤلفه اصلی طبقه 

توان به اضافه شدن سه مهارت جدید شامل سکسکه رفتن،  می  مهارت(. ازجمله تغییرات مهم این نسخه نسبت به نسخه قبلی 7توپی )

های جستن و غلتاندن  مهارت  ،پرتاب از پایین دست اشاره کرد. همچنیندستی به توپ رهاشده توسط کودک و  ضربه فورهند یک

تر صورت مشخص های توپی به اند. در راستای بهبود درک کودکان از تکالیف آزمون، مهارتاز آزمون حذف شده   ، از پایین دست

ها به وجود آمده است. برای مثال، تکرارهای موردنیاز برای  دهی و نحوه اجرای آن اند و تغییراتی در معیارهای نمره تعریف شده 

دارد  معیار عملکردی پنج تا  سه  ،هر مهارت .تر انجام شودبه چهار تکرار متوالی اصلاح شده است تا ارزیابی دقیق ،هااجرای مهارت

  صفرره و در صورت عدم اجرا نم 1دهد. برای هر معیار، در صورت اجرای صحیح نمره که کودک آن را طی دو کوشش انجام می

شود.  عنوان نمره کلی در هر مؤلفه در نظر گرفته میها به و مجموع آن  ،خام هر مهارت محاسبه  هایه گیرد. درنهایت، نمرتعلق می

روایی آزمون از نوع محتوایی، صوری و سازه .  است  54تا    صفرهای توپی از  و مهارت   46تا    صفرجایی از  ه های جابدامنه نمره مهارت

( برای  2016) 4ولنتینی، جانل و وبستررا  عنوان نمونه، روایی محتوایی و صوری آن  و در مطالعات مختلف تأیید شده است. به است  

. همچنین، پایایی آزمون با استفاده از روش  اندکرده ( از طریق تحلیل عاملی تأیید  2013اولریخ )  را کودکان برزیلی و روایی سازه  

و برای کل    درصد  97  های توپی، برای مهارتدرصد  97جایی  ه های جاب بازآزمایی بررسی شده است. ضریب پایایی برای مهارت 

جایی  ه های جاب و در مهارت درصد    47های توپی برابر با  بستگی سنی در مهارتبر این، همگزارش شده است. علاوه   درصد  95آزمون  

های  های سنی مختلف است. همسانی درونی آزمون نیز در تمام گروه دهنده ثبات مناسب در رده که نشان   درصد است   39برابر با  

 
1. G*Power 
2. Gross motor developmental test 
3. Ulrich, D. A. 
4. Valentini, Zahner & Webst 
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 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

های حرکتی درشت  معتبر و پایا برای سنجش مهارت  ییکی از ابزارها  3-آزمون اولریخطورکلی،  به .  سنی بالا گزارش شده است

 .عنوان ابزار اصلی ارزیابی عملکرد حرکتی مورد استفاده قرار گرفتبه   ،پژوهشاین کودکان است که در 

 

 SPM(1 (2007)(ی حس پردازش آزمون . 2

در سال   2یکی از ابزارهای معتبر ارزیابی نحوه پردازش حسی و عملکرد حرکتی در کودکان است که دان  نامه پردازش حسیپرسش

و با هدف بررسی چگونگی  است  طراحی شده    هسالدوازده تا    پنج نامه برای کودکان  ده است. این پرسشکرطراحی  آن را    2007

ویژه در ارزیابی  به  ابزاراین  رود.  مدرسه( به کار می  و   های مختلف )خانه های حسی در محیط دریافت، پردازش و پاسخ به محرک

گویه است که والدین   75  نامه شاملاین پرسش.  گسترده دارد  ی رشدی کاربرداختلالات حسی، مشکلات حرکتی و اختلالات عصبی 

ای  گذاری آن براساس مقیاس لیکرت چهاردرجه د. نمره کننتکمیل میآن را  دقیقه    بیستتا   پانزده   یا مراقبان کودک طی مدت حدود

. 3؛  4پردازش دیداری .  2  ؛3مشارکت اجتماعی.  1  :اند ازاصلی است که عبارت  هفت مؤلفه   نامه شاملگیرد. ساختار پرسشانجام می

روایی .  9ها( ریزی ایده ریزی حرکتی )طرحبرنامه .  7  ؛۸آگاهی بدنی.  6؛  7تعادل و حرکت .  5؛  6پردازش لمسی.  4  ؛5پردازش شنیداری 

ای متشکل  است. در اجرای این ابزار روی نمونه شده  المللی بررسی و تأیید  نامه در مطالعات مختلف داخلی و بین و پایایی این پرسش

گزارش شده است. همچنین، در  درصد    97  و ضریب پایایی بازآزماییدرصد   ۸6ساله، ضریب پایایی داخلی  شش کودک    1051از  

در نسخه    .دهنده ثبات و قابلیت اعتماد بالای ابزار استبه دست آمد که نشان   درصد  ۸9  کودک، پایایی داخلی  306ای دیگر با  نمونه 

دو فرد مسلط به زبان انگلیسی  را  نامه، روند ترجمه و انطباق فرهنگی با دقت انجام شده است. ترجمه اولیه  شده این پرسشفارسی

  را ها، ترجمه معکوس  . پس از انتخاب بهترین ترجمهده استکربازبینی  آن را  مسلط به هر دو زبان    یشناسو سپس روان اند  داده انجام  

دوستان و همسالانش را  )  52ها تغییر یافتند؛ ازجمله گویه  منظور انطباق فرهنگی، برخی گویه . به انددو فرد دوزبانه انجام و تطبیق داده 

نامه برای بررسی وضوح و درک  سپس نسخه نهایی پرسش (.  2021)پرهام و همکاران،    اصلاح شد  ( کندبا فشار زیادی نوازش می

های  متخصصان حوزه   رانامه  روایی محتوایی پرسش  .ها برای اصلاح نهایی به کار رفتوالد داده شد و بازخوردهای آن   30سؤالات، به  

بستگی  . برای بررسی روایی سازه نیز از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. ضرایب هم اندکرده شناسی، درمانگری و سنجش تأیید  روان 

  ۸9پردازش دیداری:  درصد؛    ۸2مشارکت اجتماعی:    : اندصورت گزارش شده این    ترتیب به ها به بازآزمون برای زیرمقیاس-آزمون

ریزی طرحدرصد؛  70تعادل و حرکت: درصد؛  45آگاهی بدنی: درصد؛  ۸0پردازش لمسی: درصد؛  54پردازش شنیداری: درصد؛ 

های  ویژه در مؤلفه ها، به قبول زیرمقیاسبودند و بیانگر پایایی قابلدرصد    99  یب در سطح معناداریضرااین تمام درصد.    79ها:  ایده 

ها  نامه و تمام مؤلفه نامه نیز با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد. ضرایب آلفا برای کل پرسشپایایی درونی پرسش  .اصلی هستند

به ساختار  باتوجه پارچگی حسییک  نامهدرمجموع، پرسش .  دهنده همسانی درونی بسیار بالای ابزار استگزارش شده که نشان   92%

به  ایرانی،  جامعه  با  فرهنگی  انطباق  و  شده،  تأیید  پایایی  و  روایی  پردازشعلمی،  سنجش  برای  معتبر  ابزاری  و  عنوان  حسی  های 

 
1. Sensory Processing Measure   
2. Dunn, W . 
3. Social Participation 
4. Visual Processing 
5
. Auditory Processing 

6. Tactile Processing 
7. Balance and Motion 
8. Body Awareness  
9. Motor Planning (Ideation) 
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 .ریزی حرکتی کودکان شناخته شده و در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته استبرنامه

 

 ای های مداخله ج( برنامه 

 دبستانی. برنامه آموزشی پیش1

پیش  آموزشی  به برنامه  حضوری  دبستانی  تمرطور  باز  ناتیشامل  فعالیموزون،  و  برا  یهات ی ها  م  ی آزاد  بهیکودکان  طور  شود. 

برنامه آموزش پیش خلاصه،  م  یحرکت  ی هااز مهارت  ی تعداد محدود  دبستانیی  پوشش  ه  یحرکاتکه    دهدی را  و  هستند    چ یساده 

دشوار  ی صیتشخقابل  ی بند میتقس سطوح  آموزش  ی در  وزارت  ندارد.  اوجود  آموزش   ن یوپرورش  علاقه    ی ارتقا  ی برارا    یبرنامه 

  ی هاه یپژوهش براساس نظر  ن یا  یارچوب نظرهده است. چکر یکودکان طراح  یازها یو برآوردن ن  یحرکت  هایت ی کودکان به فعال

  یهابر رشد مهارت   تواند یم   یدبستانش یپ  ه دارند مداخلات زودهنگام در دور  دیاست، که تأک   ی و پردازش حس  یحرکت  یریادگی

  و   اول   یهادر هفته   بار   کی  ی اهفته   ی، دبستانش یپ  ی گروه برنامه آموزش  اثرگذار باشد.   یحرکتیحس   ی و عملکردها  یحرکتی ادیبن

که به این شرح    کردند  افتیآموزش را درششم    وپنجم    هایسه بار در هفته   یاو هفته چهارم  و  سوم    یهابار در هفته   دو  یاهفته   دوم،

 بود: 
 ی دبستان شیپ  یآموزش برنامه  شرح :1 جدول

 فعالیت  دقیقه مدت درسی  برنامه  محتویات

 دویدن آرام )جاگینگ( و حرکات چرخشی 5-3 گرم کردن

 تمرین ریتمیک ایستاده 10-7 تمرینات ریتمیک 

 پا، دویدن با هل دادن گاری دریبل توپ، مسابقه دوی امدادی، پرش تک 10-7 ها بازی

 های آزاد بدون ساختار، سر خوردن روی زمین بازی فعالیت 15-10 بازی آزاد

 تمرین تکان دادن بدن  5-3 سازیآرام

 تنه کشش ملایم بالاتنه و پایین 3-1 کششی 

 

 تمرینات فانکشنال. برنامه 2

،  دومو    اول های بار در هفته   یکته و طبق برنامه فزاینده )7هف  شش گروه آزمایش تمرینات فانکشنال را دریافت کرد که به مدت  

دقیقه به طول    پنجاه تا  چهل  بین    ،( اجرا شد. هر جلسه تمرینششم و    پنجم های  بار در هفته   سه ، و  چهارمو  سوم  های  بار در هفته   دو

پویا و فعالسازی عصبیکردن، فعال  شامل گرم  سازیآماده   :برنامه شامل سه بخش بود   .انجامید سازی عضلات  عضلانی، کشش 

...( و آمادگی  و  ، گرفتن کردن  های حرکتی )راه رفتن، پریدن، خزیدن، پرتاب تمرکز بر توسعه مهارت شامل    مرحله اصلی؛  مرکزی

(. شرح تمرینات فانکشنال  2022، 1)تائو   ها و کشش ایستاتحکیم مهارتشامل  مرحله پایانی؛ و استقامت( و  جسمانی )تعادل، چابکی

 آمده است.  ( 2)  در جدول

 فانکشنال نی شرح برنامه تمر :2 جدول

 ها فعالیت زمینه  دقیقه مدت برنامه هایبخش فاز 

گرم  

 کردن 

 3-1 گرم کردن
 در حال حرکت تمرین دهید. 

 برخاستن هواپیما 

کنند در صف  که باهم به جلو حرکت میکودکان درحالی

 ایستند.می

 بالا بردن جانبی هر دو دست و دویدن به جلو

سازی  فعال 

 عضلانی عصبی
 زانو بلند  1-3

یک زانو را به سمت قفسه سینه بلند کنید و سپس زانوی  

 دیگر را.

 
1. Tao, D. 
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 با پله لانژ راه بروید. در هر پله، پا را تا سینه بالا بیاورید.  کشش در حرکت 3-1 کشش پویا

سازی عضلات  فعال 

 مرکزی 
1-3 

 عبور از تونل 

 ضربات پروانه 

 خزیدن از طریق تونل بازی 

 طور متناوب از زمین بلند کنید و پایین بیاورید. پاها را به

اصلی  

 تمرین

 راه رفتن روی منحنی با مانع  راه رفتن  15-10 رشد مهارت حرکتی 

 آمادگی جسمانی

 دویدن تعقیب و گریز، سرعت واکنش، دویدن با دست و...  دویدن 7-10

 

 پرش چندجهته، طناب پرش، پرش استرادل و...  پریدن

 بالبازی با مینی
لگد زدن، پرتاب کردن، گرفتن، با کف دست زدن توپ،  

 جابجایی کمها با دریبل زدن، ضربه زدن، بازی

 بالا و پایین رفتن با هولاهوپ، پرتاب توپ از پشت و جلو هماهنگی 

سرد 

 کردن 

 Whac-A-Mole 3-1 تحکیم مهارت حرکتی 
شود که مخروط چه رنگی است و آن را  ها گفته میبه بچه

 لمس کنند. 

 هنگام پخش موسیقی، در دور و اطراف توپ حرکت کنند.  جایی و حرکتکشش در جابه 3-1 کشش ایستا

 

 د( شیوه اجرا 

مجوز اجرای طرح از    ،. همچنینشدبدنی اخذ  از پژوهشگاه تربیت  IR.SSRC.REC.1402.200 ابتدا مجوز اخلاقی پژوهش با کد

برای والدین تهران دریافت شد. سپس جلسه   ۸دبستانی منطقه  مراکز پیش و اطلاعاتی    ، برگزار  کننده کودکان شرکت  ای توجیهی 

نامه آگاهانه کتبی از والدین گرفته شد.  احتمالی و مراحل اجرای پژوهش ارائه شد. در ادامه، رضایت   هایدرباره اهداف، مزایا، خطر

  .رعایت شد و صرفاً در راستای اهداف پژوهش مورد استفاده قرار گرفتنیز کنندگان محرمانه بودن اطلاعات شرکت 

برای همه کودکان  . سپس اجزای آزمون رشد حرکتی درشتکردند  والدین برای کودکان تکمیل  را  ابتدا آزمون پردازش حسی

های حرکتی درشت  پارچگی حسی و آزمون مهارتیک  آزمون هر دو ابزار آزمون یک بار اجرا شد. پیش و هر خرده  ،توضیح داده 

گروه کنترل،  . آزمون نیز یک روز پس از پایان دوره آموزشی انجام گرفتیک هفته قبل از شروع مداخله انجام شد. پس  3-اولریخ

 .وپرورش را دریافت کرددبستانی مصوب وزارت آموزش برنامه آموزشی پیش 

برای مقایسه   1نمودارها( و آمار استنباطی شامل آزمون تحلیل کوواریانس   و  از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار  ،در این پژوهش

- ها از آزمون کولموگروفبرای بررسی فرض نرمال بودن داده ،  آزمون استفاده شد. همچنینآزمون با کنترل پیشها در پس گروه 

گروه ،  2اسمیرنوف  همگنی  تعیین  یکبرای  واریانس  تحلیل  از  تفاوتو   3طرفه ها  بررسی  بین برای  تعقیبی  های  آزمون  از  گروهی 

 انجام شد.  05/0 در سطح معناداریاس  اسپیاس افزارنرم  20ها با نسخه تحلیل  . همه استفاده شد 4بونفرونی

 

 پژوهش یهایافته

  ، با آزمون استنباطی تیو درنها  ارائه،  یدبستانشیکودکان پ  یفرد  یهایژگیو  اریو انحراف مع  نی انگیمشامل    فیدر ابتدا آمار توص 

پژوهش در دو گروه تمرینات   ه درکننددبستانی شرکتهای فردی کودکان پیشویژگی  پرداخته شد.  قی تحق  یهاه یبه آزمون فرض

 .داده شده است نشان  (3)  در جدول ،فانکشنال و برنامه آموزشی مهدکودک
 

 
1. ANCOVA 
2. Kolmogorov-Smirnov test 
3. One-Way ANOVA Analysis 
4. Bonferroni Post Hoc Test 
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 ی گروه آموزش دودر  یدبستانشیودکان پک شناختیجمعیت  یهایژگیو :3جدول 

 مهدکودک  آموزش برنامه  فانکشنال تمرینات هاگروه 

 50/5±51/0 63/5±49/0 سن )سال(

 ۸3/104±64/6 57/104±22/6 یستاده )متر(قد ا

 22±51/2 ۸3/20±۸7/2 وزن )کیلوگرم(

 21/20±21/3 30/19±۸1/3 مترمربع( بر  نمایه توده بدنی )کیلوگرم

 

کیلوگرم   76/19±52/3  سال و میانگین نمایه توده بدنی برابر با   0/ 57±49/0میانگین سنی کل نمونه برابر با  نشان داد    ( 3)  نتایج جدول 

 .دبستانی قرار داردبر مترمربع بوده است که در محدوده طبیعی کودکان پیش

شد. نتایج نشان داد تمام متغیرهای وابسته دارای    استفاده ها  برای بررسی نرمال بودن توزیع داده اسمیرنوف  –آزمون کولموگروفاز  

است رعایت شده  بودن  نرمال  مفروضه  و  هستند  نرمال  همگنی گروه .  توزیع  بررسی  برای  واریانس  همچنین،  تحلیل  آزمون  از  ها 

استفاده شد. نتایج نشان داد که بین دو گروه موردبررسی در متغیرهای سن، قد، وزن و نمایه توده بدنی اختلاف معناداری   طرفهیک

گروه تجربی و    دو  مقایسه  ای بر  انسیکووار  لیتحل   جینتا  .های فردی همگن هستندها ازلحاظ ویژگی گروه   ،بنابراین  . وجود ندارد

 است.  آمده  ( 4)  در جدول ،درشت یحرکت یهاکنترل در مهارت
 

 درشت  یحرکت یهامهارت درگروه آزمون   مقایسه دو یبرا انسیکووار ل یتحل  جینتا :4جدول 

 df مجذورات  جمع منبع ها زیرمقیاس
  میانگین

 مجذورات 
F اتا  ضریب معناداری 

های  مهارت

 درشت یحرکت

 67/0 < 0/ 001 03/11۸ 63/1276 1 63/1276 آزمونپیش

 26/0 < 0/ 001 53/19 26/211 1 26/211 ها گروه 

 - - - ۸2/10 57 51/616 خطا

 

درشت در دو گروه آزمون اختلاف معنادار    یحرکت  یهامهارتبراساس آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که  (  4)  نتایج جدول 

مهارت  ناتیتمر  ، جهیدرنت(.    ،001/0>P  ،53/19=F=26/0)  دارد بر  پ  یحرکت  ی هافانکشنال    ر یتأث  یدبستانش یدرشت کودکان 

 ی حرکت  ی هادر مهارت  یشتر یمهدکودک منجر به بهبود ب   یوزشفانکشنال نسبت به برنامه آم  ناتیتمر  رسدیو به نظر م  داشته  یدارامعن

جایی،  جابه   یهابرای مقایسه دو گروه تجربی و کنترل در مهارت   انس یکووار  لیتحل   ج ینتا  .شده است  ی دبستانش یدرشت کودکان پ

 . داده شده استنشان ( 5)  جدول در
 

 یی جاجابه  یهامهارت درگروه آزمون   مقایسه دو یبرا انسیکووار ل یتحل  جینتا :5 جدول

 df مجذورات  جمع منبع ها زیرمقیاس
 میانگین

 مجذورات 
F اتا  ضریب معناداری 

های  مهارت

 جاییجابه

 55/0 < 0/ 001 94/69 57/262 1 57/262 آزمونپیش

 11/0 0/ 011 93/6 02/26 1 02/26 ها گروه 

 - - - 75/3 57 99/213 خطا

 

که  (  5)   جدول  انس یکووار  لیتحل   جینتا داد  دارد  ییجاجابه   یهامهارت نشان  معنادار  اختلاف  آزمون  گروه  دو  ، =11/0)  در 

011/0=P  ،93/6 =F)بر مهارت   ناتیتمر  ، جهی. درنت پ  ییجاجابه  یهافانکشنال  به نظر    داشته  یدارامعن  ر یتأث  یدبستانشیکودکان  و 
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آموز  ناتیتمر  رسدیم برنامه  به  نسبت  ب  ی شفانکشنال  بهبود  به  منجر  مهارت   یشتریمهدکودک  کودکان   ییجاجابه   یهادر 

آمده    (6)  جدول توپی، در    ی هابرای مقایسه دو گروه تجربی و کنترل در مهارت  انس یکووار  لی تحل  ج یشده است. نتا  ی دبستانشیپ

 است.
 ی توپ یهامهارت درگروه آزمون   مقایسه دو یبرا انسیکووار ل یتحل  جینتا :6جدول 

 df مجذورات  جمع منبع ها زیرمقیاس
 میانگین

 مجذورات 
F اتا  ضریب معناداری 

 ی های توپمهارت

 71/0 < 0/ 001 31/141 14/755 1 14/755 آزمونپیش

 23/0 < 0/ 001 70/16 25/۸9 1 25/۸9 ها گروه 

 - - - 34/5 57 59/304 خطا

 

،   ،001/0>P=23/0)در دو گروه آزمون اختلاف معنادار دارد    یتوپ  یهامهارت ،  (6)  جدول  انس یکووار  لیتحل   جیبه نتاباتوجه 

70/16 =F)ناتیتمر  رسدی و به نظر م  داشته  یدارامعن  ریتأث  یدبستانشیکودکان پ  یتوپ  یهافانکشنال بر مهارت   ناتیتمر  ،جهی. درنت 

  ج یشده است. نتا  یدبستانشیکودکان پ  یتوپ  یهادر مهارت  یشتریمنجر به بهبود ب  کمهدکود  یفانکشنال نسبت به برنامه آموزش

 . داده شده استنشان  (7) لجدودر  حرکتی،حسی یهابرای مقایسه دو گروه تجربی و کنترل در مهارت  انس یکووار لیتحل
 

 ی حرکتیحس یهامهارت درگروه آزمون   مقایسه دو یبرا انسیکووار ل یتحل  جینتا :7جدول 

  منبع ها زیر مقیاس
  جمع

 مجذورات 
df 

 میانگین

 مجذورات 
F اتا  ضریب معناداری 

های  مهارت

 حرکتی حسی

 0۸/0 0/ 033 79/4 52/120 1 52/120  آزمونپیش

 02/0 0/ 27۸ 20/1 22/30 1 22/30  ها گروه 

 - - - 1۸/25 57 1435  خطا

 

نتاباتوجه  ندارد  یحرکتیحس  ی هامهارت ،  (7)  جدول   انس یکووار  لیتحل  ج یبه  معنادار  اختلاف  آزمون  دو گروه  ، =02/0)  در 

27۸/0=P  ،20 /1=F)درنت میجهی.  که ،  گفت  مهارت   ناتیتمر  توان  بر  پ  یحرکت ی حس  یهافانکشنال    ریتأث  یدبستانش یکودکان 

کودکان    یحرکت یحس  یهات مهار  درمهدکودک    یبرنامه آموزش  نسبت بهفانکشنال    ناتیتمر  رسدیو به نظر م  نداشته است  یدارامعن

 . کندینم  ایجاد یفاوت چندانت ی دبستانشیپ

 

 گیریو نتیجه بحث

انجام   از  پژوهشهدف  این  مهارت  ناتیتمر  ریثأتبررسی    ، دادن  بر    ،ییجاجابه   یهامهارتشامل    درشت  یحرکت  یهافانکشنال 

تا   یحس  پارچگییک و    یتوپ  یهامهارت پنج  داد  یافته   .بود  هسالشش   کودکان  نشان  بر    فانکشنال  ناتیتمر  که ها  معناداری  تأثیر 

های  دهد که تمرینات فانکشنال در حوزه مهارتراستا بود و نشان می حسی نداشتند. این نتایج با فرضیه اصلی پژوهش هم   پارچگییک

سازی عضلات بزرگ،  الگوگیری تمرینات فانکشنال از حرکات روزمره و کاربردی، با فعال.  حرکتی درشت اثربخشی بالایی دارد

عصب  هماهنگی    نتایج   با  هایافته   این.  است  کودکان  در  پایه  حرکتی  هایمهارت  رشد  ساززمینه   محیطی،  تنوع  و  عضلهتقویت 

.  است( همسو  2022اران )همک  و  چو  و(  2020)  همکاران  و  وانگ  ،(2022)  همکاران  و  آلانمر  ،(2022)  همکاران  و  تائو  هایپژوهش 

تمریناتی   ،درنتیجه.  های فرد، محیط و تکلیف استهای پویا، رشد حرکتی نتیجه تعامل بین ویژگیبراساس نظریه سیستم   ،همچنین

  جه ینت  توانند یم  یحرکت  یاست که الگوها   یمدع  دگاه ید  نی ا  .ترندکه تعامل بیشتری میان این عوامل ایجاد کنند، احتمالاً اثربخش 
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و تعادل   یاز قدرت عضلان یمشخص زانیبه م  هیپا یهابهبود مهارت  یتعاملات گوناگون عوامل مختلف باشند. کودکان برا بیترک 

(. تمرینات 2003)ون گریت،    کنندیم  فایا  یدر رشد حرکت  یو تجارب نقش مهم  ناتیتمر  ،یطیعوامل مح   ن،یدارند. بنابرا  ازین   یبدن

های حرکتی را تسهیل  سازند و توسعه پایدار مهارتبرانگیز و واقعی، بستر این تعامل را فراهم میهای چالشفانکشنال با ایجاد موقعیت

طور معناداری باعث بهبود عملکرد کودکان شد. این یافته با مطالعات  جایی، تمرینات فانکشنال به در آزمون مهارت جابه .  کنندمی

های پیشین  که در پژوهش   ،مداخلات بازی آزاد و بومی  ،( همخوان است. همچنین2011( و جونز و همکاران )2021تان و چان )

جایی هستند.  جابه   یها در ارتقااند، شباهت مفهومی بالایی با تمرینات فانکشنال دارند و مؤید اثربخشی آن مورد استفاده قرار گرفته

برای رشد    ینکشنال با ایجاد فضاهای پویا، تقویت انگیزه از طریق بازی و افزایش تعامل کودک با محیط، شرایط مناسبهای فابرنامه

  .(2024)ارس و همکاران،  کنندپذیری ایجاد می هماهنگی، تعادل، استقامت و انعطاف

بین نیز شواهد حاکی از آن است که بازی از منظر  مشابه تمرینات فانکشنال در توسعه    یتوانند نقشهای سنتی و بومی میفرهنگی 

ها  دهد که اگرچه سبک بازیهای حرکتی کودکان ایران و هند نشان میهای حرکتی ایفا کنند. برای مثال، مقایسه میان بازیمهارت

رو، تطبیق تمرینات  هماهنگی چشم و دست تأثیر مثبت دارند. ازاین   و  جاییهایی چون تعادل، جابه متفاوت است، هر دو نوع بر مهارت 

چنین شواهدی  (.  2023)رجایی و همکاران،    های آموزشی افزایش دهدتواند اثربخشی آن را در محیط های محلی میفانکشنال با بازی 

 .فرهنگی تأکید دارند هایهای تمرینی با زمینه بر اهمیت تطبیق برنامه 

ها با نتایج مطالعات حسن و  یافته این  اند.  نتایج مربوط به مهارت کنترل شیء نیز نشان داد که تمرینات فانکشنال اثر معناداری داشته 

های هوازی و تمرینات بدنی متنوع،  د. این مطالعات تأکید دارند که فعالیت ن( مطابقت دار2019و همکاران )  هان ( و  2022همکاران )

های حرکتی درشت  ، دوره حیاتی رشد مهارتگیسالشش تا    سهسازند.  های کنترل اشیا را فراهم می توانایی  ی بستر لازم برای ارتقا

  (.2019)دانینگ و همکاران،  زمان قدرت عضلانی، هماهنگی چشم و دست و تمرینات هدفمند است است که نیازمند تقویت هم 

بلکه نیاز به طراحی    ،های حرکتی برسندتوانند صرفاً با رشد طبیعی به سطوح مطلوب مهارت های رشد، کودکان نمیبراساس نظریه

تمرینات فانکشنال با ترکیب   (.199۸کنزی و همکاران،  )مک  های انگیزشی و تجارب حرکتی غنی دارندتمرینات ساختارمند، محیط 

شوند  می  بدنی  پارچهیک  عملکرد  ارتقای  موجب  و  کنندمی  تحریک  زمانهم  را  حرکتییندهای عصبیااهداف فیزیکی و شناختی، فر

  (.201۸)هان و همکاران، 

حسی نداشتند. این    پارچگییکدر حیطه حرکتی، تمرینات فانکشنال در این پژوهش تأثیر معناداری بر    چشمگیرباوجود اثربخشی  

های دهلیزی و عمقی،  ؛ ازجمله تمرکز مستقیم نداشتن تمرینات بر تحریک حسباشدچند عامل  دلیل  عدم تفاوت ممکن است به 

( مداخله  مدت  بودن  نیاز    شش کوتاه  و  خاص  پارچگییک هفته(  تمرینات  به  علاوه حسی  هدفمندتر.  و  است  تر  ممکن  این،  بر 

نیک  یوایافته با پژوهش  این  سنجش یا شدت تمرینات بر این نتیجه تأثیر گذاشته باشند.    های فردی کودکان، ابزارهای متفاوت  ویژگی

به بهبود  پارچگییککه در آن، تمرینات    ،(2003و همکاران ) نیز منجر  ،  های حرکتی درشت نشدندمعناداری در مهارت  حسی 

می  . ستا  همسو دیگر،  محرک تبیین  به  نسبت  عصبی  سیستم  سازگاری  سرعت  در  تفاوت  باشد.  تواند  حسی  و  حرکتی  های 

حسی نیازمند تکرارهای هدفمندتر، تمرینات چندحسی و هماهنگی دقیق بین حواس است که در تمرینات فانکشنال    پارچگییک

   .اندصورت تخصصی تعبیه نشده به 

  تیفیک   زیو ن  نیتمر  نیح  زشیکودکان، سطح انگ  یفرد  یها به عدم کنترل کامل بر تفاوت  توانیمطالعه م  نیا  یهات یاز محدود

دلیل محدودیت زمانی، منابع انسانی و بودجه،  ین مطالعه به ا  گذاشته باشند.  ریتأث  هاافته یاشاره کرد که ممکن است بر    ناتیتمر  یاجرا

تمرکز   یلدلممکن است به   یجهنت  ین ها مشاهده نشد. اگروه   ینب  یتفاوت معنادار  ی،حس   پارچگییک  ینهدر زم  بود. فاقد دوره پیگیری

ممکن    یزطول مدت مداخله ن  یگر،د  ی باشد. از سو  یزیو دهل  یحس عمق  یرنظ  یحس  هایی ورود  یک فانکشنال بر تحر  یناتکمتر تمر

 نبوده باشد.  چشمگیر یحسی عصب ییراتتغ  یجادا ی است برا
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  های ییابعاد رشد کودک ازجمله توانا  یربر سا  یناتتمر  ینا  یرتأث  یبررستوان به  بر این اساس، از پیشنهادهای کاربردی پژوهش می

،  کند  یجاد ا  دبستانییش پ  ه جامع رشد در دور  ی هابرنامه  یطراح  یبرا  یدیجد  یهاافق   تواند یم   که  ی، جانیو ه  یاجتماع  ی،شناخت

 یک بر تحر  یژه و  ید و با تأک   یبیترک   یکردفانکشنال با رو  یناتتمراز پیشنهادهای پژوهشی این تحقیق این است که    همچنین،.  اشاره کرد

و دوام    یداری از پا  یناناطم  ی برا  شود.  یطور هدفمند بررسبه   یزن   یها بر پردازش حسآن   یو اجرا شوند تا اثربخش  یطراح  یچندحس

مداخله    یانپس از پا  یگیریپ  هاییل تر و تحلبلندمدت  ینیتمر  یهابا دوره   یمطالعات آت  شودیم  یشنهادپ  نیز  حاصل از مداخلات  یجنتا

 .  یردانجام گ 

 ملاحظات اخلاقی 

  پیروی از اصول اخلاق پژوهش
بدنی و علوم ورزشی، کد  این پژوهش پس از تأیید گروه تخصصی رفتارحرکتی دانشگاه الزهرا، از کمیته اخلاق پژوهشگاه تربیت 

 ( را دریافت کرد.IR.SSRC.REC.1402.200اخلاق )

 حامی مالی

 ست. ا نامه نپایااز   جمستخر مقالهو  شته ا ند مالی حامی هش واین پژ

   ننویسندگا مشارکت

 داشتند.  سانییک این پژوهش سهم رشنگادر   مقاله  ن نویسندگا  همه

   منافع  تضاد 

 . اردوجود ند  منافع رضتعا مقاله ین ادر   ن،نویسندگا ر ظهاا  بنا بر

 قدردانی  و تشکر

 ژوهش بودند، سپاسگزاریم رسان ما در این پ ها، که یاری از تمام کودکان و والدین آن 
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