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Background and Aim Orphaned and neglected children are more vulnerable to psychological injuries than 
their peers due to lack of access to vital support resources, especially parental support. This study aimed 
to investigate the effectiveness of the philosophy for children (P4C) program in improving problem-solv-
ing styles, cognitive flexibility, and interpersonal relationships in orphaned and neglected children.
Research Methods This research employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test, in-
cluding one experimental group and one control group. The statistical population consisted of all chil-
dren residing in child welfare centers for orphaned and neglected children in Alborz Province in 2024. 
From this population, 30 children were selected through convenience sampling and randomly assigned 
to experimental and control groups. The research instruments included the Problem-Solving Styles 
Questionnaire (1996), the Interpersonal Communication Skills Questionnaire (2013) and the Cognitive 
Flexibility Inventory (2010). The experimental group received twelve one-hour sessions of philosophy 
for children training, while the control group received no intervention. Both groups completed the re-
search questionnaire at both pre-test and post-test stages. To analyze the data, SPSS software, version 
26 was used. For examining the research assumptions, the Shapiro-Wilk test, homogeneity of variances, 
and homogeneity of regression slopes were employed. To test the research hypotheses, the analysis of 
covariance (ANCOVA) was utilized.
Results The philosophy for children program significantly improved problem-solving styles, cognitive 
flexibility, and interpersonal relationships in orphaned and neglected children.
Conclusion The Philosophy for Children program can be considered an effective educational intervention 
for enhancing problem-solving styles, cognitive flexibility, and interpersonal relationships in orphaned 
and neglected children.
Keywords Cognitive flexibility, Interpersonal relationships, Philosophy for children program, Problem-
solving styles
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N
Extended Abstract

Introduction

eglected and abused children experience a 
range of emotional and psychological dis-
orders and difficulties (Fogler et al., 2022). 
One of these difficulties is poor interper-
sonal relationships (Mburugu et al., 2012). 

Problems in interpersonal relationships with others, an in-
creased tendency toward conflict, and an inability to form 
positive relationships or understand others can lead to 
social and psychological distress in the future (Klimenko, 
2018; Bodrova and Leong, 2024). 

Cognitive flexibility is another factor that is important 
to examine in orphaned children (Leclercq et al., 2023). 
It allows children to regulate core internal thoughts and 
modify external behaviors in order to recognize, label, 
interpret, and respond appropriately to their own and oth-
ers’ emotions (Farahani et al., 2023). Cognitive flexibility 
is also a key skill in problem-solving (Kalia et al., 2020). 
Moreover, problem-solving styles constitute one of the 
essential skills for coping with difficulties; therefore, they 
represent an effective approach that unaccompanied chil-
dren can use to overcome challenges and reduce psycho-
logical problems (Kozikoglu, 2019).

Research has shown that Philosophy for Children (P4C) 
interventions are highly effective in reducing children’s 
psychological difficulties. Approximately four decades 
ago, Lipman introduced the philosophy for children pro-
gram to enhance children’s philosophical thinking skills 
(Khaleghi and Rahmanian, 2024). The improvement of 
the above-mentioned variables in orphaned and abused 
children is of great importance. Considering that no pre-
vious study has been conducted in this area among or-
phaned children, the present study aimed to examine the 
effectiveness of the Philosophy for Children program in 
improving problem-solving styles, cognitive flexibility, 
and interpersonal relationships among children residing 
in care centers for orphaned and abused children in Al-
borz Province.

Research Methods 

This semi-experimental study employed a pre-test and 
post-test design with both an experimental group and a 
control group. The statistical population comprised all 
children residing in centers for orphaned and maltreated 
children in Alborz province in 2024. From this popula-
tion, 30 children were selected as the research sample 

using convenience sampling and were then randomly as-
signed to either the experimental or control group.

The experimental group received 12 one-hour sessions 
of the Philosophy for Children program training, while 
the control group received no treatment. Both groups 
completed the research questionnaires in two stages: a 
pre-test and a post-test. The research instruments includ-
ed the Problem-Solving Styles Questionnaire by Cas-
sidy and Long (1996), the Interpersonal Communication 
Skills Questionnaire by Monjamedzadeh (2012), and the 
Cognitive Flexibility Inventory by Dennis and Vander 
Wal (2010).

SPSS software, version 26 was utilized for data analysis. 
The Shapiro-Wilk test, homogeneity of variances, and ho-
mogeneity of regression slope tests were used to examine 
the research hypotheses. Subsequently, analysis of covari-
ance was employed to further test the hypotheses.

Results 

After reviewing and confirming the assumptions of the 
analysis of covariance, it was used to analyze the data and 
the results showed that the F statistic for the component 
of the ability to create several alternative solutions to face 
challenging situations (285.60), the tendency to perceive 
difficult situations as controllable situations (39.695), and 
the ability to perceive several alternative explanations for 
events and human behaviors (127.930) was statistically 
significant. These significant findings suggest a notable 
difference between the two groups in these specific com-
ponents. This implies that the Philosophy for Children 
program effectively enhanced these aspects in maltreated 
and uncared-for children.

Furthermore, the F statistics for efficient problem-
solving style (F=70.007) and inefficient problem-solving 
style (F=315.95), as well as for interpersonal relationships 
(F=156.478), were also statistically significant. This indi-
cates a significant difference between the groups in these 
areas as well. These results demonstrate that teaching 
philosophy to children not only increased efficient prob-
lem-solving styles and decreased inefficient ones but also 
ultimately improved interpersonal relationships among 
maltreated and uncared-for children.

Conclusion 

Participation in the philosophy for children program 
significantly enhanced the cognitive flexibility, problem-
solving styles, and interpersonal relationships of ne-
glected and abused children. The program demonstrated 
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a profound and multifaceted impact on the development 
of children deprived of adequate parental care. Unlike 
traditional skill-based interventions, the philosophy for 
children program cultivates how children think, how 
they relate to others, and how they interpret their lives. 
By increasing cognitive flexibility, improving construc-
tive problem-solving styles, and enriching interpersonal 
relationships, the program helps children transition from 
a state of psychological vulnerability to one of empower-
ment and agency. The dialogical, reflective, and inclusive 
nature of the philosophy for children approach makes it 
highly suitable for populations that have experienced de-
privation of care. This intervention not only teaches chil-
dren problem-solving skills but also equips them with the 
cognitive and emotional tools necessary to become resil-
ient thinkers, ethical citizens, and thoughtful members of 
a shared world.
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مقاله پژوهشی

اثربخشی برنامه فلسفه برای کودکان بر انعطاف‌پذیری شناختی، سبک‌های حل مسئله 
و روابط بین فردی در کودکان بدسرپرست و بی‌سرپرست

زمینه و هدف کودکان بدسرپرست و بی‌سرپرست باتوجه‌به شرایط خاص خود و به‌دلیل عدم دسترسی به منابع حمایتی حیاتی، به‌ویژه 
حمایت والدین نسبت به همتایان خود بیشتر در معرض آسیب‌های روان‌شناختی هستند. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش 

برنامه فلسفه بر سبک‌های حل مسئله، انعطاف‌پذیری شناختی و روابط بین فردی کودکان بی‌سرپرست و بدسرپرست انجام شد. 
روش پژوهش طرح پژوهش حاضر، نیمه‌آزمایشی همراه با پیش‌آزمون و پس‌آزمون با یک گروه آزمایشی و یک گروه کنترل بود. 
جامعه آماری شامل تمامی کودکان مستقر در مراکز نگهداری کودکان بی‌سرپرست و بدسرپرست استان البرز در سال 1403 بود که 
از بین آن‌ها 30 کودک به‌صورت در دسترس به‌عنوان نمونه پژوهش انتخاب و سپس به‌صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل 
جای‌گماری شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسش‌نامه‌های سبک‌های حل مسئله کیسدی و لانگ )1996(، مهارت‌های ارتباطی بین 
فردی منجمی‌زاده )1391( و انعطاف‌پذیری شناختی دنیس و وندروا )2010( بود.گروه برنامه فلسفه برای کودکان 12 جلسه 1 ساعته 
تحت آموزش قرار گرفتند اما گروه کنترل هیچ درمانی دریافت نکردند. هر دو گروه در دو مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون پرسش‌نامه‌های 
پژوهش را تکمیل کردند. جهت تجزیه‌وتحلیل داده‌ها از نرم‌افزار SPSS نسخه 26 و برای بررسی مفروضه‌های پژوهش از آزمون شاپیرو 

ویلک، همگنی واریانس‌ها و همگنی شیب رگرسیون و برای بررسی فرضیه‌های پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.
یافته‌ها یافته‌ها نشان داد آموزش برنامه فلسفه برای کودکان باعث بهبود سبک‌های حل مسئله، انعطاف‌پذیری شناختی و روابط بین فردی 

کودکان بی‌سرپرست و بدسرپرست می‌شود. 
نتیجه‌گیری باتوجه‌به نتایج پژوهش، آموزش برنامه فلسفه برای کودکان می‌تواند به‌عنوان یک پروتکل آموزشی کارآمد در بهبود سبک‌های 

حل مسئله، انعطاف‌پذیری شناختی و روابط بین فردی کودکان بی‌سرپرست و بدسرپرست مورد استفاده قرار گیرد.
کلیدواژه‌ها برنامه فلسفه برای کودکان، سبک‌های حل مسئله، انعطاف‌پذیری شناختی، روابط بین فردی
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مقدمه 

مالی،  فقر  مانند  مسائلی  به‌دلیل  کودکان  از  بسیاری  امروزه 
مشکلات فرهنگی، سلامت روان و یا عوامل دیگر خانواده خود 
را از دست می‌دهند و با شرایط سختی مواجه می‌شوند )مشکی 
روانی- حمایت  نبود  کریستوفر1، 2022(.  همکاران، 2022؛  و 

اجتماعی کافی می‌تواند باعث شود این کودکان نتوانند مهارت‌های 
لازم برای سازگاری مؤثر با زندگی را در خود پرورش دهند )رشو2 

و همکاران، 2024؛ شاو و تریودی3، 2025(.

کودکان بی‌سرپرست و آسیب‌پذیر باتوجه‌به شرایط خاص خود 
به‌دلیل عدم دسترسی به منابع حمایتی حیاتی، به‌ویژه حمایت 
والدین، نسبت به همتایان خود بیشتر در معرض خطرات جسمی 
و روانی هستند و بنابراین به حمایت بیشتری نیاز دارند )عسگری 

نکاه و همکاران، 1399؛ جانسون4 و همکاران، 2022(. 

و  اختلالات  تعدادی  از  بدسرپرست5  و  بی‌سرپرست  کودکان 
مشکلات عاطفی و روانی رنج می‌برند )مشکی و همکاران، 2022؛ 
فوگلر6 و همکاران، 2022(. یکی از این مشکلات، ضعف در روابط 
بین فردی7 است )مبورگو8 و همکاران، 2012(. مشکلات کودکان 
بی‌سرپرست هر روزه بیشتر به یک دغدغه اجتماعی تبدیل می‌شود. 
درنتیجه باید به ارتباطات بین فردی چنین کودکانی توجه ویژهای 
شود، زیرا ارتباطات با همسالان و بزرگسالان پیشنیاز اجتماعی 
شدن موفق آن‌هاست. مشکلات در روابط بین فردی با محیط، 
افزایش تمایل به تعارض، ناتوانی در برقراری روابط خوب یا درک 
افراد دیگر می‌تواند باعث ناراحتی اجتماعی و روانی فرد در آینده 

شود )کلیمنکو9، 2018؛ بدروا و لنگ10، 2024(.

یکی دیگر از متغیرهایی که بررسی آن در کودکان بی‌سرپرست 
و  )لکرک12  است  انعطاف‌پذیری شناختی11  است  اهمیت  حائز 
همکاران، 2023(. انعطاف‌پذیری شناختی طیفی از توانایی‌های 
انسان در زمینه شناخت و سازگاری با محیط برای تغییر راهبردهای 
رفتاری است که به ما اجازه می‌دهد افکار و رفتارهای خود را به 
سرعت در پاسخ به تغییر خواسته‌ها و اهداف محیطی تطبیق 
دهیم و بیان کنیم )شافر13 و همکاران، 2024(. انعطاف‌پذیری 
شناختی، کودکان را قادر می‌سازد افکار درونی اصلی را کنترل 
کرده و رفتار بیرونی را به‌منظور تشخیص، برچسب‌گذاری، تفسیر 

1. Christopher, T
2. Roșu, D., et al.
3. Sha, L & Trivedi ,P
4. Johnson, D., et al.
5. Orphaned and  neglected children
6. Fogler, J., et al.
7. Interpersonal Relationships
8. Mburugu, B. M., et al.
9. Klimenko, A.
10. Bodrova, E., & Leong, D.
11. Cognitive flexibility
12. Leclercq, M., et al.
13. Schäfer, J., et al.

و  )فراهانی  دهند  تغییر  دیگران  و  خود  احساسات  به  پاسخ  و 
همکاران، 1402(. انعطاف‌پذیری شناختی مهارتی کلیدی در حل 
مسئله است )کالیا14 وهمکاران، 2020(. همچنین سبک‌های حل 
مسئله15 یکی از مهارت‌های کلیدی برای کنار آمدن با مشکلات 
است؛ بنابراین یک روش کارآمد است که کودکان بی‌سرپرست 
برای غلبه بر مشکلات و کاهش مشکلات روانی بهتر است از آن 
استفاده کنند )کوزیکوغلو16، 2019(. باتوجه‌به اهمیت متغیرهای 
نام‌برده‌شده در کودکان بی‌سرپرست مداخلات روی این متغیرها و 

بهبود آن‌ها اهمیت ویژهای دارد.

کودکان17  برای  فلسفه  مداخلات  است  داده  نشان  مطالعات 
جهت کاهش مشکلات کودکان بسیار مؤثر است. حدود چهار 
دهه پیش لیپمن18 برنامه فلسفه برای کودکان را برای پرورش 
مهارت‌های تفکر فلسفی کودکان معرفی کرد )خالقی و رحمانیان، 
تا در مورد  از کودکان دعوت می‌شود  این مداخله  1403(. در 
به  را  آن‌ها  و  کنند  تأمل  ارزش‌های شخصی  و  اخلاقی  مسائل 
اشتراک بگذارند )اصغری و همکاران، 1402(. این تمرین مبتنی بر 
گفت‌وگو به کودکان امکان می‌دهد تا از افکار و احساسات خود آگاه 
شوند. همچنین  برنامه فلسفه برای کودکان یک ابتکار آموزشی 
منحصربه‌فرد و تأثیرگذار است که به‌دلیل پتانسیل آن برای تقویت 
تفکر انتقادی، هوش هیجانی و مهارت‌های اجتماعی در کودکان 

به‌طور فزایندهای شناخته شده است )هدایتی، 1389(.

 برنامه فلسفه برای کودکان با ایجاد فضایی امن برای ابراز خود 
و کاوش ایده‌ها، می‌تواند نقش مهمی در تقویت رشد شناختی 
و عاطفی کودکان بی‌سرپرست داشته باشد )ایشیکلر و ازترک19، 
2022؛ کبیری و همکاران، 1400( و آن‌ها را قادر می‌سازد تا با 
انعطاف‌پذیری بیشتر و چشم‌اندازی وسیع‌تر از زندگی، چالش‌هایی 
و  )زولکیفی  بگذارند  سر  پشت  هستند،  روبه‌رو  آن‌ها  با  که  را 

هاشیم20، 2020(.

باتوجه‌به مطالب عنوان‌شده و باتوجه‌به اینکه تاکنون مطالعه‌ای 
در زمینه متغیرهای پژوهش حاضر در کودکان بی‌سرپرست و 
بدسرپرست صورت نپذیرفته است، هدف مطالعه حاضر بررسی 
اثربخشی برنامه فلسفه برای  کودکان بر سبک‌های حل مسئله، 
مراکز  در  کودکان  فردی  بین  روابط  و  شناختی  انعطاف‌پذیری 
بود.  البرز  استان  بدسرپرست  و  بی‌سرپرست  کودکان  نگهداری 

فرضیه‌های پژوهش عبارت‌اند از: 

14. Kalia, V., et al.
15. Problem-solving styles
16. Kozikoglu, I.
17. Philosophy for Children
18. Lipman
19. Işıklar, H  & Öztürk, R.
20. Zulkifli & Hashim.
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1. برنامه فلسفه برای کودکان بر انعطاف‌پذیری شناختی کودکان 
در مراکز نگهداری کودکان بی‌سرپرست و بدسرپرست استان البرز 

اثربخش است. 

2. برنامه فلسفه برای کودکان بر سبک‌های حل مسئله کودکان 
در مراکز نگهداری کودکان بی‌سرپرست و بدسرپرست استان البرز 

اثربخش است. 

3. برنامه فلسفه برای کودکان بر روابط بین فردی کودکان در 
مراکز نگهداری کودکان بی‌سرپرست و بدسرپرست استان البرز 

اثربخش است. 

روش پژوهش

طرح پژوهش و شرکت‌کنندگان

و  پیش‌آزمون  با  همراه  نیمه‌آزمایشی  حاضر،  پژوهش  طرح 
پس‌آزمون با یک گروه آزمایشی و یک گروه کنترل بود. جامعه 
آماری شامل تمامی کودکان مستقر در مراکز نگهداری کودکان 
بی‌سرپرست و بدسرپرست استان البرز در سال 1403 بود. برای 
از نرم‌افزار جی‌پاور21 نسخه 3.1  نیاز،  تعیین حجم نمونه مورد 
استفاده شد. در این برآورد، سطح معناداری برابر با 0/05، توان 
براساس  اثر 0/4025 در نظر گرفته شد.  اندازه  و  آزمون 0/80 
این تنظیمات، حداقل حجم نمونه موردنیاز برای آزمون تحلیل 
کوواریانس با دو گروه برابر با 30 نفر )15 نفر برای هر گروه( تعیین 
شد که به‌صورت در دسترس به‌عنوان نمونه پژوهش انتخاب و 
سپس به‌صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جای‌گماری 
شدند. گروه آزمایش 12 جلسه 1 ساعته تحت آموزش قرار گرفتند 

ولی گروه کنترل هیچ درمانی دریافت نکردند.

 ملاک‌های ورود شامل عدم ابتلا به اختلالات روانپزشکی و عدم 
دریافت مداخلات روانشناختی و روانپزشکی طی 1 سال گذشته، 
داشتن محدوده سنی 7 تا 14 سال و ملاک‌های خروج از پژوهش 
نیز شامل غیبت بیش از 2 جلسه در جلسات آموزشی، انجام ندادن 

تکالیف و عدم تمایل به ادامه آموزش بود. 

ابزارهای پژوهش

پرسش‌نامه انعطاف‌پذیری شناختی22 )2010(

 این پرسش‌نامه را دنیس و وندروا23 در سال 2010 برای ارزیابی 
انعطاف‌پذیری شناختی تدوین کرده‌اند و حاوی 20 سؤال است که 
برای نمره‌گذاری آن از مقیاس لیکرت 7 درجه‌ای استفاده می‌شود 
و نمره 7 به معنای انعطاف‌پذیری بالاتر است. این پرسش‌نامه 
سه جنبه اصلی انعطاف‌پذیری شناختی را اندازه‌گیری می‌کند 

21. G*Power
22. Cognitive Flexibility Inventory
23. Dennis, P. & Vanderwal, S.

که شامل توانایی ایجاد چندین راه‌حل جایگزین برای مواجهه با 
موقعیت‌های چالش‌برانگیز24 )سؤالات، 12، 5، 14، 20، 13، 3، 6، 
18، 16(، تمایل به درک موقعیت‌های دشوار به‌عنوان موقعیت‌های 
قابل‌کنترل25 )سؤالات 11، 7، 17، 2، 4، 9، 15، 1( و توانایی 
درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادها و رفتارهای انسانی26 
)سؤالات 8 و 10(. دنیس و وندورا )2010( پایایی کل مقیاس را 
با استفاده از آلفای کرونباخ به میزان 0/91 ارزیابی کرده و روایی 
شناختی  انعطاف‌پذیری  مقیاس  با  را  پرسش‌نامه  این  همگرای 
مارتین و رابین 0/71 و روایی واگرای آن را با پرسش‌نامه افسردگی 
بک برابر با 0/91- گزارش کرده‌اند. پایایی این پرسش‌نامه به روش 
محاسبه  با 0/87  برابر   )1404( حمزه‌لو  پژوهش  در  بازآزمایی 
شده و ورایی سازه آن 0/92 و روایی ملاکی آن نیز 0/87 گزارش 
شده است. ضریب پایایی این پرسش‌نامه در پژوهش حاضر برای 
خرده‌مقیاس‌ها به روش آلفای کرونباخ بین 0/72 تا 0/85 محاسبه 

شد.

مقیاس سنجش سبک‌های حل مسئله27 )1996(

این مقیاس را کسیدی و لانگ28 در سال 1996 برای ارزیابی 
سبک‌های حل مسئله افراد ساخته‌اند. این ابزار شامل 24 سؤال 
است که به‌صورت بله، خیر و نمی‌دانم پاسخ داده می‌شود. این 
شیوه  مهارت‌گری30،  درماندگی29،  شامل  که  مؤلفه   6 سؤالات 
خلاقیت31، شیوه اعتماد در حل مسئله32، شیوه اجتناب33 و شیوه 
گرایش34 را می‌سنجد. دامنه نمره هر آزمودنی در این مؤلفه‌ها 

می‌تواند بین )0( تا )8( باشد. 

روایی این مقیاس به روش تحلیل عاملی تأییدی مورد تأیید قرار 
گرفت و و پایایی آن برای مؤلفه‌ها بین 0/68 تا 0/88 محاسبه شد. 
روایی و پایایی این آزمون در ایران در مطالعه حجتی و حکمتی پور 
در سال 1399 محاسبه شده و نتایج نشان داد در بررسی روایی سازه 
6 مؤلفه حدود 56 درصد از واریانس را تبیین می‌کنند و پایایی آن با 
روش ضریب آلفای کرونباخ بین 0/74 تا 0/82 به دست آمده است. 
در پژوهش حاضر، این سبک‌ها در مجموع در دو سبک حل مسئله 
کارآمد و حل مسئله ناکارآمد مورد بررسی قرار گرفت. ضریب پایایی 
این پرسش‌نامه در پژوهش حاضر برای سبک حل مسئله کارآمد 

0/85 و برای سبک حل مسئله ناکارآمد 0/79 محاسبه شد. 

24. The ability to generate multiple alternative solutions for facing 
challenging situations
25. The tendency to perceive difficult situations as controllable
26. The ability to perceive multiple alternative justifications for 
events and human behaviors
27. Problem-Solving Styles Questionnaire
28. Cassidy & Long
29. Helplessness
30. Coping skills
31. Creativity style
32. Confidence in problem-solving
33. Avoidance style
34. Approach style
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پرسش‌نامه مهارت‌های ارتباطی بین فردی35 )1391(

در سال 1391، منجمی‌زاده این پرسش‌نامه را ساخته و دارای 
19 سؤال است؛ هدف آن سنجش میزان مهارت‌های ارتباطی بین 
فردی در افراد مختلف است. طیف پاسخگویی آن بر روی مقیاس 
لیکرتی انجام می‌شودکه مقدار آن بین بسیار پایین )امتیاز 1( تا 
بسیار خوب )امتیاز 5(، نمره‌دهی می‌شود. برای به دست آوردن 
امتیاز کلی پرسش‌نامه امتیاز همه سؤال‌ها با یکدیگر جمع می‌شود 
که دامنه‌ای از 19 تا 95 را خواهد داشت. نمره بالاتر نشان‌دهنده 
مهارت‌های بین فردی بالاتر است. در پژوهش منجمی‌زاده در سال 
1391، ضریب آلفای کرونباخ 0/73 گزارش شده است و روایی 
مقیاس به‌وسیله تحلیل عاملی تأییدی مورد تأیید قرار گرفته است. 
ضریب پایایی این پرسش‌نامه در پژوهش حاضر 0/81 محاسبه شد.

برنامه مداخله‌ای

جلسات برنامه فلسفه برای کودکان

 این رویکرد آموزشی را لیپمن در دهه 1970 آغاز کرد بر اهمیت 
گفت‌وگو و تحقیق مشترک در میان کودکان تأکید دارد و به آن‌ها 

35. Interpersonal Communication Skills Questionnaire (ICSQ)

اجازه می‌دهد ایده‌های پیچیده را کشف کنند و دیدگاه‌های خود 
را در یک محیط حمایتی توسعه دهند. در جدول شماره 1 پروتکل 

آموزشی فلسفه برای کودکان ارائه شده است.

شیوه اجرا

جهت اجرای پژوهش، ابتدا طرح تحقیق شامل اهداف، شیوه‌های 
اختیار  تأیید در  و  بررسی  برای  اندازه‌گیری  ابزارهای  و  مداخله 
کمیته اخلاق دانشگاه قرار گرفت. پس از ارزیابی‌های لازم، مجوز 
اجرای پژوهش صادر گردید. همچنین هماهنگی‌های لازم با مراکز 
نگهداری کودکان جهت شناسایی و جذب شرکت‌کنندگان به عمل 
آمد. در راستای رعایت اصول اخلاقی، از تمامی شرکت‌کنندگان 
رضایت کتبی اخذ شد و شرح کاملی از اهداف و فرآیند اجرای 
پژوهش و کاربرد داده‌ها و همچنین محرمانگی اطلاعات به آن‌ها 
ارائه گردید تا با آگاهی کامل در پژوهش شرکت کنند. سپس 
اطلاعات موردنیاز در مرحله پیش‌آزمون اخذ و سپس مداخله 
مرحله  داده‌های  نهایت  در  و  شد  اجرا  آزمایش  گروه  آموزشی 
پس‌آزمون از هر دو گره اخذ شد. جهت تجزیه‌وتحلیل داده‌ها از 
نرم‌افزارSPSS 36 نسخه 26 و برای بررسی مفروضه‌های پژوهش از 

36. Statistical Package for the Social Sciences

جدول 1. پروتکل آموزشی فلسفه )چوب‌فروشزاده و همکاران، 1402(

برنامه  زمان  جلسه 

جلسه معارفه و آشنایی مراجعان با برنامه‌های دوره و انجام پیش‌آزمون 1 ساعت اول

روخوانی داستان فینگل و غول قلدر با مضمون زورگویی توسط مراجعان و طرح 10 گویه از داستان
1 ساعت  و پاسخ مراجعان به سؤالات برای پی بردن به مفهوم آن  دوم 

بحث و بررسی درباره مفهوم اصلی داستان و گویه‌های متبادر به ذهن مراجعان و
1 ساعت نیز انجام فعالیتهایی مانند نقل خاطره، اجرای نمایش خودساخته و ... در ارتباط با مضون داستان سوم 

روخوانی داستان خرسی که حرف می‌زد با مضمون دوستی توسط مراجعان و
1 ساعت طرح 10 گویه از داستان و پاسخ مراجعان به گویه‌های برای پیبردن به مفهوم آن  چهارم

بحث و بررسی درباره مفهوم اصلی داستان و گویه‌های متبادر به ذهن مراجعان و
1 ساعت نیز انجام فعالیت‌هایی مانند نقل خاطره، اجرای نمایش خود ساخته و ... در ارتباط با مضون داستان پنجم

روخوانی داستان لاله سیاه با مضمون دزدی توسط مراجعان و 
طرح 10 گویه از داستان و پاسخ مراجعان به گویه‌های برای پی بردن به مفهوم آن 1 ساعت ششم

بحث و بررسی درباره مفهوم اصلی داستان و گویه‌های متبادر به ذهن مراجعان و
نیز انجام فعالیت‌هایی مانند نقل خاطره، اجرای نمایش خود ساخته و ... در ارتباط با مضون داستان 1 ساعت هفتم

روخوانی داستان خیر در شر، شر در خیر با مضمون خیر و شر توسط مراجعان
1 ساعت و طرح 10 گویه از داستان و پاسخ مراجعان به گویه‌های برای پیبردن به مفهوم آن هشتم 

بحث و بررسی درباره مفهوم اصلی داستان و گویه‌های متبادر به ذهن مراجعان
1 ساعت و نیز انجام فعالیت‌هایی مانند نقل خاطره، اجرای نمایش خود ساخته و ... در ارتباط با مضون داستان نهم 

روخوانی داستان کارگران در باغ انگور با مضمون انصاف توسط مراجعان و
1 ساعت طرح 10 گویه از داستان و پاسخ مراجعان به گویه‌های برای پیبردن به مفهوم آن دهم 

بحث و بررسی درباره مفهوم اصلی داستان و گویه‌های متبادر به ذهن مراجعان 
و نیز انجام فعالیت‌هایی مانند نقل خاطره، اجرای نمایش خود ساخته و ... در ارتباط با مضون داستان 1 ساعت یازدهم 

اجرای پس‌آزمون و پایان دوره 1 ساعت دوازدهم
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آزمون شاپیرو ویلک37، آزمون لون38 و همگنی شیب رگرسیون39 
و برای بررسی فرضیه‌های پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس 

استفاده شد.

یافته‌ها

نگهداری  مراکز  در  مستقر  کودکان  شامل  شرکت‌کنندگان 
کودکان بی‌سرپرست و بدسرپرست استان البرز بودند. میانگین 
سنی گروه گواه 11/53 با انحراف‌معیار 1/85 و میانگین سنی گروه 

آزمایش 11/33 با انحراف‌معیار 1/87 بود.

در جدول شماره 2، شاخص‌های توصیفی متغیرها برای نمونه 
و  پیش‌آزمون  در  انحراف‌معیار  و  میانگین  شامل  موردبررسی، 

پس‌آزمون به تفکیک گروه‌ها ارائه‌شده است. 

37. Shapiro–Wilk Test
38. Levene’s Test
39. Covariate

همان‌گونه که در جدول شماره 2 مشاهده می‌شود، میانگین 
شناختی  انعطاف‌پذیری  و  مسئله  حل  مهارت‌های  مؤلفه‌های 
مرحله  در  آزمایش  گروه  فردی  بین  ارتباطی  مهارت‌های  و 
گروه  نمرات  میانگین  اما  است  شده  تغییر  دچار  پس‌آزمون 
کنترل تغییر محسوسی نداشته است؛ این نتایج نشان می‌دهد 
آموزش فلسفه برای کودکان بر مؤلفه‌های مهارت‌های حل مسئله 
و انعطاف‌پذیری شناختی و همچنین مهارت‌های ارتباطی بین 
فردی گروه موردمطالعه مؤثر واقع شده است. جهت بررسی نرمال 
بودن داده‌ها از آزمون شاپیرو-ویلک استفاده شد و نتایج نشان داد 
داده‌های تمامی متغیرهای پژوهش توزیع نرمال دارند و استفاده از 
آزموهای پارامتریک بلامانع است. پیش از تحلیل داده‌ها به روش 
تحلیل کوواریانس، به‌دلیل کنترل اثر پیش‌آزمون، پیش‌فرض‌های 
تحلیل کوواریانس چندمتغیری مورد ارزیابی قرار گرفت. بررسی 
مفروضه همگنی واریانس‌ها با آزمون لون نشان داد این مفروضه 
برای مؤلفه‌های انعطاف‌پذیری شناختی برقرار است. نتایج این 

آزمون در جدول شماره 3 نشان داده شده است.

جدول 2. آماره‌های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه‌ها

مؤلفه 
گروه مرحله

میانگین±انحراف‌معیار

کنترلآزمایش

پس‌آزمونپیش‌آزمونپس‌آزمونپیش‌آزمون

انعطاف‌پذیری 
شناختی

توانایی ایجاد چندین راه‌حل جایگزین 
1/46± 1/8947/23± 1/5147/93± 1/4750/87± 47/23برای مواجهه با موقعیت‌های چالش‌برانگیز

تمایل به درک موقعیت‌های دشوار
1/13± 1/2440/08± 0/8740/78± 1/1942/47± 39/94 به‌عنوان موقعیت‌های قابل‌کنترل

توانایی درک چندین توجیه جایگزین 
0/56± 0/718/80± 0/609/03± 0/5610/63± 8/94برای رویدادها و رفتارهای انسانی

سبک‌های 
حل مسئله

1/11± 1/0213/64± 0/6814/04± 0/9516/02± 14/17سبک کارآمد

0/84± 0/8011/41± 0/6611/30± 0/789/54± 11/09سبک ناکارآمد

0/70± 1/7752/93± 56/541/63± 53/401/57± 53/16روابط بین فردی

جدول 3. نتایج آزمون لون در مورد پیش‌فرض همگنی واریانس‌های دو گروه در متغیرهای پژوهش

Fdf1df2Pمؤلفه‌هامتغیرها

انعطاف‌پذیری شناختی
0/961280/335توانایی ایجاد چندین راه‌حل جایگزین برای مواجهه با موقعیت‌های چالش‌برانگیز

0/151280/702تمایل به درک موقعیت‌های دشوار به‌عنوان موقعیت‌های قابل‌کنترل

سبک‌های حل مسئله
2/131280/155توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادها و رفتارهای انسانی

0/251280/617سبک حل مسئله کارآمد

روابط بین فردی
2/201280/149سبک حل مسئله ناکارآمد

1/981280/179روابط بین فردی
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لون  آزمون  می‌دهد،  نشان   3 شماره  جدول  که  همان‌گونه 
برای هیچ‌کدام از متغیرها معنادار نبوده و بنابراین شرط همگنی 
از  دیگر  یکی  است.  شده  رعایت  گروهی  بین  واریانس‌های 
مفروضه‌های مهم تحلیل کوواریانس، همگنی ضرایب رگرسیون 
است، طبق نتایج سطح معنی‌داری F به‌دست‌آمده تمام متغیرها 
بالاتر از 0/05 بود و در نتیجه پیش‌فرض همگنی شیب رگرسیون 
رعایت شد. همچنین طبق نتایج آزمون باکس مربوط به همگنی 
این  بنابراین  نبود؛  معنی‌دار  مانکوا  در  کوواریانس  ماتریس‌های 
مفروضه نیز تأیید شد. باتوجه‌به تأیید مفروضات، جهت بررسی 
فلسفه  برنامه  اثربخشی  پژوهش شامل  دوم  و  اول  فرضیه‌های 
برای کودکان بر انعطاف‌پذیری شناختی و سبک‌های حل مسئله 
کودکان در مراکز نگهداری کودکان بی‌سرپرست و بدسرپرست 
استان البرز از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد 
که نتایج حاصل از این آزمون در جدول شماره 4 و جدول شماره 

5 ارائه شده است.

طبق یافته‌های جدول شماره 4، نتایج آزمون نشان می‌دهد 
در مرحله پس‌آزمون، متغیر مستقل بر متغیرهای وابسته مؤثر 
بوده است؛ به‌عبارت‌دیگر نتایج حاکی از آن است که دو گروه 
آزمایش و کنترل حداقل در یکی از متغیرهای پژوهش تفاوت 
از  یک  کدام  اینکه  تعیین  برای   .)≥0/001( دارند  معناداری 
متغیرها به معنادار بودن نتیجه نهایی کمک کرده است، نتایج 
حاصل از تحلیل کوواریانس تک‌متغیری برای هر متغیر در مرحله 
پس‌آزمون پس از کنترل اثر پیش‌آزمون بررسی شد. نتایج حاصل 

از این آزمون در جدول شماره 5 گزارش شده است.

توانایی  برای مؤلفه   F آماره نتایج جدول شماره 5،  براساس 
موقعیت‌های  با  مواجهه  برای  جایگزین  راه‌حل  چندین  ایجاد 
چالش‌برانگیز )60/285(، تمایل به درک موقعیت‌های دشوار به 
عنوان موقعیت‌های قابل‌کنترل )39/695( و توانایی درک چندین 
توجیه جایگزین برای رویدادها و رفتارهای انسانی )127/930( 

ازلحاظ آماری معنادار است که نشان می‌دهد بین دو گروه در 
این مؤلفه‌ها تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین میزان اندازه اثر 
از  در جدول فوق نشان می‌دهد عضویت گروهی 70/7 درصد 
تغییرات مؤلفه، مؤلفه توانایی ایجاد چندین راه‌حل جایگزین برای 
مواجهه با موقعیت‌های چالش‌برانگیز، 61/4 درصد از تغییرات 
مؤلفه تمایل به درک موقعیت‌های دشوار به‌عنوان موقعیت‌های 
قابل‌کنترل و 83/7 درصد از تغییرات مؤلفه توانایی درک چندین 
تبیین  را  انسانی  رفتارهای  و  رویدادها  برای  جایگزین  توجیه 
برای  فلسفه  برنامه  آموزش  نشان می‌دهد  یافته‌ها  این  میکند. 
کودکان موجب افزایش این مؤلفه‌ها در کودکان بدسرپرست و 

بی‌سرپرست شده است.  

همچنین براساس نتایج فوق، آماره F برای سبک حل مسئله 
کارآمد )70/007( و سبک حل مسئله ناکارآمد )95/315(  به 
بین دو گروه در  آماری معنادار است که نشان می‌دهد  لحاظ 
این سبک‌ها تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین میزان اندازه اثر 
در جدول شماره 5 نشان می‌دهد عضویت گروهی 72/9 درصد 
از تغییرات سبک حل مسئله کارآمد و 78/6 درصد از تغییرات 
سبک حل مسئله ناکارآمد را تبیین میکند. این یافته‌ها نشان 
افزایش  موجب  کودکان  برای  فلسفه  برنامه  آموزش  می‌دهد 
سبک حل مسئله کارآمد و کاهش سبک حل مسئله ناکارآمد در 
کودکان بدسرپرست و بی‌سرپرست شده است. همچنین جهت 
بررسی فرضیه سوم پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش فلسفه 
برای کودکان بر روابط بین فردی کودکان در مراکز نگهداری 
کودکان بی‌سرپرست و بدسرپرست استان البرز از آزمون تحلیل 
کواریانس تک‌متغیره استفاده شد که نتایج حاصل از آن در جدول 

شماره 6 ارائه شده است.

براساس نتایج جدول شماره 6، آماره F برای روابط بین فردی 
)156/478( ازلحاظ آماری معنادار است که نشان می‌دهد بین 
دو گروه در این متغیر تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین میزان 

جدول 4. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای مؤلفه‌های انعطاف‌پذیری شناختی و سبک‌های حل مسئله در مرحله پس‌آزمون

مقدار احتمالFمقدارآزمون‌هامرحلهمنابع تغییرات

پس‌آزمونانعطاف‌پذیری شناختی

0/90270/0010/001اثر پیلای

0/09870/0010/001لامبدای ویلکز

9/13170/0010/001اثر هتلینگ

9/13170/0010/001بزرگترین ریشه‌روی

پس‌آزمونسبک‌های حل مسئله

0/83663/6730/001اثر پیلای

0/16463/6730/001لامبدای ویلکز

5/10163/6730/001اثر هتلینگ

5/10163/6730/001بزرگترین ریشه‌روی
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اندازه اثر در جدول شماره 6 نشان می‌دهد عضویت گروهی 85/3  
درصد از تغییرات روابط بین فردی را تبیین می‌کند. این یافته‌ها 
نشان می‌دهد آموزش برنامه فلسفه برای کودکان موجب افزایش 
روابط بین فردی در کودکان بدسرپرست و بی‌سرپرست شده 

است.

 بحث و نتیجه‌گیری

برای   فلسفه  برنامه  اثربخشی  بررسی  حاضر  مطالعه  هدف 
و  شناختی  انعطاف‌پذیری  مسئله،  حل  سبک‌های  بر  کودکان 
روابط بین فردی کودکان در مراکز نگهداری کودکان بی‌سرپرست 
فرضیه  تجزیه‌وتحلیل  نتایج  بود.  البرز  استان  بدسرپرست  و 
برای کودکان  فلسفه  برنامه  نشان داد شرکت در  پژوهش  اول 

انعطاف‌پذیری شناختی کودکان بی‌سرپرست  به‌طور معناداری 
و بدسرپرست را افزایش می‌دهد که این نتایج با پژوهش‌های 
ایشیکلر و ازترک )2022( و کبیری و همکاران )1400( همسو 
بود.  این یافته‌ها تأیید می‌کنند برنامه فلسفه برای کودکان تنها 
یک ابزار آموزشی نیست، بلکه مداخله‌ای روانی‌-اجتماعی است 
که به‌طور هم‌زمان به چندین حوزه رشد می‌پردازد، به‌ویژه برای 
کودکانی که در موقعیت‌های آسیب‌پذیر قرار دارند. انعطاف‌پذیری 
شناختی که یکی از عملکردهای اجرایی حیاتی برای سازگاری، 
دیدگاه،  تغییر  توانایی  شامل  است،  روان  سلامت  و  یادگیری 
شناسایی راه‌حل‌های جایگزین و تنظیم پاسخ‌های شناختی بر 
اساس شرایط محیطی است )شافر و همکاران، 2024(. کودکانی 
که بدون مراقبت‌کنندگان پایدار رشد می‌کنند، اغلب الگوهای 
از بی‌ثباتی محیط  ناشی  بقاءمحور دارند که  و  ناکارآمد  فکری 

جدول 6. نتایج تحلیل کوواریانس تک‌متغیری برای روابط بین فردی در مرحله پس‌آزمون

مجذور اتامقدار احتمالآماره Fمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمتغیرهای وابسته

63/517163/517156/4780/0010/853روابط بین فردیگروه

10/960270/406روابط بین فردیخطا

90046/78030روابط بین فردیکل
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جدول 5. نتایج تحلیل کوواریانس تک‌متغیری برای مؤلفه‌های انعطاف‌پذیری شناختی و سبک‌های حل مسئله در مرحله پس‌آزمون

مجموع متغیرهای وابسته
میانگین dfمجذورات

مقدار آماره Fمجذورات
مجذور اتااحتمال

گروه

98/923198/92360/2850/0010/707توانایی ایجاد چندین راه‌حل جایگزین برای مواجهه با موقعیت‌های چالش‌برانگیز

42/930142/93039/6950/0010/614تمایل به درک موقعیت‌های دشوار به‌عنوان موقعیت‌های قابل‌کنترل

24/645124/645127/9300/0010/837توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادها و رفتارهای انسانی

خطا

41/023251/641توانایی ایجاد چندین راه‌حل جایگزین برای مواجهه با موقعیت‌های چالش‌برانگیز

27/038251/082تمایل به درک موقعیت‌های دشوار به‌عنوان موقعیت‌های قابل‌کنترل

4/816250/193توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادها و رفتارهای انسانی

کل

72348/20030توانایی ایجاد چندین راه‌حل جایگزین برای مواجهه با موقعیت‌های چالش‌برانگیز

51192/58030تمایل به درک موقعیت‌های دشوار به‌عنوان موقعیت‌های قابل‌کنترل

2987/96030توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادها و رفتارهای انسانی

گروه
40/063140/06370/0070/0010/729سبک حل مسئله کارآمد

23/303123/30395/3150/0010/786سبک حل مسئله ناکارآمد

خطا
14/879260/572سبک حل مسئله کارآمد

6/084260/234سبک حل مسئله ناکارآمد

کل
6664/05030سبک حل مسئله کارآمد

3332/00130سبک حل مسئله ناکارآمد
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با  الگوها توانایی آن‌ها را برای سازگاری  زندگی‌شان است. این 
مختل  پیشین  قضاوت‌های  در  بازنگری  یا  موقعیت‌های جدید 
هستند  شناختی  انعطاف‌پذیری  اصلی  عناصر  از  که  می‌کند 

)جانسون و همکاران، 2021(. 

چارچوب برنامه فلسفه برای کودکان از طریق گفت‌وگوی فلسفی 
پرورش  را  انعطاف‌پذیری  این  به‌گونه‌ای منحصربه‌فرد  ساختارمند، 
می‌دهد. پرسش‌هایی چون »عدالت چیست؟« یا »آیا چیزی می‌تواند 
هم‌زمان درست و نادرست باشد؟« کودکان را تشویق می‌کند تا از 
تفکر دوگانه )مثل درست/غلط یا خوب/بد( فراتر بروند و با پیچیدگی، 
تضاد و چندگانگی اندیشه مواجه شوند. این تجربه نه‌تنها عملکردهای 
فراشناختی را تقویت می‌کند، بلکه توانایی خروج از پیش‌فرض‌های 
اولیه و در نظر گرفتن دیدگاه‌های مختلف را افزایش می دهد. با تکرار 
این فرایندهای شناختی، ذهن کودکان انعطاف‌پذیرتر می‌شود که 
به‌طور تجربی در توانایی آن‌ها برای ارائه و ارزیابی راه‌حل‌های متعدد 
منعکس شده است. این تنها مهارتی موقتی نیست، بلکه تحولی در 

شیوه‌ تفکر کودکان است: انعطاف‌پذیرتر، بازتر، و سنجیده‌تر.

نشان  پژوهش  دوم  فرضیه  تجزیه‌وتحلیل  نتایج  همچنین 
معناداری  به‌طور  کودکان  برای  فلسفه  برنامه  در  شرکت  داد 
را  بدسرپرست  و  بی‌سرپرست  کودکان  مسئله  حل  سبک‌های 
بهبود می‌بخشد. این نتایج با پژوهش ایشیکلر و ازترک ) 2022( 
همسو بود که نشان دادند این سبک برنامه باعث بهبود عملکرد 
حل مسئله در کودکان می‌شود. بسیاری از کودکانی که در مراکز 
نگهداری زندگی می‌کنند، ویژگی‌های درماندگی آموخته‌شده را 
بروز می‌دهند، حالتی روانی که در آن باور دارند تلاش‌هایشان 
بی‌نتیجه است و در برابر چالش‌ها رفتارهای منفعل، اجتنابی یا 

وابسته از خود نشان می‌دهند )فوگلر و همکاران، 2022(.

 آموزش سنتی نیز با تأکید بر حفظ طوطی‌وار مطالب و یک 
پاسخ صحیح، اغلب این حالت را تقویت می‌کند. اما برنامه فلسفه 
برای کودکان این مدل را به‌کلی دگرگون می‌سازد. در این فضا، 
تعریف نمی‌شود،  پاسخ  یافتن سریع‌ترین  به‌عنوان  حل مسئله 
اصلاح  و  بازنگری  استدلال،  از  تحول  حال  در  فرایندی  بلکه 
است. کودکان یاد می‌گیرند فرضیه‌سازی کنند، آن‌ها را در بحث 
آزمایش کنند و بر اساس بازخورد و شواهد دیدگاه خود را اصلاح 
نمایند. این تمرین به‌مرور به ایجاد سبک حل مسئله‌ سازنده 
رویکردی همراه با برنامه‌ریزی، پایداری و همکاری منجر  می‌شود. 
بهبود آماری مشاهده‌شده در سبک‌های حل مسئله‌ی کودکان 
در این مطالعه، منعکس‌کننده‌ یک تغییر عمیق درونی است: از 
واکنش‌های هیجانی و واکنشی، به تصمیم‌گیری فعالانه و مبتنی 
بر استدلال. آن‌ها شروع می‌کنند به درک چالش‌ها نه به‌عنوان 
تهدید، بلکه به‌عنوان معماهایی برای اندیشیدن نگاه کنند. این 
رویکرد شناختی، پس از درونی‌سازی، به انعطاف‌پذیری روانی، 
خودکارآمدی منجر می‌شود، ویژگی‌هایی که اغلب در کودکانی 

که در مراکز نگهداری بزرگ شده‌اند، نایاب است.

درنهایت نتایج تجزیه‌وتحلیل فرضیه سوم پژوهش نشان داد 
شرکت در برنامه فلسفه برای کودکان به‌طور معناداری روابط بین 
فردی کودکان بی‌سرپرست و بدسرپرست را بهبود می‌بخشد. این 
نتایج با پژوهش انجام‌شده توسط هدایتی و همکاران )2009( 
استدلال  بر  بنیادی  به‌طور  فلسفی  گفت‌وگوی  بود.  همسو 
اجتماعی، همدلی و گوش دادن اخلاق‌مدار تکیه دارد و آن را 
پرورش می‌دهد. در حلقه برنامه فلسفه برای کودکان، کودکان 
می‌آموزند که برای درک، نه برای جدل، گوش کنند و برای تفاهم 

مشترک، نه تسلط، مشارکت کنند )اصغری و همکاران،2023(.

 این شنیدن فعال و همدلانه آن‌چیزی است که ویگوتسکی، 
نظریه‌پرداز رشد، از آن به‌عنوان »ذهن اجتماعی« یاد می‌کرد، 
خلق  دیالوگ  طریق  از  معنا  و  دانش  این‌که  از  آگاهی  یعنی 
طرح  دیگران،  نظرات  به  محترمانه  پاسخ‌گویی  می‌شوند. 
پرسش‌های روشن‌ساز، و ساختن بر اساس ایده‌های یکدیگر، به 
بهبود توانایی دیدن از زاویه دیگران، تحمل تفاوت‌ها و در نهایت 

عملکرد اجتماعی بهتر منجر می‌شود )بدروا و لنگ، 2024(.

 برای کودکان بی‌سرپرست و بدسرپرست  یا آن‌هایی که از 
دلبستگی‌های عاطفی پایدار محروم‌اند، این تمرین ارزش مضاعف 
دارد: الگویی از روابط ایمن و محترمانه را ارائه می‌دهد. بسیاری 
از این کودکان فرصت‌های مستمری برای تمرین ارتباط سالم، 
برای  فلسفه  برنامه  نداشته‌اند.  تعارض  حل  یا  حدود،  تعیین 
کودکان این تجارب را در محیطی امن، حمایت‌گر و ذهن‌برانگیز 
فراهم می‌سازد. کودکان نه‌تنها همدلی شناختی )درک دیدگاه 
دیگران( را می‌آموزند، بلکه همدلی عاطفی، یعنی »هم‌احساس 
شدن« با دیگران و شکل‌گیری روابط اصیل را نیز تجربه می‌کنند. 
همچنین، بحث جمعی درباره موضوعات اخلاقی مانند عدالت، 
مهربانی، و آزادی، واژگان اخلاقی‌ای در اختیار کودک قرار می‌دهد 
تا تجربیات خود را که ممکن است شامل فقدان، غفلت یا طرد 
باشد پردازش کند. این تأمل اخلاقی، توانایی آن‌ها برای ارتباط 

همدلانه، خردمندانه و با یکپارچگی را عمیق‌تر می‌سازد.

درپایان، برنامه فلسفه برای کودکان تأثیر عمیق و چندوجهی بر 
رشد کودکانی دارد که از مراقبت والدینی کافی محروم‌اند. برخلاف 
مداخلات سنتی مهارت‌محور، برنامه فلسفه برای کودکان نحوه‌ تفکر 
کودکان، چگونگی رابطه آن‌ها با دیگران و شیوه‌ معنا بخشیدن به 
زندگی‌شان را پرورش می‌دهد. با افزایش انعطاف‌پذیری شناختی، 
بهبود سبک‌های حل مسئله سازنده و غنای روابط بین فردی، 
برنامه فلسفه برای کودکان به کودکان کمک می‌کند از وضعیت 
آسیب‌پذیری روان‌شناختی به سمت توانمندی و عاملیت حرکت 
کنند. ماهیت دیالوگی، تأمل‌محور و فراگیر رویکرد برنامه فلسفه 
از مراقبت محروم  برای کودکان، آن را برای جمعیت‌هایی که 
بوده‌اند، به‌شدت مناسب می‌سازد. این مداخله به کودکان صرفاً 
مهارت حل مسئله نمی‌آموزد؛ بلکه ابزارهای شناختی و عاطفی در 
اختیارشان می‌گذارد تا به متفکرانی مقاوم، شهروندانی اخلاق‌مدار 
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و اعضایی متفکر از یک جهان مشترک تبدیل شوند.

 پژوهش حاضر نیز مانند بسیاری از پژوهش‌ها با محدودیت‌هایی 
مواجه بود. ازجمله اینکه این پژوهش در جامعه کودکان مراکز 
نگهداری استان البرز صورت گرفته و به همین دلیل در تعمیم 
نتایج به کل جامعه باید احتیاط کرد. همچنین در این پژوهش 
اثرات پایدار درمان تلفیقی در طول زمان بررسی نشده است، 
روانشناختی  تغییرات  با قطعیت درباره دوام  نمی‌توان  بنابراین 
اجتماعی  حمایت  اثر سطح  کرد،  نظر  اظهار  درمان  از  حاصل 
و ویژگی‌های شخصیت که می‌توانند بر اثربخشی درمان تأثیر 
بگذارند، به‌صورت مستقل مورد تحلیل قرار نگرفته‌اند. پژوهش‌های 
آینده می‌توانند با گسترش دامنه نمونه به گروه‌های متنوع‌تر و 
مناطق مختلف، امکان تعمیم نتایج را افزایش دهند. همچنین 
انجام مطالعات طولی با هدف بررسی پایداری اثرات درمان در گذر 
زمان و گنجاندن متغیرهایی چون حمایت اجتماعی و ویژگی‌های 
شخصیتی به‌عنوان عوامل تعدیل‌گر، می‌تواند درک جامع‌تری از 

اثربخشی درمان‌ها فراهم آورند.

ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

این مطالعه با رعایت کدهای اخلاقی انجام پژوهش‌های انسانی 
صورت گرفته و توسط کارگروه کمیته اخلاق دانشگاه آزاد واحد 
تأیید شده   IR.IAU.K.REC.1403.004 اخلاق  کد  با  شهرکرد 

است.

حامي مالي

 این پژوهش برگرفته از رساله دکتری افشین اعلمپور دانشجوی 
دکتری روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد، بوده و 
هیچ‌گونه کمک مالی از سازمان‌های تأمین مالی در بخش‌های 

عمومی ، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرد.

مشارکت نویسندگان

علمی  ناظر  اعلمپور؛  افشین  مقاله:  نگارش  و  طراحی  تهیه، 
قاسمی  محمد  و  غضنفری  احمد  مقاله:  محتوایی  ویرایش  و 

پیربلوطی.

تعارض منافع

بنابر اظهار نويسندگان، اين مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

بدین‌وسیله از تمامی عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش 
یاری نمودند تشکر و قدردانی می‌شود.
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