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 Introduction: Considering the technological advances of the new era and the ease of access to 

communication tools; we see a decrease in sports activities among children, which will have many 

negative consequences in the future of society's health. In this regard, the present study was 

conducted with the aim of providing solutions for physical activity in preschool children and avoiding 

its consequences. 

Method: This research was conducted in terms of practical purpose and qualitative method using 

phenomenological approach. The statistical population studied in the research was the faculty 

members of the university in the departments of psychology, movement behavior and sports 

management, sports teachers, school principals and parents of preschool students in 2022. The 

sampling method was purposeful and the measurement tool was a semi-structured interview with 

open questions. The interviews continued up to number 16. Then, the findings of thoes interviews 

were analyzed by coding process using the Collaizi method in MAXQDA software version 20. 

Results: At the end, 66 final codes were identified from the information obtained by the participants 

in the research, which in the section of solutions for performing sports activities in preschool children 

include: 6 main themes of the role of parents, the role of schools, media aspects, the role of sports 

coaches, management aspects, support programs; And in the consequences of doing it, It includes 4 

main themes of physical development, improving learning, strengthening mental health and social 

development 

Discussion: In general, it is useful to do sports activities at any age, except for people with special 

conditions, and preschool children are not exception to this issue. Of course, the sports activity of 

this group of people should be very light and fun in order to be beneficial to improve health growth 

and development of preschool children. The results of this research will be helpful to relevant 

managers who are in relation with strategic planning of preschool children's sports. 
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ی ورزشی در هاتیفعالشاهد کاهش  ،و سهولت دسترسی به ابزارهای ارتباطی دیجد عصری فناورانه هاشرفتیپتوجه به  با مقدمه: 

پژوهش حاضر  راستا نیدرهمکه این موضوع پیامدهای منفی بسیار زیادی در آینده سلامت جامعه دربر خواهد داشت.  میباشیمکودکان 
 .ی و پیامدهای حاصل از آن انجام شددبستانشیپبا هدف ارائه راهکارهای انجام فعالیت بدنی در کودکان 

جامعه آماری مورد  انجام شد.از نظر هدف کاربردی و به روش کیفی با استفاده از رویکرد پدیدارشناسی  حاضرپژوهش :پژوهش روش

ی، مدیران مدارس بدن تیتربمعلمان ی، ورزش تیریمدی دانشگاه در گروه روانشناسی، رفتار حرکتی و علم ئتیهاعضای را مطالعه پژوهش 
ابزار سنجش مصاحبه  صورت هدفمند وی بهریگنمونه. روش دادندیمتشکیل  1401ی در سال دبستانشیپ آموزاندانشو والدین 

 ودایکمکس افزارنرماز شیوه کلایزی و در  ی حاصل از مصاحبههاافتهی لیوتحلهیتجز منظوربه. باز بود یهاپرسش با افتهیساختارمهین
 .شد انجام یکدگذارمراحل  ،20نسخه 

ی هاتیفعالدر پژوهش شناسایی شد که در بخش راهکارهای انجام  کنندگانمشارکتنهایی از اطلاعات حاصل  کد 66درنهایت  ها:یافته

ی، نقش مربیان ورزشی، ابعاد مدیریتی، ارسانهنقش والدین، نقش مدارس، ابعاد شامب مضمون اصلی  6ی دبستانشیپورزشی در کودکان 
توسعه جسمانی، بهبود یادگیری، تقویت بهداشت  شامل اصلی مضمون 4پیامدهای حاصل از انجام آن ی حمایتی و در بخش هابرنامهو 

 .شناسایی شدروانی و توسعه اجتماعی 

و کودکان  باشدیمجز افراد با شرایط خاص، مفید ی ورزشی در هر سنی بههاتیفعالکلی انجام  طوربه گیری:نتیجهبحث و 

 دربسیار سبک و مفرح باشد تا از این مسئله  از افراد باید گروه نیای نیز از این موضوع مستثنی نیستند. البته فعالیت ورزشی دبستانشیپ
ی زیربرنامهبا  ارتباط درشد. نتایج این پژوهش به مدیران ذیربط  مندبهرهی دبستانشیپبهبود رشد و توسعه سلامت کودکان  جهت

   .کندیمی کمک شایانی دبستانشیپراهبردی ورزش کودکان 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران .1
 ایراندانشیار گروه مدیریت ورزشی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، .  2
 09143457353. تلفن: )mmoharramzadeh@yahoo.com(*)نویسنده مسئول( استاد گروه مدیریت ورزشی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران .  3
 انشیار گروه مدیریت ورزشی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایراند.  4

file:///C:/Users/Roya/Documents/شماره%2010/دریافت%20از%20ذکتر%20اریا/mmoharramzadeh@yahoo.com


 

یودککوان اموزش در آلامت و سصلنامه ف  1401 مستانز(، 10) یاپیپ هارمچماره شوم، سال س   

 مقدمه 
در این  (.2010 ،1هاردی و همکاران) دارد دنیو فهم یریادگینقش فعال در ستتاختار  کیدوره کودک  نیدر ا که استتت یآدم یدوره زندگ ترینمهمو  نیاول ،یکودک

ساً در(. 2012نیا، نهد )قلیدوره کودک روابط اجتماعی خود را بنا می سا صل رکن ،نیسن نیا ا ص یا شد و تکامل  یو در مراحل بعد شودمی ریزیپیکودک  تیشخ ر
شروع  (. زمانی که2022، 2یابد )الهرابمی سه را  شتاقنکنندمیکودکان مدر دوره در کودک  نیورود به ا یلازم برا هایآمادگیو اگر  اموزندیب یدیجد یزهایچ تا ، م

ضمانت کاف جادیا سب یبرا یشود، حتماً  شد زیاو ن ندهیآ هایموفقیت ک صاحبدلان،  فراهم خواهد  شرا طیا محذ. ل(2019)اکبری  کودک و امکانات و  یزندگ طیو 
 (.2013 ،3آلدرسون و الاو) داشته باشد ی و ورزشیحرکت هایفعالیتدر ها آنو حضور  ودکک لو تکام گیریشکل درتواند میرا  ینقش قابل توجه ،یآموزش لاتهیتس

هایی راستا یکی از مکان همین (. در2018پور و همکاران، )شفیع محیطی مناسب برای بازی است آوردن فراهم و رشد کودکان خلاق در جامعه، یکی از عوامل پرورش
سبک مبادرت میکه کودکان به انجام بازی و فعالیت شی  ست )ورزند مراکز پیشهای ورز ستانی ا های حرکتی و در حقیقت بازی، فعالیت(. 2016نجاری و برجعلی، دب

دوست دارند  هاآن ؛حرکت داشته باشند یاز باز یبخش عنوانبهتا  دهندمی حیکوچک ترج کودکان(. 2018)بهروزیان،  وتربیت دوران کودکی دارندنقش مهمی در تعلیم
شوند، ساده انجام داده و آوازها هاییبازیپرتاب کنند و  بپرند، بخزند، پنهان   بازیتحول ورزش در زندگی، با  ریس(. 2015، 4)پرس بامزه بخوانند کیتمیر یبا حرکات 

بسیار ضروری است که ورزش (. 2016، پیوندد )یوسفیمیو سپس به ورزشی که رقابت در آن مطرح است  شودمیکه لازمه رشد و تکامل کودک است شروع  کردن
سازی درونی اگر با ایجاد نگرش درست در دوران کودکی همراه ای به خود بگیرد و این نوع تربیت ورزشی همراه با فرهنگدرون افراد شکل نهادینهابتدا به ساکن در 

شی فرد در آینده نیز خواهیم بود شاهد تداوم عملکرد ورز سیار موثرتر خواهد بود و به احتمال زیاد  شد، ب صیادی و همکاران،  با ستا  همین در (.2019) شتن فعالرا  تیدا
و کاهش امکان  ،نشینیآپارتمانو  نییرشد روند شهرنش روزافزون،شدن  ماشینیشرایط زندگی،  رییضروری است؛ اما با تغ کاملاً بدنی مستمر و منظم در دوران کودکی

 تیدر فعال شده ریزیبرنامه صورتجانبه بههمهبه رشد  ابییحرکتی کودکان برای دست ازهایین هیکلکه  با همسالان، ضروری است عییطب طوربدنی و بازی به تیفعال
درشت در کودکان  یحرکت هایمهارترا بر رشد  یبرنامه گروه تأثیرنام دراپر، به یپژوهشگر مثلاً (؛2012، 5و همکاران سبرگریروتل) بدنی روزانه کودکان گنجانده شود

ستانیپیش شود،  این تکاملی کودکان در هایحیطهو  ازهاین (. لذا اگر به2012، 6و همکاران )دراپر افتیآن را معنادار کرد و  یابیارز دب سبی داده  سخ منا  هاآندوران پا
شت هایمهارت و شتریخواهند بود و قدرت تفکر و تعقل ب ترسالم های مرتبط مرور پژوهشادامه به  در (.2018، عباسیزارعی و ) عاطفی و اجتماعی بهتری خواهند دا

سر و هارلوبا مطالعه مورد نظر پرداخته می ستانی؛ احتمال درگیردر پژوهش خود بیان کرد: تجربه مثبت و مناسب فعالیت ورزشی در کودکان پیش( 2023) 7شود. فرا  دب
سنین آینده را فراهم میها در فعالیتماندن آن شی در  ضروریهای ورز شیوهست تا مربا سازد. همچنین  شوندهای آموزش کودکان پیشیان با  شنا  ستانی آ چراکه  ،دب

توجهی بر سلامت طور قابلهای بدنی به(، در پژوهش خود بیان کردند: رشد مهارت2023) 8آموزش ورزش بزرگسالان با کودکان بسیار متفاوت است. وانگ و همکاران
در پژوهش خود بیان  (2022کردی و خلجی ) .دبستانی داردموضوع تأثیر مهمی بر یادگیری کودکان پیشگذارد که این دبستانی تأثیر میجسمی و روانی کودکان پیش

صان اجرا  شکل بههای حرکتی که شرکت در کلاس بازیکردند:  ص سط متخ شده و تو عث افزایش خودکارآمدی بدنی و ، باشودمیهدفمند برای کودکان تدوین 
دبستتتانی باید با هدف ( در پژوهش خود بیان کرد: طبق نظر اکثر متخصتتصتتان، تمرینات بدنی در ستتنین پیش2022) 9عبدل اواشتتود. میبخشتتی در هر دو جنس لذت

ستها و تواناییگیری مهارتشکل شامل راه رفتن، دویدن، پریدن، بالا رفتن، پرتاب کردن و گرفتن توپ ا شد که   (2022) 10وانگ و همکاران .های حرکتی مختلف با
تواند ستتتطح فنی دبستتتتانی میآموزان پیشبدنی دانشهای جدید نظیر: فناوری واقعیت مجازی در ستتتاعات تربیتهش خود بیان کردند: استتتتفاده از فناوریدر پژو
های ورزشتی، نواع فعالیتهای آموزش ادر پژوهش خود بیان کرد: شترایط و روش (2022) 11ها را افزایش دهد. گلراخنفس آنآموزان را بهبود ببخشتد و اعتمادبهدانش

صر بازی شی، نقش مهمی در تربیتعنا شی و تمرینات ورز سمی کودکان پیشهای ورز شد فکری و ج ستانی دارد. آبالیان و همکارانبدنی و ر در پژوهش  (2022) 12دب
صان حوزه ورزش پیش ص سب در منزل و آموزش و بازآموزی متخ شی منا شی خود بیان کردند: امکانات و تجهیزات ورز ستانی، از نکات حائز اهمیت در فعالیت ورز دب
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های حرکتی کودکان در فضتتای باز تأثیر مثبتی بر رشتتد مهارت هایان کرد: ورزش به ویژه فعالیتدر پژوهش خود ب (2022) 1باشتتد. ستتادودبستتتانی میکودکان پیش 
پژوهش صتتادقپور و  خانواده در توستتعه ورزش کودکان اشتتاره شتتده استتت. نتایج به اهمیت نقش (2018پژوهش منوچهری و همکاران ) دبستتتانی دارد. در نتایجپیش

های ورزشی، نشان داد که ساخت انیمیشن (2022زارع آبندانسری و همکاران )حاکی از نقش مدارس در توسعه ورزش تربیتی داشت. نتایج پژوهش  (2022همکاران )
سوی کودکان نقش مهمی در انجام فعالیت شی از  صالحی )بههای ورز صلی در 2022دنبال دارد. نتایج پژوهش بابایی زارچ و  شان داد که مربیان یکی از عوامل ا ( ن

یافته، برخلاف کشورهای توسعهایران در پژوهش خود بیان کردند: کشور  (2018باشند. ملیجی و همکاران )یهای بدنی مافزایش انگیزه کودکان به مشارکت در فعالیت
سی جامع تربیتفاقد یک برنامة  ستانی بدنی برای دورة پیشدر شدمیدب ست؛ بنابراین با توجه به نتایج بهبا شی به برنامةه و با هدف کیفیتآمد د سی این دوره بخ در

شد تا برنامة شنهاد  سی جامعی برای درس تربیتپی شد که در تدوین این بدنی دورة پیشدر شنهاد  شود. همچنین پی ستانی ایران تدوین  صول و مبانی،دب  برنامه به ا
سب برای درس تربیتاهداف، نتایج، محتوا، روش ضا و تجهیزات منا شیابی، زمان، ف شودهای تدریس و ارز با بنابراین  .بدنی و آموزش و جذب مربیان کارآزموده توجه 

 بدنی کودکان، لزوم بررستتی و شتتناخت برنامه تیشتتناخت فعال نهیزمکافی در  هایپژوهشبه ویژه برنامه راهبردی در ورزش کشتتور، نبود  ریزیبرنامه تیتوجه به اهم
 جانبهجامع با هدف رشتتد همه یآموزشتت هایبرنامه نیرو، تدو نیا از( 2013گر و همکاران، )جلوه ردیگمورد ملاحظه قرار  تواندمیدر برهه زمان کنونی  هاآن راهبردی
 گرفته صورتمداخلات ی مطالعه، بررس نیمنظور، هدف از ا نی. به همشودمی یتلق یضرور آنانی جانیو ه یرفتار ،یشناخت هایآسیبو کاهش مشکلات و  کودکان

، بخش نیدر ا که چراد. هموار گردبخش  نیجامع در ا یآموزشتت هایبرنامه نیتدو ریمستت تا بود دبستتتانیپیشدر کودکان  های حرکتیمهارت تیبهبود و تقو نهیدر زم
س فیطدربرگیرنده که  ایجانبههمه هایبرنامه نیتدو شناخت یعیو ستند، ن یو رفتار یجانیه ،یاز اهداف  س ازمندیه مطالعات موجود  جانبههمه سهیو مقا یابیارز ،یبرر
شندنگر میکل صورتبه شان داد؛ علیهمچنین مرور پژوهش .با شته ن سنی کودکان های گذ شی گروه  شارکت در فعالیت ورز ستانی و توجه پیشرغم اهمیت م دب

که  در ورزش انجام نشده استها دبستانیهای اثربخش مشارکت پیشمتاسفانه در کشور ایران پژوهشی در ارتباط با شیوه ،پژوهشگران کشورهای دیگر به این موضوع
شده سؤال  دهد. بنابراین با توجه به موارد بیانرا شرح میها را مشخص و پیامدهای این مسئله دبستانیپژوهش حاضر با این رویکرد راهکارهای انجام ورزش در پیش

 باشد.اصلی پژوهش به شرح زیر می
 باشد؟های ورزشی شامل چه عواملی میدبستانی در فعالیتراهکارها و پیامدهای مشارکت کودکان پیش

 

  پژوهش روش

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت
و به روش کیفی با استفاده از رویکرد پدیدارشناسی توصیفی انجام شد. در این پژوهش هدف شناسایی عوامل مرتبط با  باشدیمپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی 
گردید. با توجه به ماهیت پژوهش و  استفاده کلایزی ی حاصل از مصاحبه از شیوههاافتهی لیوتحلهیتجز منظوربهی و دارشناسیپدموضوع بود و به همین جهت از روش 

ستف شیوه کلایزیا سی توصیفی؛  شنا سی توصیفی انتخاب گردید. جامعه آماری  روش نیتریکاربردعنوان با توجه به موضوع پژوهش به 2اده از روش پدیدار شنا پدیدار
شگاه مازندران در گروه روان ضای هیئت علمی دان شی، معلمان مورد مطالعه پژوهش را اع سی، رفتار حرکتی و مدیریت ورز ی، مدیران مدارس و والدین بدنتیتربشنا

ستانشیپ آموزاندانش سال دب ستان مازندران در  شکیل  1401ی مدارس ا سایفه کاری و علمی افراد ی بهریگنمونه. روش دادندیمت صورت هدفمند بود. تجربه زندگی، 
در پژوهش قرار گرفت.  هانمونهکردن مطالب، ملاک ورود و انتخاب  و رضایت کامل افراد از حضور در مصاحبه و توانایی آنان در انجام مصاحبه و بازگو کنندهمشارکت

 منظوربهدر پژوهش بود.  کنندهمشتتارکتملاک خروج افراد از پژوهش نیز نبود تمایل کافی به ادامه همکاری با محقق و ناکافی و ناقص بودن اطلاعات دریافتی افراد 
شباع نظرات  معمولاًبرآورد حجم نمونه در مطالعات کیفی  صاحبهتا زمان کفایت ا شدیمنفر  25تا  15تعداد آن بین  معمولاًو  شودیمانجام  هام  16. درنهایت نمونه با

اصول اخلاقی در پژوهش حاضر؛ ابتدا اهداف و ضرورت تحقیق پیش از شروع  ادند قراری مدنظر راستا دردر متن فوق انتخاب گردید.  شده ذکری از جامعه آماری نفر
با رضایت شخصی خودشان و آشنایی اولیه با موضوع مورد مطالعه پژوهش در آن  کنندگانشرکتدر پژوهش توضیح داده شد. سپس  کنندگانشرکتبرای  هامصاحبه

را ندادند؛  هامصاحبهی افراد اجازه ضبط امصاحبهطور کامل ضبط شود و چنانچه در رفته شد تا فرایند مصاحبه بهزه گمشارکت کردند. قبل از شروع مصاحبه از افراد اجا
مصاحبه بر روی کاغذ نوشته شد. در ادامه  2مصاحبه ضبط و  14مصاحبه انجام شده  16ی شد. از سازادهیپفرایند مصاحبه با قلم بر روی کاغذ  هاآنبا اجازه گرفتن از 

ی در حین مصاحبه اکنندهشرکتاز ادامه مصاحبه انصراف دهند. با این حال هیچ  و داده شد که هر زمانی از فرایند مصاحبه تمایل داشتند کنندگانشرکتاین اجازه به 
صراف نداد و تمامی  صاحبهانجام پذیرفت. همچنین تمامی  هاصاحبهمان شارکت دیگران  هام با تعیین وقت قبلی در مکانی به دور از ازدحام جمعیت و بدون دخالت و م

 .انجام شد

                                                           
 .1 Saadu, U. 

 .2 Collaizi 
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 ب( ابزار 

سنجش  صاحبه نابزار  سشفته با یاساختارمهیم ستیابی ی باز بود. بههاپر صاحبهبه محتوای پژوهش،  ترقیعممنظور د با افراد مرتبط با  افتهیساختارمهینصورت به هام
شما چه راهکارهایی  نظربه تانتجربه. باتوجه به 1محوری شروع شد.  سؤالاتبا طراحی  هامصاحبه دقیقه بود. 50تا  35بین  هامصاحبهپژوهش انجام شد. مدت زمان 

ی چیستتت؟ در ادامه با توجه به دبستتتانشیپی ورزشتتی در کودکان هاتیفعالانجام  . پیامدهای2؟ شتتودیمی دبستتتانشیپی ورزشتتی در کودکان هاتیفعالستتبب انجام 
شامل:  کنندگانمشارکتاز  سؤالاتبقیه  هامصاحبه بودن افتهیساختارنیمه شد  سوالاتی که در حین مصاحبه پرسیده  شد. برخی از  شما به .1در پژوهش پرسیده  نظر 

در دیگر ابعاد پژوهش نیز بنابر شرایط مصاحبه از  سؤالاتی شوند؟ همین دبستانشیپی ورزشی در کودکان هاتیفعالسبب انجام  توانندیمچگونه  آموزاندانشوالدین 
 در پژوهش پرسیده شد. کنندگانمشارکت

در  کنندگانشتترکتبرای  هاافتهبه واقعی بودن یمعنای میزان درجه اعتماد اعتبار به شتتد. استتتفاده 2پایاییو  1رواییمعتبرستتازی نهایی پژوهش از  منظوردر ادامه به 
ست. به همین منظور  صاحبهپژوهش ا صاحبهدر اختیار  لیوتحلهیتجزپس از  هام صاحبهقرار گرفت و نظرات آنان در مورد  شوندگانم صلاحات مورد نیاز  هام اعمال و ا

لف اشاره دارد که برای بررسی قابلیت اعتماد، از روش توافق درون موضوعی دو کدگذار استفاده در طول زمان و شرایط مخت هادادهانجام گرفت. قابلیت اعتماد، به ثبات 
درصد  84را کدگذاری کردند و درصد توافق بین دو کدگذار  هامصاحبهشد. دو کدگذار متخصص و آشنا به روش کدگذاری و آشنا به موضوع مرتبط با پژوهش حاضر 

ست آمد. در تعریف روایی به سی معیار و مفهوم ابزار پژوهش و  توانیمد شویم که این  سؤالاتگفت؛ برر ست تا متوجه  به چه میزان متغیرهای  قاًیدق سؤالاتدر آن ا
گیرد نتایج مورد استتتتفاده قرار  مجدداًاگر  میاگرفتهکار هگفت؛ آیا روشتتتی که در این پژوهش ب توانیم. در تعریف پایایی کنندیممعنای واقعی منعکس پژوهش را به

ستفاده دنبال دارد؟ یعنی ابزاری که بهیکسان و مشابهی را به شد، دارای ویژگی تکرارپذیری میاکردهمنظور سنجش و بررسی پژوهش ا ، نتایج حاصل از 1جدول . در با
 نشان داده شده است. دوگذاربررسی 

 
2 × تعداد توافقات

تعداد کل کدها
×  = درصد پایایی𝟏𝟎𝟎

 
 نتایج بررسی پایایی دو کدگذار :1جدول 

 درصد پایایی تعداد عدم توافقات تعداد توافقات تعداد کل کدها شماره مصاحبه

 21/84 3 8 19 3شماره مصاحبه 

 50/87 2 7 16 9شماره مصاحبه 

 35/82 4 7 17 18شماره مصاحبه 

 68/84 9 22 52 کل

 
نظرات کارشتتناستتان حوزه مربوط که خارج از فرآیند پژوهش بودند، همه مراحل پژوهش را بازبینی کردند و نقطهبرای تاییدپذیری، چند نفر استتتاد مدیریت ورزشتتی و  

  .اعمال شد هاآن
 

 ها یافته

 شوندهمصاحبهی افراد شناختتیجمعاطلاعات : 2جدول 

 جنسیت تخصص خبرگان

 آقا شناسیروان گروه در دانشگاه علمی هیئت عضو 1
 آقا شناسیروان گروه در دانشگاه علمی هیئت عضو 2
 آقا رفتار حرکتی گروه در دانشگاه علمی هیئت عضو 3
 خانم رفتار حرکتی گروه در دانشگاه علمی هیئت عضو 4
 آقا مدیریت ورزشی گروه در دانشگاه علمی هیئت عضو 5

                                                           
 .1 Validity 

.2 Reliability 
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 آقا ورزشی مدیریت گروه در دانشگاه علمی هیئت عضو 6 
 خانم ورزشی مدیریت گروه در دانشگاه علمی هیئت عضو 7
 آقا یدبستانشیپی در مقطع بدنتیتربمعلم  8
 خانم یدبستانشیپمقطع  در یبدنتیترب معلم 9

 خانم یدبستانشیپمقطع  در یبدنتیترب معلم 10
 آقا مدیر مدرسه 11
 آقا مدیر مدرسه 12
 آقا یدبستانشیپمقطع  آموزدانشوالدین  13
 آقا یدبستانشیپمقطع  آموزدانشوالدین  14
 خانم یدبستانشیپ مقطعآموز دانش والدین 15
 خانم یدبستانشیپ مقطعآموز والدین دانش 16

 
 نشان داده شده است. شوندهمصاحبهی افراد شناختتیجمعاطلاعات  2در جدول 

 
انجام شتتد؛  20نستتخه  ودایکمکس افزارنرمدر پژوهش که به شتتیوه کلایزی و مراحل کدگذاری در  کنندگانمشتتارکتی حاصتتل از اطلاعات هاافتهی لیوتحلهیتجز با

ستانشیپی ورزشی در کودکان هاتیفعالراهکارهای انجام  شامل: دب ی، نقش ارسانهمضمون اصلی نقش والدین، نقش مدارس، ابعاد  6مضمون فرعی در قالب  52ی، 
 است.شناسایی شده ی حمایتی هارنامهبمربیان ورزشی، ابعاد مدیریتی و 

 
 یدبستانشیپی ورزشی در کودکان هاتیفعال: راهکارهای انجام 3جدول 

 مضامین فرعی مضمون اصلی

 
 

 نقش والدین

 یبدنتیتربی با مربیان ورزشی و معلمان دبستانشیپ آموزاندانشتعامل مناسب والدین  .1

 والدینی ورزشی از سوی هاتیفعالسابقه مشارکت در  .2

 ی از سوی والدیندبستانشیپی ورزشی کودکان هاتیفعالنیازسنجی در ارتباط با  .3

 ی ورزشی مدارسهاتیفعالی سازیفیکمبنی بر  آموزاندانشی مستمر انجمن اولیای هایریگیپ .4

 دبستانیی بدنی دوره پیشهاتیفعالمنظم  برنامه کردنییاجرابا مدارس در  آموزاندانشهمکاری والدین  .5

 ی ورزشی از سوی والدینهاتیفعالی به انجام دبستانشیپ آموزاندانشتشویق  .6

 ی ورزشیهاباشگاهحضور والدین به عنوان همراه در زمان فعالیت فرزندان در  .7

 
 

 نقش مدارس

 یدبستانشیمتخصص در زمینه ورزش دوره پ ی منابع انسانیریکارگبه .8
 یدبستانشیآموزان پبدنی دانش یهاتیمبنی بر فعال منظم در طول هفتهی زیربرنامه .9

 یدبستانشیپ آموزانفعالیت بدنی دانش بتجهیزات مناس یسازمنظور فراهممنابع مالی به نیتأم .10
 یدبستانشیپ آموزانساختن استعدادهای ورزشی دانش آشکاری راستا در یبدنتیتشویق معلمان ترب .11
 یدبستانشیآموزان پرده سنی دانشمختص برگزاری مسابقات ورزشی  .12
 یدبستانشیپ آموزاندانشی متنوع در محوطه بازی هارنگایجاد محیطی شاد و با  .13

 تعامل کاربردی با دوستان منظوربهایجاد محیطی مناسب  .14
 ی ورزشیهاتیفعالی به انجام دبستانشیپ آموزاندانشاعتماد  منظوربهایجاد محیط امن در مدرسه  .15
 ی با تعداد ظرفیت زیاددبستانشیپ آموزاندانشی ورزشی هاکلاسجلوگیری از تشکیل  .16
 یدبستانشیپ آموزاندانشی بدنتیفعالانجام  منظوربهاختصاص ساعاتی مناسب  .17
 یبدنتیتربدر ساعات  روزبهی هایفناوراستفاده از  .18
 یدبستانشیپ آموزاندانشتوجه به فضای مناسب و نور کافی در زمان فعالیت ورزشی  .19
 یدبستانشیپاستفاده از مربیان ورزشی متخصص و پرانگیزه در فعالیت ورزشی کودکان  .20

 یدبستانشیکودکان پی الگوسازی رفتاری با دعوت از استعدادهای ورزش .21 
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 یارسانهابعاد 

 یدبستانشیآموزان پجذاب برای دانش یهاییانمایبا پو یورزش فضای مشارکتتوسعه  .22

 رسانه ملیاز  یدبستانشیپ کودکان ی ورزشیهاتینمایش فعال .23

 یدبستانشیپارائه راهکارهای عملیاتی ورزش منظم دوره  منظوربهدعوت از متخصصان مدیریت ورزشی  .24

 کودکانتلویزیونی مخصوص  یهامهم ورزشی در برنامه یهاتیحضور شخص .25

 یدبستانشیپی در خصوص فعالیت بدنی کودکان ارسانهی سازفرهنگ .26

 
 
 

نتتقتتش متتربتتیتتان 
 ورزشی

 یدبستانشیپی بدنی مناسب در کودکان هاتیفعالمطلوب با رورش روحیه و رفتار عاطفی پ .27
 ورزش و سلامتی در زندگیبا اهمیت  ارتباطدر  یدبستانشیپ آموزانارتقای بینش و آگاهی دانش .28
 ورزشی گروهی یهاتیبا فعال یدبستانشیآموزان پدردانشتقویت مشارکت اجتماعی  .29
 ی ورزشیهاتیفعالفعال در زمینه مشارکت بیشآموزان دانششناسایی  .30
 یدبستانشیآموزان پبرای دانش بشیوه تدریس مناس .31
 یدبستانشیبرای مقطع پ ماهانهداشتن طرح درس  .32
 آموزانمانند سایر دانش یدبستانشیآموزان پارزشیابی منظم از دانش .33
 رقابتی ی بدنیهاتیفعال به گروه دیگر در نکردن کمکو  گروه یک به مربیان ورزشی کمک عدم .34
 داشتن تنوع در برنامه ورزشی و پرهیز از برنامه یکنواخت بدنی .35
 یدبستانشیپانجام برنامه ورزشی مناسب با گروه سنی کودکان  .36
 یدبستانشیپافزایش سطح دانش فردی مربیان ورزشی در خصوص ورزش کودکان  .37

 
 

 ابعاد مدیریتی

 یدبستانشیبدنی دوره پ یهاتیبرنامه منظم فعال کردنییاجرا نهیزم در هاتیرفع موانع و محدود .38
 یدبستانشیپ کودکان یبدن تیدر زمینه فعال صحیحی نیگزو هدف یگذاراستیس .39
 یدبستانشیپ کودکان یبدنتیدر زمینه فعال مناسب منابع مالی و بودجه نیتأم .40
 کودک و سلامت مرتبط با ورزش دوره پیش ازدبستان یهاشیبرگزاری هما .41
 پرورش وزارت آموزش و لامتو س یبدنتیجوانان با معاونت ترب و وزارت ورزشمناسب تعامل  .42
 یدبستانشیپدیدگاه گسترده و بلندمدت مدیران ارشد در خصوص فعالیت بدنی دوره  .43
 یدبستانشیدوره پ یبدنتیبرای درس تربمناسب موزشی آتدوین اهداف  .44
 یدبستانشیپ آموزاندانشی بدنتیتربی درس هاسرفصلتدوین محتوای مناسب برای  .45
 یدبستانشیآموزان پدانش ورزشی فعالیت به تخصصی و علمی نگاه .46
 یدبستانشیپی امکانات و اماکن ورزشی مختص کودکان سازفراهم .47
 والدین و برای معلمان، مدیران دبستانشیورزشی دوره پ یهاتیفعالمزایای  توجیهی یهابرگزاری کلاس .48

 
 ی حمایتیهابرنامه

 یدبستانشیامکانات ورزشی برای کودکان پ یسازفراهم در زمینه سازحمایت خیرین مدرسه .49

 یدبستانشیپی ورزشی کودکان هابرنامهحمایت وزارت ورزش و جوانان از  .50

 یدبستانشیپکودکان  به ورزش افتهی اختصاص افزایش بودجه سالیانه .51

 یدبستانشیپاستفاده از بخش خصوصی در زمینه توسعه و تجهیز اماکن ورزشی کودکان  .52

 
 ی نشان داده شده است.دبستانشیپی ورزشی در کودکان هاتیفعالراهکارهای انجام  3 در جدول

ستانشیپی ورزشی در کودکان هاتیفعالدر پژوهش؛ پیامدهای انجام  کنندگانمشارکتی حاصل از اطلاعات هاافتهی لیوتحلهیتجز با شامل: دب مضمون فرعی  14ی، 
 .شناسایی شده استاصلی توسعه جسمانی، توسعه یادگیری، توسعه بهداشت روانی و توسعه اجتماعی  مضمون 4در قالب 

 
 یدبستانشیپ: پیامدهای انجام فعالیت ورزشی در کودکان 4جدول 

 مضمون فرعی مضمون اصلی

 یدبستانشیپ آموزاندانش تقویت توان جسمانی در .1 توسعه جسمانی
 حرکتی و جسمی یهامهارت پرورش .2
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 .ی نشان داده شده استدبستانشیپی ورزشی در کودکان هاتیفعالپیامدهای انجام  4در جدول 
 

 گیری نتیجهبحث و 

اولین مضمون شناسایی شده در  ی انجام شد.دبستانشیپی ورزشی و پیامدهای حاصل از آن در کودکان هاتیفعالپژوهش حاضر با هدف شناسایی راهکارهای انجام 
شی در کودکان  ستانشیپبخش راهکارهای انجام فعالیت ورز شدیمنقش والدین  ی،دب ساً. با سا شدوالدین در تمامی مراحل زندگی نقش مهمی بر  ا سعه و ر فرزندان  تو

ستانشیپو کودکان  کنندیمایفا  ستند. دب ستثنی نی ضوع م ستا نیهم دری نیز از این مو شی در کودکان هاتیفعال را ستانشیپی ورز ست که خانواده دب سئله مهمی ا ی م
سیار حیاتی در گرایش کودکان به شی ب ستانشیپعنوان خانه اول فرزندان، نق ستند و کندیمی به ورزش ایفا دب سته ه سیار واب سنین به والدین خود ب . فرزندان در این 

ی هاتیفعالست تا والدین در جلسات ابتدایی ا ورزشی احساس ترس و ناراحتی داشته باشند؛ بنابراین ضروری ممکن است در زمان جدایی از والدین و حضور در مراکز
کم حضور خود را کمتر کنند و وابستگی کودکان به حضور آنان کمتر شود. همچنین مستمر و کم صورتبهورزشی فرزندان در مراکز ورزشی حضور فعال داشته باشند تا 

ی هاتیفعالو کودکان را به مشتتارکت در  دهندیمی ورزشتتی اهمیت هاتیفعالو داشتتتن والدینی که به  کنندیمفرزندان در این ستتنین از رفتارهای والدین خود تقلید 
شی و انجام  شویق هایبازورز شارکت کودکان نندکیمی مفرح ت شی حیاتی در م ستانشیپ؛ نق شی دارد. مورد دیگری که در این بخش حائز هاتیفعالی در دب ی ورز

نیازهای کودکان خود را بشناسند و با  ستیبایموالدین  اساساً. باشدیمی از سوی والدین دبستانشیپی ورزشی کودکان هاتیفعالاهمیت است؛ نیازسنجی در ارتباط با 
ی ورزشی را تسهیل نمایند. نتایج پژوهش در این بخش با )منوچهری و همکاران، هاتیفعالی لازم در خصوص ورزش کودکان، مشارکت آنان در هانهیزمی بندتیاولو

 .باشدیمو دلیل همسویی نیز اهمیت خانواده در توسعه ورزش کودکان  باشدیم(، همسو 2018
سامضمون  ست که کودکان هامهدکودکی مراکز آموزشی نظیر: کل طوربهنقش مدارس و  دوم، شدهییشنا ستانشیپیی ا عنوان ی در آن حضور دارند. مدارس نیز بهدب

ی ورزشی هاتیفعالی کودک موظفند از نیروی انسانی متخصص در زمان مهدها. مدارس و کندیمخانه دوم کودکان نقش بسیار مهمی در رشد و توسعه کودکان ایفا 
ستانشیپی مختلف کودکان هایزباو انجام  سن کم کودکان دب ستفاده کنند. با توجه به  ستانشیپی ا شاد و با دب ی متنوع در محوطه بازی، هارنگی، ایجاد محیطی 

ی با تعداد ظرفیت بالای نفرات تشتتکیل دبستتتانشیپی مقطع هاکلاسباشتتد. برخی از  مؤثری ورزشتتی هاتیفعالی به حضتتور در دبستتتانشیپدر ایجاد علاقه  تواندیم
آورد. همچنین برخی مراکز آموزشی ساعات نامناسبی را  وجودبهی دبستانشیپپیامدهای منفی در زمان فعالیت بدنی و ورزشی کودکان  تواندیمکه این مسئله  شودیم

ستانشیپانجام فعالیت بدنی و ورزش کودکان  منظوربه سایر مقاطع تحصیلی،  ترفیضعوجه به آمادگی جسمانی که بات رندیگیمی درنظر دب این گروه از افراد نسبت به 
ستفاده مدارس از مربیان باانگیزه  ست، ا شود. مورد دیگری که در این بخش حائز اهمیت ا سب فعالیت بدنی آنان توجه  ساعات منا ست به  در زمان فعالیت بدنی لازم ا

(، همستتو استتت و دلیل همستتویی نیز اهمیت مدارس در توستتعه ورزش تربیتی 2022ر این بخش با )صتتادقپور و همکاران، . نتایج پژوهش دباشتتدیم هایدبستتتانشیپ
 .باشدیم

ی دبستانشیپبر زندگی افراد جامعه بر کسی پوشیده نیست و باتوجه به اینکه کودکان  حاضر عصردر  هارسانه ریتأث. باشدیمی ارسانهبعدی، ابعاد  شدهییشناسامضمون 
صاص  شای تلویزیون اخت ساعات زیادی از روز را به تما ست تا تدابیر لازم دهندیمنیز  سانه؛ لازم ا صوص ار ستانشیپی بدنتیفعالی در خ شود. برای  هایدب شیده  اندی

سانه  ساخت  تواندیممثال ر شارکت در هاشنیمیانبا  شی در گرایش کودکان به م شی هاتیفعالی ورز شد. همچنین فرهنگب مؤثری ورز سئله مهمی در ا سازی نیز م
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ستانشیپفعالیت بدنی کودکان   ست که دب سانهی ا سئله نیز ورود پیدا کنند. نتایج پژوهش در این بخش با ) هار سری و همکاران، باید به این م همسو  (2022زارع آبندان
 ی ورزشی توصیه گردید.هاشنیمیانورزشی از سوی کودکان است که در این زمینه ساخت  تیفعالی به انجام ارسانهو دلیل همسویی نیز نقش ابعاد مختلف  باشدیم

ی دبستانشیپی و مربیان ورزشی نقش بسیار مهمی در مشارکت بدنتیتربمعلمان  اساساً. باشدیمدر این بخش، نقش مربیان ورزشی  شده ییشناساچهارمین مضمون 
شی ایفا هاتیفعالدر  شی به کنندیمی ورز سیر کودکان به ورزش، اگر به کنندهتیهداعنوان راهنما و چراکه مربیان ورز ستی به وظایف خود در قبال کودکان عملم  در

ست انگیزه لازم به شارکت در نکنند؛ ممکن ا شی هاتیفعالمنظور م ستانشیپی ورز شی، در  هایدب شایند از همکاری با یک مربی ورز آینده از بین برود و تجربه ناخو
ستانشیپورزش کودکان  سیاری از مربیان فکر دب ست. ب سیار حائز اهمیت ا سنین بالاتر  کنندیمی ب  کاربههمان روش تدریس و رویکردی که در قبال ورزش کودکان 

ستفاده شود که این طرز تفکر  هایدبستانشیپی بدنتیفعالدر زمینه  تواندیم؛ رندیگیم شتباه  کاملاًا ساً. باشدیما سا ی با توجه مقتضیات جسمانی و روانی دبستانشیپ ا
ست تا هاگروهی که دارند؛ نیازمند تعلیم و تربیت متفاوت با دیگر اژهیو شند. همچنین لازم ا شته با سئله توجه کافی دا شی باید به این م ستند که مربیان ورز سنی ه ی 

ی بدنی مفرح و هاتیفعالفیزیکی و جستتمانی آنان را درنظر بگیرند و با انجام  ط، شتترایهایتاندبستتشیپی ورزشتتی هابرنامهمربیان ورزشتتی در طراحی تمرینات و 
سنگین پرهیز کنند. نتایج پژوهش در این بخش با )بابایی زارچ و  نسبتاًی هایبازو  را مهیا و از انجام تمرینات هایدبستانشیپی بدنی هاتیفعال، زمینه تنوع بخشلذت

 .باشدیمی ورزشی هاتیفعال(، همسو است و دلیل آن نقش مربیان در افزایش انگیزه کودکان به شرکت در 2020صالحی، 

ضمون  سام شدیمبعدی، ابعاد مدیریتی  شدهییشنا ساً. با سا ی انجام لازمهی طورکلبهوقات فراغت کودکان نقش مهمی دارند. ی و ابدنتیفعالی زیربرنامهمدیران در  ا
در  مناسب منابع مالی و بودجه نیتأم ست تا مدیران ذیربط باا ضروری راستانیهم درورزش و فعالیت بدنی، برخورداری از یک مکان ورزشی مناسب و استاندارد است. 

همچنین مدیران بایستتتی دیدگاه  یا تجهیز اماکن ورزشتتی استتتاندارد را برای این گروه ستتنی فراهم کنند.ی، زمینه ستتاخت و دبستتتانشیپ کودکان یبدنتیزمینه فعال
خش نباشد. نتایج پژوهش در این ب مدتانیمو  مدتکوتاهی هابرنامهمعطوف به  هاآنی زیربرنامهی داشته باشند و دبستانشیپراهبردی در خصوص فعالیت بدنی دوره 

سو 2018)ملیجی و همکاران،  ( و2022همکاران، با )آبالیان و  شدیم(، هم سویی نیز نقش امکانات و برنامه با سی جامع در دوره پیشو دلیل هم ستانی، در  منظوربهدب
 .باشدیمی ورزشی هاتیفعالدبستانی در مشارکت کودکان پیش

. در این زمینه لازم است وزارت ورزش باشدیمی حمایتی هابرنامهی، دبستانشیپکان ورزشی در کود تیفعالدر بخش راهکارهای انجام  شده ییشناساآخرین مضمون 
منظور رشد و توسعه ی ورزشی دولتی بههاسازمانی داشته باشد. البته لازم به ذکر است که بودجه سالیانه دبستانشیپی به موضوع ورزش کودکان اژهیوو جوانان توجه 

دنبال تکمیل ی خیرین و یا بخش خصوصی کارآمد، بههاتیظرفبا استفاده از  ستیبایمو  باشدینمخصوص گروه سنی کودک، کافی ی مختلف و بههاگروهورزش در 
 ی باشند.دبستانشیپی ورزشی کودکان هاپروژهو یا تجهیز 

خواهد  دنبالبهت بدنی در این گروه ستتنی پیامدهای زیادی نیز ی؛ انجام فعالیدبستتتانشیپمنظور انجام فعالیت ورزشتتی در کودکان افزون بر راهکارهای بیان شتتده به
. با انجام ورزش شاهد تقویت قوای باشدیمی، توسعه جسمانی دبستانشیپداشت. اولین مضمون شناسایی شده در ارتباط با پیامدهای انجام فعالیت ورزشی در کودکان 

سمانی در کودکان خواهیم بود و  سهامهارتج سادو، 2022عه خواهد یافت. نتایج پژوهش در این بخش با )گلراخ، ی حرکتی نیز تو سو 2022( و ) شدیم(، هم و دلیل  با
 .باشدیمی جسمانی هامهارترشد و توسعه  منظوربهی، دبستانشیپهمسویی نیز اهمیت ورزش در کودکان 

ورزش سبب بهبود عملکرد ذهنی،  اساساً. باشدیمی، بهبود یادگیری دبستانشیپدومین مضمون شناسایی شده در ارتباط با پیامدهای انجام فعالیت ورزشی در کودکان 
شی در افراد  تیخلاقافزایش  ستعدادهای بالقوه ورز سری و همکاران،  شودیمو کشف ا ستاشیپ(. کودکان 2021)زارع آبندان ستند و ندب ستثنی نی سئله م ی نیز از این م

پور و ( و )شتتتفیع2023شتتتد. نتایج پژوهش در این بخش با )وانگ و همکاران،  مندبهرهاز ورزش در جهت بهبود فرایند یادگیری این گروه از افراد جامعه  توانیم
 .باشدیمدبستانی کودکان پیش ( همسو است و دلیل همسویی نیز نقش ورزش در توسعه خلاقیت و یادگیری2018همکاران، 

شی در کودکان  شده در ارتباط با پیامدهای انجام فعالیت ورز سایی  شنا ضمون  ستانشیپسومین م شت روانی دب شدیمی، تقویت بهدا ساً. با سا شارکت کودکان در  ا م
. همچنین ورزش سبب کاهش فشارهای روانی و استرس در باشدیمکه موضوع بسیار مهمی  شودیم شودیمی ورزشی سبب تخلیه هیجانات و انرژی فرد هاتیفعال

(، همستتو استتت و دلیل همستتویی نیز اهمیت ورزش در کاهش استتترس و 2022( و )گلراخ، 2023. نتایج پژوهش در این بخش با )وانگ و همکاران، شتتودیمافراد 
 .باشدیمی دبستانشیپفشارهای روانی کودکان 

کلی زمانی که افراد جامعه از زمان  طوربه. باشدیمی، توسعه اجتماعی دبستانشیپرتباط با پیامدهای انجام فعالیت ورزشی در کودکان در ا شدهییشناساآخرین مضمون 
شی درهاتیفعالکودکی با  سالی نیز افزایش پیدا خواهد کرد و همین ی ورز شارکت کنند؛ احتمال بروز این رفتارها در بزرگ شند و در ورزش م سئله  ارتباط با  تواندیمم

 و دخانیات مصرف احتمال ی داشته باشد. برای مثال شاهد کاهشدبستانشیپ آموزاندانشسبب کاهش بروز عادات ناسالم در زندگی شخصی و اجتماعی فعلی و آینده 
شروبات سالی کودکان  در الکلی م ستانشیپسنین بزرگ سعهدب سبب تو سئله  . شودیمآینده  در جامعه سلامت سطح میزان ارتقای و ی خواهیم بود و درنهایت این م
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(، 2023گیرد. نتایج پژوهش در این بخش با )فراسر و هارلو، ی مورد توجه قرار دبستانشیپعنوان یک رکن اصلی در زندگی کودکان ست تا ورزش بها بنابراین ضروری 
 .باشدیماحتمال انجام آن در سنین بزرگسالی  ورمنظبهاهمیت انجام ورزش در سنین کودکی  همسو است و دلیل همسویی نیز

ی نیز از این موضوع مستثنی دبستانشیپو کودکان  باشدیمجز افراد با شرایط خاص، مفید ی ورزشی در هر سنی بههاتیفعالی انجام کل طوربهگفت؛  توانیم تیدرنها
ستند. البته فعالیت ورزشی  شد تا از این مسئله  گروهنیانی سبک و مفرح با سیار  ستی ب شد و توسعه سلامت کودکان  جهت دراز افراد بای ستانشیپبهبود ر  مندبهرهی دب

شارکت  ستانشیپشد. نتایج این پژوهش در ارتباط با راهکارهای م سشیپی راهبردی ورزش کودکان زیربرنامهبا  ارتباط دردر ورزش، به مدیران ذیربط  هایدب ی تاندب
شایانی  ضر هاتیمحدوداز  .کندیمکمک  ستفاده از روش کیفی در این پژوهش؛ میزان  توانیمی پژوهش حا ضامین  ریتأثگفت؛ با توجه ا ساهر یک از م  شده ییشنا

هر یک از عوامل  ریتأثکمی( موضتوع مورد مطالعه را بررستی نماید تا میزان  –پژوهشتی با رویکرد آمیخته )کیفی  شتودیممشتخص نشتده استت. بنابراین پیشتنهاد 
 .شناسایی شود

ضبط و یا بر  کنندهشرکتبا رضایت شخصی افراد  هامصاحبهدر پژوهش حاضر تمامی ملاحظات اخلاقی رعایت شد و تمامی  از اصول اخلاق پژوهش: یرویپ

 .روی کاغذ نوشته شد

 .شده است نیتأماعتبار برای مطالعه گزارش شده، از منابع شخصی  :یمال یحام

 .نویس مقاله، بازبینی و اصلاح مقاله بر عهده داشتندهمه نویسندگان سهم یکسانی در تهیه پیش :سندگانیاز نو کیهر  نقش

 .نداردگونه تضاد منافعی وجود در پژوهش حاضر هیچ کنندیمنویسندگان این پژوهش بیان  منافع: تضاد

 .از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش همکاری و مساعدت کردند، کمال تشکر را داریموسیله بدین :یو قدردان تشکر
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