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 Introduction: The purpose of this research was to investigate the mediating role of loneliness in the 

relationship between emotional self-regulation and online games addiction in students. 

Method: the present study statistic population included the second grade elementary students of 

Qazvin city In 2022-2023, and 218 of them were selected through available sampling. The 

measurement instruments included the emotional self-regulation questionnaire of Larsen and 

Prizmike (2004), the loneliness questionnaire of Russell et al. (1980) and the online game addiction 

questionnaire of Wang and Chang (2002). Path analysis was used to analyze the casual model and 

the results showed a perfect fit of the model with the data.  

Results: the results showed a direct and significant effect between emotional self-regulation (p<0.01 

and β=0.39) and loneliness (p<0.01 and β=0.57) with online games addiction. Also, the analysis of 

the mediator's role showed that the feeling of loneliness plays mediator role in the relationship 

between emotional self-regulation and online games addiction. 

Discussion: In formulating psychological interventions to control and treat online games addiction 

in students, special attention should be paid to the role of emotional self-regulation and loneliness. 
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 مقاله پژوهشی

 اییابتد مقطع کودکان در تنهایی احساس میانجی نقش با آنلاین هایبازی به اعتیاد و هیجانی خودتنظیمی بین رابطه
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 12/41/1041 شده:منتشر 

های آنلاین اعتیاد به بازیبا  خودتنظیمی هیجانیدر ارتباط بین  احساس تنهاییهدف از پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی  مقدمه: 

 . بود آموزاندر دانش

 که بود 1041-1041 تحصیلی سال در قزوین شهر دوم دوره ابتدایی آموزاندانش شامل حاضر پژوهش آماری جامعه روش:

 هیجانی یخودتنظیم پرسشنامه شامل گیریاندازه ابزار. شدند انتخاب دسترس در  گیری نمونه شیوه به نفر 112 هاآن بین از
 آنلاین هایبازی به اعتیاد پرسشنامه و( 1124) همکاران و راسل تنهایی احساس پرسشنامه ،( 1440) پریزمایک و لارسن
 .شد استفاده مسیر تحلیل از علی مدل تحلیل برای. بود( 1441) چانگ و وانگ

 یجانیه خودتنظیمی بین را معناداری و مستقیم تأثیر نتایج همچنین. بود هاداده با مدل کامل برازش گرنشان نتایج ها:یافته

(41/4p< 31/4 و-=β )تنهایی احساس و (41/4p< 25/4 و=β )تحلیل همچنین. داد نشان آنلاین هایبازی به اعتیاد با 
 دارند میانجی آنلاین هایبازی به اعتیاد با هیجانی خودتنظیمی بین ارتباط در تنهایی احساس که داد نشان میانجی نقش

 به باید آموزان،دانش در آنلاین هایبازی به اعتیاد درمان و کنترل جهت شناختیروان هایمداخله تدوین در گیری:نتیجه

 .شود مبذول ویژه توجه تنهایی احساس و هیجانی خودتنظیمی نقش
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 مقدمه

 بازی در رشد کودکان و نوجوانان بسیار حائز اهمیت است. در گذشته، کودکان اغلب با دوستان و همسالان خود در فضاهای باز ارتباط برقرار موضوع

 1کاراجاود )شروی رایانه و به صورت آنلاین و با افراد مجازی انجام می ها برکردند، اما در حال حاضر با توجه به پیشرفت فناوری، بازیو بازی می کردندمی

مدت داشته باشد، اما های حل مسئله، تقویت حافظه کوتاهتواند تأثیر مثبتی بر اوقات فراغت، دوستی، مهارتهای اینترنتی مناسب می(. بازی2222و همکاران، 

ری و ایجاد ی و پرخاشگتکانشگرافزایش  ها اختلال ایجاد کند،تواند در مطالعات آناز دست بدهند می تا حدی که کاربران کنترل خود را ازحدشیببازی 

ای ههای اینترنتی مداوم یا مکرر ممکن است به اعتیاد به بازیحال، بازی(، بااین2222و همکاران،  2کیمباشد )بیگانگی در روابط واقعی زندگی را در بر داشته 

ای یا ویدیویی که منجر به مشکلات اجتماعی و یا های رایانهازحد و اجباری از بازیبه عنوان استفاده بیش 3های اینترنتیود. اعتیاد به بازیاینترنتی تبدیل ش

مثال، اضطراب، انعنوهای آنلاین بر سلامت روان کودکان و نوجوانان )بهزیادی برای تأثیرات منفی اعتیاد به بازی شواهد شود، تعریف شده است.عاطفی می

(. معیارهای 2212و همکاران،  4وانگدارد )علائم افسردگی(، سلامت جسمانی )مانند محرومیت از خواب و عوامل خطر بیماری( و عملکرد تحصیلی وجود 

کتابچه راهنمای  IIIاتی در بخش شود، به عنوان معیارهای تحقیقهای اینترنتی تعریف میکه به عنوان اعتیاد به بازی های آنلاینتشخیصی اختلال بازی

های آنلاین یکی از انواع اعتیاد به اینترنت است و با علائم روانی پیشنهاد شده است. اعتیاد به بازی 5تشخیصی و آماری اختلالات روانی، ویرایش پنجم

های آنلاین بر سلامت بازی ازحد ازبیش استفاده (.4221و همکاران،  6کواست )پذیری همراه وخو، مانند افسردگی و تحریکشناختی مرتبط با خلقآسیب

و  7سوتگذارد )و کاهش تعاملات اجتماعی چهره به چهره را بر جا می جسمی و روانی کودکان تأثیر سوء ازجمله فقدان تحرک بدنی، محرومیت از خواب

اند، ولی های تفریحی محبوب برای کودکان و نوجوانان تبدیل شدهوگذار در اینترنت به فعالیتهای ویدئویی و گشت(. اگرچه بازی2222همکاران، 

 53ریتانیا، خیر در بای در مورد اعتیاد به بازی و اینترنت و خطرات مربوط به سلامت جسمی و روانی وجود دارد. بر اساس یک نظرسنجی اهای فزایندهنگرانی

نشان داده که احساس تنهایی به عنوان عامل مهم  قاتیتحق (.2221همکاران،  و 8تروالابودند )و اینترنت  درصد از والدین نگران استفاده فرزندانشان از فناوری

 (.2216، 2مارتونچیک و لوکشااست )های آنلاین معرفی شده اعتیاد به بازی

ی شود. جامعه مدرن را به عنوان عصر تنهایک قطبی است که از اختلاف بین ارتباطات اجتماعی مطلوب و واقعیت ایجاد میاحساس تنهایی یک احساس ت

ه شدن خود( و تکتوان معرفی کرد. تنهایی شامل انزوای بین فردی )تنهایی ناشی از فقدان تعاملات اجتماعی(، انزوای درون فردی )تنهایی ناشی از تکهمی

شود شود، بلکه شامل عدم وابستگی به جایی تعریف میبنابراین، تنهایی به فقدان تعاملات اجتماعی محدود نمی؛ ودی )جدایی از جهان( استانزوای وج

یی او افرادی که ارتباطات اجتماعی زیادی دارند هم ممکن است احساس تنه (. پس احساس تنهایی مترادف با انزوای اجتماعی نیست2212همکاران،  و 12لی)

کند که ارتباطش فرد احساس می کهیهنگام (.2221و همکاران،  11پریسباشند )توانند احساس تنهایی نداشته داشته باشند و همچنین افرادی که تنها هستند می

فیت ارتباطات ابی منفی از کیو به عنوان یک ارزی شودشده است، احساس تنهایی به عنوان یک انگیزه تکاملی برای ارتباط مجدد ایجاد می با دیگران مختل
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یت روابط فرد دهد و بیشتر با کیفشود. احساس تنهایی یک حالت عاطفی منفی است که به دلیل درک ذهنی از ناکافی بودن روابط رخ مییک فرد تصور می 

دهد ی رخ های اجتماعن صرف شده در فعالیتنظر از زمان صرف شده در تنهایی یا مدت زماتواند صرفتنهایی می احساس بنابراین، مرتبط است تا کمیت؛

ا دهد که تنهایی بکه نشان می اند احساس تنهایی کنند(. افراد ممکن است حتی زمانی که توسط خانواده یا دوستان احاطه شده2221و همکاران،  1ارس)

توان اند که تنهایی را می(. مطالعات همچنین نشان داده2212و همکاران،  2اودیاست )واقعیت عینی شرایط فرد مرتبط نیست، بلکه به ادراک ذهنی فرد مربوط 

ی عاطفی است که در روابط مهم و نزدیک )مثلاً در بین والدین، معشوق یا دوستان( گانگیازخودبدهنده ( تنهایی عاطفی نشان1بندی کرد: )به دو بخش طبقه

است  های اجتماعییا سازمان هاگروهکه مشخصه آن طرد شدن افراد توسط  گانگی عاطفی از جامعهی شامل بیطورکلبه( تنهایی اجتماعی 2دهد و )رخ می

 (.2221پریس و همکاران، است )شناسی که با احساس تنهایی در ارتباط است خودتنظیمی هیجانی (. یکی از متغیرهای روان2221و همکاران،  3یان)

گذارد، تعریف ر میهای عاطفی تأثیای از فرآیندهای شناختی که بر پاسخشود، به عنوان مجموعهنیز شناخته می که به عنوان خودتنظیمی هیجانی تنظیم هیجانی

ها تواند اختلالهای عملکرد هیجانی است. تنظیم هیجانی مطلوب در افراد میای است که شامل شروع، مهار یا تعدیل جنبهشود. تنظیم هیجانی فرآیند پیچیدهمی

ها انجام یک کارکرد انطباقی ها هستند که هدف آن(. احساسات بخش مهمی از عملکرد انسان2218و همکاران،  4یندهد )ی روانی را کاهش هاو آسیب

کانیسم مکنند تا بر اساس آن عمل کنیم. فرآیندهای تنظیم هیجان شامل سه دهند و ما را مستعد میاست، زیرا اطلاعاتی در مورد خود و محیط اطراف به ما می

وند(. خودتنظیمی شهای هیجانی ازجمله بیان احساسات استفاده میهایی که برای تنظیم پاسخاستراتژی)است: تنظیم ورودی، ارزیابی مجدد و تنظیم خروجی 

-سانچیز)ت شده اس هیجانی به عنوان ظرفیت نظارت، ارزیابی و اصلاح )افزایش یا کاهش( وضعیت عاطفی فرد به منظور دستیابی به یک هدف تعریف

همکاران و  2( و وو2218همکاران )و  8(، تراملو2212همکاران ) و 7(، مارچینا2217همکاران )و  6های استوزپژوهش جینتا (.2222و همکاران،  5سانچیز

افزایش  دارد و تنظیم هیجانی ناسازگار سبب های آنلاین رابطه وجود(، نشان داد که بین خودتنظیمی هیجانی و رفتارهای اعتیادآور مانند اعتیاد به بازی2222)

( نشان داد که خودتنظیمی هیجانی ناسازگار در افراد سبب افزایش احساس تنهایی در فرد 2222همکاران )و  12شود. مطالعه تانرفتارهای اعتیاد برانگیز می

های آنلاین در ارتباط است و افزایش احساس تنهایی در فرد سبب بازی ( نشان داد که احساس تنهایی با اعتیاد به2212همکاران )گردد و مطالعه وانگ و می

زمینه  شوند و در اینشناختی نمیهای روانبه شکل ساده و خطی منجر به آسیب همیشه شناختیعوامل روانشود. های آنلاین میگرایش فرد به انجام بازی

با سلامت های در ارتباط شناخت مؤلفهبیان شد، شاید  پژوهشهای که در رابطه با ارتباط متغیر مطالبیبا توجه با و  توجه داشت نیز باید به نقش تعاملی متغیرها

 یاجتماع یکارگیری مداخلات روانسلامت روان را در طراحی و به گران و متصدیان حوزهها، پژوهشتر این مؤلفهعلاوه بر فهم بهتر و دقیق آموزانروان دانش

جامعی که به بررسی اعتیاد به بازی آنلاین، احساس  های متغیرهای مورد نظر، پژوهشبا توجه به تحقیقات انجام شده در حوزهدهد. یمدقیق و مؤثر یاری 

ی اس تنهایای احسآموزان ابتدایی و در قالب مدل باشد انجام نشده است و در این روش تحقیق به بررسی نقش واسطهتنهایی و خودتنظیمی هیجانی در دانش

 های آنلاین در دانش آموزان مقطع ابتدایی پرداخته شد.در رابطه بین خودتنظیمی هیجانی با اعتیاد به بازی
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  روش 

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت

الگویابی تحلیل طریق  زپژوهش حاضرررر به لحاد هدف از نوع بنیادی، به لحاد رویکردی نظری از نوع کمی و به لحاد روش از نوع پژوهش همبسرررتگی ا

دربارۀ حجم نمونه در بود.  1422-1421آموزان ابتدایی شررهر قزوین در سررال تحصرریلی جامعه آماری پژوهش حاضررر، شررامل تمامی دانش .اسررت مسرریر

لگویابی انظرات گوناگون وجود دارد ولی همه بر این موضوع توافق دارند که  الگویابی تحلیل مسریرهای مربوط به روش تحقیق همبسرتگی از نوع پژوهش

( به نقل از تاباکنیک و 1283) 2(. بومسما2221، 1، شربیه تحلیل عامل از فنون آماری اسرت که با نمونب بزرق قابل اجرا است )تاباکنیک و فیدلتحلیل مسریر

طور ناقص به  نفر که به 21های )پس از حذف داده کافی دانسرته است. گروه نمونه پژوهش حاضر نفر را برای برازش مدل 222( حداقل حجم 2221فیدل )

در گیری روش نمونه و به ماهه 2به صررورت پیمایش اینترنتی در بسرتر برنامه شراد در یک بازه زمانی  نفر بود که 218ها پاسررخ داده بودند( شرامل پرسرشرنامه

در شهر قزوین و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و مقطع ایتدایی دوره دوم د به پژوهش شرامل تحصیل در معیارهای ورو انتخاب شردند.دسرترس 

 معیار خروج از پژوهش نیز ناقص بودن اطلاعات ارائه شده بود

 ب( ابزار

طراحی شده است و ابعاد مختلف خودتنظیمی هیجانی را  2224در سال  4این مقیاس توسط لارسن و پریزمایک: 3خودتنظیمی هیجانی نامهپرسش

شود. پایایی نسخه اصلی این مقیاس به روش آلفای گذاری می( نمره6( تا همیشه )2سؤال است که در یک طیف لیکرتی از هرگز ) 44سنجد و دارای می

و با استفاده از آلفای  75/2( پایایی این مقیاس را به روش دونیمه کردن 1325اران )بدست آمده است. معمار و همک 84/2و به روش بازآزمایی  72/2کرونباخ 

 .محاسبه شد 88/2پژوهشی حاضر به روش آلفای کرونباخ ثبات درونی نمره کل این آزمون بر اساس نمونه اند. گزارش کرده 82/2کرونباخ 

ای لیکرتی گزینه 4که به صورت سؤال  22ساخته شد که شامل  1282در سال و همکارانش  5راسل نامه توسطپرسشاین  نامه احساس تنهایی:پرسش

 82 ( و)حداقل 22ها بین دامنه نمره گیرد.( می4همیشه امتیاز ) ( و3ی امتیاز )گاه (،2ندرت امتیاز )به (،1در این پرسشنامه هرگز امتیاز ) شود.پاسخ داده می

 دنظریپایایی این آزمون در نسخه جدید تجد است. نمره بالاتر از میانگین بیانگر شدت بیشتر احساس تنهایی است. 52نمره  بنابراین میانگین؛ )حداکثر( است

میردریکوند  گزارش شده است. این مقیاس توسط شکر کن و 82/2و همکارانش . پایایی آزمون به روش باز آزمایی توسط راسل ه استگزارش شد 78/2شده 

ثبات درونی نمره کل این  (.1388شناس، کردند )نادری، حققبول گزارش روایی و پایایی قابلترجمه و پس از اجرای مقدماتی و اصلاحات به کار گرفته شد 

 .محاسبه شد 81/2پژوهشی حاضر به روش آلفای کرونباخ آزمون بر اساس نمونه 

 اعتیاد پرسشنامه در ایجاد تغییراتی با که ابزار این شد. ساخته (2222چانگ ) توسط وانگ و پرسشنامه اینهای آنلاین: نامه اعتیاد به بازیپرسش

اغلب=  ،3مکرراً=  ،2گاهی= گاه ،1ندرت= )به لیکرت اییک مقیاس پنج درجه روی ماده هر است که ماده 22 شده، دارای ( ساخته1226یانگ ) اینترنتی

 دهد.می نشان را آنلاین هایبازی به بیشتر تمایل بالاتر نمره و است 22-122بین  این پرسشنامه حاصل از طیف نمرات شود.می گذاری( نمره5همیشه=  ،4

 خودکنترل بر از بازی استفاده در اما کنند،می صرف بازی را زیادی وقت مواقع برخی از که کندمی معرفی را آنلاین هایبازی کاربران 22-42 بین نمرات

استفاده  که است افرادی بیانگر 82-122نمرات  شوند؛مشکل می دچار بازی از استفاده در اوقات برخی که دهدمی نشان را افرادی 52-72دارند؛ نمرات 

 برای راهکارهایی دنبال به و خویش دریابند زندگی در را بازی تأثیر باید افراد است. این ایجاد کرده آنان زندگی در جدی مشکلات بازی، از ازحدبیش

                                                           
1. Tabachnick & Fidell 

2. Boomsma 

3. Affective Self-Regulation Strategies Scale 

4. Larsen & Prizmic 

5 Russell 
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 از میزان استفاده جهت کنترل را تمهیداتی باید افراد این و است های آنلاینبازی به اعتیاد دهندهنشان ،53بالای  نمره ی،طورکلبه باشند. خود مشکل رفع 

داد. زندی پیام و همکاران ضریب آلفای کرونباخ  گزارش 22/2این ابزار  برای را کرونباخ آلفای ضریب (،2222چانگ ) . وانگ وشندیندیب خود در بازی

پژوهشی حاضر به روش آلفای ثبات درونی نمره کل این آزمون بر اساس نمونه (. 1324پیام و همکاران، زندیکردند )گزارش  25/2نامه را این پرسش

 .محاسبه شد 85/2کرونباخ 

 

 ایج( معرفی برنامه مداخله
 

 ها یافته

 بود. 16/2 ±77/11کنندگان پژوهش انحراف معیار شرکتمیانگین سنی و 

 های پژوهشهای توصیفی مقیاس(. یافته1جدول )

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین شاخص آماری

 -344/2 -127/2 82/27 35/126 خودتنظیمی هیجانی

 -124/2 423/2 12/11 66/54 احساس تنهایی

 441/2 -278/2 12/15 61/64 های آنلایناعتیاد به بازی

هد که دهای چولگی و کشیدگی نشان میهمچنین طبق جدول فوق، ارزششده است. میانگین و انحراف استاندارد متغیرّهای پژوهش در جدول فوق نشان داده

 متغیرّهای پژوهش توزیع نرمال دارند.

از ضریب کشیدگی چند متغیری ماردیا  AMOSافزار های الگویابی تحلیل مسیر نرمال بودن توزیع چندمتغیری است. برای این منظور در نرمیکی از مفروضه

(. مقدار 2212، 2است )بیرنها دهنده توزیع غیر نرمال دادهبرای ضریب ماردیا نشان 5تر از کند که مقادیر بزرق( پیشنهاد می2225) 1شود. بنتلراستفاده می

دهد مفروضه نرمال بودن چندمتغیره برقرار است. برای بررسی نرمال بودن تک است که نشان می 26/3های پژوهش حاضر برابر با ضریب ماردیا برای داده

های جدول نرمال برخوردار نیستند. بر اساس دادهها از توزیع ( نباشند داده-2، 2کند که چنانچه کجی و کشیدگی در بازه )متغیری یک معیار کلی توصیه می

ها را نرمال یا تقریب نرمال در نظر توان آن( نیست و بنابراین می-2، 2ی )یک از نشانگرها خارج از بازهشود که شاخص کجی و کشیدگی هیچمشخص می 1

شده نشان داده 2تراکم واریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول خطی بین متغیرهای مستقل از شاخص تحمل و عدم جهت بررسی عدم وجود همگرفت. 

 است.

 منظور ارزیابی عدم وجود اثر هم خطی بین متغیّرهای مستقلتحمل واریانس و عامل تراکم واریانس به (. شاخص2جدول )

 عامل تراکم واریانس تحملّ بینمتغیرهای پیش

                                                           
Bentler. 1 
. Byrne2 
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 28/1 26/2 خودتنظیمی هیجانی 

 28/1 26/2 احساس تنهایی

بین اثر هم خطی ندارد. همچنین بین با سایر متغیرّهای پیشیک از متغیرّهای پیشاست؛ لذا هیچ 1در جدول فوق چون شاخص تحملّ واریانس نزدیک به 

بنای الگویابی تحلیل مسیر بر م نظر به این که اساسخطی وجود ندارد. بین اثر هماست لذا بین متغیرهای پیش 2مقدار شاخص عامل تراکم واریانس کمتر از 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش گزارش شده است. 3کوواریانس یا همبستگی بین متغیرها است، لذا در جدول  -ماتریس واریانس

 (. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش3جدول )

 های آنلایناعتیاد به بازی احساس تنهایی خودتنظیمی هیجانی متغیرها

   1 خودتنظیمی هیجانی

  1 -43/2** احساس تنهایی

 1 62/2** -54/2** های آنلایناعتیاد به بازی

منظور پاسخ به پرسش اصلی پژوهش مبنی (. بهp<0.05باشند )معنادار می %25دهد رابطه بین متغیرهای پژوهش، در سطح اطمینان نتایج جدول فوق نشان می

تجربی برازش  هایآموزان با دادههای آنلاین با توجه به خودتنظیمی هیجانی و نقش میانجی احساس تنهایی در دانشاعتیاد به بازیبر اینکه آیا مدل تبیین 

های آزمون برازش مدل مفهومی پژوهش ترین شاخصمهم 4بهره برده شده است. در جدول  24افزار ایموس نسخه دارد؟ از الگوی تحلیل مسیر و نرم

 است. شدهگزارش

 های برازش الگوی پیشنهادی و الگوی نهایی(. شاخص4جدول )

 df2χ GFI PCFI PNFI CFI IFI RMSEA/ های برازششناسه

 253/2 238/2 246/2 787/2 723/2 235/2 253/1 الگوی نهایی پژوهش

 قبول(قابل <5خوب،  <3) PCFI, PNFI ((>.5 ،CFI, GFI, IFI (.9<( ،RMSEA (.8<(، CMIN/DFها قبول شاخص*میزان قابل

ر کنار هم بایستی ها را دتنهایی دلیل برازندگی یا عدم برازندگی الگو نیستند و این شاخصآمده بهدستهای بهطورکلی در کار با برنامه ایموس هر یک از شاخصبه

لامانع اند و بنابراین پاسخ به فرضیات پژوهش بمند شدهبی بهرههای برازش مدل درمجموع از وضعیت مطلودهد که شاخصتفسیر نمود. نتایج جدول فوق نشان می

 ( ارائه شده است.5( و جدول )1) در ادامه ضرایب مسیر استانداردشده مدل پژوهش در شکلاست. 
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 . الگوی پژوهش در حالت ضرایب استاندارد شده1شکل 

 (. ضرایب و معناداری اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش5جدول )

 t sig استانداردشده β ضریب استاندارد نشده نوع اثر بینمتغیر پیش ملاکمتغیر 

 221/2 -16/4 -41/2 -81/2 مستقیم خودتنظیمی هیجانی احساس تنهایی

های اعتیاد به بازی

 آنلاین

 خودتنظیمی هیجانی
 221/2 -11/4 -32/2 -67/2 مستقیم

های اعتیاد به بازی

 آنلاین

 احساس تنهایی
 221/2 82/5 57/2 24/2 مستقیم

احساس و  خوتنظیمی هیجانیاطمینان معنادار بوده است. ارتباط  %25ی مسیر در سطح و نتایج جدول فوق، ضرایب استانداردشده 1بر طبق آزمون ضرایب شکل 

احساس ( و ارتباط β=-32/2و  t= -11/4برابر با ) آنلاینهای اعتیاد به بازیو  خودتنظیمی هیجانی(، ارتباط β=-41/2و  t= -16/4)به صورت مستقیم برابر با  تنهایی

 ( است.β=57/2و  t= 82/5برابر با ) های آنلایناعتیاد به بازیو  تنهایی

 .از آزمون سوبل استفاده شد های آنلایناعتیاد به بازیو و  خودتنظیمی هیجانیبین  احساس تنهاییجهت بررسی نقش میانجی 

 
 های آنلایناعتیاد به بازی بر خوتنظیمی هیجانیضرایب و معناداری اثر غیر مستقیم  (.6جدول )

 نوع اثر متغیر پیش بین متغیر ملاک
ضریب استاندارد 

 نشده
β آماره سوبل استانداردشده sig 

های اعتیاد به بازی

 آنلاین
 هیجانی خودتنظیمی

 احساس تنهایی به واسطه
76/2- 23/2 81/2 221/2 

با استفاده  Zرا نسبت به توزیع بهنجار  abداری معنی ( است که مستقیماً 1282داری اثر متغیر واسطه آزمون سوبل )مورد استفاده برای سنجش معنی یک روش

سنجد. بدین ترتیب که پس از تقسیم حاصل ضرب دو ضریب غیر استانداردی که مسیرهای متغیر واسطه را تشکیل از خطای استاندارد متغیر میانجی می



 

 1041، بهار 1، شماره. 3. سال  فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی

باشد نتیجه  26/1شود؛ اگر نسبت بدست آمده بزرق تر از دهند بر خطای استاندارد این حاصلضرب، نسبت بدست آمده با جدول توزیع بهنجار مقایسه میمی 

احساس تنهایی  اسطهاثر غیرمستقیم به و هیجانی خودتنظیمیآید این است که آنچه از نتایج جدول فوق برمی دار است.ر میانجی معنیشود که اثر متغیگرفته می

 با هیجانی ودتنظیمیخآموزان مقاطع ابتدایی دارد، بنابراین فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود رابطه غیرمستقیم بین در دانش های آنلایناعتیاد به بازیبر 

 (.p<0.05) شودایید میدرصد اطمینان ت 25با آموزان دانش های آنلایناعتیاد به بازی

 

 گیری نتیجهبحث و 

 طع ابتدایی بودآموزان مقهای آنلاین با نقش میانجی احساس تنهایی در دانشهدف از انجام این تحقیق بررسی رابطه بین خودتنظیمی هیجانی و اعتیاد به بازی

کند و این ا میای ایفهای آنلاین در دانش آموزان نقش واسطهکه نتایج آماری نشان داد که احساس تنهایی در رابطه بین خودتنظیمی هیجانی و اعتیاد به بازی

یی دارند تنها که احساس ادیافر(، همسو بود. 2212همکاران )ی و ل (،2222همکاران )(، تن و 2212همکاران )های انجام شده توسط وانگ و نتیجه با پژوهش

ین این افراد در و همچن کنندازحد مراقب تهدید اجتماعی هستند )انتظار طرد اجتماعی( و بنابراین از ارتباط اجتماعی اجتناب میاحتمالاً از نظر شناختی بیش

خود  سازی، نشخوار فکری و سرزنشاستفاده زیاد از فاجعهدارد )معمولاً یک استراتژی انطباقی( و استفاده کم از ارزیابی مجدد شناختی تنظیم هیجانی 

بخشد ای غیرمفید را تداوم مینشان دهنده الگوهای شناختی است که احتمالاً حالات عاطفی منفی و شناختهدارد و این موضوع  های ناسازگارانه()استراتژی

و همکاران،  تنکند )کمک می و خطای شناختی این افراد تنهاییاحساس چرخه  در توسعه و حفظتوان بیان کرد که تنظیم شناختی هیجانی میرو، ازاین

 ییتنها .تحقیقات نشان داد که افرادی که از نظر اجتماعی منزوی و تنها هستند تمایل دارند با مشارکت در واقعیت مجازی تسکین پیدا کنندو همچنین  (2222

درصد از کل  38نفس و رضایت از زندگی تنهایی، عزتطی پژوهش انجام شده . است زا از اینترنتمشکل بینی کننده استفادهترین متغیر پیشبه عنوان مهم

علاوه (. 2212اران، لی و همکبود )های آنلاین بازیبینی کننده اعتیاد به ترین متغیر پیشدهند و تنهایی مهمرا تشکیل میهای آنلاین بازیواریانس اعتیاد به 

از احساسات  های آنلاین ممکن است به طور موقتانجام بازی فرد در هنگام های آنلاین بلکه پیامد آن نیز است. اگرچهتنها علت اعتیاد به بازیبر این، تنهایی نه

تعاملات  کند. در عوض، جایگزینی برایازحد کمک چندانی به توسعه یا حفظ روابط واقعی نمیمنفی مرتبط با کمبودهای اجتماعی فرار کند، بازی بیش

بنابراین ؛ (2212وانگ و همکاران، شود )موجب بدتر شدن روابط اجتماعی موجود و در نتیجه افزایش تنهایی به بین فردی در زندگی واقعی ممکن است 

تر احساس تنهایی کند و ششود که فرد بیتوان بیان کرد که خودتنظیمی هیجانی با احساس تنهایی در ارتباط است و خودتنظیمی هیجانی ناسازگار سبب میمی

 های آنلاین روی بیاورد.شود که فرد برای کاهش و جبران آن بیشتر به بازیاحساس تنهایی سبب می

هیجانی  آموزانی که توانایی خودتنظیمیدار دارد، یعنی دانشهای آنلاین رابطه معنیهمچنین نتایج آماری نشان داد که خودتنظیمی هیجانی با اعتیاد با بازی

(، مارچینا و 2222همکاران )های آنلاین پیدا کنند که نتیجه با تحقیقات انجام شده توسط وو و پایین دارند احتمال بیشتری وجود دارد که اعتیاد به بازی

 ( همسو بود.2218همکاران )( و ین و 2212همکاران )

رفتارهای پرخطر را در جوانان و خردسالان، مانند اختلال قمار، اختلال  سطوح پایین تنظیم هیجان به عنوان عاملی در نظر گرفته شده است که احتمال

اند که افرادی که در تنظیم هیجان مشکل دارند، برای اجتناب از تنظیم برخی از مطالعات نشان دادهدهد. افزایش می بازی و اختلالات مرتبط با اینترنت

ارهایی رسد که افراد ممکن است در رفتهمچنین به نظر میهای آنلاین، ، مانند اعتیاد به بازیدهندمی احساسات و عواطف منفی، رفتارهای اعتیادآوری را انجام

اند که ردهاشاره ک نیهمچن دارند،ضعیفی بر احساسات خود  و کنترل که مقرراتدهد، درصورتیهای هیجانی مثبت را گسترش میشرکت کنند که حالت

های (. عدم پذیرش هیجان2217استوز و همکاران، تواند ریشه مشکل استفاده از اینترنت باشد )تفاوتی(، میهای هیجانی، مانند عدم اشتیاق )یعنی بیحالت
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ینا و همکاران، مارچ) اوردیبهای آنلاین روی ه بازیگردد که فرد به سمت رفتارهای اعتیادآور مانند اعتیاد بها سبب میمنفی و تلاش برای فرار از این هیجان 

در  .کنداند که راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگار رابطه بین بدرفتاری روانی و مشکلات روانی اجتماعی را واسطه میاز مطالعات نشان داده یبرخ (.2212

دهند که افرادی که کمبودهای بیشتری در تنظیم هیجان نشان میاست جبرانی واکنش  های اینترنتیو بازی استفاده از اینترنتتحقیقی نشان داده شد که 

درگیر  ،برای کاهش تجربه احساسات منفی است در تلاشفرد زیاد احتمالبهکنند. از آن استفاده میمثال، راهبردهای تنظیم هیجانی ناسازگار( عنوان)به

هایی برای و همکاران، تنظیم هیجان یک زیرشاخه از تنظیم عاطفه است که به تلاش 1گفته گروس به (.2222وو و همکاران، آمیز شود )رفتارهای مخاطره

رد متداول برای اهبتأثیرگذاری بر تجربه عاطفی، چه آگاهانه یا ناآگاهانه اشاره دارد و ممکن است شامل تنظیم بالا یا پایین )افزایش یا کاهش( باشد. دو ر

برای کاهش  که است . ارزیابی مجدد شامل تغییراتی در نحوه تفسیر یک موقعیتوجود دارد مجدد شناختی و سرکوب بیانیارزیابی که شامل کاهش هیجان 

کند. های بیرونی احساسات درونی و رفتار بیانگر هیجان را مهار می. در مقابل، سرکوب نشانهشودبه کار برده می های هیجانی منفیتأثیر عاطفی آن در زمینه

امل تفسیر مجدد . ارزیابی مجدد شناختی شوجود داردبینی کننده بین ارزیابی مجدد شناختی و اعتیاد به اینترنت به تنظیم هیجان، یک ارتباط پیش با توجه

برای اجتناب فراد ا تلاشی است از سویهای آنلاین و بازیازحد از اینترنت رسد استفاده بیشای غیر عاطفی است، به نظر میهای هیجانی منفی به شیوهمحرک

ژی ازحد از اینترنت ممکن است نوعی استراتاستفاده بیشاز آن رویداد. پرتی و جداسازی از احساسات دشوار از طریق ارضای عاطفی فوری یا اجتناب، حواس

. افرادی که دارای (2218راملو و همکاران، تاز حالات عاطفی منفی مفید باشد ) افراد ناسازگار باشد زیرا ممکن است برای منحرف کردنهیجانی خودتنظیمی 

دهند که خطرات طیفی از اختلالات خلقی و اختلالات ای انجام میضعیف هستند، اغلب برای فرار از احساسات خود، رفتارهای ناسازگارانههیجانی تنظیم 

نتیجه این (. 2218ین و همکاران، همراه هستند )های آنلاین اعتیاد به بازی مانندکند؛ بنابراین، چنین افرادی با اختلالات اعتیادی مختلف اعتیادآور را ایجاد می

د به نقش شوند و در این زمینه بایشناختی نمیهای روانبه شکل ساده و خطی منجر به آسیب تنها شناختیبر این فرض است که عوامل روان یدییپژوهش تأ

ت که انجام شده اس آموزان ابتدایی شهر قزویندانشتوان بیان داشت که این پژوهش در بین می هادر خصوص محدودیت. توجه داشت نیز تعاملی متغیرها

ا مورد بررسی ر آموزان شهرهای دیگردانشکه مطالعات دیگر سایر  شودیم شنهادیرو پصورت گیرد، ازاین اطیاحت باید با آموزان دانشکل تعمیم نتایج به

فاده شود در مطالعات آتی نمونه با استمی شنهادیگیری در دسترس است که در این راستا پحاضر استفاده از روش نمونهقرار دهند. دیگر محدودیت پژوهش 

یرها انجام ی این متغطولی در زمینه یهاشود که پژوهشکه این پژوهش یک طرح مقطعی بود لذا پیشنهاد میاین تیهای تصادفی انتخاب شود. درنهااز روش

 .دیافزایتر این متغیرها برک کاملشود که به د

 

 و رضایت کامل گروه نمونه جهت شرکت در پژوهش جلب شده است. این مطالعه تحت موازین اخلاقی انجام شده است از اصول اخلاق پژوهش: یرویپ

 است.مطالعه حاضر توسط سازمان یا فردی حمایت مالی نشده :یمال یحام
ها، نویسنده سوم )نویسنده مسئول( طراحی پژوهش، نویسنده چهارم اول: نگارش مقاله، نویسنده دوم تحلیل دادهنویسرنده  :سنندگانیاز نو کیهر  نقش

 هاآوری دادهنگارش مقاله و نویسنده پنجم جمع

 این پژوهش به طور مستقیم یا غیرمستقیم با منافع شخص یا سازمانی تعارض ندارد. منافع: تضاد

 شود.کنندگانی که در نگارش مقاله حاضر یاری رساندند، قدردانی میشرکت از همه :یو قدردان تشکر
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