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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: While no one in the world can deny the benefits of digital 

technologies, the adverse effects of technology on physical and mental health are also a 

controversial topic in the world. Therefore, the present study was conducted with the aim of 

investigating the effect of using digital devices on the social development of children aged 2 

to 6 years in Yazd city. Methods: The current research is descriptive and the statistical 

population included children aged 2 to 6 years old in kindergartens in Yazd city in the 

academic year 2022-2023. 300 children were included in the research with available 

sampling method. To collect data, lifestyle checklist and measurement of the use of digital 

devices and how to work with them (researcher-made tool) and Weiland's Social 

Development Questionnaire (1953) were used. After collecting the data with the help of the 

lifestyle checklist completed by the parents, the children were placed in three groups; The 

first group includes children who have been exposed to digital devices excessively (more 

than 60% of their waking hours) during the last three months, and the second group includes 

children who have been exposed to digital devices moderately (between 30 and 60% of their 

waking hours) during the last three months. their waking hours) were exposed to digital 

devices and the third group included children who used digital devices the least (less than 

30% of their waking hours); Was. Also, all three groups were equal to each other in terms of 

age. In the next step, Weiland's social development questionnaire was completed by the 

parents and the social development status of the children of all three groups was examined. 

The data were processed using the analysis of covariance test with repeated measures and 

SPSS software. Any kind of difference in these two groups was investigated. Results: 
Findings: The average social development in all three groups was significantly different 

from each other (p < 0.001), which showed that digital devices have an effect on children's 

social development. Social development in children with high use of digital devices is 12. 45 

and during moderate use, it was 59.4 and during low use of digital devices, it was 69.7, 

which showed that social growth decreases with the increase in the use of digital devices. 

Conclusion: The results of the research indicated that the high use of digital devices has an 

effect on the social development of children, and this effect is in addition to the delay in 

skills related to social development, such as general self-help, self-help in dressing, self-help 

in eating, communication with others. , self-regulation in one's behaviors, socialization, 

physical mobility, may affect other developmental skills in general and can cause weakness 

in the domain of vocabulary, verbal intelligence and disturbance in executive functions. 
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 58-119 هایصفحه ،(16 )پیاپی 2 شماره  ، 5 دوره ،1403 تابستان
 

 

 سال 6تا  2و کودکان  جتماعیرشد ا بررسی اثر استفاده از لوازم دیجیتال بر  
 

 *1 سجاد دهقان بنادکی
 

 

 واحد علوم و تحقیقات. تهران، ایران  -کارشناس ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه آزاد اسلامی  .1
 

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 58-119 صفحات:

اما  فن   مزایای   تواند نمی   جهان در    کس هیچ که  ی درحال   هدف:   و   زمینه  منکر شود  را  دیجیتال  های  تأثیرات  آوری 

اجتماعی نیز مبحثی بحث برانگیز در جهان است؛ لذا پژوهش حاضر باهدف    نی روا   جسمی،   بر سلامت   فناوری ب  نامطلو 

پژوهش    : پژوهش   روش سال شهر یزد انجام شد.    6تا    2کودکان    جتماعی رشد ا بررسی اثر استفاده از لوازم دیجیتال بر  

های شهر یزد در سال تحصیلی  سال مهدکودک   6تا    2حاضر از نوع توصیفی است و جامعه آماری شامل کودکان  

نمونه   1401-  1402 روش  با  دسترس  بودند؛  در  جمع   300گیری  برای  شدند.  پژوهش  وارد  داده کودک  ها  آوری 

اندازه لیست  چک  و  زندگی  نحوه  سبک  از وسایل دیجیتال و  استفاده  میزان  با گیری  ابزار محقق ساخته( و  ) آن    کار 

لیست سبک زندگی که  ها با کمک چک آوری داده بعد از جمع   ( استفاده شد. 1953پرسشنامه رشد اجتماعی وایلند ) 

که در طی سه ماه  اول شامل کودکانی  گروه    دهی شدند؛ شده بود، کودکان در سه گروه جای توسط والدین تکمیل 

  و گروه دوم اند  خود را در معرض وسایل دیجیتال بوده  ( درصد از ساعات بیداری   60)بیش از    صورت افراطی گذشته به 

در    درصد از ساعت بیداری خود(   60تا    30طور متوسط )بین  به   گروهی از کودکان که در طی سه ماه گذشته   شامل 

( از  درصد از زمان بیداری خود   30کمتر از  ) ین  کمتر معرض وسایل دیجیتال بودند و گروه سوم شامل کودکانی بود که  

پرسشنامه  در مرحله بعدی    بودند.   همتا  با یکدیگر ازنظر سنی  همچنین هر سه گروه   ؛ بود. اند وسایل دیجیتال استفاده کرده 

قرار    رشد اجتماعی وایلند، توسط والدین تکمیل گردید و وضعیت رشد اجتماعی کودکان هر سه گروه موردبررسی 

مورد پردازش قرار   spss22افزار  های مکرر و نرم گیری دازه ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس با ان گرفت. داده 

گروه با    رشد اجتماعی در هر سه   یانگین م   : ها یافته قرار گرفت.  هر نوع تفاوت در این دو گروه موردبررسی    گرفت. 

از آن بود که وسایل دیجیتال بر رشد اجتماعی کودکان  امر نشان    ین ( که ا p>  001/0) داشت    ی تفاوت معنادار   یکدیگر 

و در    59/ 4و در هنگام استفاده متوسط   45/ 12اثرگذار است رشد اجتماعی در کودکان با استفاده زیاد از وسایل دیجیتال  

بود که نشان میداد با افزایش میزان استفاده از وسایل دیجیتال رشد اجتماعی   69/ 7هنگام استفاده کم از وسایل دیجیتال  

که استفاده زیاد از وسایل دیجیتال بر رشد اجتماعی  از آن بود    ی پژوهش حاک   یج نتا   : گیری نتیجه کاهش می یابد.  

مهارت  در  تأخیر  بر  علاوه  اثرگذاری  این  و  است  اثرگذار  خودیاری  کودکان  ازجمله  اجتماعی  رشد  با  مرتبط  های 

با دیگران، خودتنظیمی در رفتارهای خود،   ارتباط  پوشیدن، خودیاری در غذا خوردن،  لباس  عمومی، خودیاری در 

بدنی،  به   اجتماعی شدن، تحرک  بر مهارت های ممکن است  و ر   طورکلی  باشد  اثرگذار  دیگر    سبب   تواند می   شدی 

 جرایی نیز گردد. ا   کارکردهای در    ختلال و ا   کلامی   هوش   واژگان،   منه در دا   ضعف 

 مسئول  نویسنده  اطلاعات

 ایمیل: 

Dehghan.sajjad.1376@gmail.com 

 مقاله سابقه 

   مقاله: دریافت تاریخ
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                   مقاله: اصلاح تاریخ

27/12/1402 

              نهایی: پذیرش تاریخ
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 انتشار:  تاریخ
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 کلیدی واژگان
 لوازم دیجیتال، سلامت اجتماعی، 

 کودکان 

 . است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                       

 است.  نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی

  و  سلامت   فصلنامه  .سال   6تا    2و کودکان    جتماعیرشد ابررسی اثر استفاده از لوازم دیجیتال بر    (.1403)   .دهقان بنادکی، سجاد:  مقاله   این  به   استناد  شیوه 
 . 58-119 (:2) 5 ،کودکی اوان در آموزش

 کودکی اوان در آموزش و  سلامت فصلنامه
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
2.

58
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

09
 ]

 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.2.58
http://jeche.ir/article-1-128-en.html


 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
2.

58
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

09
 ]

 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.2.58
http://jeche.ir/article-1-128-en.html


  60                                                                                                             سال  6تا   2و کودکان   جتماعیرشد ابررسی اثر استفاده از لوازم دیجیتال بر 

 

 مقدمه 

های هوشمند یا  تلفن انداز ارتباطات و اطلاعات با توسعه و پیشرفت سریع رسانه های دیجیتال مانند  در طول ده سال گذشته، چشم 

)افکام تبلت  است  کرده  تغییر  فزاینده   . (2019،  1ها  نقش  دیجیتال   دارند)لوازم  در سرگرمی کودکان  زمان (.  2018،  2ماست ای 

به افزایش است  کودکیتا  سنیناز  استفاده از نمایشگر های دیجیتال درکودکان   ت   سداده ا  نشان ت    مطالعا.  نوجوانی به شدت رو 

  صد در40و    قرار میگیرند  ها   نمایشگر  معرضدر روز در    ت  ساع2  از   سترالیا بیش ا  خردسالساکن  کودکانبسیاراز    کهبخشبزرگی

و   3چندرا . )میکنند  استفاده   نمایش  صفحهاز    فعلی  یتوصیهشده   ها  ستورالعملدر د  شده   مشخص  ماناز ز  بیشتر  ماه 18نوزادان زیراز  

  بیش و  سید ر  ت  ساع1/4  متحدهبه ت    درایالا  کودکانپیشدبستانی   نه روزا   نمایش  صفحه   ی   مانتماشاز  میانگین   (2016  همکاران،

 . (2020، 4تودن .) میکنند صرف تماشای فیلم  زمان ت ساع2از  نهبیش روزا کودکاناز  نیمیاز

این بستگدل اما    کند،   آوری پیچیده بحث فن   مزایای  مورد در    تواند نمی  جهان در    کسهیچ که  یدرحال  به    ست ا  ممکن  ها ماشین   ی 

با آ  قطع   منجر به بیشتر  نچهارتباط  باید  به . واشود  ها،قائل باشد،یعنی بچه ارزش    همهاز    جامعه    کردن،   جای بغل  طورلدین امروزی 

به و    کردن  بازی فزاینده ...،  تلویزیون،طور  به  پد    یدیوییو  هایبازی   ای    بسیار  شوند.  می  متوسل  همراه   تلفن  هایدستگاه و  و آی 

به   برای   مانگران،و در  معلمان  لدین، وا که    ستا  حیاتی بیدار  کمک  تأثیرات  شوند    جامعه  بر سلامت نه را    فناوریب  نامطلوو    تنها 

خانوادگی را موردبررسی قرار  و    خصوصی  بط روا   حفظ و    برای یادگیریها  آن   ظرفیت   بر  بلکه  ،و روانی فرزندان  نیروا  جسمی،

(. 2011، 5و آلان   ینوگاکنند) هدایت  زندگیاز  لذت بردنرا به  کودکان فناوری، معایبو  مزایا توانند با سنجیدنمی لدین . وادهند

سعی بر آن دارند تا  درس    کلاس از    کودکان  شده اند و با خروج  فناوری ازحد از  استفاده بیش   منفی  پی به تأثیرات   مدارس نیز  حتی

 .(2016 ،و همکاران 6وو )  طبیعت بدهند با فرصتی برای تعاملها آن   به

که    شودمی ها  و رفتاری آن  نیروا  جسمی،اختلالات    باعث   و   گذاردمی  کودکان تأثیر  فناوری بر سلامتاز    ستفاده سریع ا  یشافزا 

تازه   بهداشتی  های نظام آموزشی  به   و    های ناهنجاری   ،8هماهنگی   ختلال ا  ،7تیسم او  ،دیابت  چاقی،.  اندکرده آن    شناسایی  شروع 

ا12اضطراب   ،11حسی   ختلالا  ،10یادگیری   مشکلات   گفتار،  ،9رشدی  بیش ا  با14  ب خوا  اختلالاتو  13  فسردگی،  از    ازحدستفاده 

 هستند. فزایشا حال در  ایهشداردهنده  با سرعت و  هستند  مرتبط فناوری

فناوری  از تأثیرات مهم  های  از مهارت  یمجموعه متوازنشد اجتماعی  ررشد اجتماعی کودکان است.    ، های دیجیتال بر روییکی 

وجود    ، سازد با افراد دیگر روابط متقابل و مطلوبی داشته باشدده است که فرد را قادر می فراگرفته ش  انطباقی  ی و رفتارها  یاجتماع

خویشتنمهارت همدلی،  چون  مؤلفه هایی  از  خوداتکایی  و  می داری  شمار  به  اجتماعی  رشد  )های  همکارران 15گالاهو رود  ،  و 

روابط    از  یتر است و آن را سطحسخت   یاز رشد ذهن  یرشد اجتماع  یصمعتقدند است تشخ  (2008)و همکاران   16یتزمن وا(.  2008

  است:  یرهای زشامل مؤلفه   یاجتماع رشد یتزمنراحتی با مردم سازگار شده وزندگی کند. ازنظر واداند که فرد بتواند به می یاجتماع

روی در استقلال و  عدم زیاده   یداشتن حد استقلال، به معننگه   -2و داشتن استقلال.    یگرانانجام کارها بدون کمک د  ییتوانا  -1

 
1 . Ofcom 

2 . Must, o. 

3. Chandra, M., Jalaludin, B., Woolfenden, S., Descallar, J., Nicholls, L., Dissanayake, C., ... & Eapen, V. 

4 . Tandon, P. S., Zhou, C., Lozano, P., & Christakis, D. A. 

5  . Gavin, B., & Alan, F. 

6 . Woo, E. H., White, P., & Lai, C. W. 

7  . Autism 

8 . Coordination disorder 

9 . Developmental abnormalities 

10 . Learning difficulties 

11 . Sensory disorder 

12 . Anxiety 

13 . Depression 

14 . Sleep disorders 

15 Galaho, D., Azmon, J. H., & Mohadi, A. 

16 Weitzman, B. C., Mijanovich, T., Silver, D., & Brazill, C. 
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 دهقان بنادکی                                           61

 2 شماره /5 دوره /1403 تابستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

  ،بینیخوش  ی،مثبت گر -6است.   یبلوغ اجتماع یروی که مشخصه اصلمیانه  -5نگری. آینده  -4پذیری. مسئولیت  -3 شدن. یمنزو

قو   یدواریام روحیه  داشتن  موقعیت  یو  ناگوار.  در  جد  یشوخ  ،گوییبذله   -7های  عاد  یو  امور  ،  یتزمنوا)  یزندگ  ینگرفتن 

اجتماع  یندفرآ  .(2008 پا   یرشد  نهادها  فرد   یراز  ؛یابدادامه می  یزندگ  یانتا  افراد و  تأثیر  گیرد قرار می  یاجتماع  یهمواره تحت 

شود  در هر مبحثی که با رشد اجتماعی و رشد شخصیت مرتبط است مفهوم اجتماعی شدن نیز بیان می (.  2006و همکاران،   1)اردان 

به اجت که  است  فرایندی  شدن  مهارت ماعی  رفتار  کودکان  آن  انگیزه وسیله  ارزشها  مناسب ها  ها  که  را  معیارهایی  و  اعتقادات 

 . ها استگیرند منابع اجتماعی شدن شامل والدین خواهران برادران تلویزیون و سایر رسانه شان است را فرامیفرهنگی

پژوهش   )  و  2زهرا نتایج  فناوری  با موضوع   (2019همکاران  از  استفاده  و عاطفی کودکان، تأثیر  بر سلامتی جسمانی    های دیجیتال 

  همچنین بین .  رددا  جودو  معناداری  بطهرا  موردمطالعه  کودکان  روانیو    جسمی  سلامت  و  فناوری  لبستگیبهد  ی از آن بود بینحاک 

بعد از    قبل  مراحلآن در    کلیت و    فناوری  مثبت و    منفیاز اثرات    مادران  گاهیآ  میزان تفاوتو    شت. دا  جودو  معناداری  مداخله 

  کودکان   روانی-جتماعیا  سازگاری  های کامپیوتریبازی و    تلویزیون  پژوهشی تحت عنوان تأثیردر    (2013)  همکارانو   3پارکس 

بین   ساله  7  تا   5  کودک که  بردند  و  فراطیا  ستفاده ا  پی  مشکلات   یجیتالد  سایلاز  دارد.    جود و  قویی  همبستگی 4سلوک   با 

ضطراب که  وزن و ااضافه   با  تلویزیون  هایتماشای برنامه   مانز  میان  ( در پژوهشی با موضوع رابطه 2014)  بانشی   و   قیقیخداشهرید

تماشای    زمانمدت   بین   مثبتی  همبستگی  تهران انجام شد به این نتیجه رسیدند که   شهر   پنجم و    چهارم  مقطع آموز  دانش   50  بر روی 

  میزان   عنوان رابطه  ( با2013همکاران )   نتایج پژوهش صفاریان همدانی و  وجود دارد.  کودکان  ضطرابوزن و ااضافه   با  تلویزیون

ای  رایانه  گلستان نشان داد که بازهای ستانا ساله 14 تا 11 کودک تحصیلی عملکردو  سلامت روانی باای های رایانه از بازی ستفاده ا

 دارد.  مخربی تأثیر کودکان عملکرد تحصیلیروان و  سلامت بـر

مطالعهاز    بسیاری   ازجمله  کروس   ( 2013) 5نوتینن   مطالعات  تأثرات  2013) 6و  سلامت (  بر  توضیح    نیروا   فناوری  .  دهندمیرا 

دا   که   ایمطالعه ولپی   دوک  نشگاه در  روزهایی    فرادا  کهداد    نشان  شد   نجاما(  2012) 7توسط  بیشتری از    کهدر    ستفاده ا  فناوری 

مقا  کردندمی روزهایی    یسهدر  بمشکلا  با  کردند،می  ستفاده ا  کمتری  فناوریاز    کهبا  علائم  و  رفتاری    مواجهADHD  8  یشترت 

از سوی  شدند تحقیق ا  دیگر،.  بیشتر روزهایی    طول در    فرادا  همان  که   کرد  کشف  همچنین  ین   کردند، می  ستفاده ا  فناوریاز    که 

از    ستفاده ا کهداد    انجام شد، نشان   (2013میشیگان توسط کروس )  دانشگاه دیگری در    تحقیق .  شتنددا  کمتریو اضطراب    فسردگیا

 .شودمی ندگیاز ز عمومی ضایتو ر شادی کاهش منجر به  بوکفیس

و ب   سنگین کاربران که دهدمیرخ  مانیز نیروا علائمترک  کهداد  نشان ( انجام شد 2013) ینننوتنشگاه سوانسی توسط دا مطالعه 

را    ستفاده ا آن  )  .کنند  متوقفاز  روحانی  پژوهش  عنوان  2021در  با  که  بازی (  واقعتأثیر  حرکت  یمجاز   یتهای  رشد  رشد    ی،بر 

 حرکتی،بر رشد    ی مجاز  یتواقع  های انجام شد نشان داد بازی سال شهرستان بجنورد    12تا    7در کودکان    اجتماعیو رشد    یشناخت

بررسی نقش برنامۀ  ای که باهدف  ( در مطالعه2011. نراقی و همکاران )دارد  یکودکان تأثیر معنادار  یو رشد اجتماع  یرشد شناخت

به  صورت اجتماع پژوهشی بر رشد اجتماعی دانش آموزان پسر پایۀ پنجم ابتدایی مدارس غیردولتی  »آموزش فلسفه به کودکـان« 

خرم  شهرسـتان  یـک  تحصـیلی  ناحیـۀ  سـال  در  شد    2011-2012آباد  بـرای  انجام  فلسـفه  برنامۀ  اجرای  که  گرفت  نتیجه 

ناحیـۀ یـک شهرستان خرم  در اجتماعی (PC4)کودکـان ابتدایی مدارس غیردولتی  پنجم  پایۀ  آباد مؤثر شدن دانش آموزان پسر 

کودکان   یبر رشد اجتماع  ی های دبستانتأثیر بازی ( که با عنوان  2015. در پژوهش جمال )شودآنان می  است و باعث رشد اجتماعی

 
1 Urdan T, Schoenfelder E. 

2 Zahra, N. A. I., & Alanazi, A. A. 

3 Parkes, A., Sweeting, H., Wight, D., & Henderson, M 

4 . Conduct disorder 

5 Nuutinen, T., Ray, C., & Roos, E. 

6 Kross, E., Verduyn, P., Demiralp, E., Park, J., Lee, D. S., Lin, N., ... & Ybarra, O. 

7 Volpi, D. 

8 . Attention deficit hyperactivity disorder 
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  .دهدذهنی آموزش پذیر را افزایش می توانهای دبستانی رشد اجتماعی کودکان کمنتیجه گرفت که بازی انجام شد    یذهنتوانکم

فناوری  حال از  استفاده  روزافزون  افزایش  به  توجه  تبدیلبا  و  حاضر  قرن  در  دیجیتال  به های  دیجیتال  وسایل  خصوص شدن 

سال و کاهش تعامل کودکان باهم و با والدین، لذا این پژوهش قصد    6بازی برای کودکان زیر  عنوان اسباب های هوشمند به گوشی

 سال اثرگذار است؟  6تا  2کودکان  جتماعیرشد ابر دارد به این سؤال پاسخ دهد آیا وسایل دیجیتال 

 

 پژوهش  روش
نوع  پژوهش حاضر   پیمایشیاز  آمار  است.  تحلیلی    یلی در سال تحص  یزدشهر    سال  6تا    2کودک    300پژوهش، شامل    یجامعه 

که  بوده 1402-1401 نمونه اند  روش  دسترسگیری  با  شدند  در  جمعانتخاب  برای  داده .  چکآوری  و  لیست  ها  زندگی  سبک 
 ( بهره گرفته شد.1953)  1( و مقیاس رشد اجماعی وایلند 2022) گیری میزان استفاده از وسایل دیجیتال و نحوه استفاده از آناندازه 

 
 ابزارهای پژوهش 

زندگی:1 سبک  لیست  اندازه لیست  چک  . چک  و  زندگی  نحوه  سبک  و  دیجیتال  وسایل  از  استفاده  میزان  باآن  گیری  کار 
سال مهدکودک های شهر یزد هنجاریابی    6تا  2کودک مشتمل بر دختر و پسر    300( یک ابزار محقق ساخته بود که بر روی  2022)

 مولفه بود که توسط والدین و مربیان تکمیل گردید.  3سؤال  و  38شده است و شامل 
اجتماعی  .  2 رشد  اجتماع(:  1953)  یلندواپرسشنامه  رشد  سال    یلند وا  یآزمون  دل   1953در  تدو  یه ته 2توسط    ین و 

سؤال دارد و    117  یاسمق  ین ا  . شده استسال طراحی  (0-25) یگروه سن  برای آزمون  ین ا  تجید نظر شد.   1956یدسپس در سال  گرد
گروه  استتقسیم   سالهیک های  به  موردن   .شده  اطلاعات  ماده،  هر  طر  یازدر  از  از  موقعیت   یقنه  بلکه  آزمون،  با    راه های  مصاحبه 

امر استوار است که فرد   ینبر ا   یاسمق ینا اساسآید. به دست می ی،خود آزمودن یا ی(مرب یاخانواده  ی اعضا یاپدر، مادر و ) ینمطلع
  یاری در غذا خوردن، خود  یاریخود  ی،عموم  یاری به هشت طبقه خود  یاسمق  این کارهایی را دارد.  چه   ییروزمره، توانا  یدر زندگ

لباس   زبان  ی،خودفرمان  پوشیدن، در  ارتباط  تقس  یاجتماع  ،جاییجابه   ی، اشتغال،  توجهمی   یمشدن  با  در    هاینمره به    شود.  شخص 
ا اجتماع» توان  می   یاس،مق  ین طبقات هشتگانه    ی برا  .(2011،  یساعتچ) را محاسبه کرد    (SQ)  «4اجتماعی بهره  » و  (  SA)  «3ی سن 

و    ین،والد  یاس،مق  ینا  یاجرا اعضا  یکیپرستار  و    ی از  مطلع  هر  به   یاخانواده  به   فردیطورکلی  را  کودک  بشناسد،  که  خوبی 
سطح    یانباشد و    ی. اگر کود عقبمانده ذهنیدنما  یل تکم  یز،خود ن   مشاهده را با    یاسمق  ین تواند اتوانند پاسخ دهند. آزمونگر می می

مثال،    ی . برایمشروع کن  یسه سال عقبتر از سن و   یااز دو    توانیمیبالا باشد، م  نیزاگر سن او    یژه،و  باشد و به  یف او خف  یعقبماندگ
را ادامه    آزمون  یرد،شروع کرد و ادامه داد. اگر کودک توانست نمره بگ  یسالگ  8  یا   7از    یتوانساله را م  10  کودک  یکسنجش  

باز   یرد،. اما اگر کودک نتوانست نمره بگمیکنیماو مثبت حساب    یسؤالات قبل را که اجرا نکرده است برا  یهاو تمام نمره   یدهیمم
  یلند وا  یاس.  مقیدهیمنمره مثبت م  ی،هرکجا که توانست پاسخ دهد، به سؤالات قبل  ازو درهرحال    یگردیمهم به چند سال عقبتر برم

و    یاییپا  یب شده است. ضر  یابی، هنجاری(سالگ  30از تولد تا    یهای سناز گروه   یکمرد و زن )در هر    10نفر مشتمل بر    620  یرو
است،  گزارش  92/0نفر،    620باز آزمایی   از    یحتوض  ینا  باشده  باز آزمایی  فاصله  تا    یککه  است.  9روز  بوده  رشد   یاسمق  ماه 

آن   یاییو پا86/0کل آزمون  ییروا ضریب شده است؛ آنها  یابیهنجار 2000در سال  یزو همکاران  ن یتوسط توکل ینلند وا یاجتماع
 اعلام کرده اند.  89/0 یزن

اجر مشخص شدن    یاجرا  ی برا  ا. شیوه  از  پس  اول  مرحله  در  موافقت    مهدکودکپژوهش،  جلب  و  اولیا  موردنظر  وهمکاری 
کاربردی بودن  دقت و  ضوح،، ومحتویات. شد  نجاما  نمونهاز  صددر 10روی  مقدماتی بر مطالعه یک ش اهداف پژوه  یانو بمدرسه 

  عمال ا مرتبط بودن بیشتر منظوری تحقیق به در ابزارها صلاحاتیا  بنابراین. شد یابیارز مصاحبه ستفاده ازا صورت تصادفی باابزارها به 

 
1  . Vineland Social Maturity Scale 

2  . Doll 

3  . Social Age 

4 .Social Quotient 
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 2 شماره /5 دوره /1403 تابستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

ت و  عبارا  که  شد  مشخص  مایشی،از انجام بررسی آز  پس.کرد  کمکها  داده   آوریجمع   لازم برای  مانز  بینیهمچنین به پیش .  شد
سپس کودکان  اند.  شده داده   آزمایشی تغییر  مطالعه  با توجه به نتایج  تکلمااز    کمیاما تعداد    هستند،  معنادارو    ضح وا  بزارا  تجملا

درصد از ساعات    60صورت افراطی )بیش از  که در طی سه ماه گذشته به اول شامل کودکانی  گروه    دهی شدند؛در سه گروه جای
طور متوسط  به  گروهی از کودکان که در طی سه ماه گذشته شامل  و گروه دوم اند  خود را در معرض وسایل دیجیتال بوده  (بیداری 

کمتر  )ین  کمتردر معرض وسایل دیجیتال بودند و گروه سوم شامل کودکانی بود که    درصد از ساعت بیداری خود(  60تا    30)بین  
  بودند. همتا با یکدیگرازنظر سنی  همچنین هر سه گروه    ؛ بود. اند( از وسایل دیجیتال استفاده کرده درصد از زمان بیداری خود   30از  

 (، توسط والدین تکمیل گردید و وضعیت رشد اجتماعی کودکان هر سه گروه موردبررسی1953)  یلندواپرسشنامه رشد اجتماعی  
 قرار گرفت. 

 

 ها یافته
اداده   یآمار  یل تحل  یراب به  مرتبط  تحل  ین های  از  به   کوواریانس  یلپژوهش  از  قبل  شد.  روش  استفاده  آزمون    تحلیلکارگیری 

ا فرضپیش   یانس،کووار لازم  ازجمله    ینهای  داده   نرمالآزمون  همگنبودن  همگن  یونرگرس  یب ش  یها،   یرمقاد  ها،واریانس   یو 

کش  یچولگ همگن  یدگیو  برا  کوواریانس–  واریانس  یسماتر  یو  گرفت.  قرار  داده   فرضپیش   یموردبررسی  بودن  از  نرمال  ها 

 ید.استفاده گرد 1یلک و-یروآزمون شاپ

 شدند. SPSS22افزار شده، سپس وارد نرم  یها کدگذارآن  یوسیله پرسشنامه، همگاطلاعات لازم به ها و  آوری داده از جمع پس 

 ( آورده شده است. 1اطلاعات جمعیت شناختی در جدول )

 
 یافته های جمعیت شناختی شرکت کنندگان : 1 جدول

 درصد نسبی  فراوانی  متغییر)جنسیت( 

 33/57 172 دختر 

 66/42 128 پسر 

 

 
 های دیجیتال : توزیع درصد استفاده از انواع فناوری1نمودار 

 

 
1  . Shapiro.Wilk 
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بازی های کامپیوتری موبایل یا تبلت کامپیوتر یا لپتاپ سایر وسایل دیجیتال

توزیع درصد استفاده ازانواع فناوری های دیجیتال(1)
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تبلت  از    کودکان  از  %2/78  حدود  که  دهدمی   نشان  (1)نمودار   یا  بازی ازآن  و پس  کنندمی  ستفاده اتلفن همراه و  از    هایاستفاده 

 سال دارد. 6تا   2را در میان کودکان  بیشترین استفاده ٪ا 3/10 یدئوییو

 شده است. ( ارائه 2شماره )  در جدولهر سه گروه از کودکان های نمره  یارو انحراف مع یانگینم
 هارشد اجتماعی در گروه های مختلفنتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه مؤلفه  :2 لجدو

 ها مؤلفه

 میزان استفاده کودک از فناوری دیجیتال 

 کم متوسط  زیاد

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 87/38 7/69 29/37 4/59 27/32 12/45 نمره کلی رشد اجتماعی 

 01/2 9/2 6/1 7/2 72/0 81/0 خودیاری عمومی 

 98/9 07/10 29/8 29/9 04/4 12/4 خودیاری در لباس پوشیدن 

 73/12 1/19 22/12 16//8 19/11 3/12 خودیاری در غذا خوردن 

 13/26 2/44 22/23 3/39 22/20 3/27 ارتباط با دیگران 

 01/17 9/29 6/14 7/23 14/21 75/42 خودتنظیمی در رفتارهای خود 

 99/9 21/10 32/8 30/9 16/8 25/14 اجتماعی شدن

 92/12 1/25 22/16 8/24 19/15 36/13 تحرک بدنی 

 11/25 21/36 46/21 38/35 25/14 6/16 حرفه و شغل

 

و     دارد جودو  معناداری بطهرا موردمطالعه کودکان و رشد اجتماعی  فناوری دیجیتال استفاده کودک از که بین داد  نشان  (2)  جدول

   می کند.با افزایش میزان استفاده از فناوری های دیجیتال، رشد اجتماعی کاهش پیدا 

 
 ها در رشد اجتماعی نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت گروه :3 جدول

 مجذور اتا  معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات منابع تغییرات 

 38/0 0001/0 69/18 33/12 1 32/12 میزان استفاده زیاد 

 27/0 0001/0 70/12 33/8 1 33/8 میزان استفاده متوسط 

 22/0 0001/0 91/9 03/6 1 04/6 میزان استفاده ضعیف 

 - - - - 27 15/18 خطا

 

 . هست 0001/0از   یشترآزمون ب ین پژوهش در ا متغیر ینشان داد سطح معنادار  (3)جدول   یجنتا

 

 گیری نتیجه و بحث 
حاضر، بر  باهدف    پژوهش  دیجیتال  لوازم  از  استفاده  اثر  ابررسی  شدسال    6تا    2کودکان    جتماعیرشد  انجام  یزد  نتا  شهر    یج و 

حاک  بود    یپژوهش  آن  استاز  اثرگذار  کودکان  اجتماعی  رشد  بر  دیجیتال  وسایل  از  زیاد  استفاده  اکه  برامی  یافته   ین .    ی تواند 

هماهنگ    یزن   یشین های پپژوهش  با   حاضر   یج پژوهش داشته باشد. نتابه همراه  را    یمهم  تربیتی   نکات،  و متخصصان  ین والدمعلمان،  

و است زهرا  همچو  پژوهشگرانی  )  ؛  مطالعه  ( 2019همکاران  به  در  فناوری ای  از  استفاده  و  تأثیر  جسمانی  بر سلامتی  دیجیتال  های 

  بطه را  موردمطالعه  کودکان روانیو    جسمی  سلامت   و   فناوری ی بهبستگدل   عاطفی کودکان پرداختند که نتایج حاکی از آن بود بین 

بینداشت.    جودو  معناداری در    کلیتو    فناوری   مثبت و    منفیت  ثراا  از  مادرانآگاهی    میزان  همچنین  از    قبل  مراحلآن  بعد  و 

  های کامپیوتری بازی و    تلویزیون  در پژوهشی تحت عنوان تأثیر  (2013)  همکارانو    شت. پارکسدا   جودو  معناداریت  مداخله تفاو

بین  ساله  7  تا  5  کودک  کودکان  روانی-جتماعیا  سازگاری   سلوک   با مشکلات  یجیتالد  سایلاز و  فراطیا  ستفاده ا  پی بردند که 

همدانی  دارد.   جود و  قویی   همبستگی با 2013)  همکاران   و   پژوهش صفاریان  رابطه   (  بازی   ستفاده ا  میزان   عنوان  رایانه از    باای  های 
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 2 شماره /5 دوره /1403 تابستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

عملکرد روان و    سلامت  بـرای  رایانه   بازهایگلستان نشان داد که    ستانا  س اله  14  تا  11  کودک  تحصیلی  عملکردو    سلامت روانی

 دارد. مخربی تأثیر کودکان تحصیلی

ابتدا باید به این موضوع اشاره کرد  سال  6تا  2و کودکان  جتماعیرشد ابر تأثیر وسایل دیجیتال بر آمده مبنی دستدر تبیین نتیجه به 

 تأخیر در رشد اجتماعی  و  حرکتی  تأخیرهای   بان،ز   شددر ر  تأخیر  با  پایین  سنیندر    ویژه به   یجیتالد  سایلاز و  فراطیا  ستفاده اکه  

جرایی  ا  کارکردهایدر    ختلالو ا  کلامی  هوش  واژگان،   منهدر دا  ضعف  سبب  تواندمی و    ستا  همراه   شدیر  تأخیرهای  طورکلیبه 

های مرتبط با رشد اجتماعی ازجمله خودیاری عمومی، خودیاری در لباس پوشیدن، خودیاری در غذا خوردن،  و همچنین مهارت 

  گذشته   مطالعات  نتایج  ینا   بر  علاوه .  شود  کودکان  ارتباط با دیگران، خودتنظیمی در رفتارهای خود، اجتماعی شدن، تحرک بدنی،

 بروز ساز  زمینه   تواند می  سایلو  ین ا  با  افراطی  مواجهه   صرفاً  یجیتال، د  هایبرنامه   نوع   محتوایاز    نظرصرف   که  هستند   ین ا  بر  گواه 

دادن    از  هیجانی،  نقایص  جتماعی،ا  فتارهایر  کاهش  فعالی،بیش  علائم ا  جتماعیا  هایموقعیتدست    -تباطیار  باندهای  نفصالو 

و    مدیریت   بر  علاوه   تا   شودمی   توصیه   والدین   به   یجیتال د  سایلاز و  فراطی ا  ستفاده ا  مضرات   توجه  شود. با   لدوا  -کودک  بین   عاطفی

و   خردسالان  ستفاده ا  بر  نظارت ار  عاطفی  باندهای  سایل،از  و    نشدا  فزایشا  باو    کنند  تقویترا    کودکشانو    خود  بین  تباطیو 

تعامل  با وی،    های مندیعلاقه و    کودک های  ویژگی  با   رابطه در    خود   شناخت  از    فراطیا  ستفاده ا  یرا ز  نماید،  برقرار  فعال   کودک 

.  شود  تبدیل  چالش   به وی    برای   معمولاً  تباط ار  برقراریو    غافل  طرافیانو ا   محیط   با   تباط از ار  کودک  شود می  سبب   یجیتال د  سایلو

اآسیب   کاهش   برای  طورکلی،به  و  فراطیا  ستفاده های    مانند   هبردهاییرا  کودکان  سلامتی  تقای ار  به   کمک  و   یجیتالد  سایلاز 

 تعاملاز    سرشار  ندگیز  سبک  یجادا  ،هااز آن  ستفاده ا  زمانمدت  حداقل رساندن  بهو    منزلدر    یجیتال د  سایلاز و  استفاده   مدیریت

  شناختی،  جتماعی،ا  هایمحرک  با  محیط  سازیغنی  طورکلیبه و    کودک  با  مراقب  یا  مادر  بین  عاطفی  باندهای  تقویت  انسانی،

  6تا    2کودکان  )  یسنیک محدود    محدود به جامعه پژوهش    به فراخور شرایط،  پژوهش   ینا  در  .شودمی  توصیه   فتاریو ر  هیجانی

مدت به  طولانی   دسترسیبا توجه به مشکلات    .یردصورت پذگروه سنی    یرسا  ی بر رو  یهایشود پژوهشمی   یشنهاد لذا پ   بود،   سال(

از    ینا اجرا  پژوهش،در    آموزاندانش گروه  پ  یامکان  و    یگیریمرحله  نداشت  پژوهش می  پیشنهاد وجود  در  آتشود  از    یهای 

تا    2کودکان  کنندگان پژوهش حاضر را  مشارکت  شود.  استفاده   یجتداوم تأثیر نتا  یبررس  یو بلندمدت برا  مدتکوتاه های  پیگیری

بنابراداده   یلتشک  یزد  شهر  سال  6 نمونه  نتایجپذیری  تعمیم  یناند،  دبه  پذ  یدبا  یگرهای  انجام    که   شودمی  پیشنهاد  .یردبااحتیاط 

  مواجهه از    بتوان   عوامل  ینا   شناخت  با   تا  بپردازند  یجیتالد  سایلو  با  خردسالان  فراطیا  مواجهه  هایبین پیش  بررسی  به  تیآ  مطالعات

و    عمل  به  پیشگیری  دیجیتال  سایلو  با  خردسالان  فراطیا فناوری   لدینوا  موزشآ  باآورد  از  استفاده صحیح  دیجیتال  جهت  های 

 .نمود کمک جامعهو  کودکان سلامتبه 

 

 اخلاقی  ملاحظات
 تمامی ملاحظات اخلاقی مرتبط با پژوهش رعایت و لحاظ شده است. 

 

 مالی حامی 

 است.  شده انجام  خصوصی یا دولتی  سازمان و  مؤسسه هیچ   مالی حمایت بدون مطالعه  این 

 

 نویسندگان مشارکت
 و اصلاح مقاله بر عهده داشتند.  ینیمقاله، بازب سینو ش یپ هیدر ته  ی کسانیسهم  سندگان یهمه نو
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 منافع تضاد 
 .یستن یسندگاننو ین ب یگونه تضاد منافعهیچ 

 

 قدردانی  و تشکر
در انجام   که و معلمان زحمتکش آنان  ین و والد  یزداستان  کودکان مهدکودکاز تمام  یاندانند تا در پا یبر خود لازم م یسندگان نو

 نموده اند تشکر فراوان کنند.   یاریما را  یقتحق ینا
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