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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The picture are a stronger tool of expression and reflection 

than the sentences that children try to express with words The present study was 

conducted with the aim of investigating the perceptions of male students in the age 

group of 10 to 12 years regarding physical education lessons through the pictures 

they draw. Methods: The statistical population in this study was the students of the 

second year of elementary school who studied in five schools of Sari city in 

Mazandaran province. The subjects of the research include 345 male students aged 

10 to 12, who were selected by purposeful sampling. Document analysis technique, 

which is one of the qualitative research methods, was used in this research. Results: 
According to the findings, it was found that there are nine subjects in the painted 

pictures. The research data were analyzed by considering the frequency and 

percentage of each subject in the images and then tabulated. As a result of the 

research of students' physical education lessons, a small number of sports 

disciplines are repeated continuously. Conclusion: Finally, the visual designs of 

students' children are a manifestation through which researchers and teachers will 

be able to follow the process of understanding the concept of physical education 

among students. Considering the educational implications, the presented results may 

pave the way for considering children's drawings as a useful resource in evaluating 

their conceptual development.   
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 123-138های ، صفحه 3، شماره 4، دوره 1402 پاییز
 

 

 یبا استفاده از طراح بدنیتتربی درس به نسبت آموزاننگرش و درک احساسات دانش یبررس

 ریتصو

 

 *1 مرتضی رزم پوش

 
 

 ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران مدیریت دانش آموخته دکترای. 1
 

 چکیده اطلاعات مقاله

 پژوهشی -علمینوع مقاله: 

 123-138صفحات: 
کنند، ابزار  انیکنند با کلمات بیم یکه کودکان سع ینسبت به جملات ریتصو زمینه و هدف:

گروه  پسر آموزانادراکات دانش یبررسحاضر با هدف پژوهش  است. یتریو بازتاب قو انیب

 .انجام شد کشندیمنقاشی که  یریتصاو قیاز طر ی،بدن تیتربنسبت به درسسال  12تا  10 یسن

مدرسه  پنج ی که دردوره دوم ابتدائآموزان جامعه آماری در این مطالعه دانش روش پژوهش:

دانش 345شامل  قیتحق هایآزمودنی .اندکردند بودهمی لیتحص مازندران استانشهر ساری از 

پژوهش از  نیدر ااند. که با روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شده ساله است 12تا  10 پسر آموز

با توجه به  ها:یافته است، استفاده شد. یفیک قیتحق یهااز روش یکیکه  یاسناد لیتحل کیتکن

با در نظر  قیتحق یهاوجود دارد. داده نقاشی شده ریموضوع در تصاو نهها مشخص شد که افتهی

 جهیشد. در نت یبندو سپس جدول لیو تحل هیتجز ریو درصد هر موضوع در تصاو یگرفتن فراوان

. شدبه طور مداوم تکرار  یورزش هایرشتهاز  یتعداد کم ،آموزاندانش یبدنتیدرس ترب قیتحق

از  ای است کهجلوهبه عنوان  آموزدانشکودکان  یریتصو هایطراحی ت،یدر نها گیری:نتیجه

بین دانشرا در  بدنیدرس تربیتو معلمان قادر خواهند بود روند درک مفهوم  نیآن محقق قیطر

در  یارائه شده ممکن است راه را برا جینتا یآموزش یامدهایبا توجه به پ کنند. یریگیپ آموزان

 ها هموار کند.آن یرشد مفهوم یابیدر ارز دیمنبع مف کیکودکان به عنوان  یهاینظر گرفتن نقاش

 اطلاعات نویسنده مسئول

 ایمیل:

- 

 سابقه مقاله

             تاریخ دریافت مقاله:

 28/03/1402 

                  تاریخ اصلاح مقاله:

31/04/1402 

              تاریخ پذیرش نهایی:

09/07/1402 

                         تاریخ انتشار:

11/07/1402 

 واژگان کلیدی
 آموز،دانش ،بدنیتینگرش، درک، ترب

 رتصوی

 صورت گرفته است. CC BY-NC 4.0صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به                                                      

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.

 شیوه استناد به این مقاله
فصلنامه سلامت و .  ریتصو یبا استفاده از طراح بدنیتتربی درس به نسبت آموزاننگرش و درک احساسات دانش یبررس(. 1402) .مرتضی،  رزم پوش

 .123-138(: 3)4، آموزش در اوان کودکی

 فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی
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 رزم پوش                                            125

 3شماره  /4دوره  /1402پاییز       و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه

 (.2009، 1یاشار و آرالاست ) یتریو بازتاب قو انیکنند، ابزار ب انیکنند با کلمات بیم یکه کودکان سع ینسبت به جملات ریتصو

معنادار هستند و  اریبس تیفعال ندیآورند، از نظر فرآیادراک به دست م قیکه کودکان از طر ییهااز خطوط، نمادها و نشانه یبرخ

 ل،یدل نیبه هم .کندیآنها را منعکس م یایآشکار و صرفاً دن م،یکه به طور مستق دید یبه عنوان عناصر مهم راها توان آنیم

 منعکس کنند ریبا تصاو اءیها و اشتیموقع دادها،یخود را در مورد رو یهاافکار و برداشتتوانند احساسات، یکودکان م

  (.2004، 2آرتوت)

و  گفتگو یخود برا یقبل اتی( و از دانش و تجرب2013، 3فرنچاطراف خود هستند ) یایمعنا در دن یکودکان دائماً در جستجو

کند، یم فایا ندیفرآ نیدر ا یهنر نقش مهم (.2005، 4بروکزکنند )یو مصنوعات استفاده م افرادتعامل خود با  قیساختن معنا از طر

و رشد  یهنر تیفعال کنند.یها استفاده مابطشان با آنرومختلف و  یهادهیو پد اءیافراد، اش ط،یکشف مح یآن براکودکان از  رایز

نقش  (.2015، 5کواگلیا و همکارانآنهاست ) یرشد شناخت یبرا یبلکه ابزارست، ا هاآن یشناخت ییبایز ازین انگریکودکان نه تنها ب

ها ها، نگرشدگاهیدانش، د ،یانسان اتیطرز تفکر است. تجربسوی دیگر و  انیب وهیش یک سواست:  هیهنر کودکان دو سو یشناخت

استفاده « زبان»از اشکال  یاریاز بس میتوانیما به عنوان انسان، م گر،یو انتقال داد. به عبارت د انیتوان به طرق مختلف بیرا م رهیو غ

 تکرویکرد اگرچه . (2015، 6آلربی)ی کلامریبه اصطلاح زبان غ ای یو بصر نینماد یهاستمیاشکال مختلف س لهاز جم م،یکن

 ریاخ یهادر دهه نیاز حد بوده است، ا شیب ازیامت یدر جامعه و آموزش دارا یمدت طولان ی( برای)استفاده از زبان کلام یوجه

؛ کرس و 2015، 7هارتل و همکارانروزمره ما شده است ) یآموزش یهاوهیاز ش یبخش یوجه چندرویکرد کرده است و  رییتغ

   (.2004، 8همکاران

ها از جمله از رشته یاریشود توسط بسیها انجام مآن یهایکه با هدف درک احساسات و افکار کودکان با نقاش یمطالعات

 قیخود از طر طیتوانند احساسات، افکار و مشاهدات خود را در مورد محیکودکان م رایز شود.یاستفاده م یو پزشک یروانشناس

تواند به یشده است که م شنهادیدر مورد رشد کودکان پ ییهانشیارائه ب یبرا ینقاش نیهمچن(. 2009، 9)یاووزر کنند انیب ریتصاو

کودکان نه  ،ینقاش قیاز طر (.2022، 10پیس و همکاران) نظر گرفته شودکودک در یو فرهنگ یزبان نهیزممستقل از پس ینسبطور 

هنر  رای( ز2018، 12؛ دگارو و همکاران2003، 11رایتبخشند )یبلکه معنا م گذارند،یو به اشتراک م کنندیم انیتنها افکار خود را ب

سازنده تفکر در عمل است و  ندیفرآ کی ی(. نقاش2010، 13توییگ و سوزاندهد )یم را هادهیو ا ایبا اش یحس یریها درگبه آن

به سمت شناخت اهداف کودکان و  دیکودکان با یهایتمرکز در درک نقاش ن،یمعنا هستند. بنابرا یعمد انیکودکان ب هایینقاش

 یهایکودکان از نظر توال یهاینقاش فیتوص یشناخترواناز موضع و کودکان به عنوان هدفمند حرکت کند  ینقاش ندیفرآ

  (.2020، 14کامرون و همکاراندر نظر گرفت ) معنا و درک انیکودکان به عنوان ب یهایتا نقاش ،یرشد

                                                   
1 Yasar, C & Aral, N. 
2 Artut, K. 
3 French, G. 
4 Brooks, M. 
5 Quaglia, R & et al. 
6 Alerby, E. 
7 Hartle, L & et al. 
8 Kress, G & et al. 
9 Yavuzer, H. 
10 Pace, C. & et al.  
11 Wright, S. 
12 Degaru, J & et al. 
13 Twigg, D & Susanne G. 
14 Cameron, C & et al. 
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یژگیو ها،آن ینقاش شرفتیحال، از نظر پ نیشوند. با ایتر میتر و واقعتر، متناسبقیکودکان با توجه به رشد کودکان دق ریتصاو

 نیلوونفلد ا .کندیساخته شده توسط کودکان در هر مرحله را مشخص م یهایوجود دارد که نقاش یزیمتما اریبرجسته و بس یها

 یهاتیقرار داد و اظهار داشت که به موازات فعال یکودکان مورد بررس یهاینقاش یمراحل رشد خط قیرا از طر هایژگیو

. 3سال(،  7-4. دوره قبل از طرحواره )2سال(،  4-2) ی. دوره خط خط1عبارت است از:  هایژگیو نیکودک، ا یو بدن یکیزیف

یژگوی دهندههر دوره نشان یسال(. توسعه خط 14-13) ی. دوره منطق5سال(،  12-9) تی. دوره واقع4سال(،  9-7) کیدوره شمات

به طور  تیدهد، واقعیم لیرا تشک یکه گروه پژوهش (تی)دوره واقع 12-10 یدر دوره سن .(2009، 1)آرتوتاست یگروه سن های

که در  یدگرگون نیشود. دانستن ایآشکار م یگروه سن نیکودکان ا یدر نقاش مهمی یهانقش همچنین .ابدییم شیافزا یمشهود

 شیب یاسابقه قاتینوع تحق نیکودکان فراهم کرد. ا یهایرا با استفاده از نقاش قاتیکودکان رخ داد، امکان انجام تحق یهاینقاش

 یشنقا دنیمطالعات که با کش نیکه ا شودیمشاهده م ر،یاخ یهااست. در سال یو روانشناس یاز صد سال دارد که عمدتاً در پزشک

( انجام 1983که توسط چمبرز )« Draw-A-Scientist, DASTتست »به نام  یاپس از مطالعه .شودیتوسط کودکان انجام م

آموز دانش 912متشکل از  ی( از گروه1983مطالعه، چمبرز ) نیاگرفت. درمورد استفاده قرار هانهیگسترده در همه زم شد، به طور

یکه فکر م یاز دانشمند یاستاندارد ریافکارشان درباره دانشمند، تصو نییکردند با تع یبکشند و سع یساله خواست که نقاش 7تا  5

( 1983را بر اساس کار چمبرز ) نشمنداندا میترس ستی(، فهرست چک ل1995) وریو ب نسونیف ،گریدیکنند. از سو جادیکردند ا

از کودکان انجام شده  ینقاش دنیمختلف با کش یکشورهامختلف و در یهانهیدر زم یاریمطالعات بس نیعلاوه بر ا توسعه دادند.

 (. 2006، 3؛ رز و همکاران2006، 2بولدواست )

از کودکان خواسته شد خانواده و مدرسه خود را  ی( گزارش کرده است که وقت2006و همکاران ) یتوسط چرن اییمشابه قاتیتحق

وجود داشت.  یخانوادگ یهایشده در نقاش دهیکش ریبه تصو اتیدر تعداد جزئ اییقابل توجه یو سن یتیکنند، تفاوت جنس میترس

است. مطالعات  یکودکان داشته باشد، عامل فرهنگ یهایدر نقاش یتواند نقش مهمیکه م اییاز عوامل قابل توجه یکیحال، نیبا ا

 میترس یمختلف برا یفرهنگ یهاکودکان از گروه یریگمیدر نحوه تصم ییهانشان داده است که در واقع تفاوت یفرهنگ نیب

ها ییتوانا یاز فرهنگ برا یعار یتواند آزمونیکودکان م ینقاش ریکه تفس هیاول جانیه رغمیاکنون واضح است که عل وجود دارد.

 نیبه ا نیا. بگذارد ریکودکان تأث یهایبر نقاش واندتیم یفرهنگ یهاوجود اذعان شده است که تفاوت نیو احساسات باشد، با ا

چرنی و نداشته باشد ) یکسانی یمختلف معنا یو فرهنگ یقوم یهاکودکان از گروه یبرا یاستدلال شده است که نقاش لیدل

  (.2006، 4همکاران

( از 2003) کسونیو ار نگیبیه شود.یآموزان استفاده مدانش یریادگی تیتقو یدر کلاس درس برا زیکودکان ن یهایاز نقاش

چه  آن توانستندیبهتر م دندیکشیم ید. کودکان اگر نقاشدنخواندن و درک مطلب استفاده کر یهاکمک به مهارت یبرا ینقاش

آموز استفاده مسئله دانشحل تیقابل تیتقو یبرا ی( از نقاش1999) یکل .(2003، 5)هیبینگ و اریکسون بفهمند خواندندیرا که م

 .(2003، 6)ادنز و پوتر هستند رییتغ یسازقادر به مفهوم ییآموزان در علوم ابتدادانش ،یفیتوص یهایبا استفاده از نقاش همچنین کرد

روش در  کی یبه طور کل یها و مدارس است، نقاشکودکان در مهدکودک یروزمره برا تیفعال کی نیا نکهیبا توجه به ا

 (.2016، 8؛ مانی2019، 7گرین و دنونشود )یها در نظر گرفته مداده یآورجمع یبرا یو مشارکت ریدسترس، فراگ

                                                   
1 Artut, K 
2 Buldu, M. 
3 Rose, S & et al. 
4 Cherney, I & et al. 
5 Hibbing, A & Erickson, J. 
6 Edens, K & Potter, E. 
7 Green A & Denon M.  
8 Manney, D. 
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 3شماره  /4دوره  /1402پاییز       و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 یو عاطف یدرباره حالات ذهن یکه معنا و اطلاعات شوندیشناخته م نینماد ای یشناختنشانه ستمیس کیعنوان کودکان به یهاینقاش

 انیب یکه کودکان برا پردازدیم یراهبردها یحاضر به بررس مطالعه(. 2004، 2؛ ریلی2002، 1آتکینسون) کندیکودکان را منتقل م

گرافیکی  یهایاستراتژ ایخاص  صویریت یهانشانه ییمطالعه با هدف شناسا نی. اکنندیخود استفاده م یهایاحساسات در نقاش

 دنیکودکان در کش ییکه در مورد توانا یقاتیتحق تمرکز دارد. برند،یخود به کار م یهایانتقال آن در نقاش یکه کودکان برا

منتقل  یانهیزمهای صورت، حالت یهانشانه قیکودک از طر یانجام شده است، ثابت کرده است که احساسات در نقاش تصاویر

ها در یو نقاش تصویری یهایاستراتژ نیا بیها در انتخاب و ترکآن ییشوند، توانایتر مطور که کودکان بزرگهمان .شودیم

  شوند.یتر مموفق نندگانیانتقال احساسات مورد نظر به ب

نقاط  وجود دارد. اتیو ثبت عبارات و تجرب کودکاناطلاعات از  یآورجمع یبرا یها به عنوان ابزاریاز نقاش یاگسترده تایید

، کودکان یجذاب برا یهمگان تیفعال کیکننده بودن و سرگرم ز:عبارتنداداده  دیاز تول یبه عنوان شکل نقاشیقوت استفاده از 

اجازه دادن به ، ستین نیتمر ایبه آموزش  یازین رایاست ز قیاز اطلاعات دق یادیاستخراج مقدار ز یو کارآمد برا عیراه سر کی

 یبه کسان، محقق ایدر آن بگنجانند و نه توسط چارچوب مرجع بزرگسالان  خواهندیچه را که م انتخاب آزادانه آن یکودکان برا

 یانیب یهامهارت قیاز طر ای یبه صورت کلام شانیهادگاهید انیب یبرا یناراحت هستند، فرصت یلیخ ای توانندینم خواهند،یکه نم

ممکن است نشانه  تمیآ کی دنیخود، به عنوان مثال، کش یابیباز هاینشانه شتریارائه ب یکودکان برا یبرا یفرصت، کنندیفراهم م

  خود بگنجانند. یدر نقاش خواهندمی که باشد هامرتبط به آن هایجنبه ریسا یابیباز

 یحرکت ،یشناخت یهااست که شامل مهارت دهیچیکار پ کی نیا رایکند، زیم جادیموضوع مطالعه جذاب را ا کی میترس ییتوانا

. ینقاش لهیوس کی ایتکه کاغذ  کی یکند: خطوط رویم جادیا یساده و دو بعد نسبتاً افته،یساختار یاجهیشود، اما نتیم یو ادراک

 یابیتواند به ارزیمو  ستا هاآن یکودکان نشان دهنده بلوغ رشد یهایداده شده است که نقاش ننشا ق،یدهه تحق نیدر طول چند

که کودکان معمولاً  یشینما ینقاش ییتوسعه توانا .(2014، 3سایتو و همکاران) خود کمک کند طیدرک کودکان از مح یچگونگ

شروع به  یمعنیب یهایخط خط یها به جابرخوردار است: آن یاژهیو تیاهمآورند، از یخود به دست م یدر چند سال اول زندگ

که چگونه  میتواند به ما کمک کند درک کنیم ییبازنما میترس ییدر مورد توسعه توانا قیکنند. تحقیافراد م ای ایاش دنیکش

در شناخت  یاساس یهاییر، که توانایتصو کیآن در  شیو نما یواقع یش کی نیدهند و بیرا توسعه م یکودکان تفکر انتزاع

کودکان،  ینقاش ییدر مطالعه توانا یچالش اصل کیحال،  نیبا ا .(2022، 4)پیس و همکاران کنندیانسان هستند، ارتباط برقرار م

  شده است.  دیتول یهاینقاش ریتفس

آموزان درک کامل نگرش دانش یبرا طلبد.یو محققان را م تربیت بدنی که توجه معلمان است یمهم ابزارآموز نگرش دانش

و به آن توجه کرد.  لحاظ کرد. فرآیند آموزش و یادگیریآموز و احساسات را در دانش و نگرش باورها دیبا ،یبدنتینسبت به ترب

دهد که با بررسی و تفسیر دقیق پی به علائق بدنی این امکان را به معلم کلاس میآموزان از درس تربیتتصاویر طراحی شده دانش

آموزان در کلاس ا در کلاس مورد پسند هست برای فعالیت دانشهآموزان نسبت به درس و همچنین آن چه را که برای آندانش

 یریادگی یهاطیدهد تا محیاجازه م معلماناز نگرش به  دگاهید نیالحاظ کند و بدین ترتیب کلاس را فعال و بهتر مدیریت کند. 

 طیمح کی جادیا میمستق جهینت آموزان درکه دانش یآموزان کمک کند. زماندانش یریادگی شیکنند که به پرورش و افزا جادیا

اگر  گر،ید یدهد. از سویرخ م بهتری یریادگی د،دارن یستگیکنند و باور داشته باشند که شا یمثبت احساس راحت یریادگی

                                                   
1 Atkinson, D. 
2 Riley, H. 
3 Saito, A & et al. 
4 Pace, C & et al. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

4.
3.

12
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

                             5 / 16

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.4.3.123
http://jeche.ir/article-1-142-en.html


  128                                                                     ریتصو یبا استفاده از طراح بدنیتتربی درس به نسبت آموزاننگرش و درک احساسات دانش یبررس

 

آموزان ممکن است در عدم علاقه دانش یهاداشته باشد، نگرش یریادگی طیدر مح یمنف رینگرش تأث یو عاطف یشناخت یهامؤلفه

 آشکار شود. یبدن تیآموزان به شرکت در فعالدانش لیعدم تما ای

 هیپرسشنامه تک ایمدارس، عمدتاً بر استفاده از مصاحبه  یبدنتیترب یهاآموزان از برنامهدانش اتیمربوط به تجرب قاتیاکثر تحق

 یبدنتیتربدرس  .شود یمعرفدر تحقیق حاضر  یبدن تیترب نهیها را در زمیمفهوم و ارزش استفاده از نقاش شودمی یاند. سعکرده

 نیتعامل و تمر ،یسلامت یها به منظور ارتقاآموزان در آنشود که دانشیدر مدرسه، اطلاق م ییهاکه به دوره یبه برنامه آموزش

 ناتیدوره شامل تمر یهاتیو متوسطه در سراسر کشور است. فعال ییدوره استاندارد مدارس ابتدا یبدن تیدهند. تربیانجام م یبدن

 تیآموزان نسبت به درس تربدر مورد نگرش دانش قیتحقت. اس ی و ورزشیرقابت یهایاز باز یاگسترده فیو طآموزش ورزشی 

که معلمان در مورد کار  یبازخورد لیاست، بلکه به دل یآموزش ندیفرآ یاجرا یبرا یکه نگرش عامل مهم لیدل نینه تنها به ا یبدن

 طیآموزان در مورد محمعلمان و دانش نیبحث ب قیتشو لیآموز پتانسدانش یهاینقاش است. تیحائز اهم زیکنند نیم افتیخود در

 (.1995، 1باتلر و همکارانرا دارند ) یریادگیو  یآموزش

. میریگیدر نظر ممحور  آموزدانش یابیروش و ابزار ارز کیرا به عنوان  انآموزدانش یهای، استفاده از نقاشمطالعه نیدر انجام ا

. چنین آموزان را فراهم کندامکان مشارکت اکثر دانش تواندیم شود،یماتخاذ  هایمحور که توسط نقاش آموزدانش کردیرو

 طیآموزان در مورد محمعلمان و دانش نیبحث ب قیتشو لیآموز پتانسدانش یهاینقاشرسد. چرا که روشی به نظر جالب توجه می

 مطالعه نیمدارس استفاده نشده است. ا یبدنتیترب نهیدر زم قاتیتحق یبرا رویکرد استفاده از نقاشی را دارند. یریادگیو  یآموزش

نشان  نقاشیاستفاده از  است. ی در مدرسهبدنتیترب نهیکار در زمنیو ارزش بالقوه انجام ا هانقاشیدنبال کردن  یبررس یبرا یتلاش

 نیا ینوآور نیمطالعه در نظر گرفته شده است. ضمناً در ا کی یطراح تیتقو یاست که برا یروش شناخت ینوآور کیدهنده 

 تیدانند بپردازند، اما با توجه به اهمیآنچه م انیبه ب شتریآموزان ممکن است بدانش ،ییبه تنها شفاهی قیوجود دارد که از طر ایده

به  هایاست صحبت کنند. نقاش نیترکند مهمیفکر م معلم یا محققدر مورد آنچه که  شتریآموزان ممکن است بدانش ،یردف

و  هیکه تجز است یراهبرد. کنند انیب و درس تربیت بدنی کلاسخود را در مورد  یواقع یهاتیاولو دهدیآموزان اجازه مدانش

تر از ها مهمکودکان آنچه را که آن یهای. نقاشکندمی لیسازنده تسه یریادگی دگاهیرا از د درسآموزان از ادراک دانش لیتحل

که به طور فعال  آوردیها را فراهم مآن یبصر قیتصد هایاز نقاش یاکند. مجموعهیدانند مشخص میدانند و آنچه را که میهمه م

 .سازندیخود را از تجربه خود م یمفهوم واقع

 نیحال، چن نیکودکان و نگرش آنها انجام شده است، با ا یمختلف در مورد نقاش یهانهیدر زم یادیز قاتیتحق نکهیا رغمیعل 

چه در کشور ما و چه در  نهیزماین محدود بودن تعداد مطالعات در  لیبه دل .و ورزش محدود هستند یبدن تیترب نهیدر زم یمطالعات

سال  12تا  10 یگروه سن پسر انآموزادراک دانش یمنظر، هدف پژوهش بررس نیبود. از ا ازیمورد ن قیتحق نیا ،یبدنتیترب نهیزم

 ریبا توجه به چارچوب ارائه شده، پژوهش حاضر با هدف ارتباط تصاو .کشندیاست که م یریتصاو قیاز طر یبدنتیاز درس ترب

مطالعه به دنبال آن است که سطوح  نیاست. به طور خاص، ا درس تربیت بدنیها از مفهوم با درک آن آموز()دانش کودکان

کنند، در چشم یم انیبتربیت بدنی موضوع  درها آن یرهایتصو یبا محتوا درسدر مورد  آموزدانشمختلف درک را که کودکان 

به  آموزدانشکودکان  یریتصو داتیتول یبر بررس یمبتن یپژوهش یهاهیمطالعه به توسعه رو نیعلاقه ا ت،یدر نها انداز قرار دهد.

بین دانشرا در  بدنیدرس تربیتو معلمان قادر خواهند بود روند درک مفهوم  نیآن محقق قیاز طر ای است کهجلوهعنوان 

یدر نظر گرفتن نقاش یارائه شده ممکن است راه را برا جیمطالعه حاضر، نتا یآموزش یامدهایبا توجه به پ کنند. یریگیپ آموزان

 ها هموار کند.آن یرشد مفهوم یابیدر ارز دیمنبع مف کیکودکان به عنوان  یها

                                                   
1 Butler, S & et al. 
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 3شماره  /4دوره  /1402پاییز       و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 روش پژوهش
مطالب  لیو تحل هیاسناد، تجز یاستفاده شد. بررس یفیک قیتحق یهااز روش یکیاسناد،  لیتحل کیپژوهش، از تکن نیدر ا

است و  موضوعی خاصی که هدف آن بررس دهدیرا پوشش م ییهادهیپد ای دهیدر مورد پد یاطلاعات یحاو یو بصر ینوشتار

 ریتصاو (.2003، 2ول؛ گرس2001، 1سیلورمن) شوندیم هاستفاد یفیک قاتیهستند که اغلب در تحق یمنابع مهم اطلاعات
شده و  یبررس ریتصاو یتمام منظور نیقرار گرفت. به ا لیو تحل هیمحتوا مورد تجزلیتحل کیآمده در پژوهش با تکندستبه

 د.اننامناسب حذف شده یبا محتوا ریتصاو

(، عدد کاپا 1977به دست آمد. به گفته کخ ) 89/0ب کاپا یشد و ضر یکاپا کوهن بررس بیبا ضر ریتصو فراوانی نیب یهماهنگ
موضوع واحد  کیمربوط به  تصاویرها شامل یاز نقاش یکه برخ یدر حال. نشان دهنده تناسب کامل است (00/1-81/0) نیکوهن ب

مربوط  یهاداده یها با گرفتن فراوانلیو تحل هیموضوع هستند. تجز کیاز  شیمربوط به ب تصاویر یها دارایاز نقاش یاریهستند، بس
  شد. یبنداستخراج و جدول نیمربوط به مضام ریو درصد تصاو فراوانی .انجام شد ریبه هر موضوع در تصو

و در استان  شهر ساریمدرسه  پنجسال است که در  12تا  10 یدر گروه سنپسر  انآموزشامل دانش جامعه آماری مورد نظر 
. آموزان کلاس چهارم، پنجم و ششم مشغول به تحصیل بودند انجام شدمازندران و در پایه تحصیلی دوره دوم ابتدائی شامل دانش

نفر انتخاب  345هدفمند تعداد گیری اند. و با روش نمونهمشغول به تحصیل بوده 1401-1402آموزان در سال تحصیلی این دانش
بدنی کمک گرفته شد. ها از معلمین تربیتآوری دادهدر جمعاخذ شد.  هامدیریت مدارساز  قیتحق یلازم برا یمجوزهااند. شده

درس  ها گفته شد کهداده شد و به آن A4 زیدر سا یریکاغذ تصوهای تحصیلی چهارم تا ششم آموزان پایهبه دانشاساس  نیابر
آموزان و از دانش شدیآموزان تکرار مسؤالات دانش یعبارت هر بار برا نیداده نشد. هم یگرید حیو توض دیرا بکش یبدنتیترب

  منعکس کنند. اغذک یرا روبدنی از درس تربیتخود ذهنی و ادراکی که برداشت  شدیخواسته م
خود را  اتیآموزان از تجربدانش یی)مانند خواندن و علم( بازنما یآموزش یهانهیاز زم یاریکه محققان در بس ییهااز راه یکی

 لیکنند و تمایم میدانند ترسیگزارش شده است که کودکان آنچه را که م یاست. به خوب یاند، استفاده از نقاشکرده یبررس
 کیکه کار با کودکان در  کنندیم شنهادی( پ2000) نسونیو واتک نیگودو مهم است تمرکز کنند. شانیچه که برا دارند بر آن

آموزان کمک کند ممکن است به دانش هاینقاش نیو ا کندیم جادیها اداده یآورجمع یرا برا ییهاچالش یقاتیتحق طیمح

غلط وجود ندارد، خود را ابراز کنند. تا به امروز،  ایکه پاسخ درست  یتیکند تا در موقع قیها را تشوکنند و آن یاحساس راحت
آموزان دانش اتیگزارش تجرب یاز بازخورد برا نیگزیجا یارائه شکل یکودکان برا یهایاز نقاش یبدن تیدر ترب یمطالعات کم

 یکی یاست که نقاش نین اآموزااز دانش ینقاش دنیها با کشداده یآوراستفاده محققان از روش جمع یاصل لیدل. انداستفاده کرده
 نتیجهدر  (.2009، 3یاووزرساده، واضح و قابل فهم است ) یاوهیکودک به ش یدرون یایها در آشکار کردن دنروش نیاز مؤثرتر

 59طور جداگانه، به صورت گرفته یهالیدر تحل قرار گرفتند. لیتحلوهیمورد تجز و شد یآورجمع انآموزدانش نقاشی ق،یتحق
   ها استخراج شد.آن فراوانیشدند و  یگذارعلامت« نه»و « بله» ر،یتصو 345با مشاهده  ن،یمتعلق به مضام ریتصو

 

 هایافته
به دست  یهاافتهیتوجه به  با شود.یارائه م آموزاندانش یهاینقاش یمحتوا لیتحلوهیمرتبط با تجز یهابا پرداختن به داده جینتا

 نیمربوط به ا یهاافتهیموضوع وجود دارد.  نهسال  12تا  10 یرده سن پسر آموزاندانش ریمشخص شد که در تصاو قیآمده از تحق

 دهدیمطالعه نشان م نیشده در اارائه یهاداده. و درصد ارائه شده است یفراوان ریها به عنوان مقادآن یبندبا جدول ریدر ز نیمضام

                                                   
1 Silverman, D. 
2 Creswell, J. 
3 Yavuzer, H. 
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را  یریاز عناصر تصو یاگسترده فیکنند، ط انیب دانندیم بدنیدرس تربیتلازم است آنچه را که در مورد  یوقت آموزاندانشکه 
 .رندیگیبه کار م

 ریدر تصاو یورزش یهاتی. فعال1جدول 

 درصد یفراوان تینوع فعال

 %28/26 162 فوتبال

 %41/21 132 بالیوال

 %41/15 95 بسکتبال

 %06/10 62 نتونیبدم

 %68/8 62 یبدن تیفعال

 %73/6 41 یطناب باز

 %51/2 15 کیمناستیژ

 %38/1 8 سیتن

 %30/1 8 ورزشکار

 %05/1 6 دمانیچ نیتمر

 %97/0 6 پنگ نگیپ

 %22/4 26 ریسا

  614 جمع

  

 میخود ترس ریرا در تصاو نتونیبسکتبال و بدم ،بالیفوتبال، وال یورزش رشته( %15/73آموزان )، اکثر دانش1بر اساس جدول 

ها وجود از آن یالبته تعداد کم ر،یتصاو ی( در برخ%68/8) یبدن تیآموزان در حال فعالاز دانش یریتصاو ن،یکردند. علاوه بر ا

 دارد.

 ریدر تصاو یورزش یهاکی. تکن2جدول 
 درصد یفراوان ورزش یهامهارت

 %36/50 140 پاس

 %54/25 71 شوت

 %14/20 56 دریبل

 %96/3 11 سایر

  214 جمع

  

 میرا ترس بلیو در شوتپاس،  یها( مهارت%04/96آموزان )مشاهده شد که اکثر دانش ر،یدر تصاو یورزش هایرشتهمطابق با 

 کرد. فیتعر یگروه یهاورزش هیپا یورزش یهاکیها را به عنوان تکنآن توانیکردند که م

 

 ری. لباس در تصاو3جدول 
 درصد یفراوان هالباس

 %72/44 154 یلباس ورزش

 %13/21 72 یلباس معمول

 %39/8 29 لباس فرم مدرسه

 %76/25 90 ستیلباس مشخص ن

  345 جمع
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 یآموزان را با لباس ورزشدانش ،یبدنتیترب یهادرصد( در کلاس 72/44آموزان )دانش تیمشاهده شد که اکثر 3در جدول 

 نیدرصد( که ا 13/21شده است ) دهیبا لباس فرم کش یآموزدانش یهاچهره ر،یاز تصاو یند. اما در بخش قابل توجهاهکرد میترس

 قابل توجه است. افتهی

 

 ریدر تصاو یورزش زاتی. تجه4جدول 
 درصد فراوانی تجهیزات 

 فوتبال

 %83/38 149 توپ

 %86/42 165 دروازه

 %55/4 17 زمین

 %52/10 39 یخط باز

 %25/3 12 سایر

  382 جمع

 بسکتبال

 %65/62 127 توپ

 %63/35 72 سبد

 %72/1 4 سایر

  203 جمع

 والیبال

 %19/70 93 توپ

 %23/16 21 تیرک

 %45/12 16 زمین

 %13/1 2 سایر

  132 جمع

 بدمینتون

 %55/45 64 توپ

 %20/45 63 راکت

 %19/8 11 زمین

 %07/1 1 سایر

  139 جمع

 %00/100 41  موادمختلف

 %00/100 42  طناب بازی

 

در  یورزش لیبه عنوان وسا نتونیو بدم بالیفوتبال، بسکتبال، وال تجهیزاتفوق،  یهاافتهیشود که مطابق با یمشاهده م 4در جدول 

 شده است. میآموزان ترسدانش ریتصاو

 

 ری. کل شکل انسان در تصاو5جدول 
 درصد یفراوان تیجنس

 %94/71 1565 مرد

 %06/28 610 زن

  2175 جمع

  

 درصد( مرد هستند. 94/71) انآموزدانش یهایشود که اکثر نقاشیمشاهده م 5در جدول 
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 ری. منطقه درس در تصاو6جدول 
 درصد یفراوان حوزه درس

 %91/92 321 باز یفضا

 %09/7 24 بسته یفضا

  345 جمع

 

سازگار  تیواقع نیبا ا افتهی نیند. ااهکرد میباز ترس فضایدوره را در  یهاتی( فعال%91/92آموزان )دانش تیاکثر 6در جدول 

  شود.یم سیتدر فضای باز حیاط مدرسهمعمولاً در  یبدن تیاست که دروس ترب

 

 ریدر تصاو ی. حالات عاطف7جدول 
 درصد یفراوان هاحالت

 %28/90 302 خندان

 %93/4 17 شاد

 %79/1 6 نیغمگ

 %64/1 5 ناراحت

 %35/1 4 رمواردیسا

  334 جمع

 

اند و شده میخندان ترس یابا چهره ریدر تصاو یانسان یگورهایشود مشخص شده است که فیطور که در جدول بالا مشاهده مهمان

  است. ریتصاو یکل یهایژگیاز و یکیدرصد(  28/90) ینظر احساس شاد نیاز ا

 

 ریدر تصاو یطیمح یو ابزارها عتی. طب8جدول 
 درصد یفراوان طیمح

 %73/31 85 آفتاب

 %98/30 83 ابر

 %28/9 25 درخت

 %05/7 19 ساختمان مدرسه

 %19/5 14 پرنده

 %97/2 8 کوه

 %23/2 6 چمن

 %48/1 4 آسمان

 %11/1 3 ایدر

 %98/7 22 ریسا

  269 جمع

 

 کند.یم یباز را تداع یکردند که فضا می( ترس%71/62و ابر ) دیاز خورش یریآموزان تصاو، اکثر دانش8در جدول 
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 رمعلمی. تصاو9جدول 
 درصد یفراوان ریدر تصو یبدن تیمعلم ترب

 %30/12 42 بودن معلم

 %70/87 303 نبودن معلم

  345 جمع

 

 اند.نکرده میخود ترس ریرا در تصاو یبدنتی( معلم ترب%70/87آموزان )دانش تیاکثر 9جدول  طبق
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 گیرینتیجهبحث و 

و  اتیآموزان از تجربدانش نگرش و درک یچگونگ استنباط یبرا توجهقابل یروشرا به عنوان  هایاز نقاش یامطالعه، نمونه نیدر ا

 یبرا یریناپذآموزان اغلب منابع الهامدانش احساساتتازه و  یهادهیا .دهدیارائه مبدنی مورد درس تربیتاحساسات خود در 

 قاتیدر تحق یآموز را گسترش دهد تا به طور معناداردانش یرا دارد که صدا لیپتانس نیا یکلاس و مدرسه هستند. نقاش یطراح

حال، هنگام  نیبا ا ارائه دهد. کلاس زخاص کودکان ا یهادگاهیرا در مورد د ییهانشیکمک کند و ب کلاسبا هدف بهبود 

کار  یاست. وقت یضرور ازیمورد ن یهادادهمناسب با  یطیمح جادیداده، توجه به ا یصلبه عنوان منبع ا طراحی و نقاشیاستفاده از 

 د،یمف اریبس توانندیبه دست آمده م یهادر نظر گرفته شود، داده یپژوهش تیفعال یهایژگیانجام شود و تمام و یبه خوب یمقدمات

  .کنندیم ریو آموزش را درگ کودکان ماًیباشند که مستق یپنهان در مورد موضوعات یهادگاهیاز د یو منبع زیانگجانیه

 آورد.یگرد هم م دیمنحصر به فرد و کاملاً جد یزیچ جادیمختلف را به منظور ا اتیاست که تجرب یندیکودکان فرآ یبرا ینقاش

 یبندبیسبک، فرم و ترکها مانند محتوا، از مؤلفه یاریبس بیها، اشکال و خطوط را با ترکمستلزم آن است که کودک رنگ و

که با هدف  یمطالعات .(2006و همکاران،  1رز) مشاهده را منتقل کند ای دادیفکر، احساس، رو کیدهد تا بتواند  بیانتخاب و ترت

گیرد که ما این مورد استفاده قرار میها از رشته یاریشود توسط بسیها انجام مآن یهایدرک احساسات و افکار کودکان با نقاش

دانش یهایدر مورد نقاش قیکه تحق میکنیما استدلال م مطالعه نیدر اآموزان درنظر گرفتیم. بدنی دانششیوه را برای درس تربیت

 آموزاندانشمعلمان و خود  یها و عملکردهانگرش یو بررس دهدیرخ م یکه در آن نقاش ردیرا در نظر بگ یانهیزم دیبا آموزان

 ها،افتهی نیاست که با گزارش ا دیام مهم است. اریبس دهد،یرا شکل م کنندیم دیرا که آنها تول ییهایو نقاش یکه تجربه نقاش

 یبرا یدیجد یهانهیبه دست آورد و زم کنند،یم دیخود را تول یهاینقاش آندر  آموزاندانشکه  یانهیاز زم یشتریبتوان درک ب

 تیو ماه زانیتوان به میم طراحی تصویردر نظر گرفتن نگرش و درک معلمان نسبت به اهداف  قیاز طرهمچنین  بحث باز شود.

 دهدیمطالعه نشان م نیشده در اارائه یهاداده .افتیدست  ینقاش نهیدر زم دانش آموزان یهاشده در کلاس از تلاشارائه تیحما

را به  یریاز عناصر تصو یاگسترده فیکنند، ط انیب دانندیم دنیبدرس تربیتچه را که در مورد  لازم است آن یکه کودکان وقت

 . دارند درس تربیت بدنیبا  یکیکه ارتباط نزد دهندیرا نشان م یموارد هاینقاش نی. ارندیگیکار م

 ینقاش قیرا از طر بدنیدرس تربیتاز  چهارم تا ششمسال  پسر آموزاندانش ییبخش مشاهدات انجام شده در رابطه با بازنما نیا

و  نیشتریب کنند.یدرک مکه را  هاییزیچ نیترمهمبه عنوان خود  کلاسآموزان در آنچه که دانش نییتع یبرا .کندیگزارش م

 نیب نیمضام یبرجستگ نیپرتکرار و اختلافات آشکار ب نیبحث در مورد مضام ها گزارش شده است.ینقاش نیمضام نیکمتر

 به تصویرآموزان که دانش ییهاینقاش را برجسته کند. یمشاهدات یالگوها نیچن یاحتمال لیتلاش خواهد کرد تا دلا ها،ینقاش

یدرک نقاش .کردیرا گزارش م زنگ تربیت بدنیآموزان از دانش اتیاز بازخورد به مدرسه بود که تجرب یگریشکل د اندکشیده

  .باشدمهم  تواندمیبا کودکان سروکار دارند  ییابتدا یهاکه در سال یمعلمان یبرا ژهیکودکان به و یلیتحل یها

توان گفت که یم مطابقت دارد. یبه عنوان مکمل زبان کلام میترس یاکتشاف لیمربوط به پتانس قاتیتحق ریمطالعه ما با سا جینتا

 یهایدرک نقاشی سازگار است. به عنوان ابزار ارتباطها یاستفاده از نقاش ی( برا2007) یو کانون نتویپ ،یبومب کردیما با رو مطالعه

کودکان  ینقاش ندیبلکه شناخت مقاصد کودکان و فرآ ،ییعنوان بازنمارا نه به هایبرود که نقاش شیپ یبه سمت دیکودکان با

 ریسا یما در راستا قاتیتحق ن،یبنابرااست.  سازنده تفکر در عمل ندیفرآ کیعنوان به ی،نقاش چرا که نندیعنوان هدفمند بببه

کودکان  یهایرشد به در نظر گرفتن نقاش یکودکان از نظر توال یهاینقاش فیتوص یشناختاست که از موضع روان ریمطالعات اخ

 رایکنند ز انیب ینقاش قیخود را از طر یهادهیبه کودکان اجازه دهند تا ا دیمعلمان با. اندمعنا و درک حرکت کرده انیبه عنوان ب

                                                   
1 Rose, S. E 
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 یبرا ازیتمام اطلاعات مورد ن شهیخود هم یبه خود یتوجه داشت که نقاش دیحال، با نیاست. با ا انیب یاساس هایراهاز  یکی نیا

  دهد.یکودک را ارائه نم نیاتدرک 

 نیبا ا ندارد.ها وجود از آن ینادرست ایکاملاً درست  ریتفس چیکودکان و ه یهاینقاش لیو تحل هیتجز یبرا یاستاندارد واحد چیه

مورد نظر است که کودک در  یاز محتوا یبه دست آوردن درک درست ،یلیتحل یهاینقاش ریتفس یهاجنبه نیتراز مهم یکیحال، 

است، اغلب دشوار  ینقاش یبصر یهایژگیکه صرفاً بر اساس و یلیتحل یهایدرک مقاصد کودکان در نقاش کند.یم انیها بآن

ممکن است بر اساس  گرید یبرخ رد،یگرفته شود و مورد غفلت قرار گ دهیممکن است نادی نقاش یهایژگیاز و یبرخ رایاست، ز

ما که  یهاینیب شیها و پشهیممکن است بر اساس کل گرید یزده شوند، و برخ نیاز حد تخم شیها، مانند اندازه، بآن یبصر دیتأک

 قیکه تنها از طر ،یو مقاصد پشت نقاش نهیدرک زم ،یحالت نیدر چن شوند. ریتعباند، سوءگذشته به دست آمده اتیاز تجرب

 یهایژگینادرست و ریاز حد برآورد کردن و تفس شیگرفتن، ب دهیما را از ناد د،یآیبا خود کودک به دست م قیدق یگفتگو

شده در  انیکودکان ب اتیگفتگو در درک ن تیما با هدف روشن کردن اهم قیتحق ن،یبنابرا دارد.یباز م یلیتحل ینقاش یبصر

 انجام شد. یلیتحل یهاینقاش

 نیدارند. از ا یآموزشکلاس  یاز فضا احساسیها چه نوع تجربه و بچه درک کندجالب باشد که  اریتواند بسیمعلم م کی یبرا

 معلمان. یبرا یآموزش طیکودکان در مورد مح دگاهیبه د شتریب یدسترس یاست برا یابزار نقاشینظر 

، بالیپرطرفدار )فوتبال، وال یورزش یهارشتهبه  هیشب شتریشده ب میترس یورزش یهارشتهمشخص شد که  قیتحق یهاافتهیبا توجه به 

مانند  یارسانه یهاآموزان از ورزشدانش یآگاه ژهیوفرهنگ ورزش عامه، و به ری(. تأث1باشد )جدول یم کشورو ...( در  بسکتبال

 یهارشته( متعلق به 2)جدول  بلیمانند پاس، شوت و در ییهاکیتکن افته،ی نیاساس ابر ، مشهود بود.هایفوتبال، در تعداد نقاش

 نیمتعلق به ا لیمشاهده شد که ابزار و وسا یورزش زاتیتجه یشد. در موضوع فرع میترس یورزش کیتکنمذکور در موضوع 

دوره  نیمورد، آموزش ا نیمهم دانست. اول لیاز دو دل یتوان ناشیرا م تیوضع نیا (.4شده است )جدول  میترس یورزش یهارشته

به طور  چنانهمو  شود.میاجرا  کشوراست که در  ی مدارسبدنتیترب یفوق الذکر در برنامه درس یهارشته قیعمدتاً از طر

و فنون  یورزش یهارشتهدر قالب آموزش  یبدنتیدرس ترب یهاتیلذا فعال .شودیاجرا م یبدنتیگسترده توسط معلمان ترب

( با عنوان نقاشی 2016نتایج حاضر با نتایج تحقیق تمل) شود.یآمده است انجام م 1ها که عمدتاً در جدول رشته نیا یورزش یاساس

 درس تربیت بدنی سازگار است.

 یاستفاده شود، برا یارتباط کلام یکمک به کودکان در برقرار یراکه ب یاست، اما زمان یابزار ارتباط کیخود  یبه خود ینقاش

دارد.  یپاسخ عمدتاً شناخت کی جادیبه ا لیتما یمحرک خنث کیدهد که ی( گزارش م1983لئو ) یاست. د دتریمحقق مف

کودک  یکه برا یبکشند. محرک ریخود به تصو یهایدانند را در نقاشیم حرکدارند آنچه را که در مورد م لیکودکان تما

یاو آشکار م یهایدر نقاش یشتریب یعاطف یاحتمالاً محتوا نیکند و بنابرا کیدارد احساسات را تحر لیدارد، تما یشخص یمعنا

 شود.یم نییها تعآن حاتیها و ترجارزش ساسکنند، بر ایم میچه کودکان در واقع ترس کند که آنیم شنهادی( پ1982شود. آلدر )

( 1990( و ولز )1966) سی. دنرندیمهم است، در دست بگ شانیرا که برا ییهاخاص، جنبه یهاتیدارند در موقع لیکودکان تما

دانند یچه را که م آن ایاند چه را تجربه کرده ها احتمالاً آنآنها مشهود است و آن یهایکودک در نقاش طیکنند که محیم انیب

 زدیآموز برانگرا از دانش ییهاممکن است پاسخ بدنیدرس تربیتآموزان در دانش یهایاز نقاش ادهاستف ن،یکنند. بنابرایم میترس

 تربیت بدنی درسکنندگان در و به عنوان شرکت کنند تمرکز زین خواهندمیچه که به آن  بلکه بر آن دانند،یچه م که نه تنها بر آن

  تر است.مهم شانیبرا

 باید اشاره کرد کهسازد. یآشکار م زیرا ن مهم یهاجنبهاز  یآن، برخ یروش، علاوه بر امکان سنج یاز تناسب کل یمطالعه حاک

است،  یچندوجه شود اشاره کرد که این رویکردیاست. همچنین می ازیآن ن یاجرا یبرا یزمان کم رایروش آسان است ز نیا
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از  یادهیچیپ دید دهدیو به ما امکان م کندیم لیتحلوهیرا تجز ی ورزشیفضا آموزان از یی دانشمختلف بازنما یهاجنبه رایز

ابزار  کیبه عنوان  نقاشی ی. در مورد کاربرد احتمالمیخود را درک کن بدنی در مدارستربیت طیتجربه کودکان از مح

عمل  نهیو هم در زم قیتحق نهیزم هم در یابزار نیتوسعه چن یکه تلاش برا تیواقع نیرا در رابطه با ا یملاحظات دیبا ،یشناختروش

  و مهم است، مورد توجه قرار داد. دیمف

در صورت  یشود، حتیاستفاده م سیروش تدر کیاز  یبدن تیترب یهاکنند که اغلب در درسیم انیب (2010تانهیل و لاند ) 

ی آموزان به طور کلاست و دانش یورزش دیجد یهابر آموزش مهارت یکم دیتاک ابد،ییهمان محتوا ادامه م ،یلیسال تحص رییتغ

 یبدنتیکه کلاس ترب افتی( مجدداً در2008دهند. هاردمن ) قیتطب دیجد یهاتیکسب شده خود را با موقع یاهتوانند مهارتینم

کند. یاز کشورها دست و پنجه نرم م یارینامناسب در بس یآموزش یهاکلاس و برنامه یزمان ناکاف نیو همچن یادیبا موانع ز

 کشور ایراندر  یبدنتیترب یهاتوان گفت کلاسیشود. میم یابیارز قیقتح یهاافتهیچهار جدول اول در  یهاکه داده یهنگام

 کشورها وجود دارد. ریکه در سا یمشابه مشکلات یمشکلات

شوند. علاوه بر یم میترس یبدن تیمرد در کلاس ترب یهاخود مشخص کردند که اکثراً چهره قاتی( در تحق2014تمل و گولو )

 شود،یم راهنیپ یهاکه شامل طرح ییهای(. در نقاش3قابل توجه است )جدول  زیدر موضوع لباس ن راهنیپ یهاینقاش ن،یا

 ریفوتبال و بسکتبال به تصو یهارشتهعمدتاً  رینوع تصاو نیاند. در اشده دهیکش یو رقابت کنواختیبه صورت  یانسان یهاکرهیپ

 ژهیشود، به ویم یورزش مردانه تلق کیکه در جامعه به عنوان  یباشد که رشته ورزش لیدل نیامر به ا نیا دیشده است. شا دهیکش

 (. 1شده است )جدول  میترس زانیم نیشتریفوتبال، با ب

 یطیمح یعیآن با عناصر طب یبا تداع یبدنتیاست که درس ترب نیشود ایکه در پژوهش برجسته م یمهم یهاافتهیاز  گرید یکی

شده در  یبررس ریاز تصاو کی چیشود. در هیم می( ترس6باز )جدول  ی( و فضا8ابر، پرنده، درخت، پروانه )جدول  د،یمانند خورش

توان یمنظر م نینشد. از ا افتیبرگ باشد،  زشیمانند باران و برف، ر یزییو پا یعناصر زمستان لکه شام یریتصو چیمطالعه، ه نیا

تابستان و بهار  یهاکننده ماهیرا به عنوان عناصر تداع یعیطب طیو مح یعناصر حرکت یگروه سن نیآموزان اتصور کرد که دانش

 .رندیپذیهستند، م گریکدیکه مکمل 

 نی(. ا7است )جدول  یآموز شاددانش یهایآموز در نقاشدانش یهاتمام چهره باًیتقر یمشاهده شده است که حالات عاطف

  کند.یم دییرا تأ افتهی نیدارند، ا یبدنتینسبت به درس ترب یاز مطالعات نگرش مثبت یاریآموزان در بسکه دانش تیواقع

قرار  یمورد بررس زین ریدر تصاو یبدنتیمعلم ترب یهاچهره یاست، اما فراوان یبدنتیمطالعه درس ترب یاگرچه موضوع اصل

که معلمان  یری( و در تصاو9قرار نگرفته است )جدول  یمورد بررس ریدر اکثر تصاو یبدن تیگرفت. مشاهده شد که معلم ترب

تیتوان گفت که معلم تربیم جهیقابل توجه است و در نت تیوضع نینشده است. ا میترس اتیاند، شکل معلم با جزئبوده یبدنتیترب

آموزان دانش ریتصاو لیو تحل هی( با تجز2012) آیکاشانجام شده توسط  قی. اما در تحقجایی نداردآموز دانش یهایدر نقاش یبدن

اند. شده دهیکش ریبه تصو اهیهستند در کنار تخته س سیکه با گچ در دست مشغول تدر یمشخص شد که معلمان کلاس در حال

بالا  یاست که با ساعات کلاس یمحدود یکیزیف یر فضاد یتیباشد که معلم کلاس، شخص نیممکن است ا تیوضع نیمنشأ ا

با ساعات  وفراوان  یهابا محرک یکیزیمختلف ف یهاطیدر مح یبدنتیمعلم ترب گرید یآموز است. از سودانش یجلو شهیهم

در  یبدنتیمعلم ترب تیاز شخص یروشن فیتعر توانیکه نم شودیاگرچه تصور م ل،یدلا نیکند. به همیم سیکمتر تدر یکلاس

 مشکل است. یدر مورد منشأ واقع قیدق قیبه تحق ازیگفت که ن توانیآموزان شکل داد، اما مذهن دانش

در  تربیت بدنیآموزان را با مثبت دانش اتیهستند که تجرب ییهاداده ریدر درجه اول مکمل سا هاینقاش نیکه ا رسدیبه نظر م

خود را  اتیتا مشاهدات و تجرب دهدیامکان را م نیها اآموزان به آنتوسط دانش شدهطراحی  یهاینقاش .کنندیگزارش م مدرسه

  کنند. انیدستور کار معلم ب تیبدون هدا بدنیتربیتاز 
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 3شماره  /4دوره  /1402پاییز       و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

را  یمدل برنامه درس نیاست که ا ییهاپژوهش نیاز اول یکی رایکند زیپر م بدنی در مدارستربیت اتیرا در ادب یمطالعه شکاف نیا

ها و مراحل مختلف در آموزان از مولفهادراکات دانش یاست که به بررس یامطالعه ن،یعلاوه بر ا .کرد یبررس ییدر مقطع ابتدا

 آشکار شد. درسآموزان نسبت به از افکار و احساسات دانش یقو یری، تصوینقاش یسر کی قیاز طر .پرداخت بدنیدرس تربیت

 یآوردشوار جمع یگاه تیماه لیجهت موفق بود. به دل نیمطالعه از چند نیدر ا یابیابزار ارز کیبه عنوان  هانقاشیاستفاده از 

احساس  دهدیها اجازه مکه به آن دهدیآموزان قرار مدانش اریرا در اخت یالهیوس هاینقاش ،یمعتبر از کودکان دبستان یهاداده

 یغلط نقاش ایدرست  یهادر مورد پاسخ یکه آزادانه بدون نگران دهدیامکان را م نیآموزان ابه دانش درس یکنند. طراح یراحت

آموز دانش یهاینقاش .کندمی جادیا معلمآموزان و دانش نیارتباط و درک متقابل ب یبرا یقو یالهیها وسیبکشند. استفاده از نقاش

 نیا شنهادیمطالعه با پ نیا یهاافتهی ،یبه طور کل وجود دارد. یریادگیآموز در مورد معلم و دانش نیبحث ب کیتحر یبرا یلیپتانس

 .کندیآموزش ورزش اضافه م قاتیاجرا شود، به بدنه تحق ییابتدا یهاطیدر مح تیبا موفق تواندیم بدنیدرس تربیتکه 

یها محدود مینقاش نیمحقق در مورد ا یهالیو تحل یبدنتیدر مورد درس ترب قیآموزان گروه تحقدانش یهایفوق به نقاش جینتا

مدام  یکسانیمعدود و  یورزش یهاکه در آن رشته ی استعیطب یطیمح آموزاندانش یبدنتیدرس ترب جهیمنظر، در نت نیشود. از ا

 ییابتدا یهاطیدر مح تیبا موفق تواندیم بدنیکلاس تربیتکه  نیا شنهادیمطالعه با پ نیا یهاافتهی ،یبه طور کل .شودیتکرار م

  .کندیاضافه م تربیت بدنیآموزش  قاتیاجرا شود، به بدنه تحق

 

 و پیشنهادات هایتمحدود

با  دیاند، باشده یزیربرنامه ریتصاو میترس قیپژوهش از طر یهاداده یآورجمع یکه برا یکرد که مطالعات مشابه شنهادیپ توانیم

 هیتوص .رندیقرار گ تیمورد حما یبیکننده، مصاحبه و ترکشرکت ت برنظارمانند ها داده یآورمختلف جمع یهاکیاستفاده از تکن

کنند که  یرا سازمانده یاو خلاقانه دیجد یهاتیدوره، فعال یبرنامه درس یبه دستاوردها یابیدست یبرا یبدنتیشود معلمان تربیم

و موارد مرتبط تلاش کنند.  ریو سا یکیزیف طیمواد و شرا ،زاتیبهبود تجه یبرا دیمدارس با تیریمد کند. یرا غن یدرس یمحتوا

 .داشته باشند یاسبآموز مشارکت مندانش یبرا یبدنتیدرس ترب تیدر اهم دیبا نفعانیذ

 

 ده است.ش تیرعا اخلاقی موارد و ملاحظات یدر پژوهش حاضر تمام از اصول اخلاق پژوهش: یرویپ

 .شده است نیتام یشخص عیاز منا مطالعه نیا یمنابع مال :یمال یحام

 تمامی مراحل به عهده نویسنده بوده است.: سندگانیاز نو کیهر  نقش

 شده است. انیصورت شفاف ب به جیتضاد منافع نداشته است و نتا چگونهیه نویسنده یبرا مطالعه نیا منافع: تضاد

 در این مطالعه با بنده همکاری داشته اند کمال تشکر را دارم ی کهاز تمامی مدیران و معلمین تربیت بدن :یو قدردان تشکر

. 
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