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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: the purpose of this research is to the investigating the role 

intelligence beliefs on academic self-efficacy and academic vitality of students in 

kerman. The study population in this study were all male and female first year of 

elementary school students in kerman. In the school year. They were 2022-2023. 

Methods: The sample size was selected using stratified random sampling. In this 

method, statistical population of the research divided into different classes and a 

random sample is selected according to the number of people in the population. The 

population was 1783 people and 315 students were selected as a sample. The 

Krejcie & Morgan table was used to determine the sample size. The measurement 

tools included three intelligence belief questionnaires, babaei (1998), Students' 

Academic Self-Efficacy Questionnaire and Hossein Chari and Dehghanizadeh's 

academic vitality scale (2012). Pearson correlation coefficient, regression and 

independent t-test were used to analyze the data. Results: The findings showed that 

there is a positive and significant relationship between belief in incremental 

intelligence and effort components and the context of academic self-efficacy. 

Intrinsic intelligence has a positive and significant relationship with the component 

of academic self-efficacy talent. Increased intelligence has a negative and 

significant relationship with academic vitality. Based on regression analysis, 

increasing IQ can predict academic self-efficacy and academic vitality. There is 

also a difference between the intelligence beliefs of male and female students. As a 

result, when students look at intelligence as a flexible and scalable one, they seek to 

increase academic skills and develop learning and the mental value of activities. 

Conclusion: When students see intelligence as a flexible and expandable construct, 

they aim to increase academic skills and develop learning And the mental value of 

academic activities and efforts to improve their ability has increased and they go 

more towards the goals that require more mastery And according to the results of 

the research, they enjoy challenging academic tasks and activities, and the spirit of 

hope and success increases in them, and the ground for the formation of dynamic 

and active learning patterns such as self-directed learning is provided. 
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 111-122های ، صفحه 3، شماره 4، دوره 1402 پاییز
 

 

 آموزاندانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یخودکارآمد رب یهوش یباورهابررسی نقش 
 

  *1 اکبر جدیدی محمدآبادی
 

 

 نور، تهران، ایران. استادیار، گروه علوم تربیتی و مشاوره، دانشگاه پیام. 1
 

 چکیده اطلاعات مقاله

 پژوهشی -علمینوع مقاله: 

 111-122صفحات: 

 یو سرزندگ یلیتحص یخودکارآمدبررسی نقش باورهای هوشی بر پژوهش  نیهدف از ا زمینه و هدف:

 هیپژوهش کل نیبود. جامعه مورد مطالعه در ادوره اول ابتدایی شهر کرمان آموزان دانش دری لیتحص

روش بودند.  1402-1401 یلیدوره اول ابتدایی شهر کرمان در سال تحص مدارس و دختر آموزان پسردانش

در این روش جامعه به طبقات  انتخاب شد. تصادفی –یطبقه ا یرینمونه گ وهیحجم نمونه به ش پژوهش:

 نفر 1783مختلف تقسیم شده و یک نمونه تصادفی به نسبت تعداد افراد جامعه انتخاب گردید. حجم جامعه 

حجم نمونه از جدول  نییتع یآموزان به عنوان نمونه انتخاب شدند. برانفر از دانش 315تعداد بود که 

 باورهای هوشی باباییپرسشنامه  گیری شامل سهاندازه یابزارها. مورگان استفاده شده استکرجسی و 

حسین سرزندگی تحصیلی اس یو مق (SASEQ) آموزانپرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی دانش(، 1377)

رسون، یپ یهمبستگ بیها از ضرداده لیو تحل هیتجز ی. براانتخاب شد( 1391چاری و دهقانی زاده )

باور  بین پژوهش نشان داد که هایافتهی ها:یافته ..دیاستفاده گرد همزمان و آزمون تی مستقل ونیرگرس

باور . معنادار وجود دارد های کوشش و بافت خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت وهوشی افزایشی با مولفه

. باور هوشی افزایشی با دارد مثبت و معنادار رابطه هوشی ذاتی با مولفه استعداد خودکارآمدی تحصیلی

 تواندمی باور هوشی افزایشی ونیرگرس لیدارد. براساس تحل منفی و معنادار رابطهسرزندگی تحصیلی 

مستقل نشان داد  tهای آزمون یافته نیند. همچنبینی کرا پیشخودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی 

آموزان به که دانش یزمان :گیرینتیجهآموزان دختر بیشتر است. آموزان پسر از دانشکه باور هوشی دانش

و  یلیتحص یهامهارت شیبنگرند، در صدد افزا شیو قابل افزا ریانعطاف پذ سازه کیهوش به عنوان 

نزد آنها بالا رفته و  ییبهبود توانا یو تلاش برا یلیتحص هایتیفعال یبرآمده و ارزش ذهن یریگدایتوسعه 

و  فیپژوهش از تکال جیروند و منطبق با نتایدارند م یشتریب تبحربه  ازیکه ن یسمت اهداف هب شتریب

 نهیو زم هافتی شیدر آنها افزا تیو موفق دیلذت برده و روح ام زیچالش برانگ یلیتحص یهاتیفعال

 .گرددیمخودگردان فراهم  یریادگی رینظ یریراگفو فعال  ایپو یالگوها یریگشکل

 اطلاعات نویسنده مسئول

 ایمیل:

A.jadidi@pnu.ac.ir 

 سابقه مقاله

             تاریخ دریافت مقاله:

 04/04/1402 

                  تاریخ اصلاح مقاله:

03/05/1402 

              تاریخ پذیرش نهایی:

09/07/1402 

                         تاریخ انتشار:

11/07/1402 

 واژگان کلیدی
 ی،لیتحص یخودکارآمد ی،هوش یباورها

 ی.لیتحص یسرزندگ

 صورت گرفته است. CC BY-NC 4.0صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به                                                      

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.

 شیوه استناد به این مقاله
فصلنامه سلامت و . آموزاندانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یخودکارآمد رب یهوش یباورهابررسی نقش (. 1402) .اکبر، جدیدی محمدآبادی

 .111-122(: 3)4، آموزش در اوان کودکی

 فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی
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  جدیدی محمدآبادی                              113

 3شماره  /4دوره  /1402پاییز       آموزش در اوان کودکیو  فصلنامه سلامت

 مقدمه

های مهم اجتماعی است که در سطوح مختلف در عرصه جامعه مسئولیت تعلیم و تربیت همه دنظام آموزش و پرورش یکی از نها

)علاقه  کندهای فرد کمک میقابلیتها و ها، افزایش تواناییدجانبه افراد را بر عهده دارد. آموزش و پرورش به شکوفایی استعدا

 ینترمهماز  یکی تیعدم موفق ای تیدارد و مساله موفق یآن جامعه بستگ یای به نظام آموزشهر جامعه یو بالندگ رشد(. 2016بند، 

ر، )صنوب کنندیاز درآمد خود را صرف آموزش و پرورش م یادیاست. همه ساله کشورها مبالغ ز یهر نظام آموزش یهادغدغه

 تیآنان از اهم یهستند که توجه به مسائل روانشناخت یسازان هر کشورآموزان آیندهدانش. (2018تقوی نسب، کثیر و رئیسی، 

از  رندگانیادگ. یگرفته است یفزون ایدن یآموزش یهانظامآموزان در همه توجه به مشکلات دانش .است برخوردار ییبالا اریبس

 ایآموزان در کاهش دانش ی. مسائل روانشناختفاوتندمت گریباهمد یجانیه یهاواکنشو  زهیو باورها، انگ ، نگرشیتینظر شخص

نظام  تیاز عوامل موفق یک(. ی2014، یو فتح ی، مروتیخچالی یآنان مؤثر است )حاج یریادگیو  یلیمشکلات تحص شیافزا

به  ی، سازنده و انطباقزیآم تیبه عنوان پاسخ مثبت، موفق یلیتحص یاست سرزندگ 1یو سرزندگ یداشتن احساس انرژ، یآموزش

 یباورها. (2018، یسیرئ و رینسب، کث ی)صنوبر، تقو شودیم فیتعر یلیتحص یو موانع در عرصه مداوم و جار هاچالشانواع 

است که در  یتجربه خاص روانشناخت ینوع یاحساس سرزندگنقش دارد،  یلیتحص یسرزندگز جمله عواملی هست که در اافراد 

از  یکیبه عنوان  یلیتحص ی. سرزندگ(2020)شیرخانلو و خاوری،  کنندیم هیو روح یزندگ افراد در خود حس شور ،تجربه نیا

 یهاچالش و لیمقابله با مسا یآموزان از آن به عنوان راهبردهاشناخته شده است که دانش تیترب و میدر تعل ثرگذارا یهایتوانمند

 یو جار ایکه در عرصه پو یمتنوع یهابه انواع چالش یپاسخ مثبت، سازنده و انطباق یلیتحص یکنند. سرزندگیم ادی یلیتحص

 نییعوامل تع یکه به منظور بررس یمختلف یکردهایاز رو(. 2016، یگانیگشن یلیخل وپور  ، قدمیشوند اشاره دارد )فرهادیتجربه م

مطرح شده  ریوجود دارد که در چند سال اخ یمهم و اصل کردیانتخاب شده است، دو رو یلیتحص یکننده عملکرد و سرزندگ

عملکرد  یریادگیبر  طیمح یهافرآیند رینخست، تأث کردیدارند. در رو دیتأک یمؤثر بر عملکرد و سرزندگ یهااست و بر فرآیند

 یشناخت ی)راهبـردها یمیو خـودتنظ یخودکارآمد رینظ رندگانیادگیخاص  یهاینددوم از فرآ کردیمطرح است و در رو یلیتحص

که در  یدرون یو استعدادها هایمختلف مجموعه توانا هاییدگاهددر (. 2017، یو بدر یاست )بهرام انی( سخن به م2یو فراشناخت

ها که موجب دها و استعداییتوانا نیدخالت دارند، مورد توجه قرار گرفته است، از جمله ا یلیبا مشکلات تحص یسازگار ینحوه

زاده،  یاست )دهقان یلیتحص یزندگسر شودیم یلیتحص طهیها و فشارها در حی، موانع، سختدهایافراد در برابر تهد یسازگار

 زیآمتیموفق ییرا به توانا یلیتحص ی( سرزندگ2008) 3و مارش نیمارت(. 2014خشاب،  یمانیو سل ی، مرادیچار نیحس

 یسرزندگ نیکنند. همچنیم فیتعر ،معمول هستند یلیتحص یزندگ ریکه در مس یلیتحص یهاآموزان در برخورد با چالشدانش

شوند؛ اشاره یتجربه م یلیتحص یمداوم و جار یکه در عرصه یو موانع هاچالشبه انواع  یبه پاسخ مثبت، سازنده و انطباق یلیتحص

)عبادی و  است یدارد خودکارآمد ریتاث یریادگیکه در  ییباورها گریاز د (.2011، 4و داگلاس مز یسن، کونورس، یدارد )پوتوا

 یهاتیخاص در موقع فیدر انجام تکال شانیهاییافراد از توانا یهارا باورها و قضاوت یبندورا خودکارآمد (،2022همکاران، 

دارد و  تاثیر یگیردیا بر که استهایی از جمله باور یمدرآکادخو(. 2014، یلواسان یو غلامعل یحصار یحی)ذب انددخاص می

 فیدر انجام تکال شانیهایینااتواز  ادفرا یهاوتقضاو  هاوربارا عبارت از  یدارد. بندورا خودکارآمد دهکنن تنظیمو  میانجی نقش

و  عقاید به یمدرآکادخود که ندارمی ن( بیا2021جدیدی محمدآبادی و همکاران ) .داندخاص می یهاتیخاص در موقع

و ارتباطی مستقیم با امید به زندگی و سلامت  اشاره دارد یموثر بر زندگ یهاادیدرو بر خویش لکنتر لعماا یابر ادفرا یهاوربا

                                                   
1 . Academic Buoyancy 
2 . Cognitive And Metacognitive Strategies 
3. Martin A. J & Marsh, H. W 
4. Putwain, D. W. Connors, L. Symes, W and Douglas-Osborn, E 
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 تعیینرا  یمدرآکادخو یو. ستا انیـنسا تـعاملی ساـسا یدـمرآکادخو که ستا معتقد (2001) 1بندورادارد.  روان عمومی

 یا گیردسرخو ازپس تا شودیم موجب که ستا یمدرآکادخو همین گزینیمیم رـب هـک دـندامی هایییتفعال عامل ینترکننده

با  یخودکارآمدرابطه  ی( به بررس2014) 2کیدابلیو بر لندی، مستید. هیمدمه ادا فعالیت به هم زهنوزا  ناکامی تجربه اـب ییرویارو

 یرابطه منف یذات یرابطه مثبت و با باور هوش یشیبا باور هوشی افزا یخودکارآمد نبی نشان دادند جینتا ،پرداختند یهوش یباورها

 3یلیتحص یو خودکارآمد یهوش یباورها نیکه ب دندیرس جهینت نیه اب در پژوهش خود (2015) فیو ص یوجود دارد. کرم داد

با باور  یخودکارآمد نی( نشان داد ب2007) یحصار یحبیو ذ یزحجاپژوهش  جیدارد. نتا دوجو یآموزان رابطه معناداردانش

 . وجود دارد یرابطه منف یذات یرابطه مثبت و با باور هوش یشیهوشی افزا

و  ی، مروتیخچالی یمتفاوتند )حاج گریبا همد یجانیه یهاواکنشو  زهی، نگرش و باورها، انگیتیاز نظر شخص رندگانیادگی

 ایآموزان در کاهش دانش یدارند که مسائل روانشناختمی انیباره ب نی( در ا2017) 4هاموکو چاردسونی، ریتام. (2014، یفتح

 باورهای (.2018، ینیالحس یو ابوالمعال یفی، شری، گنجیزدانی آنان مؤثر است )به نقل از یریادگیو  یلیمشکلات تحص شیافزا

 اهمیت یدارا و است بالاتر سطحی در موفقیت به نرسید یبرا فرد هاییزهانگ ساخت زیر که انگیزشی مقوله یک عنوان به هوشی

 ینیاد ننداتومی هاوربا ینا چگونه که ین. ابخشدیم معنا نتجربیاتشادهد و به یم نمازسارا  نناآ ینیاد ادفرا یهاوربا. است اساسی

کنند موضوع  تیهدا یاحساس و عمل متفاوت مشابه به تفکر، یتهاموقعیرا در  هاآن کنند و دیجاا ادفررا در ا مختلفی شناختیروان

 بهو  دهندیم نمازسا نفمااطرا ینیاد به که هستند ما یهاوربا ینا دیگوی( م2000(. دوئک )2000، 5است )دوئک یمهم اریبس

( 1986دوئک ) 6یاجتماع یشناخت هیدهند. نظریم تشکیلرا  دفر هر معناییو  یرفتار سیستم کلی رطو بهدهند و یم معنا نتجربیاتما

نظام  یمدل به بررس نیکند. او در ایم دیتأک یلیتحص شرفتیدر پ یشناخت -یزشیانگ یرهایاست که برنقش متغ ییهاهیاز جمله نظر

و  یذات یهوش یاست که شامل باورها یهوش یاست باورها دییافراد که مورد تأ یپردازد، از جمله باورهایافراد م یباورها

هوش  لیآنها از قب یتیمعتقدند که صفات شخص ،دارند یذات یکه باور هوش یکند افرادیم انیب داند. اومی یشیافزا یهوش یباورها

جوهر ثابت  کیدارند، معتقدند که هوش  یشیافزا یهوش یکه باورها یگیری است. در مقابل افراداندازه و قابل ریرناپذییثابت و تغ

بر  یهوش ی( معتقدند که باورها1988) 7تیداد. دوئک و لگ رییتوان آن را تغمی تلاش قیبلکه از طر ، ستین رییقابل تغ ریو غ

 مسائل. گذاردیاثر م یلیتحص شرفتیکردن اهداف پ نهیخود و بر نهاد یلیتحص شرفتیو پ هاشکستفرد از  ریتفس یچگونگ

و  یدشوار و فیآموزان، معلمان ضعدانش نیب نیسنگ یدهد. رقابتیم لیرا تشک یدوره نوجوان یاز فشارها یمیبخش عظ، یلیتحص

فشارها هستند.  نیا جمله زکلاس ا رهمدلانهیسـرد و غ طیو مح یابینامتعارف ارز یارهایمعر، یدروس، جو انعطاف ناپذ یدگیچیپ

 یدشوار را برا یتی، وضعافتدیمدوره اتفاق  نیکه در ا یعیسر یو اجتماع یشناخت راتییها همراه با تغفشارها و چالش نیوجود ا

رو، درک و  نیگردد. از ایمنجر م لیا انصراف آنها از تحصیممکن است به شکست  یآورد که حتیآموزان به وجود مدانش

پژوهشگران و  یمورد توجه جد دیآموزان و عوامل مؤثر بر آن بادانش یلیتحص یهاها و چالشبا فرصت یسازگار یچگونگ

 (. 2018زاده،  یو قل پور میان، عظیلی)جل ردیقرارگ تیو ترب میمتخصصان تعل

 نیب در یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یخودکارآمد رب یهوش یباورهابنابراین این پژوهش در پی آن است که بررسی نقش 

 بسنجد و به دنبال پاسخگویی به فرضیات زیر بود:  شهر کرمان رادوره اول ابتدایی آموزان دانش

                                                   
1 . Bandura, A 
2 . Diseth A. Meland, E & Breidablik, H, J 
3 . Academic Self-Efficacy 
4. Toomey, T. Richardson, D & Hammock, G 
5 . Dweck, C. S 
6 . Social Cognitive Theory 
7 . Dweck, C. S & Legget, E. L 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

4.
3.

11
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

21
 ]

 

                             4 / 12

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.4.3.111
http://jeche.ir/article-1-147-en.html


  جدیدی محمدآبادی                              115

 3شماره  /4دوره  /1402پاییز       آموزش در اوان کودکیو  فصلنامه سلامت

 .وجود دارد یشهر کرمان رابطه معنادارابتدایی  دوره اولآموزان در دانش یلیتحص یخودکارآمد اب یهوش یباورها نیب -1

 .وجود دارد یشهر کرمان رابطه معنادارابتدایی  دوره اولآموزان در دانش یلیتحص یبا سرزندگ یهوش یباورها نیب -2

 .بینی کندشهر کرمان را پیشابتدایی  دوره اولآموزان دانش یلیتحص یتواند خودکارآمدمی یهوش یباورهاانواع  -3

 .بینی کندشهر کرمان را پیشابتدایی  دوره اولآموزان دانشی لیتحص یتواند سرزندگمی یهوش یباورها انواع -4

 

 روش پژوهش

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت

موضوع پژوهش  یواقع انیاست و به ب یاز نوع همبستگ یفیاست و از لحاظ روش، توص کاربردیپژوهش حاضر از لحاظ هدف 

چگونه است، ابتدایی  دوره اولآموزان دانش تیدر حال حاضر وضع نکهیاطلاعات و ا یجمع آور قیموضوع، از طر حیتشرو

-1401آموزان دختر و پسر دوره اول ابتدایی شهر کرمان در سال تحصیلی دانش کلیهپژوهش  نیدر ا یجامعه آمار .پرداخته است

این روش . ای انتخاب شدطبقه -یتصادف، یریروش نمونه گ. باشدیمنفر دختر(  921نفر پسر و  862نفر ) 1783به تعداد  1402

و متجانس نباشد. در این روش جامعه به طبقات مختلف تقسیم شده و یک  شود که جامعه همگننمونه گیری زمانی استفاده می

استفاده شده است.  1مورگانکرجسی و حجم نمونه از جدول  نییتع یبرانمونه تصادفی به نسبت تعداد افراد جامعه انتخاب شدند. 

کرجسی و  با استفاده از جدول بودند،نفر  1783اول ابتدایی شهر کرمان که  دوره آموزاندانش جامعه یبرا که صورت این به

 یفیتوص به پاسخ سوالات پژوهش از آمار یابیجهت دستنفر دختر( انتخاب شدند.  160نفر پسر و  155) ینفر 315مورگان، نمونه 

، رسونیپ یهمبستگ بین از آزمون ضرین و هم چنیانگی، میها از جداول فراوانل دادهیتحل یبرااستفاده شده است.  یو استنباط

 انجام پذیرفت.  16نسخه  spss همچنین تمام محاسبات با نرم افزار پژوهش استفاده شد. یرهایسنجش متغ یبرا ونیرگرس

 

 ب( ابزار

 آموزانلی دانشیپرسشنامه خودکارآمدی تحص(، 1377باورهای هوشی بابایی )پرسشنامه  3ها از داده یجمع آوربه منظور 

(SASEQ) ( استفاده شده است، قابل ذکر است که باتوجه به سطح بالای 2012و سرزندگی تحصیلی چاری ودهقانی زاده )

 سوالات توضیح داده شد تا بتوانند پاسخ دهند. کاملاًها، قبل از اجرا برای دانش آموزان محتوای پرسشنامه

( استفاده شد این پرسشنامه 1377باورهای هوشی بابایی )برای ارزیابی باورهای هوشی از پرسشنامه  پرسشنامه باورهای هوشی:

و  1 هاییهگو( 1تا کاملاً موافق  5درجه ای لیکرت از )کاملاً مخالف  5. شیوه نمره گذاری براساس طیف باشدیمگویه  14دارای 

بدست آوردن امتیاز کلی  شوند. برایکه بر ذاتی و فطری بودن هوش تاکید دارند به صورت معکوس نمره گذاری می 14و  6و  4

خواهد داشت، بدیهی است که هر چه امتیاز  70تا  14پرسشنامه را با هم جمع نمایید. این امتیاز دامنه ای از  هاییهگوپرسشنامه، کل 

ی و ( ضمن سنجش روایی ظاهر1377بالاتر باشد نشان دهنده میزان باور بیشتر به افزایشی بودن هو خواهد بود و برعکس. بابایی )

( ضریب 1382اعلام کرد. در تحقیق دیگری آچاک ) 72/0محتوایی توسط اساتید خبره، ضریب پایایی آن را با آلفای کرونباخ 

( ضمن سنجش روایی ظاهری و محتوایی، ضریب 1388اعلام کرد. سرمدی و همکاران ) 86/0پایایی آن را با آلفای کرونباخ 

 لام کردند.اع 71/0پایایی آن را با آلفای کرونباخ 

لی یتحص هایییتوانازان باور به یبه منظور سنجش م ):SASEQ (2آموزانلی دانشیپرسشنامه خودکارآمدی تحص

ای از نوع سؤال پنج گزینه 26مه شامل این پرسشنا .آموزان استفاده شدلی دانشیآموزان، از پرسشنامه خودکارآمدی تحصدانش

                                                   
1 . Krejcie, R. V & Morgan, D. W 
2 . Students' Academic Self-Efficacy Questionnaire 
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های مختلف تیآموزان را در موقعلی دانشیهای تحصشده است که باور به تواناییل یاس تشکیمق کرت است و از سه خردهیل

لی را یباور به تحقق انتظارات تحص( چهار سؤال)لی یآزمونهای پرسشنامه، شامل: خودکارآمدی آینده تحصخرده. سنجدمی

ری و تسلط بر موضوعهای یدرسی، یادگ فیباور به توانمندی در انجام تکال (سؤال 44)لی یسنجد، خودکارآمدی عملکرد تحصمی

ح یریزی و روش صحباور به توانمندی در مورد تمرکز، برنامه (سؤال 44)لی یتحص یهامهارتسنجد و خودکارآمدی درسی را می

باخ محاسبه شد. ضریب آلفای کرون 93/0 زان همسانی درونی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخیسنجد. ممطالعه را می

لی یو خودکارآمدی آینده تحص84/0لی ی، خودکارآمدی عملکرد تحص 89/0لی یتحص یهامهارتاس خودکارآمدی یسه زیرمق

 (1999)نکز و مورگان یلی جیاس خودکارآمدی تحصیدست آمد. روایی همگرای پرسشنامه به روش همبستگی با مقبه 83/0

  .بودمعنادار  001/0دست آمد و در سطح به 73/0بررسی و 

گویه با  9پرسشنامه سرزندگی تحصیلی را با  2012حسین چاری و دهقانی زاده در سال  پرسشنامه سرزندگی تحصیلی:

پرسشنامه  ینمره گذار( که چهار گویه داشت توسعه دادند. 2006الگوگیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )

 یلیخ( و 2(، تا حدودی مخالفم )3نظری ندارم )، (4(، تا حدودی موافقم )5)موافقم  یلیای و از خدرجه 5 کرتیل فیبراساس ط

( نشان داد که ضرایب آلفای کرونباخ به دست 2012. نتایج حاصل از بررسی حسین چاری و دهقانی زاده )باشدیم( 1مخالفم )

تا  %51ها با نمره کل بین بود. همچنین دامنه همبستگی گویه %73و ضریب بازآزمایی برابر  %80آمده با حذف یک گویه برابر با 

از همسانی درونی و ثبات رضایت بخشی برخوردارند. به منظور بررسی ساختار  ها. این نتایج بیانگر این است که گویهباشدیم 68%

گویه  9درمجموع عاملی )روایی سازه( پرسشنامه از تحلیل مولفه اصلی با چرخش متعامد واریماکس در سطح گویه استفاده شد. 

( افزایشی در 8داد که حذف یک سوال ) نتایج بطور کلی نشانکنند. واریانس متغیر سرزندگی تحصیلی را تبیین می %37مذکور 

 کند. بود ایجاد می %75ضریب پایایی آزمون که 

 

  1اعتبار

شد و آلفای کرونباخ پرسشنامه باورهای هوشی، خودکارآمدی تحصیلی و  استفاده کرونباخ یآلفا روش از حاضر پژوهش در

بیشتر است یا  70/0بدست آمد و چون میزان آلفای به دست آمده از  73/0، 90/0، 79/0سرزندگی تحصیلی بین آنها به ترتیب برابر 

 . باشندیمها قابل اعتماد است، پرسشنامه تریکنزد 1به عبارتی به 

 

 هایافته
 بودن متغیرها : آزمون نرمال1 جدول

 
 میانگین انحراف استاندارد

 اسمیرنف -کلموگروف ویلک -شایپرو

 ks df sigآماره  W Df sigآماره  

 024/0 314 55/0 023/0 314 90/0 36/50 5/70 سرزندگی تحصیلی

 200/0 314 25/0 094/0 314 998/0 96/42 11/14 خودکارآمدی تحصیلی

 081/0 314 48/0 41/0 314 995/0 44/62 12/20 باورهای هوشی

 

اسمیرنف نشان داد که متغیر خودکارآمدی تحصیلی و باورهای هوشی بصورت نرمال توزیع شده اند،  -نتایج آزمون کلموگروف

توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات متغیرها نرمال است. متغیر سرزندگی تحصیلی چون ) می ( است، پس<sig 05/0چون مقدار ) 

05/0 sig> باشدینم( است، توزیع نمرات نرمال. 

                                                   
1 . Reliability 
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 های استنباطییافته

 بین باورهای هوشی با خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی رابطه وجود دارد.

 

 : نتایج آزمون ضریب همبستگی2جدول 
 باورهای هوشی سرزندگی تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی آماره متغیرها

 خودکارآمدی تحصیلی
R 

1 
037/0 099/0 

Sig 515/0 080/0 

 سرزندگی تحصیلی
R 037/0 

1 
002/0 

Sig 515/0 997/0 

 باورهای هوشی
R 099/0 002/0 

1 
Sig 080/0 997/0 

 

که بین باورهای هوشی با  دهدیم( نشان 2برای بررسی سوال فوق، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج جدول )

 خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی رابطه معناداری وجود ندارد. 

 .وجود دارد یرابطه معنا دارشهر کرمان  دوره اول ابتداییآموزان در دانش یلیتحص یبا خودکارآمد یهوش یانواع باورها نیب

 

 نتایج آزمون ضریب همبستگی :3جدول 
 بافت کوشش استعداد آماره متغیرها

 باور هوشی افزایشی
R 004 173/0 127/0 

sig 94/0 002/0* 024/0* 

 باور هوشی ذاتی
R 111/0 78/0 026/0 

Sig 044/0* 169/0 644/0 

 

 ادارو معن ستقیمم یرابطه ی با مولفه کوشششیافزا یباور هوش نیکه ب دهدیمنشان ( 3)در جدول  ،رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا

 05/0p< ،024/0وجود دارد ) داراو معن ستقیمم یرابطه ی با مولفه بافتشیافزا یباور هوش نی(. ب01/0p< ،002/0 =rوجود دارد )

=r .) داراو معن ستقیمم یرابطههمچنین باور هوشی ذاتی با مولفه استعداد خودکارآمدی ( 05/0وجود داردp< ،044/0 =r .) 

 .وجود دارد یشهر کرمان رابطه معنادار دوره اول ابتداییآموزان در دانش یلیتحص یبا سرزندگ یهوش یانواع باورها نیب

 

 نتایج آزمون ضریب همبستگی :4جدول 
 سرزندگی تحصیلی آماره متغیرها

 باور هوشی افزایشی
R 124/0_ 

sig 028/0* 

 باور هوشی ذاتی
R 015/0 

Sig 796/0 

 

ی معکوس و دهد که بین باور هوشی افزایشی با سرزندگی تحصیلی رابطه( نشان می4نتایج ضریب همبستگی پیرسون، در جدول )

 . (p ،12/0- = r> 05/0معنادار وجود دارد )
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 .بینی کندرا پیش یلیتحص یخودکارآمد ،تواندمی یهوش یانواع باورها

 

 ون همزمان خودکارآمدی تحصیلی از طریق باورهای هوشییل رگرسیتحل :5جدول 

 R 2R F b β T P متغیر

 00/0 25/47  232. 87 **80/3 024/0 154/0 مقدار ثابت

 013/0 2/376 133/0 354/0    باور هوشی افزایشی

 155/0 1/427 55/0 078/0    باور هوشی ذاتی

 

دهد که ینشان مهوشی  باورهای یرا برا ونیرگرس بیضر ،نشان داده شده است( 5)آزمون که در جدول  نیا جینتا بر اساس

 ی باور هوشیعنیباشد. ی( م=r² 024/0برابر با )باورهای هوشی  نییتع بی( و ضرr= 154/0، برابر با )چند متغیری یهمبستگ بیضر

 133/0ضریب بتای استاندارد باورهای هوشی کند  نییشرکت کنندگان را تب خودکارآمدیمربوط به  راتییدرصد از تغ 2/4

 (.>05/0pدرصد معنادار است ) 95باشد که در سطح می

 .بینی کندرا پیش یلیتحص یتواند سرزندگمی یهوش یانواع باورها

 

 یهوش یباورها قیاز طر سرزندگی تحصیلیون همزمان یل رگرسیتحل: 6جدول 

 R 2R F b β T P متغیر

 00/0 22/65  39/871 **2/47 016/0 125/0 مقدار ثابت

 028/0 -2/208 -124/0 -169/0    باور هوشی افزایشی

 811/0 239/0 013/0 007/0    باور هوشی ذاتی

 

دهد که ینشان مهوشی  باورهای یرا برا ونیرگرس بیضر ،نشان داده شده است (6)آزمون که در جدول  نیا جیر اساس نتاب

 ی باور هوشی،عنیباشد. ی( م=r² 016/0برابر با )باورهای هوشی  نییتع بی( و ضرr= 125/0، برابر با )چند متغیری یهمبستگ بیضر

 124/0ضریب بتای استاندارد باورهای هوشی  ،کند نییشرکت کنندگان را تب خودکارآمدیمربوط به  راتییدرصد از تغ 1/6

 (.>05/0pاست ) درصد معنادار 95باشد که در سطح می

 

 گیریبحث و نتیجه

دوره اول آموزان دانش دری لیتحص یو سرزندگ یلیتحص یخودکارآمدبررسی نقش باورهای هوشی بر پژوهش  نیهدف از ا

های نشان داد که باورهای هوشی با خودکارآمدی تحصیلی رابطه معناداری ندارد. نتایج این پژوهش با یافتهبود. ابتدایی شهر کرمان 

، ملاند و ستی( و د2015) فیو ص ی(، کرم داد2007) یحصار یحیو ذب ی، حجاز(2014های حصاری و غلامعلی لواسانی )یافته

 جیها با نتاافتهی نیا همچنین بین باورهای هوشی با سرزندگی تحصیلی رابطه معناداری ندارد.. باشدیمهمسو نا( 2014) کیدابیبر

دهقانی زاده و  یهاافتهی جینتا همسو و بانا ( 2016) یگانیگشن یلیپور و خل ، قدمی(، فرهاد2018پور ) یزاده و قل میان، عظیلیجل

پذیرد که این آموز باورهای هوشی را می، زمانی که دانشتوان مطرح کردمی یافته نیا نییتب در. باشدیم( همسو 2014) همکاران

اساس پژوهش حاضر باورهای هوشی با بسیاری از ساختارهای انگیزشی مرتبط باور بر چگونگی تفکر و یادگیری او تاثیرگذارد. بر 

های انگیزشی، خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی فرا گیران را تحت رگری ساختامیانجی هستند و این باورها قادرند با

شی با خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی گری ساختارهای انگیزمیانجی توان گفت باورهای هوشی بامی تاثیر قرار دهد. بنابراین

 کنند. تحصیلی ارتباط پیدا می
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 یو غلامعل یحصار یهاافتهیبا  جینتا نیدار دارد. اارابطه مثبت و معن یبا مولفه خودکارآمد یباور هوش اول، فرضیه هایدر یافته

( همسو 2014) کیدابیملاند و بر ،ستی( و د2015) فیو ص یداد(، کرم2007) یحصار یحیو ذب ی(، حجاز2014) یلواسان

حس اعتماد  ،رندیقابل اکتساب درنظر بگ یرا به عنوان مفهوم ییاگر افراد توانا، توان مطرح کردمی یافته نیا نییتب در. باشدیم

ن احتمال و به دنبال آ یهوش بیتوانند ضرمی با پشتکار و تلاش ،باوردارند رای. زکنندیمرا تجربه  یشخص یاز کارآمد ترییقو

به نام  یریناپذ رییو تغ یدانند تا عامل ذاترا در کنترل خود و وابسته به تلاش خود می لیمسادهند و  شیدر کار را افزا تیموفق

 هوش. 

ان، یلیجل جیها با نتاافتهی نیا، و معنادار وجود دارد یرابطه منف یلیتحص یو سرزندگ یهوش یباورها نیب دوم، فرضیه هایر یافتهد

( نا 2017) ی و بدریبهرام یهاافتهی جینتا ( همسو و با2016) یگانیگشن یلیپور و خل ، قدمی(، فرهاد2018پور ) یزاده و قل میعظ

و  یریادگیپردازش،  یبرا یمناسب یکه از راهبردها یافراد ،مسئله اشاره نمود نیتوان به امی یافته نیا نییتب درباشد. یهمسو م

و موانع  هاچالششوند و هنگام مواجهه با یمواجه م یخود با استرس کم یلیتحص یدر زندگ ،کنندیمحفظ اطلاعات استفاده 

 یآموزش طیآموزان از درس و محدانش ،شوندیعوامل باعث م نیا .ندیآیبر آنها فائق م گرانیبا کمک د ایو  ییبه تنها یلیتحص

 و نشاط کنند.  ینداشته و عمدتاً احساس شاد یهراس

 یحجاز قاتیتحق جیها با نتاافتهی نیا جیباشند. نتایم یلیتحص یبینی خودکارآمدقادر به پیش یباور هوش سوم، فرضیه هایدر یافته

 یهاهیتوان گفت که نظرمی یافته نیا نییتب درباشد. یهمسو م( 2015، جدیدی محمدآبادی و همکاران )(2007) یلواسان یحیو ذب

 ،پذیرندیمرا  یهوش یاز انواع باورها یکی رندگانیادگیکه  یکنند و زمانیرا فراهم م یزشیانگ -یچارچوب شناخت ،هوش یضمن

 . گذاردیم ریتاث یو ریو نحوه پاسخ و تفس یریادگی فیمواجه شدن او با تکال یباور بر چگونگ نیا

صنوبر،  قاتیتحق جیها با نتاافتهی نیا جینتا د،باشیم یلیتحص یبینی سرندگقادر به پیش یهوش یباورها چهارم، فرضیه هایدر یافته

 انیلیلپور و ج انیمی، کریرچیمید یو صدر (2016) یگانیگشن یلی، قدم پور و خلی(، فرهاد2018) یسینسب و رئ یر، تقویکث

 یکه باورها یآموزاندانش، توان گفتمی یافته نیا نییتب درباشد. ینا همسو م یو بهرام یجعفر قاتیهمسو و با تحق (2016)

. ندیرا تحمل نما یاجتماع یهارشان را اداره کنند و موانع و فشا یریادگیتوانند می دهند، بهتریرشد مرا  خود یخودکارآمد

 ندهیآ یرا برا یدرس فیتکال یمحتواشود، یم یمنته یو تقلالاس تیکه به تقو کندیدرک م یطیکلاس درس را به عنوان مح

 یواقع استفاده از راهبردها دردارد،  دیخود تأک یریادگیبودن  قیمناسب بر عم یریادگی یداند و با انتخاب راهبردهامی دیخود مف

احساس شوند و  ترموفق فیآموزان در تکالدانش ،شودیباعث م یشناخت یریاز درگ یبه عنوان جزئ یو فراشناخت یشناخت

. رندیگیمشکل را به عنوان چالش در نظر م فیدارند، تکال نانیاطم خود هاییتقابلکه به  ی. افرادابدی شیآنان افزا یخودکارآمد

 پاسخ عنوان به تحصیلی سرزندگی معنا بهتحت کنترل خود درآورند.  را زیآم دیتهد هاییتموقع نندتوامی دارند که نانیآنها اطم

 ، تفکر ویکه سازگار ییهامؤلفه آموزش با که نمود اشاره دوران تحصیل موانع و هاچالش انواع به انطباقی و مثبت، سازنده

 گردد.می نیز تحصیلی سرزندگی افزایش به منجر دهد،افزایش می افراد در را غیره

نکته است که  نیدهنده ا، سازه بافت نشان یلیتحص یخودکارآمد یهاسازه یپژوهش نشان داد که در بررس نیمجموع ا در

 علاوه ،رسدیبه نظر م نیخود. بنابرا یهادهند تا به استعداد و کوششیبه بافت نسبت م شتریخود را ب یآموزان خودکارآمددانش

 تیمناسب و حما یبافت آموزش جادیآموزان، ادانش یلیتحص یهایخودکارآمد شیجهت افزا یشناخت یبر توجه به رشد باورها

 یکارآمد شیباعث افزا ،دهندیم تیآموزان اهمدانش تیبه موفق شتریکه ب یمدرسه و معلمان رایاست. ز کننده ککم زیگر ن

 شوند. یم یریادگی ریدرگ قیآموزان به طور عمدانش یشتریبه احتمال ب تیآنان خواهند شد و در نها یشخص

بنگرند، در صدد  شیو قابل افزا ریانعطاف پذ مولفه کیآموزان به هوش به عنوان که دانش یپژوهش زمان یهاافتهیبراساس  

نزد آنها بالا  ییبهبود توانا یو تلاش برا یلیتحص یهاتیفعال یبرآمده و ارزش ذهن یریاگیو توسعه  یلیتحص یهامهارت شیافزا
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 یلیتحص یهاتیو فعال فیپژوهش از تکال جیروند و منطبق با نتایم ،دارند یشتریب تبحربه  ازیکه ن یسمت اهداف هب شتریرفته و ب

 رینظ یریگیادو فعال  ایپو یالگوها یریشکل گ نهیو زم افتهی شیدر آنها افزا تیو موفق دیلذت برده و روح ام زیچالش برانگ

را  ییهوش و توانا رانیکه فراگ یدوئک زمان اجتماعی -یشناخت کردیمطابق با رو نیهمچن ،گرددیخودگردان فراهم م یریادگی

پز دادن ، یاجتماع یهاسهیمقا رینظ یبر موارد یلیتحص یهاتیفعال یبرا یدر هدف گذار ،بدانند شیقابل افزا ریثابت و غ یتیفیک

 یهاجانیو ه یابدیمتلاش و کوشش نزد آنها به شدت کاهش  یامدهایپ یذهن رزشتمرکز کرده و ا گرانیو فرار از سرزنش د

 یهاافتهیهمسو با  یطیشرا نیاست که در چن یعیکنند و طبیرا تجربه م لیاز تحص یو خستگ لیتحص یاضطراب ناش رینظ یمنف

 یریادگی یاجتناب کرده و راهبردها دانخودگر یریادگیفرآیند  رینظ ،خود راهبر یریادگی یاز رفتن به سمت الگوها یقاتیتحق

را  رهیتقلب و غ رینظ گرید یهااز راه تیو کسب موفق یتمیالگور یهاوهیاتکا به ش ایو  یساده و سطح نیمانند تمر ،ترخشک

 .شودیمبر این اساس پیشنهادات زیر ارایه کنند. یانتخاب م

آموزان بتوانند یادگیری متفاوتی مدیران مدارس تلاش نمایند، در مدارس سرزندگی بیشتری ایجاد نمایند، تا از این طریق دانش -1

 داشته باشند.

آموزان نحوه مواجه با آموزان را مورد توجه قرار داده تا دانشتوانند با آموزش باورهای هوشی، خودکارآمدی دانشمی معلمان -2

 درستی داشته باشند.  یهاقضاوتمسایل و تفسیر آن را فرا گیرند و 

ها و مشکلات را به ن اساس نحوه تقابل با چالشآموزان بیان نمایند و بر ایدبیران انواع باورهای هوشی را برای دانش  -3

 های تهدید آمیز را کنترل کنند. آموزان بتوانند محیطآموزان بیاموزند تا دانشدانش

 

 ایحرفه اخلاق اصول و کشوری قوانین کلیه مقاله تهیه و پژوهش این اجرای جریان در از اصول اخلاق پژوهش: یرویپ

 .استشده رعایت با پژوهش مرتبط

 .پژوهش حاضر هیچ حامی مالی نداشته و با هزینه شخصی انجام شده است :یمال یحام

 بنابر اظهار نویسنده این مقاله تعارض منافع ندارد. منافع: تضاد

 کنند. های در این پژوهش صمیمانه تشکر و قدردانی میکنندهنویسنده از تمامی شرکت وسیلهبدین :یو قدردان تشکر
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