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ABSTRACT 
 

ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The present research has been carried out in order to 

influence psychodrama training on social skill, compromising behavior and 

empathy of mentally retarded male students. Methods: This research is a semi-

experimental study with a pre-test-post-test design with a control group. The target 

statistical population is 30 educable mentally retarded male students who were 

selected through available sampling among mentally retarded students with an age 

range of 9 to 12 years who studied at Omid Exceptional School in the period of 

1401-02 located in the city of Sari and They were randomly assigned to two 

experimental (15 people) and control (15 people) groups. The experimental group 

received psychodrama training in 10 90-minute sessions twice a week, while the 

control group was not given any training in that period of time. The tools used in 

this research are Gresham and Elliott's social skill questionnaire, Limbert's adaptive 

behavior and Ayong et al.'s empathy. The data has been analyzed using covariance 

and Welch analysis using spss-26 software. Results: The results showed that there 

is a significant difference between the social skills, behavior adjustment of the 

experimental and control groups, but there was no such significance for empathy. 

Conclusion: psychodrama training is a practical and effective way to increase 

social skills, adaptive behavior, and for more efficiency of this approach on the 

empathy skills of mentally retarded male students, it is better to add it to the 

number of training sessions. 
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 242-224های ، صفحه 3، شماره 0، دوره 2041 پاییز
 

 

آموزان پسر نمایشگری بر مهارت اجتماعی، رفتار سازشی و همدلی دانشاثربخشی روان

 توان ذهنیکم
 

 3 رضا جوهری فرد، *1 فریبا حافظی،  2 مژگان وطنخواه

 

 
 

 ، اهواز، ایرانمیلادانشگاه آزاد اس واحد اهواز،گروه روانشناسی،  ،دانشجوی دکتری. 1

 اهواز، ایران ی،لامدانشگاه آزاد اس واحد اهواز، گروه روانشناسی،دانشیارنویسنده مسئول، . *2

 اهواز، ایران.ی، لامدانشگاه آزاد اس واحد اهواز،استادیار گروه روانشناسی، . 3
 

 چکیده اطلاعات مقاله

 پژوهشی -علمینوع مقاله: 

 242-224صفحات: 

نمایشگری بر مهارت اجتماعی، رفتار سازشی و روان ثربخشیا ربه منظو حاضر هشوپژ زمینه و هدف:

 مایشیآزنیمه مطالعه یك ،هشوپژ ینا روش پژوهش:توان ذهنی اجرا شد. آموزان پسر کمهمدلی دانش

توان آموز پسر کمدانش 33باشد. جامعه آماری مورد نظر گواه می وهگر با نموآزپس- نموآزپیش حطر با

تا  9توان ذهنی با دامنه سنی آموزان کمگیری در دسترس از بین دانشونهپذیر که از طریق نمذهنی آموزش

دیدند، واقع در شهر ساری آموزش می 1031-32سال که در آموزشگاه استثنایی امید در بازه زمانی 12

 نفر( گمارش شدند. گروه 11نفر( و کنترل )11انتخاب شده و  به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )

که نمایشگری قرار گرفتند، درحالیای دو جلسه تحت آموزش روانای هفتهدقیقه 93جلسه 13 آزمایش در

به گروه گواه، آموزشی در آن بازه زمانی داده نشد. ابزارهای استفاده شده در این پژوهش پرسشنامه مهارت 

ها به شیوه تحلیل دهباشد. دااجتماعی گرشام و الیوت، رفتارسازشی لیمبرت و همدلی آیونگ و همکاران می

 نیب نتایج نشان داد ها:یافتهتحلیل شده است.   spss-26کوواریانس و ولچ  و با استفاده از نرم افزار

داری وجود دارد، ولی این معناداری آزمایش و کنترل تفاوت معنی های اجتماعی، رفتارسازشی گروهمهارت

مایشگری روشی کاربردی و اثرگذار در جهت نآموزش روان گیری:نتیجه برای همدلی وجود نداشت.

تر این رویکرد بر مهارت همدلی افزایش مهارت اجتماعی، رفتارسازشی است و برای کارایی بیش

 آموزان کم توان ذهنی پسر بهتر است به تعداد جلسات آموزش اضافه شود.دانش

 

 اطلاعات نویسنده مسئول

 ایمیل:

Febram315@yahoo.com 

 سابقه مقاله

 22/32/1032            تاریخ دریافت مقاله:

 22/33/1032             تاریخ اصلاح مقاله:

 39/30/1032          تاریخ پذیرش نهایی:

 1/30/1032                        تاریخ انتشار:

 واژگان کلیدی
نمایشگری، مهارت اجتماعی، روان

توان آموز کمرفتارسازشی، همدلی، دانش
 .  ذهنی.

 صورت گرفته است. CC BY-NC 4.0صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به                                                      

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.

 شیوه استناد به این مقاله
آموزان پسر نمایشگری بر مهارت اجتماعی، رفتار سازشی و همدلی دانشاثربخشی روان(. 1032) ، رضا.فرد یجوهر، فریبا.،  و یحافظ، مژگان.، وطنخواه

 .131-113(: 3)0، فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی. توان ذهنیکم

 فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی
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 همکارانو  وطنخواه                               301

 3شماره  /0دوره  /2041پاییز       و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه

 این گروه هکدهند یم لیکژه را تشیو یآموزش یازهایافراد با ن یهااز گروه یکی یذهنی توانمکدارای آموزان دانش
 یتوانکم  عویش(. 2323و همکاران،  1دهند )هالاهانسازشی از خود نشان میو رفتار یرد هوشکارکدر  یریگچشم یهاتیمحدود

که  رندیگیقرار م فیخف یذهن یتواندر گروه کم لاختلا نیدرصد افراد با ا 51 اًیباز دختران است و تقر ترشیدر پسران ب یذهن
 (.2311و همکاران،  2ی داشته و خانواده خود را اداره کنند )سادوکمستقل یزندگ گرانید تیقادرند با حما هااز آن یارسیب

کنند و در درک می تر عملتوانی ذهنی خفیف در مقایسه با همسالان خود در تعاملات اجتماعی ناپختهکودکان مبتلا به اختلال کم
از اهداف عمده آموزش  یکی(. 2323و همکاران،  3های اجتماعی و ثبت اعمال افراد با مشکلاتی مواجه هستند )وانرستمناسب سرنخ

 یاجتماع تیرش مسئولیگران و پذیو مؤثر با د دیرابطه مف یو برقرار یاجتماع یبه سازگار لین توان ذهنیکم آموزانو پرورش دانش
 یاجتماع یهااست. مهارت یاجتماع یهاتوان، آموزش مهارتمکآموزان دانش یبرا ین ابعاد آموزشیتراز مهم یکین یبنابرااست. 

شده نشان  انجام یهاپژوهش، ندکیودک وارد مکبه  یدیمبود آن در بلندمدت ضربه شدکاست و  یاز حوزه رشد فرد یمبخش مه

 (.1033)مرادی، رحیم، درصد است 12-01ان کودک نیدر ب یاجتماع-های سازشیاختلال وعیه شکدهد یم
های اجتماعی ها از دوران کودکی، فقدان مهارتگیری آسیبترین عوامل مؤثر بر شکلبراساس آمارهای موجود، یکی از مهم

فزایش اعتماد به نفس در های مورد نیاز برای زندگی مطلوب، ایجاد و ااست. بنابراین کمك به کودکان در رشد و گسترش مهارت
های اجتماعی لازم جهت سازگاری موفق با محیط اجتماعی برخورد با مشکلات و همچنین کمك به آنان در رشد و تکامل مهارت

توان ذهنی با مشکلات بعدی های اجتماعی مناسب در کودکان کمرسد. فقدان مهارتو زندگی مؤثر و سازنده ضروری به نظر می
 (. 2339، 0د: عملکرد تحصیلی پایین و اخراج از مدرسه، عدم استخدام و از دست دادن شغل مربوط است )ماتسوندر زندگی مانن

های روزانه مورد نیاز برای کفایت شخصی و ( رفتارهای سازشی را توانایی انجام فعالیت2330توان ذهنی آمریکا )انجمن کم
توان ذهنی در رفتارسازشی به دلایل زیر است: نقص در اکتساب یا این آموزان کمدانشهای داند. احتمالاً محدودیتاجتماعی می

که فرد نداند که چه وقت از مهارت یاد گرفته شده استفاده که فرد نداند که چگونه مهارت را انجام دهد، نقص در عملکرد یا این

 (. 1990، 1ها تأثیر بگذارد )هالاهان و کافمنارتتواند بر انجام مهکند، نقص در انگیزش و یا عوامل انگیزشی که می
از  یکیعواطف بوده و  نیو نشان دادن واکنش مناسب به ا گریدرک و فهم عواطف شخص د ییتوانا ،یهمدل نیهمچن

 گرانید یازهاین یمهم هستند: اول، درباره یصهیسه خص یها است. افراد همدل، دارادر انسان یفردنیب یمهم رفتار یهایژگیو
بگذراند و به مسائل از  گرانید یقادرند خود را به جا یعنیهستند؛  گرانیاشتراک نظر با د یدارند؛ دوم، دارا یاحساس نگران ینوع

  (.1390و همکاران،  ی)مراد دهندینشان م متناسب، یرفتارها قینگاه آنان بنگرند؛ سوم، احساس همدلانه دارند و آن را از طر
نمایشگری روشی است گروهی که توسط مورنو مطرح گردید، همچنین روش گروهی اصلاح رفتار و روی آوردی، رابطه روان

( و با کمك بازیِ نقش، زمینه را برای ارزیابی الگوهای مبتنی بر واکنش به مشکلات خاص، به 1033باشد )طاهر، محور می
از هنر، بازی، حساسیت  بینمایشگری ترکیروانکند. ن و حمایتی فراهم میگویی در یك محیط امهای جایگزین برای پاسخروش

 کند که رفتارهای سازشمی كشده، به افراد کمبس ف حطیل در رهاسازی عواهکه با تسباشد میانی جی و ابرازگری هیطفعا

 (. 2313، 2)کانوپیك و چونگ باشدمیثر ؤارض و شناخت خود معحل ت فهای نامکشوتری داشته باشند و در گشودن راهیافته
توان ذهنی نشان داد آموزان کم( با عنوان بررسی کاربردهای نمایشی در رشد اجتماعی دانش1352در پژوهش لاریجانی، رازقی )  

 11تا  9پذیر توان ذهنی آموزشموجب افزایش رشد اجتماعی کودکان کم %99های آموزش نمایشی در سطح اطمینان که شیوه

                                                   
1. Hallahan 
2. Sadock 
3. Van Rest 
4. Matson 
5. Hallahan and Kauffman 
6. Konopik and Cheung 
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  130                                                                     توان ذهنیآموزان پسر کمنمایشگری بر مهارت اجتماعی، رفتار سازشی و همدلی دانشاثربخشی روان

 

بر  یشگرینماروان یکارآمد ی( با عنوان بررس1351) ی و همکارانمانینرشود که با نتایج به دست آمده از پژوهش ساله می
( با عنوان 1390) یپور و سپهوندقدم رانوند،ییپژوهش و آموزان نارساخوان و عزت نفس دانش یاجتماع یهامهارت یبخشدبهبو

 همسو بوده است. پذیر آموزش ذهنی توانکم پسر آموزاندانش رفتاری اختلالات بر عروسکی نمایش اثربخشی
توان ذهنی خفیف بوده و یافتگی کودکان کمنمایشگری بر سازش( نتایج حاکی از اثربخشی روان1033همچنین در پژوهش طاهر ) 

 لالکودکان دبستانی با اختهای اجتماعی نمایشگری بر مهارتتأثیر روان( با عنوان 1390در پژوهش غلامی ونوول و همکاران )
فعالی نقص توجه/بیشلال های اجتماعی کودکان با اختنمایشگری باعث افزایش مهارتروان نشان داد که فعالیتوجه و بیشنقص

( 1399. پژوهش قدس )های اجتماعی این کودکان به کار بردتوان به عنوان یك شیوه درمانی در آموزش مهارتگردید و لذا می
 توان ذهنی خفیف اثربخش است.داری و خودمهارگری کودکان کمنمایشگری بر خویشتنن داد رواننیز نشا

توانی ذهنی درمانی بر کاهش اختلالات رفتاری کودکان دارای کم( با عنوان تأثیر عروسك2310در پژوهش کو، وی و هاوی ) 
کودکان دارای مشکلات ذهنی تأثیر مثبت و معناداری دارد و پسند نشان دادند که این روش در افزایش رفتارهای مطلوب و اجتماع

و  1پژوهش )سیمك آموزان را کاهش دهد.ای سطح اختلالات رفتاری این دست از دانشصورت دقیق و قابل ملاحظهتواند بهمی

تواند به نمایشگری میوانرنشان داد ( با عنوان تأثیر سایکودرام بر سطح همدلی و اضطراب اجتماعی در نوجوانان 2323همکاران، 
افزایش همدلی منجر شود. با توجه به اهمیت آموزش مهارت اجتماعی، رفتار سازشی و همدلی در کودکان، به ویژه کودکان 

ها است و به این ترتیب به اثربخشی آموزش توان ذهنی، این پژوهش به دنبال یافتن روشی مناسب جهت آموزش این مهارتکم
 پردازد.توان ذهنی میآموزان پسر کمر مهارت اجتماعی، رفتارسازشی و همدلی دانشنمایشگری بروان

 

 روش پژوهش 
 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت

باشد و آزمون و گروه گواه میپس -آزمونپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی بوده که از نوع نیمه آزمایشی دارای پیش 

پذیر مقطع ابتدایی مراجع کننده به آموزشگاه استثنایی امید در بازه توان ذهنی آموزشآموزان کمجامعه آماری شامل تمام دانش
کودک با استفاده از روش هدفمند و بر اساس  33ای به حجم ها نمونهبودند که از بین آنواقع در شهر ساری  32-1031زمانی 
نفر( گمارش شدند.  11نفر( و گواه ) 11های ورود و خروج انتخاب شده و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )ملاک

ر اختلالات و عدم مصرف داروی روانپزشکی سال، عدم همبودی با سای 9-12معیارهای ورود به پژوهش: جنسیت پسر، بازه سنی 

تأثیرگذار در جلسات درمانی و رضایت برای همکاری و شرکت در پژوهش، والدین دارای وضعیت اقتصادی متوسط و دارای 
تر از دو جلسه در مداخله درمانی، مصرف های خروج از پژوهش: غیبت بیشمدرک تحصیلی دیپلم و یا لیسانس بود و اما ملاک

 زمان با مداخله درمانی پژوهش بود. های رفتاری همهای روانپزشکی و انجام درماندارو
 

 ب( ابزار  
( 1993) وتیگرشام و ال یاجتماع یهامهارت یبنددرجه اسیاز مق یاجتماع یهاسنجش مهارت یبراپرسشنامه مهارت اجتماعی:  

دبستان و  ،یدبستانشیپ یلیسه دوره تحص یبرا نیآموز است و همچنمعلمان و دانش ن،یسه فرم والد یاستفاده شد که دارا
دوره دبستان و فقط  یاجتماع یهامهارت یبنددرجه اسیمقشده است. در پژوهش حاضر فرم معلمان  یطراح رستانیدب -ییراهنما

ابراز  ه،ی( گو10) یهمکار اسیسه خرده مقکه شامل  .باشدیم هیگو 33 یکه دارا دیاستفاده گرد یاجتماع یهابخش مهارت
هرگز، نمره صفر،  نهیاست و به گز کرتیل فیپرسشنامه بر اساس ط یگذاراست. نمره هی( گو13) یدارشتنیو خو هی( گو2وجود )

ها نمره خرده آزمون نی. از جمع همه نمرات اردیگیاوقات، نمره دو تعلق م ترشیب نهیو به گز كیاوقات، نمره  یبعض نهیبه گز

                                                   
1. Şims ̧ek 
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 همکارانو  وطنخواه                               301

 3شماره  /0دوره  /2041پاییز       و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 ییایدر مطالعات خارج از کشور پا بهتر است. یمهارت اجتماع یو کسب نمرات بالاتر به معن دیآیبه دست م یمهارت اجتماع
 اسیمق نی( اعتبار ا1993) وتیگرشام و ال نی( همچن1999 وت،یاست )گرشام و ال 91/3تا  00/3فرم معلمان از  یبرا اسیمق یدرون

 ییو بازآزما یدرون یهمسان ران،یاند. در مطالعات داخل اگزارش کرده %90کرونباخ برابر  یو آلفا ییرا با استفاده از روش بازآزما
(، 1392) لیجل یو فتح آباد سهینف یآن در مطالعه قرائ یسازه و همزمان ییاعتماد و روا تیپرسشنامه به عنوان شاخص قابل نیا

 اسیمق نیا ییایپا زانی(، م1305) میبه دست آمده است. شه 90/3نسخه معلم  یعامل مهارت اجتماع یرااعتماد ب تیقابل بیضر
 (.2312برآورد کرده است )دابسن،  25/3 یدارشتنی، خو02/3، ابراز وجود 02/3 ی، همکار50/3 یمهارت اجتماع یبرا

در  1900این پرسشنامه در سال  لامبرت استفاده شده است.پرسشنامه سازش رفتاری: در این پژوهش از پرسشنامه سازس رفتاری 
 لیاز دو بخش تشک اسیمق نیاسال ساخته شده است.  0-13آموزان برای استفاده در مورد دانشآمریکا توسط لامبرت و همکاران 

 ینجش رفتارهاس یو بخش دوم آن برا پردازدیم یها و عادات رشدشده است که بخش اول آن به مسائل رشد، سنجش مهارت
آموز توسط معلم دانش یرفتار سازش نییتع یبرا اسیمق نیشده است. ا یزیر طرح یو اختلالات رفتار تیشخص بهناسازگار مربوط 

کسب نمرات بالا نشان دهنده رفتارسازشی  شده است. لیاوقات، مکرراً( تشک ی)گاه یانهیسؤال دو گز 35و از  گرددیم لیتکم

با استفاده  ،یرفتار سازش اسیمق ییایپا نییتع ی( برا1302) یمیراهاب پایین و کسب نمرات پایین نشان دهنده رفتارسازسی بالا است.
دست آورده است. هب یمطلوب ییایپا بیکرونباخ، ضر یکردن آزمون )فرد و زوج( و با استفاده از فرمول آلفا مهیاز  روش دو ن
کج باف و همکاران  دست آورد. هآن ب یرا برا ییایپا بیکرونباخ ضر یآلفا بیبا استفاده از ضر زی( ن1353پور )زرشکن زمان

ساله اصفهان  13-13آموزان استثنایی ( این مقیاس را به عنوان ملاکی برای تشخیص رفتار سازشی عقب ماندگی ذهنی دانش1350)

بود. همچنین دامنه ضریب روایی محتوایی  52/3و در پسران برابر با  53/3ریب آلفای کل مقیاس در دختران برابر استفاده کرده و ض
ها به این نتیجه رسیدند این مقیاس از روایی و پایایی نسبتاً خوبی بود. آن 3/10با میانگین  3/93تا  3/33های مختلف از در حیطه

  (.1351باشد )کج باف و همکاران، های استثنایی میزان دبستانآموبرای ارزیابی رفتار سازشی دانش

سون، یت، آلیلرایوو   ونگیبهر کودکان که توسط  آ لیبهر و تحل یپرسشنامه  همدلپرسشنامه همدلی: در این پژوهش از 
و گویه بوده  11 یدارااین پرسشنامه  شده استفاده شده است. یابیو اعتبار ی( طراح2339) وهنک-رام و بارونکینسون، ساماراویکآت

باشد. )کاملاً درست( می 0)کمی درست(، امتیاز  3)کمی غلط(، امتیاز  2)کاملاً غلط(، امتیاز  1امتیاز  ،یادرجه 0رت کیف لیدر ط
زان یم یاس بررسین مقیاست. هدف ا نییپا ینشان دهنده همدل نییو کسب نمره پا ترشیب یکسب نمرات بالا نشان دهنده همدل

بهر لیتحل یهاو ماده 93/3بهر یهمدل یهاماده یدرون یهمسان (2339) ارانکونگ و همیآ یهان است. در مطالعکودکدر  یهمدل
 ینق یهگزارش شده است. در مطالع5/3 بهرلیو تحل 52/3بهر یهمدل یماه برا 2بعد از  ییبازآزما ییایمحاسبه شده است. پا50/3

 یب آلفایآزمون اعتبار آن از روش ضر ید پنج استاد دانشگاه قرار گرفت و برایین پرسشنامه مورد تأیا یصور ییروا( 1391زاده )
انگر اعتبار یه بکبه دست آمد  20/3ان کودک یهمدل یهپرسشنام ین پژوهش برایرونباخ در اک یب آلفایضرشد. رونباخ استفاده ک

تر در شیل بیتحل ییو توانا یزان همدلیم یهدهند تر باشد، نشانشیاس بیهر خرده مق یلکاز ین ابزار است. هر چه امتیقابل قبول ا
 (.2339وهن، ک -رام و بارونکینسون، ساماراویکسون، آتیت، آلیلرایونگ، ویس )آکخواهد بود و برع کودک
 

 ایبرنامه مداخله یج( معرف
نمایشگری لونتون است. فرآیند جلسات آموزش روش مداخله این پژوهش مبتنی بر اصول راهنمای متخصصان بالینی برای روان 

ای از هفته اجرا شد، خلاصه 1ای دو جلسه به مدت ای و  هفتهدقیقه 93جلسه  13( در 1033نمایشگری طبق پژوهش )طاهر، روان
 مطرح شده است. 1جلسات در جدول 
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  132                                                                     توان ذهنیآموزان پسر کمنمایشگری بر مهارت اجتماعی، رفتار سازشی و همدلی دانشاثربخشی روان

 

 (2044نمایشگری )طاهر، : ساختار جلسات روان2 جدول
  اهداف جلسه جلسه
  گریکدیاعضاء با  یآشناساز اول

 و گرم کردن
و ساختار جلسات  نیقوان انیگروه، ب فاهدا  یحو تشر یرفعمضمن معارفه و آشنایی اعضای گروه با قوانین، 

خود با کف زدن  یگرم کردن، توقف در جا یبرا یدعو ب یلبراه رفتن و حفظ فاصله با نفرات ق نیگروه، تمر
 خاموش کردن چراغ ایدرمانگر 

 تمیو ر یقیاستفاده از موس دوم
 گرم کرد یبرا

 یقیموس رغییراه رفتن از آرام به تند با ت تمیر رغییمختلف، ت یهاتمیبا ر یاقهیدق 1نوع موسیقی  0پخش

 کمیحرکات جلسات  بیترک سوم
 و دوم

غیر  وهیاستفاده از ش ها،تلیاعبر ف شتریتر حرکات و تمرکز بهام بجحرکات، ان یادآوری یکودکان برا یقتشو
 های خود  زباننسبت به شیوه ابراز احساسات خود به دیگران آگاهی بیشتر به هیجاناعضاء  یآگاه یبرا یکلام

 گوناگون یهاحسحروو، کلمات و جملات با  یو ادا یانیو ب ییآوا تمیر یبرا نیتمر نیایو ب ییآوا تمیآموزش ر چهارم
 یارهیکودکان به صورت دا طو ... توس یم، شادغمختلف از جمله خشم،  یهاحس یازب تربیت حس پنجم
کودکان  طهمه کودکان و حدس زدن توس  طکلمه توس  یكانتخاب  م،یمانند پانتوم یشینما یهایام بازجان یشینما یهایآموزش باز ششم

 ه با موضوعشد ارائه داستان انتخاب گر،ید
در پرداختن  یشگرینمافنون مختلف روان یرینقش و بکارگ یفایا  لبدر قا شیمشکلات خو ییبه بازگو شویقت یشینما یهایآموزش باز هفتم

 دهش انیبه مشکلات ب
فنون   كمشاور با کمط مشکل و پرداختن به حل مشکل  توس انیب یاز اعضا برا یکیشدن  طلبداو یشینما یهایآموزش باز هشتم

 ی گروهو با مشارکت اعضا یشگرینماروان
فنون   كمشاور با کم طمشکل و پرداختن به حل مشکل  توس انیب یاز اعضا برا یکیشدن  بلطداو یشینما یهایآموزش باز نهم

 گروه یو با مشارکت اعضا یشگرینماروان
 یك هر فاز جلسات و اهدا یاگروه با مرور خلاصه یارب و احساسات اعضاجت ینیو بازب یشگرینمااختتام روان یشینما یهایآموزش باز دهم

 هاآن از

 
 انندزفر شرکت جهت کتبی ضایتنامهر تا شد ستهاخو هااز آن هشوپژ افهدا تشریح ضمن ،لدینوا یابر توجیهی یاجلسهدر 
 تطلاعاا که شدداده  نطمیناا هشوپژ یندر ا هشرکتکنند زانموآنشدا لدینوا به ضمن. در نمایند تکمیلرا  هشوپژدر  دخو
 ارسرا حفظ ربهمنظو کلی سطحدر  ،هشوپژاز  حاصل نتایجو شود می حفظ محرمانه رتبهصو زانموآنشدا مناو  مههاسشناپر

و  نشناساروان رختیادر ا تربیتو  تعلیم افهدا بردشیپ یابرافراد گزارش شود تا  یشخص حریم به وزتجا معدو  شخصی
مهارت  یابیارز ی. براردیآموزان قرار گبه دانش هاآموزش مهارت یو مراکز خصوص ییمتخصصان آموزش و پرورش استثنا

 یبرا یجلسه آموزش یاستفاده شد. محتوا آزمونشیپ یمربوطه برا یهاآموزان از پرسشنامهدانش یو همدل یرفتارسازش ،یاجتماع
. در نکرد افتیدر یآموزش چیهگواه در این بازه زمانی گروه ی اجرا شد و شگرینماآموزش روانتحت نفره(  11) شیگروه آزما

رفتار  ،یاجتماع مهارتآزمون توسط پرسشنامه و گروه گواه( به عنوان پس یشیگروه )گروه آزمادو هر  ،یجلسات آموزش انیپا
 لیگروه با استفاده از تحلدو  یآزمون برا نیدست آمده از ابه یهاو داده ندقرار گرفت یابیمجدداً مورد ارز یو همدل یسازش

و اما برای رعایت قوانین  شد لیو تحل هیتجز spss-26افزار در نرم و تحلیل واریانس ولچ )مانکووا( یریچند متغ انسیکووار
 اخلاقی در پایان پروسه اجرای پژوهش برای گروه گواه جلسات بازی درمانی برگزار شد.

 
 هایافته

 های مورد بررسیهای اجتماعی، رفتار سازشی و همدلی در نمونه: میانگین و انحراف معیار نمرات مهارت1جدول 

 متغیر
-کولموگروف پس آزمون پیش آزمون

 اسمیرنف
 مقدار احتمال

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 های اجتماعیمهارت
 22/3 01/3 91/2 2/02 29/3 13/35 آزمایش
   02/2 39 29/3 20/35 کنترل

 رفتار سازشی
 23/3 00/3 02/23 30/110 99/23 13/123 آزمایش
   39/13 30/111 33/13 22/110 کنترل

  همدلی
33/20 
02/22 

00/2 00/25 13/2 22/3 00/3 
10/3 5/22 11/3   

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

4.
3.

11
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

21
 ]

 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.4.3.119
http://jeche.ir/article-1-155-fa.html


 همکارانو  وطنخواه                               301

 3شماره  /0دوره  /2041پاییز       و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

اساس باشد. همچنین برآزمون متفاوت میهای آزمایش و کنترل در مرحله پسها در گروهنتایج نشان داد میانگین نمرات آزمودنی
اند، ( برآورد شده31/3)تر از بزرگ یگزارش شده همگ یداریسطح معن کهنیبا توجه به ا اسمیرنف–آزمون کولموگروف جینتا

 و مشخصاً كیپارامتر یهاامکان استفاده از آزمون ن،ینرمال برخوردارند، بنابرا عیگرفت که از توز جهیتوان نتیم رهایدر مورد متغ
 وجود دارد. انسیوارکو لیتحل یهاآزمون

 
 های مورد بررسیبارتلت برای کفایت حجم نمونه در  نمونهنتایج آزمون : 3 جدول

 مقدار احتمال مجذورکا درجه آزادی KMOآماره  متغیرها
 32/3 13/2 1 32/3 بارتلت

 
مقدار  ها با توجه به طرح آزمایشی از کفایت مناسبی برخوردار است.نتایج آزمون بارتلت نشان داد که حجم نمونه برای تحلیل داده

تأثیر واریانس مشترک معنادار متغیرهای پژوهش تحت داد که نشانباشدیم 31/3بالاتر از  32/3 زیآزمون بارتلت نی معنادار
 باشند.نمی

 های مورد بررسیی متغیرها در نمونههانتایج آزمون لون برای برابری واریانس: 0 جدول
 مقدار احتمال Fملاک آزمون  متغیرها

  011/3 533/3 های اجتماعیمهارت
  251/3 29/1 رفتارسازشی

  330/3. 22/3 همدلی

 
های اجتماعی و رفتارسازشی تفاوت معنادار های مورد مطالعه در متغیرهای مهارتنتایج آزمون لون نشان دادکه بین واریانس گروه

ها در متغیر همدلی فرض برابری واریانس برای این متغیرها رعایت شده است. اما بین واریانس گروهوجود نداشت. بنابراین پیش
های اجتماعی و رفتارسازشی از تحلیل کوواریانس چند بنابراین برای تحلیل نمرات متغیرهای مهارت تفاوت معنادار وجود داشت.

 متغیره و برای تحلیل نمرات متغیر همدلی با توجه به عدم برابری واریانس از تحلیل واریانس ولچ استفاده شد. 
 

 های مورد بررسیکوواریانس متغیرها نمونه واریانس همگنی برای ام باکسنتایج آزمون : 5 جدول

 مقدار احتمال 2درجه آزادی  1درجه آزادی Fملاک آزمون ام باکس متغیرها

 323/3 3/1253 2 99/1 10/13 ام باکس

 
 یدر سطح خطاF (99/1 )ر چون مقداهای مورد مطالعه همگنی وجود دارد. نتایج آزمون ام باکس نشان داد که بین واریانس گروه

مختلف با هم  یهاگروه نیمشاهده شده ب انسیکووار یهاسیکه ماتر ی استمعن نیبه اباشد نمیدار ی( معن323/3داده شده )
 .شده است تیرعا رهایمتغ نیا یبرا انسیکووار انسیوار یفرض همگنشیپ نیبنابرا برابرند.

 
 هاتفاوت بین گروهدار بودن : نتایج آزمون لامبدای ویلکز برای بررسی معنی6 جدول

 مقدار احتمال خطای استاندارد میانگین درجه آزادی Fملاک آزمون  ارزش متغیر

 333/3 23 3 13/12 59/3 لامبدای ویلکز

 
حداقل در یکی از  های آزمایش و کنترل( بین گروه333/3داری آزمون )جدول لامبدای ویلکز نشان داد با توجه به سطح معنی

 معنادار وجود داشت.متغیرها تفاوت 
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های های اجتماعی، رفتار سازشی در نمونه: نتایج تحلیل کوواریانس جهت مقایسه نمرات متغیرهای مهارت7 جدول
 مورد بررسی

 میانگین مجذورات درجه آزاد مجموع مجذور مدل
ملاک 
 Fآزمون

 مجذور ایتا مقدار احتمال

 گروه
 51/3 333/3 11/112 11/329 1 11/329 های اجتماعیمهارت

 00/3 333/3 32/02 29/313 1 29/313 رفتار سازشی

 
داری های آزمایش و کنترل تفاوت معنیهای اجتماعی، رفتارسازشی گروهمهارت نیبنتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان داد 

 وجود داشت. 
 

 و کنترل شیآزما یهادر گروه یهمدل رینمرات متغ سهیمقا یولچ برا انسیوار لیتحل جینتا: 8 جدول

 مقدار احتمال 2درجه آزادی  1درجه آزادی  ارزش متغیر

 111/3 20 2 31/2 ولچ

 
در  ینمرات همدل نیمانگ نیکه ب دادو کنترل نشان  شیآزما یهادر گروه یهمدل رینمرات متغ سهیمقا یولچ برا انسیوار لیتحل 

گونه حاصل شد که  نیبد جینتا ی،اصل هیدر خصوص فرض نی. بنابرانداشت وجود یداریو کنترل تفاوت معن شیآزما یهاگروه
  نمایشگری بر متغیر همدلی اثربخشی معناداری ندارد و اما اثر بخشی آن بر روی مهارت اجتماعی و رفتارسازشی معنادار است.روان

 
 گیریبحث و نتیجه

 زانموآنشدا با مقایسهدر  صخا هاییناتوان یدارا زانوـمآنشدا رشما ونفزروزا یشافزاز ا حاکی ،هارماآ گذشته لسا بیستدر 
توانند درصد کودکان در مدارس نمی 23بیش از  1متحده آمریکا تیالاا ورشرـپو  زشوـماداره آ ارشگز سساابرباشد، می یدعا

شود )هاسلبرینگ و های گروهی و آموزشی میدر فعالیت شرکتشانهای آنان مانع های آموزشی سود ببرند، زیرا ناتوانیاز برنامه
های کاربردی در این زمینه بسیار حائز اهمیت است و باید توانی ذهنی  استفاده از روش(.  با توجه به شیوع بالای کم2333، 2گلاسر

دارای جذابیت نیز باشد. پژوهش  هایی بهره برد که در عین کارآمد بودن برای کودکدر دستورالعمل قرار گیرد تا بتوان از روش
توان ذهنی انجام شد که آموزان پسر کمنمایشگری بر مهارت اجتماعی، رفتارسازشی و همدلی دانشحاضر با هدف اثربخشی روان

نمایشگری در آموزش مهارت اجتماعی، نتایج به دست آمده از این پژوهش حاکی از آن است که کاربرد رویکرد روان
نمایشگری بر مهارت همدلی پذیر تأثیرگذار است و اما تأثیر آموزش روانتوان ذهنی آموزشآموزان پسر کمدانش رفتارسازشی در

توان از توان اذعان کرد که میها میهای به دست آمده و در جهت تبیین آنبا تفاوت معناداری بسیار کم تأیید نشد. با توجه به یافته
مهارت اجتماعی و رفتارسازشی بهره برد که نتایج به دست آمده از این پژوهش با نتایج این روش در جهت گسترش و افزایش 

(، علی مرادی و همکاران 1399باشد و نتایج پژوهش قدس )راستا میهم( 1390(، غلامی ونوول و همکاران )1033پژوهش طاهر )
کنند. را تأیید مینتایج به دست آمده از این پژوهش (، 1390( و ییرانومد و همکاران )1395ی و همکاران )محمدپور ورند (،1395)

باشد و این توان ذهنی دارای جذابیت مینمایشگری با توجه به عناصر هنر در خود برای کودکان، به ویژه کودکان کمرویکرد روان
شود و همچنین انجام گروهی این پژوهش باعث برقراری ارتباط سه آموزش میتر و بهتر کودک در پروباعث همکاری هرچه بیش

اما در جهت  وتر شود تواند عاملی بسیار مهم در جهت اثرگذاری هرچه بیشمؤثر و افزایش رفتارسازشی شده و این موضوع می
 گریدرک و فهم عواطف شخص د ییتوانا ،یهمدلکه این توان این گونه تبیین کرد که با توجه بهمعنادار نبودن مهارت همدلی می
ظرفیت بنیادی انسانی است و به عنوان توانایی تجربه جهان از دیدگاه دیگران و و عواطف بوده  نیو نشان دادن واکنش مناسب به ا

و حساس  در واقع همدلی، توانایی طبیعی برای ادراک( و 1395)رشید و بیات، ها تعریف شده است تجربه اشتراکی احساسات آن

                                                   
1.USADE: United States of America Department of Education 
2.Hasselbring & Glaser 
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 همکارانو  وطنخواه                               301

 3شماره  /0دوره  /2041پاییز       و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

(، این 2312و همکاران،  1دیکتی)هاست ت هیجانی دیگران همراه با داشتن انگیزه برای مراقبت از بهزیستی آنلبودن نسبت به حا
تر توان ذهنی پسر، مهارتی نیازمند آموزش بیشمهارت نسبت به دو مهارت دیگر )مهارت اجتماعی و رفتارسازشی( در کودکان کم

توانی آموزان با و بدون کم( با عنوان مقایسه ابعاد همدلی در دانش1392عابدی داریونی و بشاش ) هشپژو شود. درمحسوب می
توانی آموزان بدون کمبدین صورت که دانش است،معنادار31/3دو گروه در سطح این همدلی تفاوت بین نشان داد که در  ذهنی

معنادار  31/3در سطح  یعاطف یدر همدل نیز تیجنسد  و انی ذهنی بودنتوآموزان با کمذهنی در متغیرهای یاد شده بهتر از دانش
توان اذعان کرد با توجه به ویژگی افراد همدل و همچنین محدودیت در ،  درتبیین میتر از پسران بودنددختران همدل یعنیبود، 

که جامعه آماری این یافت و با توجه به اینتر مشارکت کننده نتایج تغییر میکننده که در صورت تعداد بیشتعداد افراد شرکت
 است به تعداد جلسات آموزش ازیمهارت ن نیموزش اآتر اثربخشی بیش یبرادهند توان ذهنی تشکیل میپژوهش را پسران کم

اختلاف در  یکم اریبس زانیاضافه شود هرچند ارقام به دست آمده نشان از م توان ذهنی پسرنمایشگری برای کودکان کمروان
کننده در د شرکتهای این پژوهش به تعداد افرااز محدودیت بهره برد. توانیم یریگجهینت نیا نییاست که در جهت تب یمعنادار

شود توانست بر معناداری متغیرها تأثیرگذار باشد. پیشنهاد میکننده میتوان اشاره کرد که افزایش تعداد نفرات شرکتپژوهش می
آموزان پسر، توان ذهنی و با توجه به شیوع بالا این اختلال به ویژه در دانشآموزان کمها به دانشبا توجه به اهمیت آموزش مهارت

های مناسب آموزش به این کودکان انجام شود و از نتایج این پژوهش در جهت گسترش های دیگری نیز بر روی روشپژوهش
های خصوصی ها در مدارس و مراکز نگهداری این کودکان مانند آموزش و پرورش استثنایی و مراکز و کلینیكآموزش مهارت

 لال این کودکان که بزرگسالان آینده خواهند بود، یاری رسانده شود.مربوط به این کودکان بهره برده شود تا به استق
 
کودکان استثنایی با شناسه این پژوهش برگرفته از رساله مقطع دکترای روانشناسی و آموزش  از اصول اخلاق پژوهش: یرویپ

ملاحظات اخلاقی و حفظ از دانشگاه آزاد اسلامی )واحد اهواز( است. جهت   IR.IAU.AHVAZ.REC.1402.118 اخلاق 
 ها محرمانه است.ها اطلاعات افراد به صورت کد ثبت شده است و کلیه اطلاعات آنهویت آزمودنی

 یا سازمانی استفاده نشده است. در انجام این پژوهش از حمایت مالی هیچ مؤسسه :یمال یحام
 اند.پژوهش برعهده داشتهتمامی نویسندگان نقش یکسانی در پیشبرد این : سندگانیاز نو كیهر  نقش

با توجه به موارد مندرج در راهنمای تعارض منافع، مجریان این پژوهش ضمن تعهد به آگاهی و رعایت کلیه  منافع: تضاد
 گونه تضاد منافع نداشته است.داریم این پژوهش هیچاعلام می "راهنمای کشوری اخلاق در انتشار آثار پژوهشی"

والدین و مربیانی که با وجود مشکلات فراوان در جهت انجام این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و از تمام تشکر و قدردانی: 
 شود.قدردانی می
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