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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The aim of the current research was to design a tool to 

measure "problems of psychological treatment of children with 

neurodevelopmental disorders in the school environment" based on the lived 

experience of occupational therapists in autism centers in Shiraz. Methods: The 

research method is a mixed exploratory type of instrumental development and 

sampling was done in the qualitative part by the theoretical saturation method 

(saturation in the 21
st
 interview) and in the quantitative part by a targeted method 

(the number of 66 people twice as many as the items of the tool), as a result of 

which the participants of each Two parts of the research were formed by 87 

occupational therapists from autism centers in Shiraz. In order to collect data in the 

qualitative part of the semi-structured interview and in the quantitative part of the 

compiled tool, the achievement of the qualitative part was used as the basis of the 

research, and in this way, the qualitative part was mixed with the quantitative part. 

The data of the qualitative part were collected in the spring of 2022 and the data of 

the quantitative part were collected in the autumn of 2022. The method of data 

analysis was theme analysis, calculation of CVR, CVI, IS, DP (in qualitative part) 

and IC (in quantitative part). Results: Findings from the qualitative part by 

examining the text of the interviews showed the number of 19 components, based 

on which the initial pool was prepared with 40 items. After providing the initial 

pool of items to the experts, the findings of the CVI and CVR review showed that 7 

items were not of the required quality according to the experts and were removed. 

For IS, DP and IC, values higher than 1.5, 1 and 0.7 were obtained for all the 

remaining 33 items, respectively. Conclusion: In general, it can be said that the 40-

item tool compiled in the qualitative section; In the quantitative part, it was 

converted into 33-items and this 33-item form had the necessary conditions to be 

examined at the level of the main sample of the target group, and it can be used in a 

large sample of the target group to achieve the final structure and norm scores. 
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 77-68َبی  ، صفحٍ 3، ضمبرٌ 0، ديرٌ 2041 پبییس

 

تکبملی در -مطکلات درمبن رياوطىبختی کًدکبن دارای اختلال ػصبی"طراحی ابسار سىجص 

 بب تکیٍ بر تجربٍ زیستٍ کبردرمبوگران مراکس ايتیسم ضُر ضیراز "محیط مذرسٍ
 

 *2 صذیقٍ حیذری

 
 

  گیطی، پػٍّكگط ثبقگبُ پػٍّكگطاى خَاى ٍ ًرجگبى، ٍاحس ؾبٍُ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ؾبٍُ، ایطاى زوتطی ترههی ؾٌدف ٍ اًساظُ . 1

 

 چکیذٌ اطلاػبت مقبلٍ

 پصيَطی -ػلمیوًع مقبلٍ: 

 77-68صفحبت: 

ضای هكىلات زضهبى ضٍاًكٌبذتی وَزوبى زا"ّسف پػٍّف حبضط عطاحی اثعاض ؾٌدف  زمیىٍ ي َذف:

ثب تىیِ ثط تدطثِ ظیؿتِ وبضزضهبًگطاى هطاوع اٍتیؿن قْط قیطاظ  "تىبهلی زض هحیظ هسضؾِ-اذتلال ػهجی

گیطی زض  ضٍـ پػٍّف ثِ نَضت آهیرتِ اوتكبفی اظ ًَع تَؾؼِ اثعاضی ثَزُ ٍ  ًوًَِ ريش پصيَص: ثَز.

ًفط  66یَُ ّسفوٌس )تؼساز م( ٍ زض ثرف ووّی ثِ ق21ثرف ویفی ثِ قیَُ اقجبع ًظطی )اقجبع زض ههبحجِ 

ًفط اظ  87وٌٌسگبى ّط زٍ ثرف پػٍّف اظ  ّبی اثعاض( اًدبم  قس وِ زض ًتیدِ آى هكبضوت زٍ ثطاثط گَیِ

ّب زض ثرف ویفی اظ  آٍضی زازُ وبضزضهبًگطاى هطاوع اٍتیؿن قْط قیطاظ تكىیل گطزیسًس. خْت خوغ

زؾتبٍضز ثرف ویفی، ثِ ػٌَاى ظیطثٌبی  ی سُاثعاض تسٍیي ق ،ؾبذتبضهٌس ٍ زض ثرف ووّی ههبحجِ ًیوِ

ّبی ثرف ویفی ثْبض  پػٍّف لطاض گطفت ٍ ایٌگًَِ آهیرتگی ثرف ویفی ثب ووّی نَضت پصیطفت. زازُ

ّب تحلیل هضوَى،  آٍضی قس. ضٍـ تحلیل زازُ خوغ 1401ّبی ثرف ووّی زض پبئیع  ٍ زازُ 1401ؾبل 

ّبی حبنل  یبفتِ َب: یبفتٍ )زض ثرف ووّی( ثَز. IC)زض ثرف ویفی( ٍ  CVR  ،CVI ،IS ،DPهحبؾجِ

گَیِ  40هَلفِ ضا ًكبى زاز وِ ثطاؾبؼ آى اؾترط اٍلیِ ثب  19ّب تؼساز  اظ ثرف ویفی ثب ثطضؾی هتي ههبحجِ

ٍ  CVIّبی حبنل اظ ثطضؾی  ّب زض اذتیبض ذجطگبى، یبفتِ تْیِ قس. پؽ اظ  لطاض زازى اؾترط اٍلیِ گَیِ

CVR  گَیِ اظ زیس ذجطگبى اظ ویفیت لاظم ثطذَضزاض ًجَزُ ٍ حصف قسًس. زض ذهَل  7ًكبى زاز تؼساز

IS ،DP   ٍIC  ِحبنل قس 7/0ٍ  1، 5/1هبًسُ ثِ تطتیت همبزیط ثبلاتط اظ  ثبلی   گَیِ 33ًیع ثطای ّو 

ای تسٍیي قسُ زض ثرف ویفی؛ زض ثرف ووّی ثِ  گَیِ 40تَاى گفت اثعاض  ثِ عَض ولی هی گیری: وتیجٍ

ای قطایظ لاظم خْت ثطضؾی زض ؾغح ًوًَِ انلی گطٍُ ّسف ضا  گَیِ 33گَیِ تجسیل قس ٍ ایي فطم  33

تَاى آى ضا زض ًوًَِ ٍؾیؼی اظ گطٍُ ّسف، خْت زؾتیبثی ثِ ؾبذتبض ًْبیی ٍ ًوطات ٌّدبض ثِ  زاقتِ ٍ هی

 وبض گطفت.

 اطلاػبت وًیسىذٌ مسئًل

 ایویل:

- 

 سببقٍ مقبلٍ

             :تبضید زضیبفت همبلِ

 28/02/1402 

                  تبضید انلاح همبلِ:

17/03/1402 

              تبضید پصیطـ ًْبیی:

09/07/1402 

                         تبضید اًتكبض:

11/07/1402 

 ياشگبن کلیذی
اثعاض ؾٌدف، تدطثِ ظیؿتِ، زضهبى 
ضٍاًكٌبذتی، عطاحی، وَزوبى زاضای 

 ىبهلی، هسضؾِ.ت-اذتلال ػهجی

 نَضت گطفتِ اؾت. CC BY-NC 4.0نَضت زؾتطؾی آظاز هغبثك ثب  اًتكبض ایي همبلِ ثِ                                                      

 توبهی حمَق اًتكبض ایي همبلِ هتؼلك ثِ ًَیؿٌسُ اؾت.

 ضیًٌ استىبد بٍ ایه مقبلٍ
ثب تىیِ ثط تدطثِ  "تىبهلی زض هحیظ هسضؾِ-هكىلات زضهبى ضٍاًكٌبذتی وَزوبى زاضای اذتلال ػهجی"ؾٌدف عطاحی اثعاض (. 1402) .نسیمِ، حیسضی

 .77-86(: 3)4، فهلٌبهِ ؾلاهت ٍ آهَظـ زض اٍاى وَزوی. ظیؿتِ وبضزضهبًگطاى هطاوع اٍتیؿن قْط قیطاظ

 فهلٌبهِ ؾلاهت ٍ آهَظـ زض اٍاى وَزوی
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

4.
3.

77
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.4.3.77
http://jeche.ir/article-1-157-en.html


 حیدری                                              97

 3شماره  /0دوره  /2041پاییز       و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقذمٍ

هْن وبضزضهبًی، خلَگیطی اظ ًبتَاًی ػولىطزی اؾت. ًمف زٌّسُ ذسهبت اؾت.  ّبی تَاًجركی ٍ اضائِ یىی اظ حطفِ 1وبضزضهبًی
ّب، هساذلات آهَظقی ٍ  هساذلات هوىي اؾت قبهل پیكگیطی، غطثبلگطی، انلاحبت هحیغی، انلاح یب خبیگعیٌی فؼبلیت

سی ٍ ّوىبضاى، هْ ؛ ثِ ًمل اظ ثٌی2008، 2زٌّسگبى ذسهبت ؾلاهت ثبقس )ضازٍهؿىی ٍ لاتبم ّب تَؾظ اضائِ پصیطـ ًیبظّب ٍ ذَاؾتِ
ّبی حطوتی ٍ هكىلات حؿی ٍ ضفتبضی اؾت، هترهم  ، اضظیبثی هْبضت3ّبی وبضزضهبًگطاى (. اظ آًدبیی وِ یىی اظ ًمف1398

تیؿن ٍتَاًس ثِ ػٌَاى یىی اظ اػضبی تین زض اضظیبثی ٍ زضهبى هكىلات حطوتی ٍ ضفتبضی وَزوبى اذتلال عیف ا وبضزضهبًی هی
(ASD)4 (.1398؛ ثِ ًمل اظ ضاخی ٍ ّوىبضاى، 2017، 5اؾتَضهع-ًیىل ٍ َّاًگبقس )ًمف هحَضی زاقتِ ث 

وَزن یه  44اظ ّط (، 2022ٍ ّوىبضاى،  6)هلیيالؼوط اؾت  ػهجی هبزام-( وِ یه ثیوبضی ضقسیASDاذتلال عیف اٍتیؿن )
(. اوثط 2021ٍ ّوىبضاى،  7قَز )هبًط یؾبلگی قٌبؾبیی ه 5تب  4زّس ٍ هؼوَلاً زض اٍایل وَزوی زض ؾٌیي  ًفط ضا تحت تبثیط لطاض هی

تیؿن زض ؾٌیي اٍلیِ ضقس، هكىلات حطوتی زاضًس ٍلی ایي حیغِ اظ ضقس، ٍزّس وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال عیف ا هغبلؼبت ًكبى هی
تىطاضی  ای ٍ ی حطوتی اظ ًظط حطوبت ولیكِ قَز ٍ ثیكتط ثط خٌجِ ّبی ثبلیٌی ًبزیسُ گطفتِ هی اغلت تَؾظ هترههیي زض اضظیبثی

؛ ّوگی ثِ ًمل اظ ضاخی ٍ 2007ٍ ّوىبضاى، 10؛ چبٍاضؾىب2005، 9ثبئَم-ضٍظى ؛2008ٍ ّوىبضاى، 8قَز )اٍظًٍَف تأویس هی
ASQ. زض حبل حبضط زض ایطاى تؿت (1398ّوىبضاى، 

CHAT  ٍM_CHATّبی  )ثب تأویس ثط تىبهل(، آظهَى 11
12ٍ Hiva  خْت(

GARSّبی ًوبزیي، اقبضُ، پیگیطی اقبضُ، تَلیس اقبضُ( ٍ  ثبظی تیؿن ثب توطوع ثطٍغطثبلگطی اذتهبنی عیف ا
)خْت تكریم  13

ای، اضتجبط، تؼبهل اختوبػی( اظ خولِ هؼتجطتطیي اثعاضّبی ؾٌدف زض ؾٌیي پبییي هحؿَة  تیؿن ثب توطوع ثط ضفتبضّبی ولیكٍِعیف ا
 (.1398؛ ثِ ًمل اظ ضاخی ٍ ّوىبضاى، 2017، 14قًَس )اؾتَضات ٍ لی هی

ّبی شٌّی( هكىلات  تىبهلی )ثسٍى ًبتَاًی-ای هجتلا ثِ اذتلال ػهجی ضؾس وَزوبى هسضؾِ ؼ هغبلؼبت اذیط، ثِ ًظط هیثطاؾب
زضنس اظ وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال  6/42وٌٌس. زض ًطٍغ،  حضَض زض هسضؾِ ضا تب حس ثیكتطی ًؿجت ثِ وَزوبى ػهجی، تدطثِ هی

ثطزًس، هكىلاتی ضا زاقتٌس  ضٍظی وِ زض هسضؾِ ثِ ؾط هی وبى ًَضٍتیپیه، زض ًینزضنس اظ وَز 1/7عیف اٍتیؿن، زض همبیؿِ ثب 
 2864ّبی پػٍّكی وِ زض آى  (. زض وكَض هب )ایطاى( ًیع یبفت2022ِ؛ ثِ ًمل اظ هلیي ٍ ّوىبضاى، 2017ٍ ّوىبضاى،  15)هًَرَگي

آهَظاى  زضنس اظ زاًف 7/1فتٌس، حبوی اظ آى ثَز وِ آهَظ همغغ اثتسایی زض پبیِ تحهیلی اٍل تب قكن هَضز اضظیبثی لطاض گط زاًف
زضنس ٍ ووتطیي قیَع هطثَط ثِ  1/3ؾبل ثب هیعاى قیَع  7ثِ اذتلال عیف اٍتیؿن هجتلا ثَزًس. ثیكتطیي قیَع هطثَط ثِ گطٍُ ؾٌی 

 (.1401زضنس ثَز )یبٍضی ٍ ّوىبضاى،  7/0ؾبل ثب هیعاى قیَع  9ٍ  8گطٍُ ؾٌی 
ثٌسی قسُ اؾت.  الوللی تَنیف ٍ عجمِ ثیي ّبی پػٍّفّبی هرتلف زض  ت حضَض زض هسضؾِ ثِ ضٍـّب، هكىلا زض عَل ؾبل

ّب تؼطیف  ًظط اظ هٌكأ آى هكىلات حضَض زض هسضؾِ زض زضخِ اٍل ثِ ػٌَاى ضفتبضّبی آقىبض ثطاؾبؼ یه هسل ػولىطزی، نطفِ
تَنیف ایي پسیسُ ضا  ،ِ هسضؾِ تب تطن وبهل هسضؾِلجل اظ ضفتي ث ّبی قىبیت(. عیفی اظ 2019ٍ ّوىبضاى،  16قَز )ّیٌِ هی

(. تؼطیف هكىلات حضَض ٍ غیبة هسضؾِ زض ایي پػٍّف، ثطاؾبؼ تؼطیف اضائِ 2019ٍ ّوىبضاى،  17وٌس )وطًی پصیط هی اهىبى

                                                   
1 - Occupational therapy 
2 -Radomski & Latham 
3 - Occupational Therapists 
4 - Autism Spectrum Disorder (ASD) 
5 - Nickel & Huang-Storms 
6 - Melin 
7 - Maenner 
8 - Ozonoff 
9 - Rosenbaum 
10 - Chawarska 
11 - Age and Stage Questionnaire(ASQ) 
12 - Modified Checklist for Autism in Toddlers(M_CHAT) 
13 - Gilliam Autism Rating Scale(GARS) 
14 - Stewart & Lee 
15 - Munkhaugen 
16 - Heyne 
17 - Kearney 
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  80                                                              "تىبهلی زض هحیظ هسضؾِ-هكىلات زضهبى ضٍاًكٌبذتی وَزوبى زاضای اذتلال ػهجی"عطاحی اثعاض ؾٌدف 

 

ضؾِ ٍ هَاخِْ وَزوبى زض ؾٌیي هسضؾِ ثب هكىل هبًسى زض هس"قبذم اظ خولِ  5( قبهل 2018ٍ ّوىبضاى ) 1قسُ تَؾظ هبیٌبضز
، "آضظٍی ٍالسیي زض ذهَل هبًسى وَزن زض هسضؾِ"، "هكرم وطزى غیجت اظ هسضؾِ تَؾظ ٍالسیي"، "یب غیجت اظ هسضؾِ

تَاًس اظ عطیك اضغطاة، قىن زضز یب ثطذی قىبیبت خؿوی  هیلی قسیس وَزن ًؿجت ثِ حضَض زض خلؿِ یب ًگطاًی )وِ هی ثی"
ثبقس  هی "بػی ثِ ػٌَاى پطذبقگطی زض نَضتی وِ هدجَض قًَس ثِ هسضؾِ ثطًٍسثطٍظ ػلائن ضفتبض ضساختو"، "زیگط ثیبى قَز(

 (.2018)هبیٌبضز ٍ ّوىبضاى، 
ٍ  2ای ثب ػَاهل ذغط هتؼسزی هبًٌس ػَاهل فطزی، ػَاهل اختوبػی ٍ ػَاهل ذغط تحهیلی هَاخٌْس )خبى آهَظاى هسضؾِ زاًف

پصیط  تىبهلی ٍ هكىلات حضَض زض هسضؾِ یه گطٍُ آؾیت-ػهجی(. زض ایي ضاؾتب وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال 2022ّوىبضاى، 
(. 2018، 3ّبی ثْساقت ضٍاًی ٍ زیگطاى ضا زاضًس )پطؾِ ٍ َّلی هسضؾِ، هطالجبى اٍلیِ، هطالجت ذبل ّؿتٌس وِ ًیبظ ثِ حوبیت

ظ ؾَی زیگط، هكىلات قًَس. ا تط زضهبى هی آگْی زض ایي ظهیٌِ ًیع ثؿتگی ثِ ؾي زاضز، وَزوبى وَچىتط هؼوَلاً ضاحت پیف
 (. 2020ٍ ّوىبضاى،  5؛ فیٌبًیٌگ2019، 4قَز )اًهبضی ٍ پیبًتب ػَزوٌٌسُ ثیكتط زض وَزوبى وَچىتط هكبّسُ هی

تىبهلی، پیچیسُ، -ثب تَخِ ثِ هغبلت شوط قسُ، زضهبى هتوطوع ثط هكىلات حضَض زض هسضؾِ ثطای وَزوبى زاضای اذتلال ػهجی
ضٍز ثطضؾی ویفی تدطثیبت  قَز. زض ایي ضاؾتب، گوبى هی ّبی اختوبػی تَنیف هی عَلاًی ٍ یه چبلف ثیي ؾبظهبى

تىبهلی زض هسضؾِ ٍ تسٍیي اثعاضی خْت ؾٌدف هكىلات -قٌبذتی وَزوبى زاضای اذتلال ػهجی وبضزضهبًگطاى اظ زضهبى ضٍاى
بی هَخَز زض ذهَل وبضزضهبًگطاى ّ تَاًس ضاّگكبی ایي هؿبلِ ثبقس چطا وِ عجك ثطضؾی اًدبم قسُ اوثط پػٍّف هطثَعِ، هی

وویّ( -آًبى ثب ّسف ؾبذت اثعاض ثِ قیَُ آهیرتِ )ویفی ّبی تدطثِ)زض وكَض(، ثب ضٍیىطز وویّ اًدبم قسُ ٍ زض ذهَل ثطضؾی 
زض  تط ٍ زض ضاؾتبی آى تسٍیي اثعاض ضٍ اًدبم پػٍّكی خْت زؾتیبثی ثِ اعلاػبتی ػویك تبوٌَى پػٍّكی ثِ ثجت ًطؾیسُ اؾت. اظ ایي

 حَظُ پػٍّف ّسف، هب ضا یبضی ذَاّس ًوَز.
قَز زض  گیطی تسٍیي هی زض تىویل هغبلت اقبضُ قسُ زض ذهَل تسٍیي اثعاض، اًَاع اثعاضی وِ تَؾظ هترههبى ؾٌدف ٍ اًساظُ

زضثطگیطًسُ ای ؾَال یب هبزُ اؾت وِ  گیطًس. هٌظَض اظ آظهَى هدوَػِ لطاض هی  9ٍ همیبؼ 8، ؾیب7ِّ، پطؾكٌبه6ِچبضچَة آظهَى
گیطی اؾت؛ تؼطیف پطؾكٌبهِ قجیِ تؼطیف آظهَى اؾت اهب  ای اظ ضفتبضّبیی اؾت وِ هؼطف ٍیػگی هَضز اًساظُ زضثطگیطًسُ ًوًَِ

قَز؛ تفبٍت ٍخَز زاضز. ّوچٌیي تفبٍت زیگط زض  گیطی هی ّب ٍ ػولىطزّبیی وِ ثِ ٍؾیلِ ایي زٍ اًساظُ زض ذهَل هَضَع
ّبی پطؾكٌبهِ العاهب زضؾت یب غلظ ًیؿتٌس. ػلاٍُ ثط ایي پبؾد  غلظ اؾت اهب پبؾد ّبؾت وِ آظهَى زاضای پبؾد نحیح ٍ پبؾد

زّی ًساضًس. لاظم ثِ شوط اؾت  زازى ثِ آظهَى زاضای هحسٍزیت ظهبًی اؾت اهب زض پطؾكٌبهِ فطز ّیچ هحسٍزیت ظهبًی ثطای پبؾد
( ؾیبِّ یه 2003) 10قًَس. ثِ اػتمبز پَفبم ؾتفبزُ هیّب ا وِ انغلاح ؾیبِّ ٍ همیبؼ زٍ انغلاحی اؾت وِ هؼبزل ثطذی پطؾكٌبهِ

( 2007) 11ثطچؿت فطیجٌسُ ثطای تمطیجب ّوِ اًَاع اثعاضّبی گعاضـ قرهی اؾت ٍ همیبؼ انغلاحی اؾت وِ تَؾظ ؾلیگوي
ؼ (. زض ایي ضاؾتب، ؾبذت همیب1394ّبی هرتلف افطاز اؾت )ؾیف،  آٍضی اعلاػبت زضثبضُ ٍیػگی هغطح قسُ ٍ ّسف آى خوغ

زض پػٍّف حبضط ّسف لطاض زازُ قس. زض ٍالغ ایي پػٍّف ثب ّسف قٌبؾبیی هكىلات زضهبى ضٍاًكٌبذتی وَزوبى زاضای اذتلال 
-اثعاض ؾٌدف هكىلات زضهبى ضٍاًكٌبذتی وَزوبى زاضای اذتلال ػهجی"قس تب ثِ ایي ؾَال پبؾد زّس وِ اًدبم تىبهلی -ػهجی

 "ِ ظیؿتِ وبضزضهبًگطاى هطاوع اٍتیؿن قْط قیطاظ زاضای چگًَِ ؾبذتبضی اؾت؟تىبهلی زض هحیظ هسضؾِ ثب تىیِ ثط تدطث
 

                                                   
1 - Maynard 
2 - John 
3 - Preece & Howley 
4 - Ansari & Pianta 
5 - Finning 
6 - Test 
7 - Questionnaire 
8 - Inventory 
9 - Scale 
10 - Popham 
11 - Seligman 
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 حیدری                                              18

 3شماره  /0دوره  /2041پاییز       و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 ريش پصيَص
پػٍّف حبضط اظ ًَع آهیرتِ اوتكبفی ثب الگَی تَؾؼِ اثعاضی ثَزُ ٍ زضنسز ثَز تب ثطاؾبؼ تدطثِ ظیؿتِ وبضزضهبًگطاى هطاوع 

وِ هجتٌی ثط بًی ًوبیس. زض ایي ضاؾتب اثتسا زض ثرف ویفی تیؿن قْط قیطاظ السام ثِ ؾبذت اثعاضی ثِ هٌظَض ؾٌدف هكىلات زضهٍا
ؾبذتبضهٌس السام ثِ گطزآٍضی زازُ قس  ثب اؾتفبزُ اظ ههبحجِ ًیوِ ،ضٍیىطز پسیساضقٌبؾی ٍ ثب تىیِ ثط تدطثِ ظیؿتِ وبضزضهبًگطاى ثَز

ضوَى اظ قف گبم )آقٌب قسى ثب ّبی گطزآٍضی قسُ هَضز ٍاوبٍی لطاض گطفت. تحلیل ه ٍ ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل هضوَى زازُ
ّب، وسگصاضی اٍلیِ، خؿتدَ ثطای یبفتي هضبهیي، ثبظثیٌی هضبهیي، تؼطیف ٍ ًبهگصاضی هضبهیي ٍ تَلیس گعاضـ ًْبیی(  زازُ

ای اظ ػلَم (. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ وبضزضهبًی ظیطهدوَػ1401ِ؛ ثِ ًمل اظ حیسضی، 1397ثطذَضزاض اؾت )ضخجی ٍ ّوىبضاى، 
ای وبضزضهبًگطاى اضتمبء ٍ ثْجَز ؾغح ویفیت ظًسگی ثیوبضاى ٍ هطاخؼبى زض اخطای فؼبلیتْبی  ؾت ٍ هؿئَلیت حطفِتَاًجركی ا

ثٌبثطایي لاظم اؾت ثب  ،(1399؛ ّط زٍ ثِ ًمل اظ ٍحیسی ٍ ّوىبضاى، 2001، 2؛ لیًَع2009، 1ظًسگی اؾت )خبوَثع یُ ضٍظهط
طاحی ٍ ثطاؾبؼ آى اثعاض ؾٌدف تسٍیي گطزز وِ زض ایي همبلِ ایي هؿبلِ هَضز هسل هفَْهی ع ،ًظطذَاّی اظ آًبى؛ ثِ قیَُ ًظطی

ثِ هسز ذجطگبى حَظُ ضٍاًكٌبؾی وَزوبى ثب ًیبظّبی ٍیػُ اؾتفبزُ قس.  3ثطضؾی لطاض گطفت. خْت ثطضؾی ضٍایی، اظ ضٍایی هحتَی
( ثسؾت آهس وِ تبییس 793/0) 7/0آى ثبلاتط اظ اؾتفبزُ قس ٍ همساض  5ّب ًیع اظ ضطیت اػتجبض َّلؿتی زازُ 4قس. ثطای ؾٌدف اػتجبض

 1401، اؾتفبزُ گطزیس. للوطٍ ظهبًی ثرف ویفی پػٍّف ثْبض ؾبل 7ٍ ثجبت 6زض ثرف وویّ ًیع اظ ّوؿبًی زضًٍی وٌٌسُ اػتجبض ثَز.
ی قس )اقجبع ًظطی آٍض ًفط اظ آًبى، خوغ 21ّب اظ ثیي  ٍ للوطٍ هىبًی وبضزضهبًگطاى هطاوع اٍتیؿن قْط قیطاظ ثَزًس وِ زازُ 1401

ًفط ثَزًس وِ ثِ قیَُ ّسفوٌس  66گیطی  ٍ افطاز قطوت وٌٌسُ زض ًوًَِ 1401م(. للوطٍ ظهبًی ثرف وویّ پبییع 21زض ههبحجِ 
 ًفط(. 87اًتربة قسًس )حدن ًوًَِ زض ّط زٍ ثرف 

 
 ابسارَبی پصيَص

، همیبؼ "تىبهلی زض هحیظ هسضؾِ-اذتلال ػهجی هكىلات زضهبى ضٍاًكٌبذتی وَزوبى زاضای"ثِ هٌظَض ؾبذت اثعاض خْت ؾٌدف 
زٌّسُ پسیسُ هَضز  گیطی اؾت، زض ًظط گطفتِ قس. خْت اًتربة هَاضز تكىیل ّبی اًساظُ تطیي همیبؼ لیىطت وِ یىی اظ ضایح

ّبی  اظ ضٍـ تلاـ قس تب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحلیل هضوَى وِ یىی ،ّبی هثجت ٍ هٌفی هطثَط ثِ هَضَع گیطی ٍ تسٍیي گَیِ اًساظُ
ّبی ویفی اؾت، ثِ گطزآٍضی، تحلیل ٍ تفؿیط هَضَع پػٍّف السام قَز )ثرف ویفی پػٍّف(.  هتساٍل هَضز اؾتفبزُ زض پػٍّف

ّب تسٍیي گطزیس،  ّب، ّط هضوَى پبیِ یه هَلفِ زض ًظط گطفتِ قس ٍ ثطاؾبؼ آى گَیِ پؽ اظ قٌبؾبیی ٍ تبییس ضٍایی ٍ اػتجبض هضوَى
 ٍ ّوؿبًی زضًٍی اؾتفبزُ قس. 9، تَاى افتطالی8، ًوطُ تبثیطCVR  ،CVIایی ٍ اػتجبض اظ ؾپؽ خْت ثطضؾی ضٍ

 
 ضیًٌ اجرا
وٌٌسگبى هلالبت ًوَزُ ٍ  ؾبذتبضهٌس اؾتفبزُ قس. پػٍّكگط ثب هكبضوت ّب زض ثرف ویفی اظ ههبحجِ ًیوِ آٍضی زازُ خْت خوغ

ضجظ نَت ضا ضٍقي ٍ ههبحجِ ضا ثِ نَضت فطزی آغبظ ًوَز. وٌٌسُ،  پؽ اظ تَضیح ّسف پػٍّف، ثب وؿت اخبظُ اظ هكبضوت
ؾبل زض حطفِ وبضزضهبًگطی ذبل ثب هطاخؼیي وَزن  5ایي ثرف ؾبثمِ اقتغبل حسالل  لاظم ثِ شوط اؾت وِ هلان ٍضٍز زض

زؾتبٍضز ثرف  م(. زض ثرف وویّ ًیع اثعاض تسٍیي قس21ُتیؿن ثَز. ضًٍس ههبحجِ تب ظهبى اقجبع ًظطی ازاهِ یبفت )ههبحجِ ٍا
  ویفی، ثِ ػٌَاى ظیطثٌبی پػٍّف لطاض گطفت ٍ ایٌگًَِ آهیرتگی ثرف ویفی ثب وویّ نَضت پصیطفت.

 

                                                   
1 - Jacobs 
2 - Lyons 
3 - Content Validity 
4 - Reliability 
5 - Holsti's Cofficient of Reliability 
6 - Internal Consistency: IC 
7 - Stability 
8 - Impact Score: IS 
9 - Discriminant Power: DP 
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  82                                                              "تىبهلی زض هحیظ هسضؾِ-هكىلات زضهبى ضٍاًكٌبذتی وَزوبى زاضای اذتلال ػهجی"عطاحی اثعاض ؾٌدف 

 

 َب یبفتٍ
زضنس هطز ثب هیبًگیي ؾٌی  20زضنس ظى ٍ  80وٌٌسگبى زض پػٍّف ًكبى زاز وِ حسٍز قٌبذتی قطوتّبی خوؼیتثطضؾی ٍیػگی

زضنس ؾغح تحهیلات زوتطا ضا زاقتٌس. هیبًگیي  43تحهیلات وبضقٌبؾی اضقس ٍ  زضنس آًبى زاضای 57ؾبل ثَزُ ٍ  42حسٍز 
وٌٌسگبى  ؾبل ثَزُ اؾت. زؾتبٍضز ثرف ویفی اظ ههبحجِ ثب هكبضوت 11ؾبثمِ اقتغبل زض هطاوع هطثَعِ ًیع ثطای ایي افطاز حسٍز 

هٌظَض ؾبذت اثعاض، ثب ثطضؾی هضبهیي زٌّسُ لطاض گطفتٌس. ثِ  هضوَى ؾبظهبى 4هضوَى پبیِ ثَزُ وِ زض لبلت  19وكف 
ًفط اظ ذجطگبى لطاض زازُ قس. زض ًْبیت اؾترط  10همیبؼ قس ٍ فطم آى زض اذتیبض  زٌّسُ ٍ پبیِ؛ السام ثِ تسٍیي گَیِ ٍ ذطزُ ؾبظهبى

 7/0اظ  CVIّب، زض نَضتی وِ قبذم  اضائِ گطزیس. زض ذهَل حفظ یب حصف گَیِ (4الی ) (1ّب زض خسٍل ) ًْبیی گَیِ
لبثل لجَل اؾت. ثطای  ،ثعضگتط ثَز 79/0 اظ ثبیس ثبظثیٌی اًدبم قَز ٍ اگط ،ثَز 79/0تب  7/0قَز؛ اگط ثیي  گَیِ ضز هی ،وَچىتط ثَز

ثسؾت آیس )حجیجی،  62/0ًفط ذجطُ ثبیؿتی همساض ایي قبذم ثطای ّط گَیِ حسالل  10، ثطای 1ًیع عجك همبزیط لاٍقِ CVRقبذم 
( ٍ ثطای 1398؛ ثِ ًمل اظ ؾَزی ٍ ّوىبضاى، 1394)حؿیٌی ٍ ّوىبضاى،  5/1ًوطُ تبثیط همساض ثبلاتط اظ  (. زض اضتجبط ثب1401)حجیجی، 

 (.1401؛ ثِ ًمل اظ حیسضی ٍ ّوىبضاى، 1400هغلَة اؾت )ؾطهس ٍ ّوىبضاى،  1تَاى افتطالی همساض ثبلاتط اظ 
 

 "يضؼیت درمبن"مقیبض  برای خردٌ بٍ ضذٌمحبس DPي  CVR ،ISي  CVIَبی   َب ي ضبخص : استخر وُبیی گًی2ٍجذيل
 ضزیف گَیِ DP IS CVR CVI ٍضؼیت 

تیؿوی زض پطًٍسُ وَزن، هٌدط ثِ ثطٍظ هكىل زض ضًٍس ٍشوط ًكسى توبم اذتلالات ا 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 قَز. زضهبى اٍ هی

1 

ى تطؼ حضَض زض هسضؾِ ضا ٌَّظ ّن ثطذی وَزوب 19-پؽ اظ گصض اظ پبًسهی وٍَیس <79/0 62/0< - - ضز
 زاضًس.

2 

 3 تیؿوی ثِ زلیل تطؼ اظ ثیوبضی توبیلی ثِ حضَض زض هسضؾِ ًساضًس.ٍثطذی اظ وَزوبى ا <79/0 62/0< - - ضز

نحجتی ثب اػضبی  ثِ زلیل اؾتفبزُ عَلاًی هست اظ گَقی وَزن توبیلی ثِ ّن 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 اـ ًساضز. ذبًَازُ

4 

ای ثِ حضَض زض اختوبع  ّبی ایٌتطًتی ثبػث قسُ اؾت وَزن ػلالِ اؾتفبزُ اظ ثبظی 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 ًساقتِ ثبقس. 

5 

 6 اًس. هبزضاى ایي وَزوبى اظ ضًٍس زضهبى وَزن ذَز ذؿتِ قسُ 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس

تیؿوی ثبػث قسُ اؾت هبزض اًطغی لاظم خْت ٍس اٍخَز فطظًساى ؾبلن زض وٌبض فطظً 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 ّوطاّی ثب وبضزضهبًگطاى ضا ًساقتِ ثبقس.

7 

 
اَذاف درمبن "مقیبض  برای خردٌ محبسبٍ ضذٌ DPي  CVR ،ISي  CVIَبی   َب ي ضبخص : استخر وُبیی گًی1ٍجذيل

 "در مراکس درمبوی
 ضزیف گَیِ DP IS CVR CVI ٍضؼیت 

ّبیی اظ زضهبى زض هحیظ عجیؼی هثل هسضؾِ ثْتط خَاة  ثِ زلیل ایٌىِ ثرف 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 قًَس. زّس،وبضزضهبًگطاى ٍاضز هسضؾِ هی هی

8 

 9 قَز، هغلَة ًیؿت.  گبّی ًتبیدی وِ اظ زضهبى زض هحیظ هسضؾِ گطفتِ هی 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس

ّبی ًبگْبًی(،  تیؿن زض خلؿبت زضهبى هحیظ هسضؾِ )هثلا غیجتٍػسم ّوطاّی وَزن ا 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 وٌس. ضًٍس زضهبى ضا ثب هكىل هَاخِ هی

10 

 11 وٌس. ؾبظ هی غیجت وَزن زض هسضؾِ ضًٍس زضهبى ضا ثطای وبضزضهبًگط هكىل <79/0 62/0> - - ضز

 12 قَز. اتلاف اًطغی وبضزضهبًگط هی ػسم ّوطاّی وَزن زض هسضؾِ ثب وبضزضهبًگط ثبػث 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس

ػسم ّوطاّی وَزن زض هسضؾِ ثب وبضزضهبًگط ثبػث اظ ثیي ضفتي اًگیعُ وبضزضهبًگط  79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 قَز. هی

13 
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مذاخلات "مقیبض  برای خردٌ محبسبٍ ضذٌ DPي  CVR ،ISي  CVIَبی   َب ي ضبخص : استخر وُبیی گًی3ٍجذيل
 "درمبوی

ٍضؼیت 
 گَیِ

DP IS CVR CVI ِگَی 

ف
ضزی

 

 14 ّبی ولیسی وبضزضهبًگط اؾت. وبض اًگیعقی خعءِ هساذلِ 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس

فطاّن وٌس،  زض نَضتی وِ وبضزضهبًگط فضبی لاظم ضا ثطای ثْجَز زضن وَزن 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 قَز. ضًٍس زضهبى ثْتط هی

15 

وٌس،  ضا ثطای وَزن ایدبزتیؿن ٍا  ثیوبضیاگط وبضزضهبًگط قطایظ قٌبذت ثیكتط   79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 قَز. ضًٍس زضهبى ثْتط هی

16 

 17 هْن اؾت وِ وبضزضهبًگط ػلت ػسم هطاخؼِ وَزن ثِ هسضؾِ ضا پیگیطی وٌس. 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس

هبًگط زض تلاـ ثبقس وِ هَاًغ حضَض وَزن زض هسضؾِ ضا هْن اؾت وِ وبضزض 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 قٌبؾبیی ٍ ثطعطف وٌس.

18 

 19 وبضزضهبًگط ثبیس وَزن ضا ثِ حضَض زض اختوبع تكَیك وٌس. 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس

وبضزضهبًگط ثبیس ثتَاًس وكف وٌس وِ وَزن حضَض زض چِ اختوبػی ضا زٍؾت  79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 ضز.زا

20 

هْن اؾت وِ ٍالسیي )ثِ ذهَل هبزضّب( اعلاػبت ثیكتطی زض هَضز اٍتیؿن زاقتِ  <79/0 62/0> - - ضز
 ثبقٌس.

21 

تیؿن ثبػث افعایف آگبّی ٍالسیي ًؿجت ٍآهَظـ ٍالسیي زض ذهَل ثیوبضی ا 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 قَز. ثِ ایي ثیوبضی هی

22 

تیؿن آگبّی زاقتِ ثبقٌس، ثب زیسى وبضّبیی وِ ٍٍلتی ٍالسیي ًؿجت ثِ ثیوبضی ا 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 وٌٌسُ ًرَاٌّس زاقت. زّس، ٍاوٌف ترطیت وَزوكبى اًدبم هی

23 

تَاًس ًتیدِ  تیؿوی هیٍ( ثطای وَزوبى اCBTقٌبذتی )–زضهبى ضفتبضی  79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 ثرف زاقتِ ثبقس. ضضبیت

24 

قَز ٍالسیي زض هؿیط  حوبیت ٍالسیي )ثرهَل هبزض( تَؾظ وبضزضهبًگط ثبػث هی 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 زضهبى وَزن احؿبؼ تٌْبیی ًىٌٌس.

25 

ثطگعاضی زٍضُ آهَظقی ثطای ٍالسیي )ثرهَل هبزض( ثط هیعاى فكبض ضٍاًی ٍالسیي  79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 اثطگصاض اؾت.

26 

ٍلتی وبضزضهبًگط زض هؿیط زضهبى زض وٌبض ٍالسیي ثبقس، ٍالسیي ثطای ثْجَز ضفتبض  79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 گیطًس. وَزن اًگیعُ ٍ اًطغی هی

27 

ضؾس وِ ّوِ )وبزضهبًگط، ٍالسیي ٍ هساضؼ( ثب ّن  هساذلِ ظهبًی ثِ ًتیدِ هی 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 ّوىبضی وٌٌس.

28 

تطیي  اگط ثیي اػضب )وبزضهبًگط، ٍالسیي ٍ هساضؼ( ّوىبضی ًجبقس، پیكطفتِ 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 قًَس. ّبی زضهبًی ّن ثب قىؿت هَاخِ هی ضٍـ

29 

تیؿن ثیكتط قَز، هساذلات زضهبًی ًتیدِ ٍزض نَضتی وِ تؼساز هساضؼ وَزوبى ا 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 ثْتطی ذَاٌّس زاقت.

30 

تیؿن لطاض زازُ قَز، هساذلات ٍاگط تدْیعات ثیكتطی زض اذتیبض هساضؼ وَزوبى ا 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 .قًَس تط هی ثرف زضهبًی ًتیدِ

31 

ثطای اضتمب ضاًسهبى هساذلِ ثْتط اؾت اضظیبثی ثبلیٌی وَزن تَؾظ وبضزضهبًگط  79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 اًدبم قَز. 

32 

ضیؿه  ،اوتفب وطزى وبضزضهبًگط ثِ هٌسضخبت پطًٍسُ وَزن، زض عَل زضهبى 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 هَاخِْ ثب ػلائوی ذبضج اظ پطًٍسُ ضا زض پی ذَاّس زاقت. 

33 

اوتفب وطزى وبضزضهبًگط ثِ هٌسضخبت پطًٍسُ وَزن، هوىي اؾت زضهبى ضا ثب  <79/0 62/0< - - ضز
 قىؿت هَاخِ وٌس.

34 
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  84                                                              "تىبهلی زض هحیظ هسضؾِ-هكىلات زضهبى ضٍاًكٌبذتی وَزوبى زاضای اذتلال ػهجی"عطاحی اثعاض ؾٌدف 

 

برای  محبسبٍ ضذٌ DPي  CVR ،ISي  CVIَبی   َب بب استفبدٌ از وظر خبرگبن ي ضبخص یٍ: استخر وُبیی گ0ًجذيل
 "تًسؼٍ مطلًة"مقیبض  خردٌ

ٍضؼیت 
 گَیِ

DP IS CVR CVI ِضزیف گَی 

 35 زض نَضتی وِ تكریم ظٍزٌّگبم ضخ زّس، هساذلِ اثطثرف ذَاّس ثَز. 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس

ؾت وبضزضهبًگط ثط خلَگیطی اظ ثطٍظ هكىلات قسیس حضَض زض هسضؾِ لاظم ا 79/0< 62/0> - - ضز
 توطوع وٌس.

36 

ایٌىِ وَزن چمسض اظ هسضؾِ زٍض ثَزُ اؾت )غیجت زاقتِ اؾت( ثط پیكطفت  79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 زضهبى اٍ اثطگصاض اؾت.

37 

وٌٌس، زض هَضز عیف اٍتیؿن  وبض هیتیؿن ٍهْن اؾت هساضؾی وِ ثب وَزوبى ا 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 اعلاػبت زاقتِ ثبقٌس.

38 

وٌٌسُ هكىلات  تَاًس هطتفغ ّوىبضی ثیي هسضؾِ، هطاوع حوبیتی ٍ ثْعیؿتی هی 79/0< 62/0> - - ضز
 وبضزضهبًگطاى زض زضهبى هكىلات وَزن زض ذهَل حضَض زض هسضؾِ ثبقس.

39 

وٌٌسُ هكىلات  تَاًس هطتفغ هطاوع حوبیتی ٍ ثْعیؿتی هی ّوىبضی ثیي هسضؾِ، 79/0< 62/0< > 5/1 > 1 تبییس
 وبضزضهبًگطاى زض زضهبى هكىلات وَزن زض ذهَل حضَض زض اختوبع ثبقس.

40 

 
گَیِ  40ّبی لبثل لجَل ضا اذص ًىطزُ ٍ اظ هدوَع  قبذم 39ٍ  36، 34، 21، 11، 3، 2ّبی قوبضُ  ، گَیِ(4الی ) (1زض خسٍل )

ًفط وبضزضهبًگط )زٍ ثطاثط تؼساز  66گَیِ ثِ  33. زض گبم ثؼس ایي ٌسهبًسُ هَضز تبییس لطاض گطفت ثبلیگَیِ  33حصف قسًس. ؾبیط 
ای لیىطت اظ وبهلا هربلفن تب وبهلا هَافمن ًظط ذَز ضا زض ذهَل ّط گَیِ هكرم ًوبیٌس  زضخِ 7ّب( زازُ قس تب زض عیف  گَیِ

 25ّبی  گصاضی ٍ هحبؾجِ ًوطُ ول ثطای ّط پبؾد زٌّسُ؛ پبؾد اضظـ زضنس(. زض هطحلِ ثؼسی، پؽ اظ 100ًطخ ثبظگكت فطم )
  33ّب اؾترطاج گطزیس وِ ثطاؾبؼ آى ّوِ  زضنس گطٍُ پبییي ثِ هٌظَض هحبؾجِ تَاى افتطالی ته ته گَیِ 25زضنس گطٍُ ثبلا ٍ 

گَیِ، اظ زٍ قیَُ  33ثطضؾی اػتجبض زضًٍی  اًس. زض هطحلِ آذط خْت زض گطٍُ ثبلا ٍ پبییي ثَزُ 1زاضای تَاى افتطالی ثیف اظ   گَیِ
اؾتفبزُ قس. ثطای ثطضؾی  3، اؾتفبزُ گطزیس. ثطای ثطآٍضز ّوؿبًی زضًٍی اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ2ٍ ثجبت 1تؼییي ّوؿبًی زضًٍی

گَیِ ثبلاتط اظ  33ثبظآظهَى )ثب فبنلِ زٍ ّفتِ( ثْطُ گطفتِ قس.  همساض ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول –ثجبت ًیع اظ ضٍـ آظهَى 
ثسؾت  8/0ثسؾت آهس. زض ثبظآظهَى ًیع هیعاى ّوجؿتگی زٍ هطحلِ ثبلاتط اظ 3/0ٍ ّوجؿتگی ّط گَیِ ثب ول اثعاض ًیع ثبلاتط اظ  7/0

 ثبقس. آهس وِ گَاُ ثط تبییس اػتجبض اثعاض هی
 

 گیری بحث ي وتیجٍ
تىبهلی زض هحیظ -وَزوبى زاضای اذتلال ػهجی هكىلات زضهبى ضٍاًكٌبذتی"پػٍّف حبضط ثب ّسف عطاحی اثعاض ؾٌدف 

ّبی  اًدبم قس. وبضزضهبًی اٍتیؿن خعٍ ضٍـ 1401ثب تىیِ ثط تدطثِ ظیؿتِ وبضزضهبًگطاى هطاوع اٍتیؿن قْط قیطاظ زض ؾبل  "هسضؾِ
ثلَؽ ًؿجی زؾت پیسا  گیطز ٍ ذَقجرتبًِ زض ایطاى ّن ثِ ّب اؾت هَضز اؾتفبزُ لطاض هی زضهبًی هَثط ثطای ایي اذتلال اؾت وِ ؾبل

حلی ٍخَز ًساضز وِ ثتَاًس ثِ نَضت وبهل ٍ پؽ اظ چٌس خلؿِ اٍتیؿن ضا اظ ثیي  وطزُ اؾت. ثب تَخِ ثِ ایي وِ زضهبى لغؼی ٍ ضاُ
ّبی تَاًجركی، ثْجَزّبی هحؿَؾی ضا زض  تَاًس زض ّوىبضی ثب ؾبیط ترهم ثجطز، وبضزضهبًی ثِ ػٌَاى یه ضٍـ ثلٌسهست هی

ّبی قٌبذتی، فیعیىی، اختوبػی ٍ حطوتی وبض وٌٌس  وٌس تب ضٍی هْبضت َزوبى ثِ ٍخَز ثیبٍضز ٍ ثِ افطاز ووه ٍضؼیت ایي و
 (. 2022)خبى ٍ ّوىبضاى، 

زؾتِ هساذلات  4تىبهلی زض -هكىلات زضهبى ضٍاًكٌبذتی وَزوبى زاضای اذتلال ػهجیًتبیح ثرف ویفی پػٍّف ًكبى زاز وِ 
(، پطؾِ ٍ 2022ّبی خبى ٍ ّوىبضاى ) . ایي یبفتِ ثب یبفتِت زضهبى ٍ تَؾؼِ هغلَة زضهبى لطاض زاضًسزضهبًی، اّساف زضهبًی، ٍضؼی

                                                   
1 - Internal Consistency: IC 
2 - Stability 
3 - Cronbach’s Alpha Coefficient 
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(، 1401(، یبٍضی ٍ ّوىبضاى )2022( ٍ هلیي ٍ ّوىبضاى )2020(، فیٌبًیٌگ ٍ ّوىبضاى )2019(، اًهبضی ٍ پیبًتب )2018َّلی )
(، وطًی ٍ 2019(، ّیٌِ ٍ ّوىبضاى )2020ؿیىب ٍ ّوىبضاى )(، تَت2017(، هًَرَگي ٍ ّوىبضاى )1398ضاخی ٍ ّوىبضاى )

ّبی ذَز ثِ ایي هَاضز اقبضُ  اؾت. پػٍّكگطاى شوط قسُ زض پػٍّف  ( ّوؿَ ثَز2018ُ( ٍ هبیٌبضز ٍ ّوىبضاى )2019ّوىبضاى )
  اًس. ًوَزُ

كىلات حضَض زض هسضؾِ ثب ػَاهلی هبًٌس ای ثب ه آهَظاى هسضؾِ اًس وِ زاًف ( اشػبى زاقت2022ِثِ ػٌَاى هثبل خبى ٍ ّوىبضاى )
ػَاهل ّطاؼ اختوبػی، اذتلالات افؿطزگی ٍ ّیدبًی، ػعت ًفؽ پبییي، اضتجبعبت اختوبػی، هكىلات، اذتلالات ػهجی هعهي ٍ 

ؾِ ّبی پػٍّف حبضط ًیع )ٍضؼیت زضهبى( ثب ایي یبفتِ ّوؿَ ثَزُ اؾت. پط خؿوی، اذتلال ثبظی ٍ هكىلات هسضؾِ هَاخٌْس. یبفتِ
پصیط  ( ًیع ثط ایي ثبٍض ثَز وِ وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال عیف اٍتیؿن ٍ هكىلات حضَض زض هسضؾِ یه گطٍُ آؾیت2018ٍ َّلی )

ّبی پػٍّف حبضط ًیع  یبفتِ .ّبی ثْساقت ضٍاًی ٍ زیگطاى ضا زاضًس ذبل ّؿتٌس وِ ًیبظ ثِ حوبیت هسضؾِ، هطالجبى اٍلیِ، هطالجت
( ًیع گعاضـ وطزًس وِ 2020( ٍ فیٌبًیٌگ ٍ ّوىبضاى )2019یبفتِ ّوؿَ ثَزُ اؾت. اًهبضی ٍ پیبًتب ))هساذلات زضهبًی( ثب ایي 

 قَز.  قًَس ٍ هكىلات ػَزوٌٌسُ ثیكتط زض وَزوبى وَچىتط هكبّسُ هی تط زضهبى هی وَزوبى وَچىتط هؼوَلاً ضاحت
یِ تسٍیي ٍ ؾبذتبض اٍلیِ اثعاض ضا تكىیل زازًس. زض ثرف وویّ ًیع، زؾتبٍضز ثرف ویفی)هضبهیي قٌبؾبیی قسُ( زض لبلت گَ

قبذم شوط قسُ )هساذلات زضهبًی، اّساف زضهبًی، ٍضؼیت زضهبى ٍ تَؾؼِ  4گَیِ زض لبلت  40زٌّسُ  ؾبذتبض اٍلیِ پَقف
ٍ تَاى افتطالی ّبی ضٍایی هحتَایی، ضٍایی ًؿجی، ًوطُ تبثیط  هغلَة زضهبى( ثَزُ اؾت ٍ ثب لطاض زازى آى زض اذتیبض ذجطگبى قبذم

ّب ضا اذص ًىطزُ زض ًتیدِ اظ هدوَع  گَیِ حسًهبة لبثل لجَل قبذم 7گَیِ  40ثطضؾی گطزیس وِ زض ًتیدِ آى اظ هدوَع 
اًس. زض هطحلِ  زض گطٍُ ثبلا ٍ پبییي ثَزُ 1زاضای تَاى افتطالی ثیف اظ گَیِ تملیل یبفت وِ  33ّب حصف قسًس ٍ ؾبذتبض ثِ  گَیِ

 گَیِ ًیع گَاُ ثط تبییس اػتجبض اثعاض ثَز. 33ض زضًٍی آذط ثطضؾی اػتجب
ّبی  تطیي هحسٍزیت ّب ههَى اظ هحسٍزیت ًجَزُ ٍ اظ خولِ هْن ضغن تلاـ پػٍّكگط، ایي پػٍّف ًیع ّوبًٌس زیگط پػٍّف ػلی

ثب وبضزضهبًگطاى ؾبیط  تیؿن تٌْب یه قْط )قْط قیطاظ( ٍ ػسم اهىبى ههبحجٍِتَاى ثِ ًظطذَاّی اظ وبضزضهبًگطاى هطاوع ا آى هی
ای تْیِ قسُ  گَیِ 33تَاى گفت فطم  قْطّبی وكَض اقبضُ وطز. زض ذهَل اثعاض تسٍیي قسُ ًیع؛ ثب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف هی

تَاى آى ضا زض ًوًَِ ٍؾیؼی اظ گطٍُ ّسف، خْت  قطایظ لاظم خْت ثطضؾی زض ؾغح ًوًَِ انلی گطٍُ ّسف ضا زاضز ٍ هی
 ْبیی ٍ ًوطات ٌّدبض ثِ وبض گطفت.زؾتیبثی ثِ ؾبذتبض ً

 

وٌٌسگبى ثب آگبّی زض پػٍّف  ایي همبلِ زؾتبٍضز فؼبلیت پػٍّكی پػٍّكگط ثَزُ اؾت وِ زض عی آى قطوت: مًازیه اخلاقی
 هكبضوت ًوَزُ ٍ خْت ضػبیت اذلاق پػٍّكی، انل ضاظزاضی ضػبیت گطزیس.

 بی آى تَؾظ پػٍّكگط تبهیي گطزیس.ایي پػٍّف حبهی هبلی ًساقتِ ٍ توبم ّعیٌِ ّحبمی مبلی: 

 گطزز. تیؿن قْط قیطاظ ٍ ذجطگبى لسضزاًی هیٍاظ توبهی وبضزضهبًگطاى هطاوع اتطکر ي قذرداوی: 

 زض اًدبم ایي پػٍّف تٌْب یه پػٍّكگط هكبضوت زاقتِ اؾت.وقص َر یک از وًیسىذگبن: 

 هٌبفغ ثَزُ اؾت. تؼبضو ثٌبثط اظْبض ًَیؿٌسُ همبلِ حبضط فبلس ّطگًَِتضبد مىبفغ: 
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