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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The present research was conducted with the aim of designing a 

curriculum model based on social skills for students with reading disabilities. Methods: 

The current research is a qualitative research. In formulating the model, the statistical 

population of this research included all valid scientific articles in the field of reading 

disability, which were identified based on the criteria for the inclusion of scientific articles 

and finally based on the criteria for the exclusion of research articles for the final analysis, 

according to a regular search in databases. be. A worksheet designed by the researcher 

was used to collect, report and record primary research information. The analysis of the 

findings was done using the seven-step synthesis research model of Marsh (1991) and 

open and axial coding methods. The statistical population of this research included all the 

valid scientific articles in the field of social skills, which were identified based on the 

entry criteria, according to the regular search in the databases, and finally, based on the 

exit criteria, 52 research studies were selected for the final analysis. Qualitative analysis 

was used to analyze the data obtained from synthesis research. In the qualitative analysis, 

the categories were determined, the types of connections between the categories, reducing 

and simplifying the text, discovering the relationship between concepts and categories, 

coding the connections, drawing the results and drawing conclusions were discussed. To 

determine the validity of the developed model, the formula of the content validity ratio 

and the value determined in the Lavshe table based on the number of participants in the 

test were used. Results: In the present study, a curriculum model based on social skills 

was developed for students with reading disorders. This model includes 12 social skills. 

In teaching each skill, 6 major goals were defined that the students had to achieve. 

Conclusion: The results of the research indicated the desirable pattern of the curriculum 

based on social skills in students with reading disabilities with a validity rate of 0.87. 
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 65-86های صفحه، 4شماره ، 4دوره ، 1402 زمستان
 

در دانش آموزان مبتلا    یاجتماع  یهامهارت بر  یمبتن   یبرنامه درس  یالگو یاعتباربخش   و  یطراح 

 خواندن  یبه ناتوان 
 

 3سهراب یزدانی و *2یحجت دعبداللهیس، 1یمالک یعقوبی  صدیقه

 
 

 . .ران ی ا، مرند ، یدانشگاه آزاد اسلام، مرند واحد، یدرس یز یرشته برنامه ر یتخصص  یدانشجو دکتر. 1

 . رانیا ، بناب،  یآزاد اسلام دانشگاه،  واحدبناب،  یتیگروه علوم ترب. 2

 ران ی ا ، زیتبر، انیفرهنگ   دانشگاه،  ییگروه آموزش ابتدا . 3

 

 چکیده اطلاعات مقاله 

 پژوهشی  -علمینوع مقاله: 

 65-86صفحات: 

در دانش آموزان    یاجتماع  یهامهارتبر    ی مبتن  یبرنامه درس  ی الگو   یپژوهش حاضر با هدف طراح  زمینه و هدف:

،  الگو  ن ی.  در تدوباشدیم یفیپژوهش حاضر از نوع پژوهش ک  روش پژوهش: خواندن انجام شد.  یمبتلا به ناتوان

  یخواندن بود که باتوجه به جست و جو   یناتوان   نهیمعتبر در زم  یمقالات علم  یپژوهش شامل تمام  نیا  یجامعه آمار

  روجخ  یارهایبر اساس مع  تیو در نها  ییشناسا  یورود مقالات علم  یارهای بر اساس مع،  یاطلاعات  ی هاگاه یپامنظم در  

،  هی اول  یهاپژوهشگزارش و ثبت اطلاعات  ،  یگردآور  ی . براشوندیمانتخاب    یی نها  لیتحل   ی برا  یمقالات پژوهش

  یسنتزپژوه  یهفت مرحله ا  یبا استفاده از الگو   هاافتهی  ل یشده توسط محقق استفاده شد. تحل  یاز فرم کاربرگ طراح

  یمقالات علم  ی پژوهش شامل تمام  نیا  ی آمار  ۀانجام شد. جامع  ی باز و محور  ی کدگذار  ی هاروش( و  1991)  مارش

  یارهایبراساس مع،  یاطلاعات  یها گاه یپامنظم در    ی بود  که باتوجه به جست و جو   یاجتماع  یها مهارت  ۀ نی معتبر در زم

انتخاب    یینها  ل یتحل  یبرا  یپژوهش  قیتحق  52خروج    یارهایبر اساس مع  ت یو در نها  ییشناسا  یمقالات علم،  ورود

،  هامقوله  ن ییبه تع   ی فیک  لی استفاده شد. در تحل  ی فیک  لی از تحل  یحاصل از سنتزپژوه  ی هاداده   لی شدند. جهت تحل

،  ارتباطات  یکدگذار،  هامقولهو    میمفاه  نیکشف ارتباط ب،  و ساده کردن متن  لیتقل ،  هامقولهنوع ارتباطات    نییتع

محتوا و مقدار   یی از فرمول نسبت روا، شده  ن یتدو  یالگواعتبار  ن ییتع یپرداخته شد. برا  ی ریگ جه ی و نت جی نتا میترس

در پژوهش حاضر به    ها:یافته   کنندگان در آزمون استفاده شد.در جدول لاوشه براساس تعداد مشارکت   شده نییتع

  نیا.  اختلال خواندن پرداخته شد  یدر دانش آموزان دارا  یاجتماع  یهامهارتبر    یمبتن  یبرنامه درس  یالگو   نیتدو

  ن یبه ا دیشد که دانش آموزان با  فیهدف عمده تعر  6است. در آموزش هر مهارت   یمهارت اجتماع  12الگو شامل 

  ی اجتماع  یهامهارتبر    یمبتن  ی مطلوب برنامه درس  ینشانگر الگو   قیتحق  ج ی نتا  گیری:نتیجه .  آمدندیم  لیاهداف نا

 بود. 0/ 87 ییروا زانیخواندن با م یدر دانش آموزان مبتلا به ناتوان

 اطلاعات نویسنده مسئول 
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 فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی
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 حجتی و یزدانی ، مالکی                                    67

 

 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه 

،  های مورد انتظار خواندندر زمینه کسب مهارت ،  شود که در آن کودک مبتلااختلالات یادگیری خاص به نقایصی اطلاق می

(. 2019،  1بیکر )  باشدتر میتکلم و یا ریاضیات نسبت به کودکان هم سن و دارای ظرفیت هوشی مناسب در سطحی پایین ،  نوشتن

طبقه اختلالات یادگیری به اختلال یادگیری خاص تغییر نام داده است و اختلال   2های روانی راهنمای تشخیصی و آماری اختلال در  

اکنون به عنوان یک مشخص  ،  شدندیمنوشتن و اختلال ریاضی که هر یک قبلاً یک اختلال مستقل و مجزا محسوب  ،  خواندن

کننده  در اختلال یادگیری خاص گنجانیده شده است. به عبارت دیگر از این پس روانپزشکان و روان شناسان نخواهند گفت که  

، 3انگر )  بلکه خواهند گفت که به اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن مبتلاست ،  این کودک به اختلال خواندن مبتلاست

که    شودیماختلال یادگیری زمانی تشخیص داده  ،  (. بر اساس تعریف آخرین راهنمای تشخیصی  آماری اختلالات روانی2018

در   برای خواندن  یهاآزمون پیشرفت  ای،  استاندارد شده  قابل ملاحظه  به طور  نوشتاری  بیان  و  انتظار  ،  ریاضیات  مورد  زیر حد 

 (.2013، 4دی جونگو وندرلی ، سطح هوشی و تحصیلات باشد )ون در اسلویس، برحسب سن

 ی و سایر کارکردها  یتوالی زبان گفتار،  سرعت پردازش،  مانند حافظه کوتاه مدت  یدیگر  یهاحوزه اختلال خواندن ممکن است  

ناتوانی خواندن باید عملکرد فرد در خواندن    ی قرار گرفتن در طبقه بند  ی (. برا2010،  5بدلی )  نوروسایکولوژیکی را نیز در بر بگیرد

برحسب سن انتظار  مورد  کود،  از حد  هوش  و  زیاد  ترن ییپا  کآموزش  میزان  به  اختلال  این  یا    ی باشد.  تحصیلی  موفقیت  مانع 

(. کودکان دچار اختلال خواندن  2019، 6مونتیکس و دویلی،  بیدرمن، )سیدمن شودی مروزانه که نیاز به خواندن دارند  ی هاتیفعال

.  شودیمافزودن یا وارونه نمودن کلمات مشخص  ،  . این اشتباهات با حذفشوندیم  ی در هنگام خواندن مرتکب اشتباهات متعدد

  همراه است  ک پایین و غالباً با حداقل در  هاآن این کودکان در تفکیک بین حروف از اندازه دچار مشکل هستند و سرعت خواندن  

 (.2019، بیکر)

طبقه اختلالات یادگیری به اختلال یادگیری خاص تغییر نام داده است و اختلال   7های روانی در راهنمای تشخیصی و آماری اختلال 

اکنون به عنوان یک مشخص  ،  شدندیمنوشتن و اختلال ریاضی که هر یک قبلاً یک اختلال مستقل و مجزا محسوب  ،  خواندن

کننده  در اختلال یادگیری خاص گنجانیده شده است. به عبارت دیگر از این پس روانپزشکان و روان شناسان نخواهند گفت که  

، 8انگر )  بلکه خواهند گفت که به اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن مبتلاست ،  این کودک به اختلال خواندن مبتلاست

که    شودیماختلال یادگیری زمانی تشخیص داده  ،  (. بر اساس تعریف آخرین راهنمای تشخیصی  آماری اختلالات روانی2018

در   برای خواندن  یهاآزمون پیشرفت  ای،  استاندارد شده  قابل ملاحظه  به طور  نوشتاری  بیان  و  انتظار  ،  ریاضیات  مورد  زیر حد 

 (.2013، 9دی جونگو وندرلی ، سطح هوشی و تحصیلات باشد )ون در اسلویس، برحسب سن

 ی و سایر کارکردها  یتوالی زبان گفتار،  سرعت پردازش،  مانند حافظه کوتاه مدت  یدیگر  یهاحوزه اختلال خواندن ممکن است  

ناتوانی خواندن باید عملکرد فرد در خواندن    یقرار گرفتن در طبقه بند   ی(. برا2010،  10بدلی )  نوروسایکولوژیکی را نیز در بر بگیرد

برحسب سن انتظار  مورد  کود،  از حد  هوش  و  زیاد  ترن ییپا  کآموزش  میزان  به  اختلال  این  یا    ی باشد.  تحصیلی  موفقیت  مانع 

 

1 . Bakker 

2  . DSM.5 

3 . Enger 

4 . Van der Sluis, De Jong, Van der Leij 

5 . Baddeley 

6 . Seidman, Biederman, Monuteaux, Doyle & Faraone 

7  . DSM.5 

8 . Enger 

9 . Van der Sluis, De Jong, Van der Leij 

10 . Baddeley 
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  68                                                     خواندن  یدر دانش آموزان مبتلا به ناتوان یاجتماع یبر مهارت ها  یمبتن  یبرنامه درس یالگو  یواعتباربخش یطراح

 

 

(. کودکان دچار اختلال خواندن  2019، 1مونتیکس و دویلی،  بیدرمن، )سیدمن شودی مروزانه که نیاز به خواندن دارند  ی هاتیفعال

.  شودیمافزودن یا وارونه نمودن کلمات مشخص  ،  . این اشتباهات با حذفشوندیم  ی در هنگام خواندن مرتکب اشتباهات متعدد

  همراه است  ک پایین و غالباً با حداقل در  هاآن این کودکان در تفکیک بین حروف از اندازه دچار مشکل هستند و سرعت خواندن  

 (.2019، بیکر)

،  یافک   یبهداشت یهامراقبت،  یخانوادگ  یزندگ،  آموزش،  یباز   یهافرصت به   یابیان دارای اختلال خواندن همواره از دستک ودک 

محروم سبب ضعف و افت در خصوصیات فردی    یهاط یمحمحروم هستند و رشد در    یاجتماع  ی ار و حقوق مشترک در زندگک 

(. کودکان دارای اختلال خواندن  2018،  2ویهروچ و کورکوران،  جویس،  فلن)  شوند یمهیجانات و همدلی  ،  همچون خودپنداره 

دوران   همان  مش  یک ودک از  جدکبا  اجتماع  یلات  تعاملات  ارتباط  یدر  ا  یو  در  هستند.    ی اصل  یهامؤلفه ان  ک ودک ن  یمواجه 

د  ی هاجانی ه  ک مانند در  یاجتماع  یهاتعامل تحصیلی آس،  گریاشخاص  هیجانات  و  )ی ب دیخودپنداره  اند  (.   2009،  3یلمبک ده 

ان  یخود را ب  ی عاطف  یهاحالت گران ارتباط مؤثر بر قرار کرده و  یبا د  توانندی نم  یبه راحت،  یارتباط  ی هامهارتنه  ین در زمیهمچن

 (.2013، 4رابرتسون و کونروی ، کیتسون) رندیبگ کمک گران یخود از د یازهاین ی ارضا ی برانند و یا ک 

نده شود  یآ  یدر زندگ  یو اثرات منف   یاجتماع،  یلیلات تحصکمنجر به مش  تواندیم  یاجتماع  یهامهارتدر    ییاز این رو نارسا

گران یبا د  سازدیمه فرد را قادر  ک است    یفراگرفته قابل قبول  یمجموعه رفتارها  یاجتماع  یهامهارت(.  2018،  5رلیاردارلاو مک )

 کمک ،  گرانیت با دک مشار،  یارک(. هم2006،  6مگ) نندک   ی خوددار  ینامعقول اجتماع یس العمل هاکرابطه مؤثر داشته و از ع

 یاجتماع  یهامهارت از    ییهامثال ردن  ک   یر و قدردانکتش،  گرانید دیف و تمجیتعر،  کمک   یتقاضا،  رابطه  یآغازگر برقرار،  ردنک 

اجتماعی را مطرح  یهامهارت(. سازمان بهداشت جهانی و یونیسف سال هاست که رویکرد 2008، 7گرشام و کرن، کوک) است

،  نقل از موسر) هیجانی قرار دارند-یشناختی و مقابله ا،  اجتماعی  یهامهارت در سه طبقه اصلی با عناوین    هامهارت کرده اند. این  

هستند که موانع روابط اجتماعی مثبت و عملکرد اجتماعی آموخته   ییهامهارتاجتماعی    یهامهارت(.  2013،  8گوتلیب و گینگریچ 

کنند مفید کمک  و  مؤثر  عملکرد  بر  و  کرده  برطرف  را  هلیبگ ،  مورفی)  شده  و  کمبود  2018،  9رادلی  اجتماعی   ی هامهارت( 

مشکلات و مشکلات رفتاری  ،  یمصالحه و سازش در روابط بین فردو باعث عدم    سازدیمکودکان را با مشکلاتی متعدد مواجه  

 . گذاردیمبا محیط تأثیر منفی   یو یو سازگار کو بر رشد شخصیت کود  گرددیم

مبتنی   درسی  برنامه  ارائه  اصلی  جهـان  یهامهارتهدف  سطح  در  مختلف  جوامع  که  است  این  گسترش  ،  اجتماعی  به  نسبت 

اجتماعی و مدیریت هیجان در    یسازگار،  ارتباط موثر با دیگران،  مانند حل مسأله  ییهایی توانااقدام کنند که بر رشد   ییهامهارت

  ی راهکار برا  نیترصرفاجتماعی مقرون به   یهامهارت(. آموزش  2019،  10بـین کودکـان و نوجوانـان تأکیـد دارند )کانی و برن 

رویارویی با    یدانش آموزان را برا،  درسی مدارس  یهابرنامهاز طریـق    تواند ی مدستیابی به سلامت جسـمی و روانـی است کـه  

اجتماعی پلی است که   یهامهارتبرنامه درسی مبتنی بر    .(2018،  11الیتون و گرشام )  جسمی و روانی توانمند سازد  یهایماریب

و    هاچالش مقابله با    یتا برا  سازدی مو افراد را توانمند    پوشاند یمعملی را    یهاییتواناو    یو یادگیر  ینظر  یهاآموزش فاصله بین  

 

1 . Seidman,  Biederman, Monuteaux, Doyle & Faraone 

2 .Flynn, Joyce, Weihrauch & Corcoran 

3 . Colombi 

4 . Kitson, Robertson & Conroy 

5 . Caldarella & Merrell 

6 . Maag 

7 . Cook, Gresham & Kern 

8 . Mueser, Gottlieb, Gingerich 

9 . Murphy, Radley & Helbig 

10 .Canney& Byrne 

11 .Elliottn & Gersham 
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

اجتماعی تمامی عناصر   یها مهارتدرست عمل کنند و با توجه به اینکه برنامه درسی مبتنی بر   ،  زندگی اجتماعی  یمتناسب با نیازها

 (. 2017، 1اهمیت بالایی دارد )تیرر ، در تحقق این مهم، دهدیمیادگیری را مدنظر قرار -یاددهی یهات یفعالو 

اجتماعی در دو بعد    یهامهارت( نشان داد که درمان مبتنی بر آموزش  2018) 2ویهروچ و کورکوران، جویس،  نتایج پژوهش فلن

،  گزارش شد. مورفی65/0شاخص علائم مشکلات خواندن و مشکلات درونی شده تاثیر معنی داری داشته است. میزان اندازه اثر  

اجتماعی میزان دقت کودکان مبتلا به اختلال    یهامهارت( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش  2018) 3رادلی و هلیبگ 

را در   داده   یهات ی فعالخواندن  افزایش  تعمیم  ،  مدرسه  به  و  بهبد بخشیده  را  ها  با همکلاسی  تعامل  و    ی هامهارتمیزان همدلی 

( نشان داد که  2017) 4موسایو و دتی،  گیتونگا،  موسیمی،  تله،  . نتایج تحقیق موتیسوشودیمدیگر منجر    یهات یموقعاجتماعی به  

 .شودیم اجتماعی به صورت معنی داری موجب کاهش اختلالات یادگیری دانش آموزان  یهامهارتآموزش 

اکثر   اینکه  به  توجه  تاثیر    ها پژوهش با  بررسی  برای    ی هامهارتبه  مطلوبی  مدل  و  اند  پرداخته  یادگیری  اختلالات  بر  اجتماعی 

پژوهش حاضر به دنبال طراحی الگوی برنامه درسی  ،  اجتماعی دانش آموزان مبتلا به اختلال خواندن طراحی نشده است  یهامهارت

 . باشدیمی اجتماعی در دانش آموزان مبتلا به ناتوانی خواندن  هامهارت مبتنی بر 

 

 پژوهش  روش

. در این پژوهش بدین ترتیب عمل شد که ابتدا با روش کیفی سنتزپژوهی نمونه اولیه  باشدیمپژوهش حاضر از نوع پژوهش کیفی 

اعتبارسنجی  ،  صاحبنظران قرار گرفته و با روش کمیالگوی پیشنهادی طراحی خواهد شد. سپس الگوی طراحی شده در اختیار  

. این روش در حقیقت همان کاربرد  شودیم« استفاده  6یا طراحی الگو از روش تلفیقی »سنتز پژوهی 5اولیه   نمونۀ برای تولید    شد.

فکورانه درباره برنامه درسی است. در اینجا دانشی پدید خواهد آمد که خود حاصل تلفیق دانش به    یهای ریگدانش برای تصمیم  

برای کاربرد در   از مطالعات دیگر است و  بیشتری دارد  صحنۀ دست آمده  تناسب  ارائه  1981) 7هرد   .(1991،  مارش)  عمل  ( در 

 الگوی برنامه درسی علوم مراحل هفتگانه ی  زیر را  برای سنتز پژوهی مطرح کرده است. 

 شناسایی منابع دست اول    ▪

 بازنگری و تحلیل مفهومی عناصر اصلی  ▪

 اطلاعات برای الگوی مطلوب بر اساس الگوهای تحلیل مفهومی یهاخوشه شناسایی  ▪

 در کنار هم قرار دادن اطلاعات در درون هر دسته  ▪

 نهایی به دست آید  ۀی انیببه اعتبار لازم برسند و  هادسته چرخه ای مکرر از تحلیل/ترکیب تا  ▪

 نظر برای کاربست مورد   هادستهمرتب کردن  ▪

 تفسیر مطالب ترکیبی. ▪

که با مطالعه کامل    باشندیمپژوهش از نوع استقرایی خواهد بود و کدهای محوری براساس عناصر برنامه درسی اکر  ،  در این قسمت

مفاهیمی که اشتراک  ،  مفاهیم مورد نظر استخراج شد. پس از استخراج،  با روش کدگذاری باز،  محتوای مقاله با توجه به عناصر

 

1 .tyrr 

2  .  Flynn, Joyce, Weihrauch & Corcoran 

3  .  Murphy, Radley & Helbig 

4  .  Mutiso, Tele, Musyimi, Gitonga, Musau & Ndetei 

5 .prototype  

6 .The Research Synthesis  

7 .Hurd 
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  ها افته یاز دو نفر ارزشیاب جهت کدگذاری مجدد    های کدگذار. برای اطمینان از نحوۀ  رندیگیممعنایی دارند در کنار هم قرار  

 استفاده شد. ، از فرمول ضریب کاپای کوهن، استفاده شد که به منظور تأیید پایایی

به  ،  برای اعتبار بخشی آنچه که به عنوان یک الگو پیشنهاد شده است برنامه ریزی درسی و معلمان دوره    15الگو  نفر اساتید از 

 ابتدایی ارائه شده و نظرات آنها به وسیله پرسشنامه جمع آوری و نتایج آن تحلیل شده و الگوی مورد نظر اعتباربخشی شد. 

اجتماعی بود  که باتوجه به جست و جوی منظم    یهامهارتجامعۀ آماری این پژوهش شامل تمامی مقالات علمی معتبر در زمینۀ  

مقالات علمی شناسایی و در نهایت بر اساس معیارهای خروج مقالات پژوهشی  ، براساس معیارهای ورود، اطلاعاتی یهاگاه یپادر 

اجتماعی    یهامهارتبرای تحلیل نهایی انتخاب شدند. با توجه به این که هدف اول تحقیق طراحی الگوی برنامه درسی مبتنی بر  

برنامه درسی مبتنی  ، ناتوانی خواندن، اجتماعی یهامهارت ی هادواژه یلک با استفاده از ، در دانش آموزان دارای ناتوانی خواندن بود

بر  ،  اجتماعی  یهامهارتبر   مبتنی  بر  ،  اجتماعی  یهامهارتیادگیری  مبتنی  نشر،  اجتماعی  یهامهارتآموزش  ات  یاز اطلاعات 

( ایران  علوم  استنادی  نمایه  شامل:  خارجی  و  )،  .(sci.iscداخلی  مدکس  تخصصیپا،  (iranmedexایران  مجلات  نور    یگاه 

(Noormags)  ،یجهاد دانشگاه  یگاه علمیپا  (SIDبان )یات ایاطلاعات نشر  ک( رانMagiran)  ،  پایگاه جامع علوم انسانی و

های خارجی پزشکی کشور و پایگاه های علوم  نامهبانک اطلاعاتی پایان،  (irandoc)  ایران پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات

PubMed  ،EBSCO  ،worldcat    ،sciencedirect  ،Springer, ProQuest    جستجوگر موتور    googleو 

scholar اجتماعی پرداخته   یهامهارتبرنامه درسی مبتنی بر  یبه بررس یه به نحوک های دکتری ها و رسالهنامهپایان، هامقالهتمام

 شدند.   یگردآور  ،اند

مروری و    ی هامقاله دکتری و    یهارساله ،  های کارشناسی ارشدنامه پایان-1معیارهای ورود و خروج پژوهش شامل موارد زیر بود:  

با محوریت  -علمی   ی هاسال داخلی و در طول    یهاگاه یپادر    1390-1400  یهاسال اجتماعی در طول    یهامهارتپژوهشی که 

اجتماعی یا آموزش و    یها مهارت موضوع پژوهش برنامه درسی مبتنی بر  -2خارجی انتشار یافته اند؛    یهاگاه یپادر    2010-2021

-3اجتماعی با رویکردهای رایج آموزشی بود.    یهامهارتاجتماعی و یا مقایسه آموزشی مبتنی بر    ی هامهارتیادگیری مبتنی بر  

حداقل یکی از عناصر برنامه درسی در آنها مورد  -4پژوهش میدانی و نیمه آزمایشی استفاده کرده باشند؛  ،  ز روش تحقیق کیفیا

،  اجتماعی در حوزه آموزش و یادگیری بکار گرفته شده باشند؛ قبل از انجام هر نوع تحلیل  یهامهارت-5بررسی قرار گرفته باشند؛  

براساس معیارهای بالا بررسی جستجو شده را    یهارساله پایان نامه و  ،  مقالات،  هر یک از نویسندگان به طور جداگانه و مستقل از هم

 کردند.

  یهاملاک برای اعتبار سنجی الگو؛ افرادی از میان اساتید برنامه درسی و معلمان دوره ابتدایی بودند که به طور هدفمند براساس  

 زیر انتخاب شدند. 

 اساتید برنامه ریزی درسی که به موضوع تحقیق آگاهی و آشنایی دارند؛   •

 به ویژه معلمان درگیر با دانش آموزان دارای اختلال خواندن دانش آموزان ، معلمان •

تعیین نوع ارتباطات  ،  هامقولهتعیین  به    حاصل از سنتزپژوهی از تحلیل کیفی استفاده شد. در تحلیل کیفی  ی هاداده جهت تحلیل  

ترسیم نتایج و نتیجه گیری پرداخته  ،  کدگذاری ارتباطات،  ها مقوله کشف ارتباط بین مفاهیم و  ،  تقلیل و ساده کردن متن،  هامقوله 

برای   شده شد.  تدوین  الگوی  اعتبار  تعیین ،  تعیین  مقدار  و  محتوا  روایی  نسبت  فرمول  تعداد  از  براساس  لاوشه  جدول  در  شده 

 کنندگان در آزمون استفاده شد. مشارکت

 ها یافته

این تحقیقات    یهایژگیواستفاده شد که در جدول زیر  تحقیق علمی    52  یهاافتهیبرای تحلیل نهایی در این پژوهش از    78

 هر پژوهش ارائه شده است.   یهاافتهیسال انتشار و ،  نام محققین ، بر اساس کد مقاله 
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 اولیه تحقیقات مورد بررسی و ارائۀ نتایج اصلی تحقیقات بر اساس کدگذاری باز  یهایژگی و: 1جدول 

 یهامهارتارتباط با در  هاافته یکد  عنوان سال پژوهشگر  کد
 اجتماعی

 عنصر 

سطح   2021 یونلو و چویکر  1 دانش   یهامهارتبررسی  اجتماعی 
 آموزان 

 منطق    یسلامت روانی جامعه بشر

،  هاویتز 2
 مانل ، کاچینسکی

بین   2013 روابط  ، اجتماعی  یهامهارتبررسی 
فراغت اوقات  در  ، مشارکت 

تقسیم،  خودکارآمدی طریق  از  بندی و 
 .کنندگانمشارکت 

سازمان   یهامهارتآموزش   دهگانه 
بهداشت جهانی از طریق برنامه درسی دوره  

 ابتدایی 

 محتوا 

و ،  شناختی  یها مهارتآموزش   روش تحقیق علمی: مفاهیم اصول فنون  2011 کارسار 3 ارتباطی 
 در قالب داستان در کتب درسی  یمقابله ا

 محتوا 

رضایت ،  اجتماعی  ی هامهارتبررسی   2010 آکپینار 4
 حل مسئله   یهایستگیشاتحصیلی و 

فرد و   ینیاز  به سلامت جسمی  اجتماعی  و 
 روانی

 منطق 

دانش 2022 اوزکان 5 اضطراب  دوره بررسی  آموزان 
 اجتماعی  یهامهارتمتوسطه و 

ایفا  ی هاروش و  برا   ینمایشی   ینقش 
 اجتماعی  یهامهارتآموزش همه 

 روش

از کودکی   هاگروه و    هاباشگاه شرکت در   2018 راب مک گی  6
تا نوجوانی و تأثیر آن بر دلبستگی و عزت 

 اجتماعی  یهامهارتنفس و 

و ،  اکتشافی  یهاروش علمی  گردش 
برا و   یآزمایشگاهی  پایه  علوم  دروس 

در   اجتماعی  کوچک   یهاگروه مطالعات 
 آموزشی

 روش

،  بیانکو ، آلسی 7
 پالما و پپی ، لوپینا

هماهنگی و عملکردهای  یها مهارتبهبود  2019
 اجرایی کودکان: اثرات یک برنامه تمرینی 

 منطق  زندگی مسالمت آمیز با دیگر همنوعان 

معتمد و  ، عباسی 8
 قاسمی زاد 

بر   ی هایژگیوتبیین   1401 مبتنی  درسی  برنامه 
نظـام  ی هامهارت ابتـدایی  مقطع   زندگی 

 آموزشی ایران

، مدرسه در رفتار  یهاآموختهنهادینه کردن  
 گفتار و کردار کودکان

 هدف 

،  مک کللند، بکر 9
 گانتر، گلدهوف

و ،  اجتماعی  ی هامهارت 2018 اجرایی  کارکرد 
پایه  آموزان  دانش  در  تحصیلی  پیشرفت 

 دبستانی

پژوهش جمعی در  تحقیق و  تقویت روحیه 
 کودکان و نوجوانان 

 هدف 

با      10 متناسب  درس  برنامه    ی اجراکلاس 
 اجتماعی؛  ی هامهارتآموزش 

مکان 
 آموزشی

سطح   2018 ارسلان اوغلو 11 دانش   یهامهارتمقایسه  اجتماعی 
 آموزان دوره متوسطه  

 منطق  ایجاد صلح و آرامش جهانی  یتلاش برا

کوچوک و   12
 کوچ 

رابطه انسان و ورزش در فرآیند رشد روانی  2019
 اجتماعی

و   دوستی  نوع  حس   همزیستی پرورش 
در   همسالان  با  آمیز    4  یها گروه مسالمت 

 نفره 

 محتوا 

، لازاریدیس 13
، کرومیداس

سیرمپاس و  
 دیگلیدیس 

جنسیت 2021 و ،  سن،  تأثیر  ورزشی  مشارکت 
ثروت خانواده بر خودارزشمندی نوجوانان 

 اجتماعی خارج از مدرسه  ی هامهارتو 

 محتوا  طراحی محتوا براساس مثال و تصویر 

،  بالیان، بالیان 14
 کیرمیتچی 

ابتدایی  2017 دوم  پایه  آموزان  دانش  نگرش 
 اجتماعی  ی هامهارتنسبت به 

عنوان  به  نوجوانان  و  کودکان  کردن  آماده 
زندگی اجتماعی در  ی شهروندان شایسته برا

 هزاره سوم  

 هدف 

احمدیان و   15
 همکاران 

درسی  1400 برنامه  الگوی  اعتباریابی  و  طراحی 
و   ی هامهارتآموزش   نفردی  بی  ارتباط 
 اجتماعی

 در دوره دوم ابتدایی

تدر ا  ی هامهارتس  یروش  فای یاجتماعی 
 .باشدیمنقش و استفاده از بازی 

 روش

کلیه دروس به ویژه    یروش کار گروهی برا اجتماعی در کودکان ی هامهارتآموزش  2017 هیمن و یوچان  16
 درس ورزش؛  

 روش
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، سوریاراتری 17
و  ، کوملاساری

 مدلو

مهارت  2022 و  تحصیلی  خودکارآمدی  نقش 
اجتماعی در دستیابی به جریان تحصیلی در 

 یادگیری آنلاین

 روش آموزش  یروش داستانسرایی و دکلمه برا

آموزان   2018 بالیان  18 دانش  ، ابتدایی  یهادوره نگرش 
راهنمایی و متوسطه نسبت به درس تربیت 

مقایسه   و   ی هامهارتبدنی:  اجتماعی 
 سطوح خودکارآمدی

فراهم کردن زمینه سلامت روانی همه افراد 
 جامعه

 هدف 

اوگ و  ، آنتونی 19
 جنکینز 

توانمندسازهای آکادمیک به عنوان تعدیل  2021
کاوش    یهاکننده  توانمندسازهای پویا: 

تحصیلی و اجتماعی و پیشرفت در مدارس 
 ابتدایی 

و مشارکت دانش    یمشاهده مسئولیت پذیر
 یفوق برنامه و اردوها   یهاتیفعالآموز در  
 علمی  -تفریحی 

 ارزشیابی 

آرچامبالوت و   20
 دوپره 

رفتاری 2017 درگیری  مشترک  ، مسیرهای 
 .عاطفی و شناختی در مدرسه ابتدایی

محیط گزارش    در  همسالان  ارزیابی 
 آموزشی )دانش آموزان از رفتار همدیگر(

 
 

 ارزشیابی 

درسی به  یالگو  1390 ادیب  21 برنامه   ی هامهارت  ی نه 
 ی یدوره ابتدا یبرا یزندگ

درس  هـدف   ی زندگ  یهامهارت  ی برنامه 
 روزمره دانـش آمـوزان  یازهـایبـر ن یمبتنـ

 هدف 

،  دورلاک 22
، ویسبرگ

تیلور  ، دیمنیکی
 و شلینگر

عاطفی  2011 و  اجتماعی  یادگیری  افزایش  تأثیر 
مداخلات  از  فراتحلیلی  آموزان:  دانش 

 جهانی مبتنی بر مدرسه 

نفس به  اعتماد  هوش  ،  پرورش  تقویت 
هیجانی و ایجاد انگیزه در فراگیران از طریق  

 . یمشارکت آنها در فرآیند یادگیر

نقش 
 معلم

مهارت 2020 سیورز و بلنک  23 آموزش  بر تأثیر  اجتماعی  های 
اجتماعی و مشکلات پیشرفت مهارت های 

 آموزانرفتاری دانش

برا مناسب  زمان  عملی   یتخصیص  تمرین 
 در کلاس درس؛  هامهارت

زمان 
 آموزشی

سطح   2014 کیریش 24 دانش   یهامهارتمقایسه  اجتماعی 
و   کنندیمآموزان دوره متوسطه که ورزش  

 دهند ینمانجام 

و   یمورد نیاز زندگی فرد  یهامهارتتوسعه  
 اجتماعی

 هدف 

دستکاری   یهامهارترابطه   2019 مک دونالد  25 و  اجتماعی 
و  اجرایی  عملکرد  با  دبستانی  پیش  اشیاء 

 رفتار اجتماعی 

 محتوا  محتوای مهارت محور و دارای جنبه عملی 

فردی  2010 دومان و کورو  26 سازگاری  سطوح  مقایسه  و  تعیین 
 دانش آموزان ترکیه ای  

آینده از   یهانسلدر برابر    یمسئولیت پذیر
 عاقلانه و هوشمندانه  یطریق تصمیم گیر

 هدف 

بودوفسکی و   27
 یون

مدت   2011 دراز  رفتارهای   ها مهارتاثرات  و 
اکتسابی اولیه بر پیشرفت کودکان خردسال 

 در سواد و ریاضیات 

بررسی گزارش والدین از رفتار دانش آموز 
 در منزل؛  

 ارزشیابی 

،  اس.، سان، گوا 28
،  بریت اسمیت

 موریسون و کانر 

در  2018 خواندن  پیشرفت  و  رفتاری  درگیری 
 طولی کودکان دبستانی: یک تحلیل متقاطع  

بر   مبتنی  درسی  کتب   یها مهارتتدوین 
 زندگی؛  

و   مواد 
 منابع

،  بیانکو ، آلسی 29
 پالما و پپی ، لوپینا

هماهنگی و عملکردهای  یها مهارتبهبود  2019
 اجرایی کودکان: اثرات یک برنامه تمرینی 

 هدف  افزایش میزان سازگاری اجتماعی 

رضایت از زندگی ،  بررسی سطوح آزادی 2020 توکل و تمل  30
 و شادکامی درک شده دانش آموزان

یادگیر و   یاولویت  مطالب  حفظ  بر  عملی 
 ؛  یحافظه نظر

 روش

سازی ایجاد های مبتنی بر مدل اثرات فعالیت 2011 یورت 31
و  مجازی  محیط  طریق  از  شده 

و دستکاری فضایی  تفکر  بر  عینی  های 
 های چرخش ذهنی توانایی

فعال   یاددهی مشارکت  فرآیند  فراگیران در 
 .ییادگیر -

 روش
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در   ی هامهارتبررسی   2019 کایا  32 کودکان  اجتماعی 
 .سنین پیش دبستانی

محتوا قالب   یطراحی  در  درسی  کتب 
مسئله    یهاتیفعال حل  و  جمعی  پژوهش 

 گروهی 

 محتوا 

 ی هامهارتحل مسئله و    یهامهارتمقایسه   2010 کیرلمازکایا 33
کلاس اجتماعی   و  علوم  معلم  داوطلبان 

 درس ابتدایی 

همه دروس جهت پرورش    یطراحی محتوا
 در دانش آموزان یخلاقیت و نوآور

 محتوا 

خلاقیت 2022 کیبیچی  34 بین  روابط  بر  مهارت ،  تحلیلی 
دوره  آموزان  دانش  نگرش  و  اجتماعی 

 متوسطه 

و   یو زندگی فرد  یایجاد ارتباط بین یادگیر
 اجتماعی

 محتوا 

، رودز 35
،  گرینبرگ

 دمیتروویچ

اجتماعی و کنترل   ی هامهارتبررسی رابطه   2020
 رفتاری دانش آموزان 

کتابخانه بودن  آزمایشگاه  ،  فراهم  و  کارگاه 
 برنامه.  یجهت اجرا

مکان 
 آموزشی

کومارا و   36
 اوسویی

مهارت 2019 علی  تأثیر  بر بررسی  اجتماعی  های 
 جامعه پذیری کودکان

اجتماعی از دوران   یهامهارتآغاز آموزش  
 کودکی )دبستان و پیش ازدبستان(؛  

زمان 
 آموزشی

مروانتو و   37
 ساتریونو

تشکیل منابع آموزشی میدانی: نقش رهبری  2021
در   مناطق  اجتماعی   یهامهارتروسای 

 دانش آموزان

 محتوا  محتوای پروژه محور و در ارتباط با نهادها 

شعبانی  ، غفوری 38
 و اینانلو

سلامت  1397 بر  اجتماعی  مهارت  رابطه  بررسی 
 روان و خود پنداره دانش آموزان پایه ششم

مثبت   بر سلامت   یهامهارتتاثیر  اجتماعی 
 روانی و خودپنداره دانش آموزان 

 منطق 

نظرات معلمان مهدکودک در مورد اهمیت  2018 نونیس  39
در  دبستانی  پیش  کودکان  مشارکت 

 اجتماعی یهاتیفعال

 محتوا  محتوای تلفیقی دروس 

، بردلی، برایس 40
سوانسون و  ، ابری

 تامپسون 

معلمان 2019 و  والدین  تحصیلی  ، تأثیرات 
مشارکت رفتاری و پیشرفت کلاس اول و 

 پنجم

معلم و سایر کارکنان ،  بررسی گزارش مدیر
محیط  در  آموز  دانش  رفتار  از  مدرسه 

 آموزشی.

 ارزشیابی 

،  دیویس، الیوت 41
گرشام و  ، فری

 کوپر

یادگیری  2018 ارزیابی  اولیه  اعتبار  و  توسعه 
 عاطفی اجتماعی برای غربالگری جهانی 

باور قلبی به هنر معلمی به عنوان عامل اصلی 
 نظام آموزشی.  یدستیابی به اهداف والا 

نقش 
 معلم

کولاک  ، شاهین 42
 اوغلو

 روش کلیه دروس؛  ی روش تحقیق و پژوهش برا اجتماعی در مدیریت تغییر  یهامهارت 2022

های اجتماعی اثرات طولی و متقابل مهارت 2018 کامرر و کیت 43
 و پیشرفت از مهدکودک تا پایه هشتم 

از  آموزان  دانش  ارزیابی  گزارش  بررسی 
رفتار خود در محیط مدرسه و ارتباط با سایر 

 دانش آموزان

 ارزشیابی 

و سطوح شادی  2021 تمل و توکل  44 پیامدهای سلامتی  بررسی 
در   شدن  درگیر  از   ی هامهارتناشی 

دانشجویان  روی  بر  مطالعه  اجتماعی: 
 دانشگاه 

 همدلی و مهربانی. ، ارتباطی یهامهارت

 
 روش

فرهنگی و   45
 عبدالعلیان 

بر   ی هامهارتاثربخشی آموزش   1395 اجتماعی 
دانش  اضطرابی  حساسیت  و  خودپنداره 

 یادگیری  یهایناتوانآموزان مبتلا به 

افزایش    یهامهارتآموزش   بر  اجتماعی 
اضطرابی  حساسیت  کاهش  و  خودپنداره 

یادگیری   یها یناتواندانش آموزان مبتلا به  
 موثر بوده است 

 منطق 

وانگ  ، آلگوزین 46
 و ویولت 

بین   2011 پیشرفت تحصیلی بررسی مجدد رابطه 
 و رفتار اجتماعی 

رفتار  تغییرات  در   یمشاهده  آموز  دانش 
گیر  : مثل  ییهاتیموقع ، مناسب  یتصمیم 

، ارتباط موثر با معلم و همکلاسی ها  یبرقرار
، آنها  یگرفتار  همدلی با دوستان خود هنگام

جلسات  در  آنها  استرس  بدون  حضور 
 امتحانی 

 ارزشیابی 
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تفسیر  ،  مشخصات 2021 باگوزی و یی 47 و   ی هامدل ارزیابی 
به   مربوط  ساختاری   ی هامهارتمعادلات 

 اجتماعی

دانش آموز در   ی هاتیفعال بررسی کارپوشه  
  طول سال تحصیلی

 ارزشیابی 

بازی   2010 دنهام و براون  48 خوب  دیگران  یادگیری کندیمبا   :
 عاطفی و موفقیت تحصیلی -اجتماعی

آموزشی نه انتقال دهنده    ی ایفاگر نقش رهبر
 دانش؛ 

نقش 
 معلم

،  هاژوفسکی 49
 میسون، کامر

رشد   یهاتفاوت 2021 مسیر  در  جنسیتی 
 اجتماعی کودکان  یهامهارت

تجهیزات آزمایشگاهی و کارگاهی متناسب 
 زندگی اجتماعی؛  ی هامهارتبا 

و   مواد 
 منابع

 ی هاکلاسدنیای اجتماعی نقشه برداری از  2019 کیم و کاپلا  50
چند  و  سطحی  چند  رویکرد  درس: 
و  اجتماعی  فرآیندهای  به  گزارشگر 

 مشارکت رفتاری 

با    ها لمیفتهیه   مرتبط  آموزشی  کتب  و 
 اجتماعی  ی هامهارتآموزش 

و   مواد 
 منابع

دیکسون و   51
 وارگو

به   یهامهارتآموزش   2017 مربوط  اجتماعی 
در   دبستانی  پیش  کودکان  محیط رفتار 

 مدرسه در مقابله با خطر 

و  مدرسه  جغرافیایی  موقعیت  بین  ارتباط 
 موردنیاز؛   یهامهارت

مکان 
 آموزشی

،  تله، موتیسو  52
،  موسیمی

موسایو  ، گیتونگا
 و دتی 

آموزش   2017 بر   یها مهارتبررسی  اجتماعی 
دانش  عاطفی  و  رفتاری  مشکلات  درمان 

 آموزان کنیا 

برا مناسب   زمان   یها آموزش  یتخصیص 
 برنامه درسی صریح و پنهان. 

زمان 
 آموزشی

 

  ی هایژگیوتحقیق علمی استفاده شده است که در جدول پیوست مقاله    52  یها افتهیبرای تحلیل نهایی در این پژوهش از  

  ی هامهارتسال انتشار و نتیجه هر پژوهش از الگوی برنامه درسی مبتنی بر  ، نام محققین ،  این تحقیقات بر اساس کد مقاله

 اجتماعی در برنامه درسی قابل ملاحظه است.

به   مقاله  یهاافتهیباتوجه  پیوست  پژوهش در جدول  با هدف  مرتبط  تحقیقات  از  از طریق  ،  حاصل  مولفه ها  ابتدا کلیۀ 

فرآیند کدگذاری باز استخراج و سپس کلیۀ مولفه ها بر اساس مفاهیم مشترک دسته بندی شدند؛ از این رو باتوجه به  

اول مرحلۀ  از  حاصل  کدگذاری  فوق،  فرآیند  جدول  در  ابتدا  بخش  این  بر   یهایژگیوبه  ،  در  مبتنی  درسی  برنامه 

، بدست آمده  یهاافتهی با توجه به کد هر مقاله پرداخته و سپس  ،  اجتماعی براساس عناصر برنامه درسی اکر  یهامهارت

 در قالب یک الگوی کلی و جامع ترسیم شده است. 

 اجتماعی یهامهارتبرنامۀ درسی اکر و پاسخ به پرسش مرتبط با آن در الگوی برنامه درسی مبتنی بر  یهامؤلفه : 2جدول 

 هایژگیو عنصر  ردیف 
 (1)  یسلامت روانی جامعه بشر (1 منطق   1

 ( 4) و اجتماعی به سلامت جسمی و روانی  ینیاز فرد (2

 (7) زندگی مسالمت آمیز با دیگر همنوعان (3

 ( 11) ایجاد صلح و آرامش جهانی  یتلاش برا (4
 ( 45،  37) تاثیر مثبت بر سلامت روانی و خودپنداره و حساسیت اضطرابی دانش آموزان (5

 ( 8) گفتار و کردار کودکان، مدرسه در رفتار  یهاآموختهنهادینه کردن  (1 هدف   2
 (9)  تقویت روحیه تحقیق و پژوهش جمعی در کودکان و نوجوانان (2
 ( 14) زندگی اجتماعی در هزاره سوم ینوجوانان به عنوان شهروندان شایسته براآماده کردن کودکان و  (3
 ( 18) فراهم کردن زمینه سلامت روانی همه افراد جامعه (4
 ( 21)  روزمره دانـش آمـوزان یازهـایبـر ن یهـدف مبتنـ یزندگ یها مهارت یبرنامه درس (5
 ( 24)  و اجتماعی ی مورد نیاز زندگی فرد ی هامهارتتوسعه  (6
 (26)  عاقلانه و هوشمندانه ی آینده از طریق تصمیم گیر ی هانسلدر برابر  یمسئولیت پذیر (7
 ( 29افزایش میزان سازگاری اجتماعی )  (8
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 (2) دهگانه سازمان بهداشت جهانی از طریق برنامه درسی دوره ابتدایی ی هامهارتآموزش  (9 محتوا  3

 (3) کتب درسیدر قالب داستان در  ی ارتباطی و مقابله ا، شناختی ی هامهارتآموزش  (10

 (12) پرورش حس  نوع دوستی و همزیستی مسالمت آمیز با همسالان (11

 (13) طراحی محتوا براساس مثال و تصویر (12

 ( 25) محتوای مهارت محور و دارای جنبه عملی  (13

 ( 32) پژوهش جمعی و حل مسئله گروهی یهاتی فعال کتب درسی در قالب  یطراحی محتوا (14

 ( 33)  در دانش آموزان ی خلاقیت و نوآورهمه دروس جهت پرورش   یطراحی محتوا (15

 ( 34)  و اجتماعی ی و زندگی فرد یایجاد ارتباط بین یادگیر (16

 (37)  محتوای پروژه محور و در ارتباط با نهادها (17

 ( 39)  محتوای تلفیقی دروس (18
 ( 5) اجتماعی یهامهارتآموزش همه  ی نقش برا ینمایشی و ایفا  یهاروش (1 روش 4

 ( 6) دروس علوم پایه و مطالعات اجتماعی یآزمایشگاهی براگردش علمی و ، اکتشافی یهاروش (2
 ( 15فای نقش و استفاده از بازی )یس ایروش تدر (3

 ( 16کلیه دروس )  یروش کار گروهی برا (4

 (17)  آموزش  یروش داستانسرایی و دکلمه برا (5

 ( 30)  یعملی بر حفظ مطالب و حافظه نظر یاولویت یادگیر (6

 ( 31) ییادگیر –مشارکت فعال فراگیران در فرآیند یاددهی  (7

 (42)  کلیه دروس ی روش تحقیق و پژوهش برا (8

 (44) همدلی و مهربانی ، ارتباطی یهامهارت (9
 ی تقویت هوش هیجانی و ایجاد انگیزه در فراگیران از طریق مشارکت آنها در فرآیند یادگیر،  پرورش اعتماد به نفس (1 نقش معلم  5

(22) 

 (41)  نظام آموزشی یدستیابی به اهداف والاباور قلبی به هنر معلمی به عنوان عامل اصلی  (2

 ( 48) آموزشی نه انتقال دهنده دانش یایفاگر نقش رهبر (3
 (19) علمی –تفریحی  یفوق برنامه و اردوها یها تیفعال و مشارکت دانش آموز در  یمشاهده مسئولیت پذیر (1 ارزشیابی  6

 (20) ( رفتار همدیگرگزارش  ارزیابی همسالان در محیط آموزشی )دانش آموزان از  (2
 (27بررسی گزارش والدین از رفتار دانش آموز در منزل ) (3
 (40) معلم و سایر کارکنان مدرسه از رفتار دانش آموز در محیط آموزشی، بررسی گزارش مدیر (4
 ( 43) بررسی گزارش ارزیابی دانش آموزان از رفتار خود در محیط مدرسه و ارتباط با سایر دانش آموزان (5
تغییرات رفتار  (6 معلم و    یبرقرار،  مناسب  یتصمیم گیر  :مثل  ییهاتیموقع دانش آموز در    یمشاهده  با  موثر  ارتباط 

 ( 46) حضور بدون استرس آنها در جلسات امتحانی، آنها یهمدلی با دوستان خود هنگام گرفتار، همکلاسی ها
 (47) دانش آموز در طول سال تحصیلی یهاتیفعالبررسی کارپوشه   (7

 ( 28) زندگی یهامهارتتدوین کتب درسی مبتنی بر  (1 مواد و منابع   7
 ( 49) زندگی اجتماعی یهامهارتتجهیزات آزمایشگاهی و کارگاهی متناسب با  (2
 ( 50)  اجتماعی یها مهارتو کتب آموزشی مرتبط با آموزش  ها لمیفتهیه  (3

بندی   8 گروه 
 فراگیران  

 (  3) گروه بندی براساس محتوا و دانش (1
 (.14) گروه بندی براساس زمان استفاده از برنامه درسی (2
 (12، 6کوچک دانش آموزی ) یهاگروه  (3

 ( 23) در کلاس درس هامهارتتمرین عملی  یتخصیص زمان مناسب برا (1 زمان  9

 (36) ( اجتماعی از دوران کودکی )دبستان و پیش ازدبستان یهامهارتآغاز آموزش  (2

 ( 52) برنامه درسی صریح و پنهان یهاآموزش یتخصیص زمان مناسب  برا (3
 ( 10)  اجتماعی یها مهارتبرنامه آموزش  یکلاس درس متناسب با اجرا (1 مکان  10

 ( 35) برنامه یکارگاه و آزمایشگاه جهت اجرا، فراهم بودن کتابخانه (2
 (51) موردنیاز یهامهارتارتباط بین موقعیت جغرافیایی مدرسه و  (3
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 اجتماعی در دانش آموزان دارای اختلال خواندن  یهامهارت: الگوی برنامه درسی مبتنی بر 1شکل 

 

نفر از اساتید و معلمان علوم    15هایی راجع به آن برای  خلاصه الگو و پرسش ،  برای بررسی نهایی اعتبار الگوی پیشنهادی

ارسال شد. این افراد شامل اساتید دانشگاه علوم تربیتی و  ،  توانستند در این زمینه داوری کنندمعلم( که می  10استاد و    5)
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

،  گانهمعلمان علوم دوره ابتدایی بودند. پرسشنامه شامل نظرخواهی از متخصصان درخصوص اعتبارسنجی درباره عناصر ده

و مقدار  1روایی محتوا از فرمول نسبت  ،  برای بررسی اعتبار نهایی الگوی پیشنهادیبود.    متوسط و کم ،  در سه گزینه زیاد

کنندگان  کنندگان در آزمون استفاده شد. با توجه به تعداد مشارکتشده در جدول لاوشه براساس تعداد مشارکتتعیین 

مورد قبول  ،  بود  49/0 از  ها بیشترآن یمحتوا روایی نسبت ه مقدارک  سؤالاتی،  جدول لاوشه مقادیر اساس نفر( و بر  15)

شده در جدول لاوشه را به خود اختصاص دادند. بیشتری از مقدار تعیین روایی محتوایی    واقع شدند. کلیه سؤالات نمره

به تفکیک هر سؤال در جدول زیر آمده   اجتماعی   یهامهارتنتایج اعتبارسنجی الگوی پیشنهادی برنامه درسی مبتنی بر 

میانگین ضریب لاوشه بدست آمده برای کل سؤالات الگوی پیشنهادی  ،  است. مطابق با نتایج ارایه شده در جدول فوق

 اجتماعی معتبر شناخته شد.  یهامهارتبنابراین اعتبار الگوهای برنامه درسی مبتنی بر ، برآورد شد CVR= 847/0نیز 

 اجتماعی  یهامهارت: نتایج اعتبار سنجی الگوی پیشنهادی برنامه درسی مبتنی بر 3جدول

 CVR درصد فراوانی فراوانی  و  عناصر برنامه درسی 

 کم متوسط  زیاد 

 1 - - درصد(  100نفر ) 15 منطق 

 1 - - درصد(  100نفر ) 15 مقاصد و اهداف 

 87/0 - درصد( 7نفر ) 1 درصد(  93نفر ) 14 محتوا و سازماندهی 

 1 - - درصد(  100نفر ) 15 نقش معلم

 1 - - درصد( 100) نفر15 آموزشی  یهاروش

 73/0 - درصد(  13) نفر 2 درصد(  87) نفر 13 یادگیری مواد و منابع 

 1 - - درصد( 100) نفر15 دانش آموزان   یگروه بند

 73/0 - درصد(  13) نفر 2 درصد(  87) نفر 13 مکان یادگیری

 87/0 - درصد( 7نفر ) 1 درصد(  93نفر ) 14 زمان یادگیری

 1 - - درصد( 100) نفر15 سنجش و ارزشیابی 

 87/0 - درصد( 7) نفر 1 درصد(  93) نفر14 الگوی پیشنهادی توافق کلی با 

 

 گیری نتیجه و بحث 

اجتماعی در دانش آموزان دارای اختلال خواندن    ی هامهارتدر پژوهش حاضر به تدوین الگوی برنامه درسی مبتنی بر  

مهارت قرض  -2مهارت پیروی از قوانین و بازی مطابق قوانین  -1مهارت اجتماعی است:    12این الگو شامل  .  پرداخته شد

- 6رابطه با همسالان  -5مهارت در راستگویی  -4گوش دادن به حرف دیگران(   )  مهارت پیروی از دیگران-3گرفتن  

مهارت  -10مهارت کمک خواستن -9مهارت دوست یابی  -8مهارت رفتار در کلاس  -7مدرسه   یهاتی فعال مکاری در  ه

هدف عمده   6. در آموزش هر مهارت  ردی گیممهارت حل اختلاف را در بر  -12مهارت ایجاد آرامش  -11تفکر مثبت  

فهم  -2دانستن درباره مهارت  -1. این اهداف که شامل  آمدندیمتعریف شد که دانش آموزان باید به این اهداف نایل  

 

1 . Content validity 
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ارزیابی انجام    - 5نشان دادن مهارت  - 4مثبت و منفی مهارت  یهایژگیوتمایزگذاری بین  -3موقعیت استفاده از مهارت  

 مثبت و منفی در باره مهارت.  یهامثالخلق  - 6مهارت 

است.    گفتن حقیقت،  اجتماعی به آن پرداخته شد   یهامهارتکه در الگوی برنامه درسی مبتنی بر    ییهامهارتیکی از  

حتی اگر این  ،  همیشه باید حقیقت را بگویید،  دهدیمبعد از هر اتفاقی که در مدرسه رخ  در این مهارت دانش آموزان  

دانستن اینکه با دروغ گفتن در مورد وضعیتی که دانش آموز کاری بدی انجام در واقع    مسئله شما را دچار مشکل کند.

اهدافی که    .دیآیمجزو این مهارت بحساب    یترمهم؛  کندیماو فقط وضعیت را بدتر  ،  داده و دچار مشکل شده است

این است که دانش آموز؛ اهمیت گفتن حقیقت را بداند. عواقب دروغ گفتن را درک  ،  کندیمآموزش این مهارت دنبال  

کند. ارزیابی کند که آیا کسی با موفقیت حقیقت را بیان کرده است یا خیر. حقیقت گفتن موفق را نشان دهد. ارزیابی 

 و مطالبی بیان کند.  هانمونه،  حقیقت گویی  یهامهارت،  یا خیر به مرور  کندیمکند که آیا وی با موفقیت حقیقت را بیان  

است.   پیروی از قوانین ،  اجتماعی به آن پرداخته شد یهامهارتکه در الگوی برنامه درسی مبتنی بر  ییهامهارتیکی از 

  باید قوانین را رعایت کند. ،  کندیمیا ورزش    کندیمبازی    هامی ت دانش آموز وقتی با همکلاسی ها و  ،  در این مهارت

دانش  ،  شکستن قوانین دانستن این که با  ،  دانستن اینکه چرا قوانین وجود دارد،  دانستن اهمیت پیروی از قوانین در بازی

و دانستن    کندیمدانستن چگونگی برخورد با کسی که قوانین را نقض  ،  آموزان ممکن است مایل به ادامه بازی نباشند

. اهدافی که آموزش  شودیم؛ جزو اجزا مهم این مهارت محسوب  شکنندیماینکه چرا دانش آموزان هنگام بازی قوانین را  

اهمیت پیروی از قوانین در بازی را بداند. عواقب شکستن قوانین در  ؛ این است که دانش آموز، کندیماین مهارت دنبال 

خاص قوانین ایجاد    یهایبازبازی را توضیح دهد. ارزیابی کند که آیا او قادر به پیروی از قوانین بازی است یا خیر؟ برای  

 کند.

،  شروع بازی،  اجتماعی به آن پرداخته شد  یهامهارتکه در الگوی برنامه درسی مبتنی بر    ییهامهارتیکی دیگر  از  

و بداند که چگونه  ،  با آنها بازی کند  تواندیماست. در این مهارت دانش آموز باید از افراد بخواهد که آیا    شروع گفتگو

از یک فرد یا یک    تواندیمدانستن اینکه چگونه  به طور صحیح مکالمه با دوستان شروع کند. دانش اینکه دانش آموز  

دانستن اینکه چگونگه پذیرش یک فرد یا گروهی که دعوت را رد  ،  در بازی به آنها بپیوندد  تواندیمگروه بپرسد که آیا  

مهارت    کندیم این  مهم  اجزای  از  عامه  فرهنگ  یا  مشابه  مطابق علایق  با همسالان  دانستن چگونگی شروع گفتگو  و 

  خواهد یماین است که دانش آموز بداند که چگونه  ،  کندیم.  اهدافی که آموزش این مهارت دنبال  شودیممحسوب  

به طور   یا مکالمه شخصی که  یا مکالمه را توضیح دهد. بازی  بازی کند و مکالمه را شروع کند. اهمیت شروع بازی 

صحیح آغاز شده است را ارزیابی کند. نحوه شروع بازی یا مکالمه را نشان دهد. ارزیابی کند که آیا او با موفقیت بازی  

 یا مکالمه را آغاز کرده است یا خیر. 

کمک خواستن  ، اجتماعی به آن پرداخته شد یهامهارتکه در الگوی برنامه درسی مبتنی بر  ییهامهارتیکی دیگر  از 

باید در یک زمان مناسب با یک سؤال درست از معلم کمک بخواهد. دانستن چگونگی  در این مهارت دانش آموز    است.

دانستن نحوه سؤال کردن درست و دانستن  اینکه چه  ،  قبل از درخواست کمک،  تلاش برای انجام یک کار به تنهایی

.  اهدافی که آموزش این مهارت دنبال  شودیمزمانی برای کمک درخواست کند؛ از اجزای مهم این مهارت محسوب  

درک کند که چگونه درخواست کمک کند.  ، این است که دانش آموز بداند چه موقع از معلم کمک بخواهد، کندیم
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مشخص کند که آیا از کسی به درستی کمک خواسته است یا خیر. نحوه درخواست کمک را نشان دهد. ارزیابی کند 

 و مطالبی بگوید. هانمونه، که آیا وی به درستی کمک خواسته است یا خیر با توجه به درخواست کمک

مثبت اندیشی ،  اجتماعی به آن پرداخته شد  یهامهارتکه در الگوی برنامه درسی مبتنی بر    ییهامهارتیکی دیگر  از  

بتوانید مثبت فکر کند.    یهاتیموقعباید موارد مثبت را در  در این مهارت دانش آموز    است. مختلف مشخص کند تا 

اهمیت صحبت کردن مثبت با  دانستن ، دانستن تفاوت بین خوش بینی و بدبینی، دانستن چگونگی و چرایی مثبت اندیشی

. اهدافی  شودیممردم و دانستن چگونگی شناسایی عناصر مثبت در یک وضعیت منفی از اجزای مهم این مهارت محسوب  

این است که دانش آموز اهمیت تفکر مثبت را بداند. اهمیت تفکر مثبت را توضیح  ،  کندیمکه آموزش این مهارت دنبال  

یا خیر. چگونگی مثبت اندیشیدن را نشان دهد. ارزیابی کند که آیا  کندیمدهد. ارزیابی کنی که کسی است مثبت فکر 

 یا خیر.   کندیماو از تفکر مثبت استفاده 

حل تعارض  ،  اجتماعی به آن پرداخته شد  ی هامهارتکه در الگوی برنامه درسی مبتنی بر    یی هامهارتیکی دیگر  از  

اگر خشمگین هست خود  ،  وقتی درگیر هست باید سعی کند درگیری را کاهش دهداست. در این مهارت دانش آموز  

را آرام کند و یک راه سازش را پیدا کند که برای هر دو درگیری کارایی داشته باشد. دانستن چگونگی و چرایی تلاش  

. اهدافی  شودیماز اجزای مهم این مهارت محسوب    برای حل یک درگیری و دانستن جوانب مثبت و منفی یک درگیری

باشد. راه حل  ،  کندیمکه آموزش این مهارت دنبال   به دنبال سازش در تضاد  این است که دانش آموز بداند چگونه 

سازش را برای شخص دیگری توضیح دهد. ارزیابی کند که آیا سازش برآورده شده است یا خیر. نحوه پیشنهاد یک  

 یا نه.  کندیم سازش را نشان دهد. ارزیابی کند که آیا او به درستی سازش 

چگونگی رفتار  ، اجتماعی به آن پرداخته شد یهامهارتکه در الگوی برنامه درسی مبتنی بر   ییهامهارتیکی دیگر  از 

بنشیند و به طور ساکت کار  ،  معلم خود گوش کند  یهاگفتهدر این مهارت دانش آموز باید به    است.کردن در کلاس  

دانستن چگونگی قرض خواست  ،  دست خود را بلند کند. دانستن چگونگی نشستن بی سر و صدا،  کند و برای سوال کردن

دانستن چگونگی گوش دادن در هنگام مناسب و دانستن چگونگی سوال کردن از معلم  ،  وسایل به صورت بی سر و صدا

این است که دانش آموز  ،  کندیم. اهدافی که آموزش این مهارت دنبال  شودیماز اجزای مهم این مهارت محسوب  

گوش دادن و زمزمه کردن را توضیح  ،  اهمیت نشستن بی سر و صدا،  اهمیت رفتار آرام و مودبانه در کلاس را بداند،  بداند

یا نه. نحوه رفتار مناسب در کلاس را نشان    کنندیمارزیابی کند که آیا دیگران در کلاس به طور مناسب رفتار  ،  دهد

،  اجتماعی  یهامهارتبرنامه درسی مبتنی بر  )  یا خیر   کندیمدهد. ارزیابی کند که آیا او در کلاس به طور مناسب رفتار  

2013 .) 

مبنایی  هاافتهیپس از تحلیل   از رویکرد نظریه  بر    یهایژگیو،  با استفاده  مبتنی  برنامه درسی  اجتماعی    یها مهارتبارز 

ولی تلاش  ،  متخصصان برنامه درسی مقایسه شد. تحقق یک جامعه سالم شاید یک آرمان باشد  یهاهینظرشناسایی و با  

بی نتیجه نخواهد بود. نخستین ویژگی برنامه    هاآلموجود و نزدیک شدن به ایده    یهاچالش برای کاهش مشکلات و  

برقراری صلح و امنیت جهانی با  ،  تأمین سلامت روانی فردی جهت ایجاد جامعه سالم،  درسی مبتنی برمهارتهای زندگی 

  با عقاید شایلاجا  هاافتهیاهداف چشم اندازها ارائه شد.  ، کلان ی هااستی ستاکید بر یادگیری مادام العمر بود که در قالب 

موردنیاز دانش آموزان جهت تامین سلامتی شان از طریق برنامه درسی مدارس؛    یهامهارت( مبنی بر آموزش  2005)
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آموزش مهارت شهروند جهانی از طریق برنامه درسی برای ایجاد صلح و آرامش جهانی؛  ،  (2018ایکسینگ ) دیدگاه

( مبنی بر فراهم کردن زمینه یادگیری در همه  2020( و تأکید سازمان بهداشت جهانی )2017پژوهش پاراجاپاتی و شارما )

تهدید   را  بشری  که جامعه  بی شماری  با خطرات  مقابله  زندگی جهت  بود. هم چنین ،  کندیممراحل  انتخاب  ،  همسو 

میزان  )  و مبین کارایی درونی  هاهدفبلکه زمینه ساز ارزشیابی مبتنی بر  ،  نه تنها موجب تحقق اهداف،  محتوای مناسب

کیفیت زندگی و بازار کار( نظام تربیتی خواهد بود )الهی  )  بینش و توان کسب شده در فراگیران( و کارایی بیرونی،  دانش 

ویژگی پژوهش    ن یترمهمتنوع و انعطاف پذیری محتوای آموزشی به عنوان  ،  (. جذابیت1394،  ناطقی و سیفی،  قمشی

آموزشی خلاق و آینده نگر در گذشته    یهانظام ( مبنی بر  1399)  با نتایج پژوهشیاسمی و همکاران  هاافتهیانتخاب شد.  

استعدادها و نقاط قوت دانش آموزان از طریق  ،  هایتوانمندشناسایی  ،  (2020)  ؛ پژوهش لاویکنندینمو توقف    مانندینم

علایق و شرایط خاص دانش آموزان از طریق برنامه درسی ملی؛ همسو  ،  توجه به نیازها) 2019  ،میشل)  ؛  برنامه درسی

  ی هاییتوانا( نیز موفقیت برنامه درسی را در انعطاف پذیری و سازگاری آن با نیازها و 2020مارز و ووگت )،  بود. جانکر

تنوع   کردند.  تلقی  آموزان  دیگر    ی هاوهی ش،  تدریس   یهاروشدانش  از  آموزشی؛  رهبر  نقش  در  معلم  و  ارزشیابی 

زیر همسو بود. نظام آموزشی باید از طریق   یهادگاهیداجتماعی است که با    یها مهارتبرنامه درسی مبتنی بر    یهایژگیو

،  هافرصتبهره گیری از  ،  زندگی اجتماعی  یهابحراندانش آموزان را برای مقابله با  ،  الگوهای نوین و خلاق آموزشی 

یادگیری   – (. مشارکت فعال دانش آموزان در فرآیند یاددهی1395، خویش آماده کند )مایرز  یهاتی خلاقو  هاییتوانا

و خودارزیابی؛ مشارکت اولیاء در فرآیند ارزشیابی و نقش رهبر آموزشی معلم و مشارکت وی در تدوین و طراحی  

درسی تضمین  ،  برنامه  را  برنامه  همکارانکندیمموفقیت  و  وردینگر  پژوهش  براساس  آموزش  2020)  .    یهامهارت( 

( به خودسازی  2019)  پیشرفت تحصیلی و بهبود مدارس تاثیر مثبت داشت. ناشیدا و همکاران،  اجتماعی بر خودمدیریتی

زندگی جهت حفظ محیط زیست و کارآفرینی باور داشتند.    ی هامهارتو خودکنترلی دانش آموزان از طریق آموزش  

(  2020باعث موفقیت یا سقوط آن شوند. لاوی )  توانندیم( معلمان را معماران برنامه درسی معرفی کرد که  2017)  موزاتا

مدرسه و معرفی دانش آموز به عنوان    –بر مشارکت معلمان در طراحی برنامه درسی تاکید داشت. برقراری پیوند خانه  

اجتماعی بود. سینیما و    ی ها مهارتمورد تائید برنامه درسی مبتنی بر    یهایژگیواز دیگر  ،  عنصر نظام آموزشی  ن یترمهم

( محتوای  2020همکاران  انتخاب  در  آنها  بر مشارکت  و  معرفی کردند  آموزشی  نظام  اصلی  را عنصر  آموزان  دانش   )

(مشارکت کودکان در فرایند یادگیری از طریق برنامه درسی 1397)  امینی گلستانی و نورآبادی .آموزشی تاکید داشتند

( سایورتسن  و  بورگیس  دانستند.  تحصیلی  2020را ضروری  پیشرفت  بر  مدرسه  امور  در  والدین  نظارت  و  مشارکت   )

رهبران و سیاست مداران  )   گستردگی حامیان برنامه درسی،  فرزندان را مثبت ارزیابی کردند. پشتوانه علمی برنامه ریزان

مورد تائید    یهایژگیو از دیگر  ،  ...( و اهمیت زمان آموزش،  دانش آموزان،  معلمان،  ها خانواده،  نظام آموزشی،  جامعه

تصمیم  ،  طراحی برنامه درسی ماهیت انسانی دارد،  (2019)  پژوهش حاضر هماهنگی داشت. طبق پژوهش میشل  یهاافتهی

حمایت  ،  موفقیت آن به حمایت و رهبری مدیران سطوح بالای جامعه،  گیری درباره آن به دانش و آگاهی خاص نیاز دارد

و علایق دانش آموزان و نیازهای جامعه بستگی دارد. آموزش و یادگیری    هاخواستهتوجه به  ،  و مشارکت مدارس و معلمان

موردنیاز زندگی اجتماعی    ی هامهارت(. یادگیری  2020،  سالوویتا)  دوران کودکی فواید مادام العمر و بین نسلی دارد

  دهدیمرفتاری و شخصیتی بزرگسالان را تحت تأثیر قرار    یهایتوانمندکودکان در سنین خردسالی ضروری است و  
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هیجانی و تربیت    ی هامهارتتوسعه  ،  ارتباطی سالم یهامهارتتوسعه  ،  آموزشی  یهادهی ا(. دستیابی به آل  2019،  )مازوتا

زندگی اجتماعی است که با اهداف    یهامهارتویژگی برجسته و پیامد نهایی برنامه درسی مبتنی بر  ،  آینده نگر  یهاانسان

و   جهانی  بهداشت  یونیسف  یهادگاهیدسازمان  گزارش  طبق  دارد.  مطابقت  آموزش 2012)  صاحبنظران  پذیرش   )

توسط    یهامهارت متوسطه  و  ابتدایی  برنامه درسی  در  اجتماعی  یونیسف  ،  کشور145زندگی  است.  این حقیقت  مبین 

دیگران    یهامهارتآموزش  ،  (2018) استثمار  و  برابر سوءاستفاده  در  افراد جامعه  محافظت  برای  را  اجتماعی  زندگی 

 ضروری دانسته است.

محدودیت دیگر  .  ردکدانش آموزان پسر( نمونه اشاره  )  جنسیتی بودن   کبه ت  توان یمپژوهش حاضر    یهاتیمحدوداز  

ه دیگران  کنند  کرا جمع آوری    ییهاپاسخن است  کاستفاده از ابزارهای خود گزارش دهی است. بسیاری از این ابزارها مم

 پاسخ ندهند.  هاهیگوافی نداشته باشند و مسئولانه به  کن است خویشتن نگری  کباید درست باشد. افراد مم کنندیمر کف

اجتماعی استفاده شود.    یهامهارتدوره ابتدایی از برنامه درسی مبتنی بر  در    : شودیمپیشنهاد  ،  تحقیق یهاافتهیبا توجه به  

اجتماعی پیوند خورده و مسائلی را آموزش    ی هاده یپددوره اجتماعی شده کودکان بوده و آنان بیشتر با  ،  چرا که این دوره

اجتماعی در ارتباط با    ی هامهارتکه مربوط به ارتباط با دیگران است و با توجه به تاثیر بیرونی برنامه درسی    نندی بیم

 داشته باشد. تواندیم این نوع تعلیم و تربیت اثربخشی بالایی ، دیگران

 رضایت با هامصاحبه تمامی و شد رعایت اخلاقی  ملاحظات تمامی  حاضر  پژوهش در  از اصول اخلاق پژوهش:  یرویپ

 .شد نوشته کاغذ روی بر سپس و ضبط  آموزان( )دانش کننده  شرکت افراد  نیوالد شخصی

 .شده استاین مطالعه بدون حمایت مالی هیچ مؤسسه و سازمانی انجام: یمال یحام

 سهم تمام نویسندگان در انجام پژوهش برابر است. : سندگانی از نو کی هر  نقش

 . داشته استنوجود  یتضاد منافعگونه هیچ ،  پژوهشاین  ج یدر ارائه نتا منافع: تضاد 

 را تشکر کمال  ،کردند مساعدت و همکاری پژوهش این انجام در که  آنها  یا یاول  و  آموزاندانش  تمامی از:  یو قدردان  تشکر

 .داریم
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