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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: This study explores the mediating role of parental stress in 

the association between mindful parenting and behavioural problems in preschool 

children’s mother. Mindful parenting, characterized by non-judgmental awareness 

and presence in the parent-child relationship, is hypothesized to have a direct 

impact on children's behaviour.Methods: The statistical population for this study 

comprised preschool children’s mother in the city of Qazvin during the academic 

years 2023-2024, with a sample of 220 children selected through convenience 

sampling method.  The measurement instruments employed in this study were 

McCaffrey et al.'s Mindful Parenting Questionnaire (2015), Abidin's Parental Stress 

Questionnaire (1995), and Shahim and Yousefi's Behavioural Problems 

Questionnaire (2018). Path analysis and Amos 24 software were used to analyse the 

causal model. Results: The findings of this study demonstrated an excellent model-

data fit. Furthermore, the results indicated a direct and statistically significant 

association between mindful parenting and children's behavioural problems, as well 

as highlighting the mediating role of parental stress in the relationship between 

mindful parenting and children's behavioural problems. Conclusion: When 

developing psychological interventions for the management and treatment of 

children's behavioural issues, particular consideration should be given to the 

influence of mindful parenting and parental stress. Therapists should also prioritize 

the design and implementation of appropriate monitoring and control programs for 

these behavioural problems while taking into account these variables. 
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 کاکاوند و همکاران                                    69

 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 

 67-79 هایصفحه ،(15 )پیاپی 1 شماره ،5 دوره ،1403 بهار

 

دبستانی: نقش میانجی  آگاهانه و مشکلات رفتاری کودکان پیشارتباط بین والدگری ذهن

 استرس والدینی در مادران کودکان پیش دبستانی  
 

 1و ترانه دبیری 1، نارین عباسی*2ونداعلیرضا کاک، 1، نازنین موسوی1فرهاد شیرمحمدی

 
 

 المللی امام خمینی )ره(، قزوین، ایران شناسی، دانشگاه بین ، گروه روان شناسیروان   کارشناس ارشد .1

 المللی امام خمینی )ره(، قزوین، ایران شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه بین گروه روان دانشیار  .2

 چکیده اطلاعات مقاله 

 پژوهشی  -علمینوع مقاله: 

 67-79صفحات: 

هدف: و  مشکلات    زمینه  و  آگاهانه  والدین  بین  ارتباط  در  را  والدین  استرس  میانجی  نقش  مطالعه  این 

رفتاری در مادران کودکان پیش دبستانی بررسی می کند. فرض بر این است که فرزندپروری ذهن آگاهانه  

والد رابطه  در  قضاوت  بدون  حضور  و  آگاهی  با  می-که  مشخص  رفتار  کودک  بر  مستقیمی  تأثیر  شود، 

دارد.   پژوهش:کودکان  شامل    روش  حاضر  پژوهش  آماری  پیشجامعه  کودکان  شهر  مادران  دبستانی 

سال   در  آن  1402-1403قزوین  بین  از  که  نمونه  220ها  بود  به شیوه  انتخاب شدند.  نفر  دسترس  در  گیری  

اندازه  پرسشنامه  ابزار  شامل  ذهنگیری  )فرزندپروری  همکاران  و  کافری  مک  پرسشنامه (2015آگاهانه   ،

برای      بود. (1378مشکلات رفتاری کودکان شهیم و یوسفی)پرسشنامه    ( و1995استرس والدینی آبیدین )

گر برازش  نتایج نشان  ها:یافته .  استفاده شد  24و نرم افزار ایموس    تحلیل مسیر  الگویابی  تحلیل مدل علی از

داده  با  مدل  بین  کامل  را  معناداری  و  مستقیم  تأثیر  نتایج  همچنین  بود.  ذهنها  استرس  والدگری  و  آگاهانه 

در   استرس والدینینشان داد. همچنین تحلیل نقش میانجی نشان داد که   مشکلات رفتاری کودکانبا   والدینی

در تدوین    گیری:نتیجه میانجی دارد.  نقش      مشکلات رفتاری کودکانبا  آگاهانه  والدگری ذهنارتباط بین  

روانمداخله درمان  های  و  کنترل  جهت  کودکانشناختی  رفتاری  نقش  مشکلات  به  باید  ذهن،  -والدگری 

همچنین ضروری است درمانگران با در نظر گرفتن این    توجه ویژه مبذول شود.  آگاهانه و استرس والدینی

 های نظارت و کنترل مناسبی برای این مشکلات رفتاری، طراحی و اجرا کنند. متغیرها برنامه 

 اطلاعات نویسنده مسئول 

 ایمیل: 

Ar.kakavand@soc.ikiu.ac.ir 

 سابقه مقاله

              تاریخ دریافت مقاله:

05/11/1402 

                   تاریخ اصلاح مقاله:
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دبستانی،  پیش  کودکان  والدینی،  استرس 

 آگاهانه مشکلات رفتاری، والدگری ذهن
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 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است. 

 شیوه استناد به این مقاله
همکاران و  علیرضا  بین  (.  1403)کاکاوند،  ذهنارتباط  پیشوالدگری  کودکان  رفتاری  مشکلات  و  در  آگاهانه  والدینی  استرس  میانجی  نقش  دبستانی: 

 . 67-79(: 1) 5، فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی.  مادران کودکان پیش دبستانی

 

 

 مقدمه 

درصد از کودکان را تحت تاثیر    10تا    5یکی از شایع ترین اختلالات سلامت روان در دوران کودکی است که   1مشکلات رفتاری 

 
1 Behavioural problems 

 فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی
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  70              دبستانی: نقش میانجی استرس والدینی در مادران کودکان پیش دبستانیآگاهانه و مشکلات رفتاری کودکان پیشارتباط بین والدگری ذهن 

 

مشکلات رفتاری از جمله   (.2021و همکاران،  1)افارلی ها و برای جامعه در پی داردهای گزافی  برای خانواده دهد و  هزینه قرار می
بیرونی  گیری و  ، گوشه6)مانند اضطراب  5( و مشکلات درونی 4شکن و پرخاشگری ، رفتارهای قانون 3فعالی )مانند بیش 2مشکلات 

از شایع7افسردگی  دوران  (  اوایل  در  رفتاری  این، مشکلات  بر  هستند. علاوه  دوران کودکی  اوایل  در  روان  مسائل سلامت  ترین 
کننده مهمی برای پیامدهای منفی سلامت روان در دوران کودکی و مراحل بعدی زندگی است. به عنوان مثال،  بینیکودکی پیش

، پیشرفت تحصیلی ضعیف و  8کنندۀ طیف وسیعی از مشکلات در دوران کودکی، مانند اختلال سلوک بینیمشکلات رفتاری پیش
طرد همسالان و همچنین پیامدهای منفی در نوجوانی و بزرگسالی، مانند مشکلات سلامت روان است. مشکلات رفتاری در اوایل  

های اجتماعی، عاطفی و شناختی در کودکان شود؛ در نهایت، مشکلات  کودکی همچنین ممکن است مانع رشد طیفی از شایستگی 
های پرورش کودک  (. محیط2016و همکاران،  9شوند)فرارو بار در نظر گرفته میرفتاری درمان نشده در اوایل دوران کودکی زیان

می کودکی  دوران  اوایل  آرایش در  یک  خانواده  بگذارد.  تأثیر  کودکان  رفتاری  مشکلات  بروز  بر  توجهی  قابل  طور  به  تواند 
اجتماعی است که تأثیر بسزایی بر رشد فرزندان دارد. علاوه بر این، والدین یک متغیر زیست محیطی هستند که به طور قابل توجهی  

ایفا می کنند یک دلبستگی  گذارندبر رشد شخصیت کودک تأثیر می بین والدین مادران نقش مهم تری را بر روی فرزندان  از 
با مادر می تواند به رشد عاطفی و اجتماعی مثبت کودک کمک کند. فقدان حمایت عاطفی یا در دسترس بودن   عاطفی مطمئن 

ی کنند. کودکان اغلب  عاطفی ناسازگار می تواند منجر به چالش های رفتاری شود. مادران به عنوان الگو برای فرزندان خود عمل م
رفتارهایی را که در والدین خود مشاهده می کنند تقلید می کنند. اگر مادری رفتارهای مثبتی از خود نشان دهد، به احتمال زیاد  

اند که  (. برخی از مطالعات قبلی پیشنهاد کرده 2020و همکاران، 10کودک نیز رفتارهای مشابهی را در پیش خواهد گرفت) رایکون 
فرزندپروری سبک برونی 11های  رفتارهای  رشد  درک  در  اساسی  درونینقش  و  فرزندپروری  سازی  سبک  زیرا  دارند،  سازی 

(. بنابراین روابط والدین و فرزندان در برزو  2019،  12)هوسوکوا و کاتسورا دهندکودکان را تشدید یا کاهش می مشکلات رفتاری  
  13گردد استرس والدینی مشکلات رفتاری کودکان بسیار با اهمیت است یکی از عواملی که سبب مشکلات رفتاری در کودکان می

 (2018و همکاران،  14است)باروسو 
استرس والدینی که مستقیماً با تربیت فرزندان مرتبط است، عموماً به احساس فشاری اشاره دارد که اغلب والدین را از داشتن یک  

های دیگر  دارد. چنین فشاری ناشی از احساس انحطاط و غیبت در فرزندپروری، محدودیت برای ایفای نقش زندگی آرام باز می
و   15زندگی و عدم حمایت اجتماعی و همچنین تجارب و حالات عاطفی منفی مانند اضطراب، ترس، نگرانی و خستگی است)کین 

های ناامیدکننده بین والدین و فرزندان است، چالشی است که بسیاری  (. استرس والدینی که مشخصه آن برهمکنش 2021همکاران، 
از والدین با آن مواجه هستند. افراد ممکن است به دلایل متعددی از جمله مشکلات تربیتی کودک، بار مالی مربوط به کودک،  
مدیریت رفتار کودک و هماهنگی رویدادهای والدینی روزمره، استرس ناشی از والدین بودن را تجربه کنند. با این وجود، استرس 

کودک   16کننده پیامدهای کودکان، از جمله مشکلات رفتاری کودک، مشکلات توجه بینیعنوان پیشهاست که به والدینی مدت 

 
1  O’Farrelly, C., Watt, H., Babalis, D., Bakermans-Kranenburg, M. J., Barker, B., Byford, S., ... & 

Ramchandani, P. G. 

2 External problems 

3 Hyperactivity 

4 Aggression 

5  Internal problems 

6 Anxiety 

7 Depression 

8 Conduct disorder 

9 Ferraro, K. F., Schafer, M. H., & Wilkinson, L. R. 

10 Räikkönen, K., Gissler, M., & Kajantie, E. 

11 Parenting style 

12 Hosokawa, R., & Katsura, T. 

13 Parental Stress 

14 Barroso, N. E., Mendez, L., Graziano, P. A., & Bagner, D. M. 

15 Qian, G., Mei, J., Tian, L., & Dou, G. 

16 Attention problem 
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 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

و رشد شناختی کودک شناخته شده است. با توجه به اینکه شیوع استرس والدینی نسبتاً زیاد است، درک پیامدهای استرس والدینی  
کنند، ضروری است)وارد و  دهند یا واسطه میو همچنین عواملی که رابطه بین استرس والدینی و پیامدهای فرزندان را توضیح می

روان 2020،  1لی  پاسخ  یک  عنوان  به  را  والدین  استرس  محققان  همچنین  کرده (.  تصور  والدینی  تعهدات  به  منفی  اند.  شناختی 
هایی را ایجاد کنند که والدین احساس  توانند موقعیترویدادهای روزمره، مانند غذا دادن، حمام کردن و حمل و نقل کودک می

کنند و سردرگمی  ناامیدی  رفتارهای چالش  .خستگی،  که کودک  زمانی  این حال،  میبا  نشان  از خود  این وظایف  برانگیز  دهد، 
ثبت  تواند استرسروزانه می بین استرس والدین و مشکلات رفتاری کودک را  قابل توجهی  ارتباط  باشد و مطالعات تحقیقاتی  زا 

همکاران،   و  اند)باروسو  سبک  (.2018کرده  است  ارتباط  در  والدینی  بااسترس  که  متغیرهایی  از  است  یکی  فرزندپروری  های 
 (.  2020و همکاران،  2)چانگ

توان  آگاهانه یک رویکرد والدینی است که میاست. فرزندپروری ذهن 3آگاهانه های فرزندپروری، فرزندپروری ذهن یکی از روش
به  به سادگی  را  غیرقضاوت آن  و حال عنوان آوردن آگاهی  دلسوزانه  والدینآمیز،  تعاملات  این  -محور در  کودک توصیف کرد. 

دهد در زمان حال با فرزندان خود تعامل داشته باشند و نسبت به نیازهای  فرزندشان معقول  رویکرد فرزندپروری به والدین اجازه می
ها و اهداف والدین  و پاسخگو باشند و در لحظات سخت رفتارهای والدینی آگاهانه)به جای واکنش خودکار( که مطابق با ارزش

توانند و مایلند رفتارها، افکار و احساسات فرزندان خود را  است را انتخاب کنند.  والد آگاه بودن به این معنی است که والدین می
به آن نسبت  واکنش خودکار  و  قضاوت  باشندبدون  پذیرا  میها  والدین  بنابراین  و  ،  ببینند  قضاوت   بدون  را  فرزندان خود  توانند 

شود، مانند توانایی  (.  والدگری آگاهانه شامل چندین بعد می2019و همکاران،   4ای حساس رفتار کنند)موریا درک کنند و به شیوه 
خودتنظیمی  کامل(،  حضور  کامل)یعنی  توجه  با  کودک  به  دادن  تنظیم   5گوش  توانایی  مثال،  عنوان  فرزندپروری)به  در  بیشتر 

والد تعاملات  در  رفتارها  و  صحیح  -احساسات  شناسایی  و  تشخیص  توانایی  کودک)یعنی  از  بیشتر  عاطفی  آگاهی  کودک(، 
نسبت به کودک)یعنی توانایی مهربانی،  به صورت معقول به نیازهای کودک  پاسخگو   6آمیز احساسات کودک(، نگرش شفقت

 (.2022و همکاران،  7بودن( )گارینی 

آگاهانه به عنوان یک رویکرد امیدوارکننده شناخته شده است که تنظیم هیجان را در والدین و کودکان ترویج  فرزندپروری ذهن
والدین از تربیت  های حمایت از رشد کودکان در قرن بیست و یکم ممکن است حمایت از استفاده  کند. بنابراین، یکی از راه می

عنوان تمرین آگاهی در لحظه که با افزایش توجه  آگاهی دارد که به آگاهانه  ریشه در ساختار ذهنآگاهانه باشد. فرزندپروری ذهن 
اعمال می-شود و هنگامی که در زمینه رابطه والدسازی مییابد، مفهوم پذیری پرورش میبدون قضاوت و واکنش شود،  کودک 

ذهن  والدینوالدگری  سالم  روابط  تقویت  برای  بلکه  خود  احساسات  تنظیم  بهبود  برای  تنها  نه  تنظیم  -آگاهانه  ترویج  و  کودک 
 (.2019و همکاران،  8هیجانی کودک بهبود یافته است) وانگ
 12(، هنریچ 2018و همکاران ) 11(، کاستاسورث 2021) 10(، شوری و نگ 2020و همکاران) 9طی تحقیقات انجام شده توسط ماکلیکا

با کاهش مشکلات رفتاری در  ( مشخص شده است که فرزندپروری ذهن2021و همکاران) 13( و  هان 2021)همکاران  و آگاهانه 
ذهن فرزندپروری  شیوه  از  استفاده  افزایش  یعنی  است  ارتباط  در  در  کودکان  رفتاری  مشکلات  کاهش  سبب  والدین  در  آگاهانه 

 
1 Ward, K. P., & Lee, S. J. 

2 Chung, G., Lanier, P., & Wong, P. Y. J. 

3 Mindful Parenting 

4 Moreira, H., Fonseca, A., Caiado, B., & Canavarro, M. C. 

5 Self-regulation 

6 Compassionate 

7 Guarini, A., Sansavini, A., Suttora, C., Bortolotti, S., Fort, M., Iorio, D., ... & Bigoni, M. 

8 Wong, K., Hicks, L. M., Seuntjens, T. G., Trentacosta, C. J., Hendriksen, T. H., Zeelenberg, M., &Van den 

Heuvel, M. I. 

9 Maglica, T., Ercegovac, I. R., & Ljubetic, M. 

10 Shorey, S., & Ng, E. D. 

11 Coatsworth, J. D., Timpe, Z., Nix, R. L., Duncan, L. G., & Greenberg, M. T. 

12Henrichs, J., Van Den Heuvel, M. I., Witteveen, A. B., Wilschut, J., & Van den Bergh, B. R. 
13 Han, Z. R., Ahemaitijiang, N., Yan, J., Hu, X., Parent, J., Dale, C., ... & Singh, N. N. 
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می نکتهکودکان  روانگردد.  مشکلات  و  اختلالات  با  ارتباط  در  که  که  ای  است  این  دارد  وجود  روان شناختی  شناختی  عوامل 
ایجاد آسیب به  منجر  و خطی  به شکل ساده  روانهمواره  نمیهای  واسطهشناختی  و  تعاملی  نقش  به  باید  زمینه  این  در  و  ای  شوند 

-تواند به عنوان متغیر میانجی ارتباط بین والدگری ذهنو استرس والدینی متغیری است که می داشت  ویژه   نیز توجه دیگر متغیرهای  
)  2( و کومالاساری و فوریانالستیوان 2018)1گری کند. مطالعات موریرا و کاناوارو آگاهانه و مشکلات رفتاری کودکان را میانجی

والدگری ذهن (2020 داد که  می نشان  والدینی کمک  استرس  به کاهش  توسط  آگاهانه  انجام شده  کند. همچنین طبق مطالعات 
( مشخص گردید  2005) نو همکارا 6یآنتون  ( و 2020و همکاران )   5( اسپینلی2019) 4( و کوی و باچر2019و همکاران) 3رورریگرز 

 شود. رفتاری در کودکان میکه استرس والدینی سبب افزایش مشکلات 
 با مشکلات رفتاری کودکانهای در ارتباط  شناخت مؤلفه بیان شد، شاید   پژوهشهای  که در رابطه با ارتباط متغیر  مطالبیبا توجه با  

  یکارگیری مداخلات روانسلامت روان را در طراحی و به   گران و متصدیان حوزه ها، پژوهشتر این مؤلفه علاوه بر فهم بهتر و دقیق 
یاری    یاجتماع مؤثر  و  حوزه   دهد.میدقیق  در  شده  انجام  تحقیقات  به  توجه  پژوهش با  نظر،  مورد  متغیرهای  به    های  که  جامعی 

بررسی متغیرها در قالب مدل ساختاری در جامعه ایران و بر روی کودکان پیش دبستانی پرداخته باشد یافت نشد. بر این اساس سوال  
آگاهانه با مشکلات رفتاری کودکان پیش دبستانی با نقش میانجی استرس  اصلی پژوهش حاضر این است که آیا بین والدگری ذهن 

 والدینی ارتباط وجود دارد؟ با توجه به سوال پژوهش، در شکل زیر مدل مفهومی پژوهش ارائه شده است.

 
 مدل مفهومی پژوهش :1شکل 

 

 پژوهش  روش
 زبنیادی، به لحاظ رویکردی نظری از نوع کمی و به لحاظ روش از نوع پژوهش همبستگی اپژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع  

تحلیل مسیرطریق   تمامی    . است  الگویابی  مادران  پژوهش حاضر، شامل  آماری  پیشجامعه  قزوین در سال   دبستانیکودکان  شهر 
پژوهش بود.    1403-1402 در  نمونه  حجم  نوع  دربارۀ  از  همبستگی  تحقیق  روش  به  مربوط  مسیرهای  تحلیل  نظرات    الگویابی 

، شبیه تحلیل عامل از فنون آماری است که با  الگویابی تحلیل مسیرگوناگون وجود دارد ولی همه بر این موضوع توافق دارند که  
قابل اجرا است )تاباکنیک و فیدل  تاباکنیک و فیدل )2001،  7نمونۀ بزرگ  برای    200( حداقل حجم  2001(.  برازش مدل  نفر را 
حاضر پژوهش  نمونه  گروه  است.  دانسته  ابتدا    کافی  در  داده   246)  حذف  از  پس  که  بود  به   26های  نفر  که  به    نفر  ناقص  طور 

انتخاب در دسترس  گیری  روش نمونه   و به  ماهه  2در یک بازه زمانی    بود که  از مادران  نفر  220ها پاسخ داده بودند( شامل  پرسشنامه
بودن اطلاعات    شدند.  ناقص  نیز  از پژوهش  معیارهای ورود به پژوهش رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و معیار خروج 

اهداف   در خصوص  توضیحات لازم  ارائه  نمونه، ضمن  آگاهانه گروه  اخذ رضایت  است که جهت  ذکر  به  بود. لازم  شده  ارائه 
داده  و  اطلاعات  ماندن  محرمانه  همچنین  و  شرکتپژوهش  پرسشنامه  از  حاصل  برای  کنهای  مادران  آگاهانه  رضایت  ندگان، 

 مشارکت در پژوهش اخذ شد. 

 
1 Moreira, H., & Canavarro, M. C. 
2 Kumalasari, D., & Fourianalistyawati, E. 
3 Rodriguez, G., Hartley, S. L., & Bolt, D. 
4 Choi, J. K., & Becher, E. H. 
5 Spinelli, M., Lionetti, F., Pastore, M., & Fasolo, M. 
6 Anthony, L. G., Anthony, B. J., Glanville, D. N., Naiman, D. Q., Waanders, C., & Shaffer, S. 
7 Tabachnick, B., & Fidell, L. 
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 کاکاوند و همکاران                                    73

 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 
 ابزارهای پژوهش 

بر     2015و همکاران در سال   1مقیاس فرزند پروری ذهن آگاهانه توسط مک کافری   مقیاس فرزند پروری ذهن آگاهانه:.  1
ساله آمریکایی با هدف بررسی والدگری ذهن آگاهانه در والدین کودکان و نوجوانان ساخته شد. این    16-2روی والدین کودکان  

تربیت ذهن  مقیاس که شامل  قرار میمقیاس دو خرده  ارزیابی  را مورد  با کودک  بودن در زمان حال  و  مقیاس  آگاهانه  این  دهد. 
شود. میزان آلفای  گذاری می= بسیار موافق( نمره 5= بسیار مخالف تا  1ای لیکرتی)درجه  5گویه است که بر روی مقیاس    28شامل  

گزارش گردید و روایی آن از طریق روش تحلیل عامل تاییدی مورد تایید قرار    89/0کرونباخ برای این مقیاس توسط سازندگان  
 16-2(  بر روی والدین کودکان  1399رع  و محمدی )(. در ایران این پرسشنامه توسط زا2017 گرفت )مک کافری و همکاران،

سال شهر شیراز با هدف ترجمه و هنجارسازی در جامعه ایران اجرا شد. بر اساس این مطالعه فرزند پروری از دو مولفه تشکیل شده  
درجه ای    5سوال است که بر روی مقیاس    28بود. این مقیاس شامل  3و انضباط ذهن آگاهانه 2است شامل در لحظه بودن با فرزند  

= بسیار موافق نمره گذاری می شود. نویسندگان روایی این ابزار را مورد قبول و آلفای کرونباخ کل  5= بسیار مخالف تا 1لیکرت از 
پژوهشی حاضر به روش آلفای  ثبات درونی نمره کل این آزمون بر اساس نمونه  (.  1399گزارش شد ) زارع و محمدی،     95/0را   

 .محاسبه شد 84/0کرونباخ 
(، بر روی والدین کودکان ساکن آمریکا 1995) 4والدینی، که توسط آبیدین استرس    تست کوتاه    مقیاس استرس والدینی:.  2

شود. این تست به  سوال تشکیل شده است و به سه زیرمقیاس تقسیم می 36از   با هدف سنجش استرس والدینی اجرا شد. این مقیاس 
  12سوال( و نیز مشکلات رفتاری کودک )  12کودک )-سوال(، تعامل ناکارآمد والد  12والدینی )آشفتگی  تجزیه و تحلیل علائم  

بر  پردازدسوال( می مقیاس   و  از    5روی  لیکرتی  ای  تا  1درجه  موافقم  و  5= کاملا  نمره گذاری می شود. روای  = کاملا مخالفم 
این پرسشنامه    ،(1393)  شیرزادی و همکارانگزارش شد .    91/0پایایی این پرسش نامه قابل قبول گزارش شد و آلفای کرونباخ آن  

را با  آزمون  پایایی این    قیاس در جامعه ایرانی اجرا کردند.سال با هدف بررسی اعتبار سنجی این م  7را بر روی پدران کودکان زیر  
ها با  نیز از طریق ارتباط زیرمقیاس آزمون    اند. همچنین، روایی اینگزارش کرده   86/0تا    59/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ از  

از  امتیاز کلی در محدوده  بر  (.  1393)شیرزادی و همکاران،    اعلام شده است   84/0تا    38/0ای  این آزمون  نمره کل  ثبات درونی 
 .محاسبه شد 81/0پژوهشی حاضر به روش آلفای کرونباخ اساس نمونه  

پرسشنامه مشکلات رفتاری کودکان  توسط شهیم و    پرسشنامه مشکلات رفتاری کودکان پیش دبستانی فرم والدین:.  3
این  1378یوسفی)   است.  شده  ساخته  کودکان  رفتاری  مشکلات  بررسی  هدف  با  مادران(  )ترجیحا  کودکان  والدین  روی  بر   )

گذاری  ( نمره 2، بیشتر اوقات=  1، بعضی اوقات=  0ای لیکرت )هرگز=درجه  3گویه است که بر روی مقیاس    24پرسشنامه دارای  
  4شود. این پرسشنامه  گذاری میگردد. این پرسشنامه دارای محتوی مثبت و منفی است و محتوی مثبت به صورت معکوس نمره می

سنجد. اعتبار این پرسشنامه در نسخه اصلی  خرده مقیاس که شامل نارسایی توجه، ترس،رفتار اجتماعی و پرخاشگری است را می
کرونباخ   آلفای  بازآزمایی    80/0توسط  روش  از  استفاده  با  و  شد  یوسفی،  77/0گزارش  و  )شهیم  گردید  ثبات  (.  1378گزارش 

 .محاسبه شد 79/0پژوهشی حاضر به روش آلفای کرونباخ درونی نمره کل این آزمون بر اساس نمونه  
 

 ها یافته
معیار شرکت انحراف  و  نیز  میانگین سنی  پژوهش  دیپلم،    %8/39بود.    16/8  ±55/34کنندگان  تا مقطع  نمونه تحصیلات  از گروه 

دار و  از گروه نمونه خانه  % 2/64نیز تحصیلات تا مقطع کارشناسی ارشد داشتند.    %7/18تحصیلات تا مقطع کارشناسی و    5/41%
 نیز شاغل بودند. 8/35%

 
1 McCaffrey, S., Reitman, D., & Black, R. 
2 Being with the moment with child 
3 Social Adjustment 
4 Abidin, R. R. 
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 های پژوهش های توصیفی مقیاس : یافته 1جدول  

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  شاخص آماری 

39/93 آگاهانه والدگری ذهن  58/12  26/0-  88/0-  

63/154 استرس والدینی   12/8  37/0  44/0-  

61/109 مشکلات رفتاری   10/9  98/0-  23/0  

 
داده  نشان  فوق  جدول  در  پژوهش  متغیرهای  معیار  انحراف  و  است.  میانگین  ارزششده  فوق،  جدول  طبق  و  همچنین  چولگی  های 

 دهد که متغیرهای پژوهش توزیع نرمال دارند. کشیدگی نشان می

از مفروضه  تحلیل  یکی  الگویابی  نرم های  منظور در  این  برای  است.  توزیع چندمتغیری  بودن  نرمال  از ضریب   1ایموس افزار  مسیر 
دهنده  برای ضریب ماردیا نشان 5تر از کند که مقادیر بزرگ( پیشنهاد می2005) 2شود. بنتلر کشیدگی چندمتغیری ماردیا استفاده می

-است که نشان می  19/3های پژوهش حاضر برابر با  داده   (. مقدار ضریب ماردیا برای2010،  3ها است )بیرن توزیع غیر نرمال داده 
کند که چنانچه  دهد مفروضه نرمال بودن چندمتغیره برقرار است. برای بررسی نرمال بودن تک متغیری یک معیار کلی توصیه می

شود  ( مشخص می 1های جدول )ها از توزیع نرمال برخوردار نیستند. بر اساس داده نباشند داده (  -2،  2کجی و کشیدگی در بازه )
ها را نرمال یا تقریب نرمال توان آن نیست و بنابراین می( -2، 2ی )یک از نشانگرها خارج از بازه که شاخص کجی و کشیدگی هیچ

بین متغیرهای مستقل از شاخص تحمل و عدم تراکم واریانس استفاده شد که  جهت بررسی عدم وجود همدر نظر گرفت.   خطی 
 شده است.( نشان داده 2نتایج آن در جدول )

 
 بین متغیّرهای مستقل منظور ارزیابی عدم وجود اثر هم خطی تحمل واریانس و عامل تراکم واریانس به  : شاخص2جدول 

 عامل تراکم واریانس تحمّل  بینمتغیرهای پیش 

 09/1 97/0 آگاهانه والدگری ذهن

 09/1 97/0 استرس والدینی 

 
بین اثر  بین با سایر متغیرهای پیشیک از متغیرهای پیش( است؛ لذا هیچ 1در جدول فوق چون شاخص تحمل واریانس نزدیک به )

ندارد.   )هم خطی  از  کمتر  واریانس  تراکم  عامل  مقدار شاخص  پیش2همچنین  متغیرهای  بین  لذا  است  هم (  اثر  وجود بین  خطی 
به این که اساس الگویابی تحلیل مسیر بر مبنای ماتریس واریانسندارد.   کوواریانس یا همبستگی بین متغیرها است، لذا در    -نظر 

 ( ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش گزارش شده است.3جدول )
 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش3جدول 

 مشکلات رفتاری  استرس والدینی  آگاهانه والدگری ذهن متغیرها

   1 آگاهانه والدگری ذهن

  1 -45/0** استرس والدینی 

 1 41/0** -34/0** مشکلات رفتاری 

 
منظور پاسخ به پرسش . به ( p<)/باشندمعنادار می %95اطمینان دهد رابطه بین متغیرهای پژوهش، در سطح نتایج جدول فوق نشان می

تبیین   مدل  آیا  اینکه  بر  مبنی  پژوهش  پیشاصلی  کودکان  رفتاری  ذهنمشکلات  والدگری  به  توجه  با  نقش  دبستانی  و  آگاهانه 
بهره برده شده است. در    24نسخه  ایموس    افزارهای تجربی برازش دارد؟ از الگوی تحلیل مسیر و نرمبا داده میانجی استرس والدینی  

 شده است. های آزمون برازش مدل مفهومی پژوهش گزارشترین شاخص( مهم4جدول )

 
1 AMOS 
2 Bentler 
3 Byrne, B. M. 
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های برازش الگوی پیشنهادی و الگوی نهایی شاخص: 4جدول   

 df2χ 1GFI 2PCFI 3PNFI 4CFI 5IFI 6RMSEA/ های برازششناسه

 062/0 931/0 945/0 786/0 789/0 928/0 954/1 الگوی نهایی پژوهش

 قبول(قابل  <5خوب،  <3) PCFI, PNFI ((>.5 ،CFI, GFI, IFI (.9<( ،RMSEA (.8<(، CMIN/DFها قبول شاخص*میزان قابل 

 
از شاخص به  هر یک  ایموس  برنامه  با  به طورکلی در کار  به دست های  برازندگی  آمده  یا عدم  برازندگی  این  تنهایی دلیل  نیستند و  الگو 

های برازش مدل درمجموع از وضعیت مطلوبی  دهد که شاخص ها را در کنار هم بایستی تفسیر نمود. نتایج جدول فوق نشان می شاخص 
( شده  2)   در شکل پژوهش    در ادامه ضرایب مسیر استانداردشده مدل اند و بنابراین پاسخ به فرضیات پژوهش بلامانع است.  مند شده بهره 

 است. 

 
 شده  الگوی پژوهش در حالت ضرایب استاندارد :2شکل 

 
  7دبستانی از آزمون سوبل کودکان پیش   مشکلات رفتاری و    آگاهانه والدگری ذهنبین    استرس والدینیجهت بررسی نقش میانجی  

 . استفاده شد
 مشکلات رفتاریو    آگاهانهوالدگری ذهنضرایب و معناداری اثر غیرمستقیم  :5جدول 

 sig آماره سوبل  استانداردشده β ضریب استاندارد نشده  نوع اثر  متغیر پیش بین متغیر ملاک

 مشکلات رفتاری 
-والدگری ذهن

 آگاهانه

استرس   به واسطه

 والدینی 
48/0- 18/0- 54/2  001/0  

 
را نسبت به توزیع    abداری  معنی  داری اثر متغیر واسطه آزمون سوبل است که مستقیماًیک روش مورد استفاده برای سنجش معنی

می  Zبهنجار   میانجی  متغیر  استاندارد  خطای  از  استفاده  غیر    سنجد.با  ضریب  دو  ضرب  حاصل  تقسیم  از  پس  که  ترتیب  بدین 
دهند بر خطای استاندارد این حاصلضرب، نسبت بدست آمده با جدول توزیع  استانداردی که مسیرهای متغیر واسطه را تشکیل می 

نتیجه گرفته می   96/1شود؛ اگر نسبت بدست آمده بزرگ تر از  بهنجار مقایسه می  اثر متغیر میانجی معنیباشد   دار است. شود که 
برمی فوق  جدول  نتایج  از  که  آنچه  است  این  ذهنآید  واسطه  آگاهانهوالدگری  به  غیرمستقیم  والدینی  اثر  مشکلات  بر    استرس 

بین  دبستانی  رفتاری کودکان پیش با وجود رابطه غیرمستقیم  بنابراین فرضیه مطرح شده در ارتباط    با   آگاهانه والدگری ذهندارد، 
اثر مستقیم والدگری ذهن6در جدول )  .(p<05/0)شودایید میت  درصد اطمینان   95با    دبستانیمشکلات رفتاری کودکان پیش  )-

 آگاهانه بر مشکلات رفتاری و استرس والدینی و همچنین اثر مستقیم استرس والدینی بر مشکلات رفتاری کودکان ارائه شده است. 

 
1 Goodness of fit index 
2 Parsimony Comparative of fit index 
3 Parsimony normed fit index 
4 Comparative of fit index 
5 Incremental fit index 
6 Root mean square error of approximation 
7 Sobel Test 
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 ضرایب و معناداری اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش :6جدول 

 t sig استانداردشده   β ضریب استاندارد نشده  نوع اثر  بین متغیر پیش  متغیر ملاک 

 0/ 001 -3/ 84 -0/ 29 -0/ 54 مستقیم  آگاهانه والدگری ذهن مشکلات رفتاری 

 0/ 001 -5/ 19 -0/ 46 -0/ 82 مستقیم  آگاهانه والدگری ذهن استرس والدینی 

 0/ 001 5/ 03 0/ 40 0/ 89 مستقیم  استرس والدینی  مشکلات رفتاری 

 
نتایج جدول فوق، ضرایب استانداردشده 2بر طبق آزمون ضرایب شکل )  اطمینان معنادار بوده است. ارتباط    % 95ی مسیر در سطح  ( و 

استرس  و    آگاهانهوالدگری ذهن(، ارتباط  β= -0/ 29و    t=  -3/ 84) به صورت مستقیم برابر با    مشکلات رفتاریو    آگاهانهوالدگری ذهن 
 ( است. β= 0/ 40و    t=  5/ 03برابر با )   مشکلات رفتاریو    استرس والدینی( و ارتباط  β= -0/ 46و    t=  -5/ 19برابر با ) والدینی 

 

 گیری بحث و نتیجه
رابطه   بررسی  تحقیق  این  انجام  از  ذهنهدف  مادران  والدگری  در  والدینی  استرس  میانجی  نقش  با  رفتاری  بامشکلات  آگاهانه 

داری دبستانی بود و نتایج آماری نشان داد که والدگری ذهن آگاهانه با مشکلات رفتاری کودکان رابطه منفی معنیکودکان پیش
ذهن تربیتی  سبک  افزایش  با  یعنی  میدارد  پیدا  کاهش  کودکان  در  رفتاری  مشکلات  والدین  استرس  آگاهانه  همچنین  و  کند 

های انجام شده  کند و این نتایج با پژوهشوالدینی رابطه بین والدگری ذهن آگاهانه و مشکلات رفتاری کودکان را میانجگری می
همکاران) و  ماکلیکا  نگ)2020توسط  و  شوری  همکاران)2021(،  و  کاستاسورث  کاناوارو)2018(،  و  موریرا   ،)2018 ،)

 ( همسو است. 2019( و کوی و باچر)2019)رورریگرزو همکاران (،2020)لاساری و فوریانالستیوانکوما
های ارتقای کیفیت سبک دلبستگی کودک و مادر است که در اوایل زندگی شروع به رشد  آگاهانه یکی از راه والدگری  ذهن  

تواند به والدین و کودکان  آگاهانه میاست که والدگری  ذهنیابد. فرض شده کند و اضطراب والدینی به واسطه آن کاهش میمی
عنوان  آگاهانه به شود. فرزندپروری ذهن در تنظیم پریشانی کمک کند و همین امر سبب کاهش مشکلات رفتاری در کودکان می

والدینشیوه  رابطه  بر  مثبت  به طور  که  فرزندپروری  تأثیر می-های  پذیرش  کودک  کامل،  توجه  با  دادن  طریق گوش  از  گذارد، 
توانند به طور مثبت  ها میبدون قضاوت، آگاهی عاطفی، شفقت نسبت به خود و فرزند و خودتنظیمی در فرزندپروری و این شیوه 

والدین محبت  والدین،  رفاه  شیوه -بر  و  مشکلات  کودک  کاهش  به  منجر  خود  نوبه  به  و  بگذارند  مثبت  تأثیر  فرزندپروری  های 
(. والدین آگاه  2021شوند و افزایش سطوح بالاتر رفاه کودک را در پی داشته باشد)هنریچ و همکاران،  رفتاری/عاطفی کودک  

بنابراین احتمال درگیر  بهتر می با همتایان کمتر آگاه خود تشخیص دهند؛  توانند تجارب شناختی، عاطفی و رفتاری را در مقایسه 
های فرزندپروری آگاهانه و  آگاهی والدین از طریق افزایش شیوه ند. ذهن شدن در تعاملات ناسازگار با کودکان کاهش  پیدا می  

سازی کودکان های فرزندپروری منفی، تأثیر منفی بر  مشکلات رفتاری درونی و برونیفرزندپروری مثبت و همچنین کاهش شیوه 
نمونه چینی، ذهن با شیوه خواهد داشت. در  نیز  با سطوح  های فرزندپروری مثبت همآگاهی والدین  راه بود، به طوری که والدین 

ذهن از  شیوه بالاتری  از  بیشتر  استفاده  تمایل،  بالاتر  آگاهی  سطوح  این،  بر  علاوه  کردند.  گزارش  را  مثبت  فرزندپروری  های 
با کاهش رفتارهای درونی نیز  -(. والدین ذهن2021سازی کودک همراه بود)هان و همکاران،  سازی و برونیفرزندپروری مثبت 

کنند و به صورت مناسب  آگاه به طور موثر  بر رفتارها و نیازهای کودکان توجه دارند و بنابراین نیازهای کودکان را بهتر درک می
پاسخ موقع  به  میو  میگو  سبب  موضوع  این  و  و  شوند  یابد)ماکلیکا  کاهش  کودکان  در  رفتاری  مشکلات  که  گردد 

 (. 2020همکاران،
منبع روانهمچنین  والدگری ذهن  نشان  آگاهانه یک  انجام شده  قبلی  تحقیقات  است.  استرس  فرآیند مدیریت  بالقوه در  شناختی 

دارد.  می نقش  والدین  استرس  کاهش  آگاهانه در  فرزندپروری  که  واکنش دهد  آگاهانه  را  فرزندپروری  فرزندپروری  در  پذیری 
های از  های فرزندپروری با رعایت ارزشگردد فعالیتپذیری والدین، ثبات را افزایش دهد و سبب میکاهش دهد، صبر، انعطاف

به اشتراکپیش تعیین  باور بر این است که والدین آگاهانه با ایجاد اعتماد و  -شده و اهداف والدین انجام گردد. علاوه بر این،  
افزایش رفاه کودکان، روابط والدین -بخشد. والدگری ذهنمیکودک را بهبود  -گذاری احساسات، کاهش استرس والدینی و 
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می کاهش  دارند  مشکل  فرزندپروری  با  که  والدینی  در  را  والدین  استرس  فوریانالستیوان)دهدآگاهانه  و  (.  2020،    کومالاساری 
ها و نظم و انضباط همراه است. بنابراین، کودکان در  ادبانه و مشکلات در توضیح محدودیت با رفتارهای بیاسترس والدین اغلب  

تر های منفی و پرخاشگرانه گیرند و ممکن است به شیوه ها ممکن است احساس کنند کمتر مورد درک والدین قرار میاین خانواده 
یابد)اسپینلی و همکاران،   افزایش  این کودکان  پ  ی ا در نمونه(.  2020واکنش نشان دهند و مشکلات رفتاری در  -شیاز کودکان 

افزا  ماًیمستق   نیدر حال رشد، استرس والد  ی دبستان بود  یمشکلات رفتار  شیبا  ا  . کودک مرتبط  بر    ن و همکارا  یآنتون  ن، یعلاوه 
د. به  دنمستند کررا  از کودکان    ی ادر مدرسه در نمونه  انکودک   یو مشکلات رفتار  ن یاسترس والد  ن یب  م یرابطه مستق  کی(  2005)

)باروسو و  ساز در کودکان مرتبط است مشکل  یو رفتارها  یم یتنظخود    با مشکلات توجه، مشکلات   نیطور خاص، استرس والد
شود که این  (. نشان داده شده است که استرس والدین باعث کاهش پاسخگویی والدین نسبت به فرزندانشان می2018همکاران،  

د و  کودکان  به  سریع  پاسخ  کودک،  نیازهای  به  حساسیت  مانند  والدینی  رفتارهای  به  با  موضوع  مثبت  تعاملات  در  شدن  رگیر 
کودکان اشاره دارد. همچنین، والدینی که سطوح بالاتری از استرس والدین دارند، تمایل دارند سبک فرزندپروری مستبدانه داشته  
این شواهد تجربی نشان   باشند.  با فرزندشان داشته  ناایمن  باشند و وابستگی  با فرزندشان  تعامل کمتر  باشند، درگیر تربیت خشن،  

(. بنابراین کاهش  2020دهد که استرس والدینی متغیر مهمی است که با مشکلات رفتاری کودکان در ارتباط است)وارد و لی،  می
ذهن والدگری  شود.  می  کودکان  در  رفتاری  مشکلات  کاهش  سبب  غیرمستقیم  طور  به  والدینی  کاهش  استرس  سبب  آگاهانه 

ها  در خصوص محدودیتگردد مشکلات رفتاری در کودکان کاهش یابد.  سبب میاسترس والدینی و کاهش استرس والدینی هم  
  باید با   کودکانکل  انجام شده است که تعمیم نتایج به   دبستانی شهر قزوینکودکان پیش توان بیان داشت که این پژوهش در بین  می
را مورد بررسی قرار   دبستانی شهرهای دیگرکودکان پیشکه مطالعات دیگر سایر    شودیم  شنهادیرو پصورت گیرد، ازاین   اطیاحت

شود در مطالعات می  شنهادیگیری در دسترس است که در این راستا پدهند. دیگر محدودیت پژوهش حاضر استفاده از روش نمونه
شود که  که این پژوهش یک طرح مقطعی بود لذا پیشنهاد میاین   ت یهای تصادفی انتخاب شود. درنهاآتی نمونه با استفاده از روش

 .دیافزایتر این متغیرها ب این متغیرها انجام شود که به درک کامل طولی در زمینه  یهاپژوهش 
 

 اخلاقی  ملاحظات

 و رضایت کامل گروه نمونه جهت شرکت در پژوهش جلب شده است.  این مطالعه تحت موازین اخلاقی انجام شده است
 

 مالی حامی 

 است.  شده انجام  خصوصی یا دولتی  سازمان و  مؤسسه هیچ   مالی حمایت بدون مطالعه  این 
 

 نویسندگان مشارکت

پژوهش، نویسنده چهارم نگارش  ها، نویسنده دوم نگارش مقاله، نویسنده سوم )نویسنده مسئول( طراحی  نویسنده اول: تحلیل داده 

 هاآوری داده مقاله و نویسنده پنجم جمع

 منافع تضاد 

 این پژوهش به طور مستقیم یا غیرمستقیم با منافع شخص یا سازمانی تعارض ندارد. 

 

 قدردانی  و تشکر

 شود.کنندگانی که در نگارش مقاله حاضر یاری رساندند، قدردانی میشرکت از همه 
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