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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The aim of the present study was to the effectiveness of 

dual music therapy on parenting stress, anxiety and attachment style of anxious 

children. The research method was a semi-experimental type of pre-test-post-test 

and a two-month follow-up period with a control group. Methods: The statistical 

population included all children with anxiety aged 5 to 9 years in Isfahan City in 

2023. For this aim, 30 people were selected and randomly assigned to two 

experimental and control groups by placing call-in counseling centers and inviting 

them to participate in the research, in a purposeful sampling method and taking into 

account the exit and entry criteria. People in the experimental group participated in 

the therapy course for 12 sessions; But for the control group, there was no 

intervention. The measurement tools included parenting stress questionnaires by 

Abidin (1991), children's anxiety form by Spence (2001) and Fanzi-Dutton (1996) 

attachment style. To analyze the data, the statistical method of analysis of variance 

of repeated measurements was used in SPSS-24 software. Results: The results 

showed that dual music therapy has a significant effect on parents' parenting stress, 

anxiety and attachment style of anxious children, and the effects of education have 

remained stable over time. Conclusion: Considering the effectiveness of dual 

music therapy in reducing parenting stress, and anxiety and improving the secure 

attachment style of anxious children, it is suggested that children should take 

effective measures and children's music experts to develop educational and health 

programs for anxious children. 
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 92-77 صفحات ،(17 )پیاپی 3 شماره ،5 دوره ،1403 پاییز
 

 

 بستگیدلدرمانی دوگانه بر استرس والدگری والدین، اضطراب و سبک اثربخشی موسیقی

 کودکان مضطرب

 

 *2یپوراصفهانیبهرام منصوره و 1آرزو کریمی فارسانی
 
 

 شناسی، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ايرانشناسی بالینی، گروه روانارشد روانکارشناس .1

 دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ايرانشناسی، واحد اصفهان )خوراسگان(، استاديار، گروه روان .2
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 یپژوهشیعلم مقاله: نوع

 77-92 صفحات:

درمانی دوگانه بر اسررترس والدگرو والدي ، هدف پژوهش حاضررر ابربیشرری موسرری ی هدف: و زمینه

سبک  ضطراب و  ستگیدلا ضطرب  ب ستکودکان م شی ازآ. روش پژوهش نیمها  -آزموننوع پیش زماي

 پیگیرو دوماهه همراه با گروه کنترل بود.  آزمون و دورهپس

شامل کلّ پژوهش: روش ضطراب جامعه آمارو  سال سال  9تا  5یه کودکان داراو ا صفهان در  شهر ا در 

به شرریوه  طريق درج فراخوان در مراکز مشرراوره و دتوب به شرررکت در پژوهش،منظور ازبدي بود.  1402

نه با در نظر گرفت  نمو ند و  هدفم عداد  وهاملاکگیرو  ب 30خروج و ورود، ت یاب و  صرررورب هنفر انت

جلسررره در دوره  12تصرررادفی در دو گروه آزمايش و کنترل گمارده شررردند. افراد گروه آزمايش به مدب 

مداخله ،درمانی شررررکت کردند ما براو گروه کنترل،  ندازهنگرفتاو صرررورب ا مل . ابزار ا گیرو شرررا

( و سرربک 2001(، اضررطراب کودکان فرو والد اسرر)نس )1991اسررترس والدگرو ابیدي  )هاو نامهپرسررش

هررا از روش آمررارو تحلیررل واريررانس تحلیررل دادهوتجزيرره . جهررت( بود1996دات  ) -فنزو بسرررتگیدل

 استفاده شد.  SPSS-24افزار در نرور گیرو مکرّاندازه

شان داد :هایافته سترس والدگرو والدي ، اضطراب و سبک موسی ی نتايج ن ستگیدلدرمانی دوگانه بر ا  ب

کان مضرررطرب  نادار دارد  ریتأبکود نده اسررررت. مع ما باقی  بت  با مان  و و ابراب آموزش در در طول ز

شی  :گیرینتیجه سی یبا توجه به ابربی ضطراب و بهبود مو سترس والدگرو، ا درمانی دوگانه بر کاهش ا

هاو آموزشرری و شررود براو تدوي  برنامهپیشررنهاد می ،ايم  کودکان مضررطرب کودکان بسررتگیدلسرربک 

 .صورب گیردکودک و موسی ی کودکان ن اصمتیصّسوو ازبرو ؤمبهداشتی کودکان مضطرب، اقداماب 

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ايمیل:

Bahramipourisfahani@khuisf.ac.ir 

 مقاله سابقه

 05/11/1402 م اله: دريافت تاريخ

 27/12/1402 م اله: اصلاح تاريخ

 03/03/1403 نهايی: پذيرش تاريخ

 20/03/1403 انتشار: تاريخ

 هادواژهیکل

سترس ضطراب ،والدگری ا  سبک ،ا

 دوگانه درمانیموسیقی ،بستگیدل

 .است گرفته صورب CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورببه م اله  يا انتشار                                                      

 است. نويسنده به قمتعلّ م اله اي  انتشار ح وق تمامی

 مقاله نیا به استناد وهیش

 بستگیدلدرمانی دوگانه بر استرس والدگرو والدي ، اضطراب و سبک ابربیشی موسی ی (.1403) .اصفهانی، منصوره و کريمی فارسانی آرزوبهرامی پور

 92-77 (:3) 5 ،کودکی اوان در آموزش و سلامت فصلنامه .کودکان مضطرب

 کودکی اوان در آموزش و سلامت فصلنامه
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 همکارانبهرامی پور اصفهانی و                                                                                                                           79

 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مهمقدّ

آموزان را دانش 1د تملکرد تحصررریلینتواند که مینآموزان تواملی وجود داردر فرايند فعالیت تحصررریلی دانشخیر و اهالسادر 

ضطرابمیجمله اي  توامل د. ازنتأبیر منفی قرار دهتحت شاره کرد 2توان به وجود ا سیب در آنان ا سبب بروز آ صیلی که  هاو تح

جاد آشرررفتگی روانمی بروز اضرررطراب(. 2021)رحمتی و همکاران،  شرررودآموزان میدر دانش با اي ند  عه توا جام ناختی در  شررر

اضررطراب يکی از (؛ 2023کشرری، گلوگاهی و خانهسرربب ايجاد افت کارآمدو تحصرریلی در آنان شررود )محمودو آموزاندانش

شانگان روانی و يک پاسخ سازشی در برابر محرّشايع سان را با خطرهاو جدّی میها تل ّکتري  ن و مواجه شود و نبود آن گاهی ان

 یيافته تل ّو تداوو يابد، سرررازش رود ب در افراد از حد متعادل فراتراگر سرررطض اضرررطرا(. 2023نژاد و همکاران، کند )تیسررریمی

 (.2023 و همکاران، دنژادموحّتنوان يک منبع درماندگی نیازمند درمان مناسب خواهدبود )و به شودنمی

سیب شان میرر ضطربکودکان  والدي دهند ها ن سبت به  م شترو را ن کنند تجربه می ،که کودکان بهنجار دارند والدينیتنش بی

ی بهداشت روانی پدران تأبیرگذار است و و حتّ مضطربلق مادر بر مشکلاب رفتارو کودکان . خُ(2023زاده و همکاران، )صادق

شده در انجاو واهژوهشپ. (2021)ابولمعالی و همکاران، تواند روند بهبود اي  کودکان را تسهیل يا دچار اختلال کند همی  امر می

 اسرررتراسرررترس پُ  يوالد ومربوط به اضرررطراب در کودکان دارا لالاباخت شيافزابهاحتمال رو انگریب  ،يوالد اسرررترسن ش 

به  کهاست   يوالد 3ودر اضطراب کودکان استرس والدگر رگذاریبأتاز توامل مهم و  یکي بنابراي  .(2014پور و جمیل، )اسماتیل

 ، يوالد یبر سلامت تاطف میمست  یرتأبو  کندمیاشاره   يوالد وهان ش وهاها و خواستهمنفور به چالش یشناختروان وهاواکنش

لد  تاطف  یکودک و همچن-روابط وا مات یرشررررد  نگ)کودک دارد  یو اجت لدگر(. 2020و همکاران،  4ز  جهینت واسرررترس وا

از توامل   يوالد یابارزي از یو ناشررر (2021)صررردفی و همکاران،  وو منابع فرد ینيوالد وها و ت اضررراهادرخواسرررت یناهمیوان

سترس ستهي یطیمح وازا سترس والد(. 2023)اندرز و همکاران،  ستهاآن  يمرتبط با ن ش والد وهاا خوا ش  يا م ابله با آن  وهیو 

نتايج (. 2020زاده و همکاران، )حسی در کودکان است  و مانند اضطرابسازیکننده مشکلاب درونینیب شیاز توامل مهم پ یکي

ب اضررطرابی را در بگذارد و زمینه اختلالا یرتأببا کودک  اوتواند بر روو نحوه تعامل می والدپژوهشرری ديگر نشرران داد اضررطراب 

را کاهش داد و از اي   والدي يافت  روشرری مؤبر که با آن بتوان تنش  ،رواي از. )2020و همکاران،  5کرسررول)کودک فراهم آورد 

 .رسدضرورو به نظر می ،ردبُ پايی کودک را  اضطرابطريق 

نمودهاو  کودک رشررد موازابو به دنکنشررکل پیدا می والدي  با کودک تعامل چگونگی طريقاز نیز 6بسررتگیدلهاو سرربک

ستگیدل سیب ،محیطی توامل برابر در شود وپايدارتر می نیز او ب شان پذيروآ شیمی کمترو ن جان  (.2021و همکاران،  7دهد )

داراو يم  البستگی دبا سبک ن کادکوو  اندلبستگیدساسی او اجزها از اهیجانکه بر اي  باور اسررت  بسررتگیدلطبق نظريه  8بالبی

شفته( دجتنابی )ايم  البستگی نادبا سبک ن کادما کود، اهستنحد ازاب بیشضطرون ابدو يمنی ر از اسرشارب تجا محیطی را نیا و آ

 چنی هم(. 2024و همکاران،  9)جانشررر ند ارندزا را تنشب با مشکلاهاو موقعیته ندزنايی سااتوده و کرر ّتصوزا سسترو ام  انا

ستگیدل هاوسبک از (، مدلی2004) 10فرالی و شاور مانند صانمتیصّ  از ديگر برخی  در آن کلی براو عدبُ دو که کردند ارائه ب

ضطراب. و اجتناب گرفتند: نظر سه عدبُ دو اي  ترکیب از ا صل سبک نوع کلی،  ستشده حا ضطراب 11ايم  سبک :ا و  پايی  )ا

                                                 
1.  Academic performance 

2.  Anxiety 

3.  Parenting stress 

4.  Zeng, S., Hu, X., Zhao, H., Stone-MacDonald, A. K. 

5.  Creswell, C., Willetts, l., Murray, L., Singhal, M. & Cooper, P 

6.  Attachment styles 

7.  Shi, H., Wang, Y., Li, M., Tan, C., Zhao, C., Huang, X., Dou, Y., Duan, X., Du, Y., Wu, T., Wang, X., Zhang, J. 

8.  bowlby 

9.  Janshen, A., Boelen, P. A., Schut, H. A., & Eisma, M. C. 

10.  Shaver & frally 

11.  Secured attachment style 
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 80                                                           کودکان مضطرب بستگیدلدرمانی دوگانه بر استرس والدگرو والدي ، اضطراب و سبک ابربیشی موسی ی

 

سبک اجتناب شفته پايی (،  ضطراب) 1آ سبک ناايم  پايی ( اجتناب و بالا ا ضطراب 2اجتنابی - و  بالا( )باجورو  اجتناب و پايی  )ا

بینی ايم  را در رهايی از هیجاناب منفی، بازسازو امید، خوش بستگیدلاش ن ش بالبی تلاش کرد تا در نظريه (.2017، 3و ساراوانی

ضیض دهد )پالما شد(. همان2021و همکاران،  4و تعادل فکرو تو سبکنظر می به ،طور که گفته  سد  ستگیدلهاو ر شاهده ب شده م

ناايم  نسرربت به  بسررتگیدلشررود و افراد با سررالی منعکس میدر دوران کودکی در قوانی  و راهکارهاو م ابله با اسررترس در بزر 

پس از (. 2020ازحد باشررند )آمرمی و همکاران، بیشررتر در معرم مشررکلاب روانی مانند اضررطراب بیش ،ايم  بسررتگیدلافراد با 

شده اهمیت شناسايی (. نکاب بیان2018و همکاران،  5مانند )حصیمنسبتاً بابت در زندگی باقی می بستگیدلهاو گیرو، سبکشکل

 .کندمیپیش نمايان ازکودکان در سنی  کودکی را بیش بستگیدلسبک 

شته، موسی یشناختی در سالب روانلالاهاو غیردارويی که براو اختيکی از درمان است.  6درمانیهاو اخیر رشد چشمگیرو دا

ستفاده از ل را اي درمانی، اي  درمان مکمّانجم  جهانی موسی ی ست: ا صر موسی ی براو فرد يا گونه تعريف کرده ا موسی ی يا تنا

سهولت و ارت او روابط بی يندو افردرمانگر در گروه که توسط موسی ی سجاو و ديگر فکه موجب  ردو، يادگیرو، ابراز وجود، ان

 )امینیب جسررمی، هیجانی، روانی، اجتماتی و شررناختی در فرد يا گروه بهبود يابد لاشررود تا مشررکاجرا می مربوط اهداف درمانی

سی ی(. 2022شیرازو و همکاران،  سان، بیمارومؤبرطور تواند بهدرمانی میمو ساب را در ان سا سترس و اح شی از ا ها درمان هاو نا

سگر) کند سال . مطالعه(2014، همکارانو  وت سی ی 2019او در  شان داد که مو سیناپس ،ن شض دوپامی  در  هاو مغز را افزايش تر

هورمون تنوان دهنده تصبی است که ن ش مهمی در تملکرد شناختی، تاطفی و رفتارو انسان دارد و بهدوپامی  يک انت ال ؛هدمی

درمانی گروهی را بر روو ده نفر از والدي  ( ابر موسرری ی2020و همکاران ) 8واجا(. سرر2023، 7دنکشررود )آور شررناخته میشررادو

ها را در بی  روابط تواند تنشها نشرران داد که موسرری ی کودک و همچنی  بهبود روابط میمطالعه آن .بررسرری کردند اسررترالیايی

درمانی در کاهش اضررطراب و بهبود وضررعیت کرد که موسرری ی يیدتأپژوهشرری ديگر والدي  و کودک کاهش دهد. همچنی  نتايج 

 .(2020، و همکاران 9)سانچشمگیرو دارد  یرتأببیماران روانی 

سلامتی وال است از کاربرد موسی ی براو ا درمانی دوگانه تباربموسی ی . افراد در افراد آرامش، بهبود تملکرد مهنی و ايجاد 

درمانگر ص که در اي  زمینه آموزش ديده يا زيرنظر يک موسرری یهاو يک فرد متیصررّ راهنمايیوسرریله هب تحت درمان با موسرری ی

درمانی يکی از سرررازند. موسررری یهايی را براو خود میدهند و يا موزيکهاو خاصررری گوش میبه موسررری ی ز فعالیتداراو مجوّ

 10)منیر استدرمانی و پسیکودراو( سرايی، دراواو هنرو، شعرههاو بیانگر احساساب )شامل درمانق يا درمانهاو هنرو خلاّدرمان

زمان در جلساب، در راستاو بهبودو صورب همل است که با حضور مادر و کودک به. اي  درمان، درمانی مکمّ(2024و همکاران، 

تنظیم فرايندهاو درونی، ايجاد حالت آرامش و طريق افزايش آسرررتانه اسرررترس و از بی  بردن تواطف منفی، افزايش و رفاه افراد از

 (.2018، سنجروکند )افزايش قدرب ايمنی حرکت می

دوي  رررانديشی و تارهررر، چهستند روروبهبا آن کودکان مضطرب ه رررک یه آنچه که گفته شد و با در نظر گرفت  مشکلاترررا توجه برررب

رو رررراسترس والدگ دهد کهنشان می گذشتههاو رسد. بررسی پژوهشاقدامی لازو به نظر می انه،هاو مداخلاتی و پیشگیررنامهررررب

 بارابطهپذيرفته درهاو صوربکودکان مضطرب کمتر موردتوجه قرار گرفته و اغلب پژوهش بستگیدلوالدي ، اضطراب و سبک 

ودکان رده در کرشهاو انجاوبر شواهد و بررسیبیان شد و مبتنی چهره آنروجه برا تروده است. برهاو متداول بانرگر درمرربیشی ديراب

                                                 
1.  Disturbed attachment style 

2.  Avoidant attachment style 

3.  Bajoori, E. & Saravani, M. R. 

4.  Palma, E., Armijo, I., Cifuentes, J., Ambiado, S., Rochet, P., Díaz, B., Gutierrez, J., & Mena, C.   

5.  Hasim, M. J. M., Mustafa, H., & Hashim, N. H. 

6.  Music therapy 

7.  Denk, J. G. 

8.  Savage, S., Williams, K. E., Berry, L. & Oreopoulos, J. 

9.  Sun, C., Sang, S., Tang, Y., Niu, X., Yoo, H. S., Zhou, P., ... & Xu, L. 

10.  Mounier, S., Cambonie, G., Baleine, J., Le Roux, M., Bringuier, S., & Milési, C. 
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سالممضطرب در حوزه تجربه ناکافی و تدو آگاهی از مهارب شار آسیب ها را درکه آن هاو لازو جهت زندگی  پذير قرار زمره اق

ستعدادهاو بال وّرغم انرژو و دهد و بهمی شارا سر سائل با مواجهه در خود هیجاناب تنظیم چگونگی از همچنان، ه و  شکلاب و م  م

ستند آگاه زندگی شد و همچنی  کمبود پژوهشبر جهتهمی به .نی زمینه متغیرهاو مطالعه هاو داخل کشور دراساس آنچه که بیان 

ضر سنّاي هايی ازو کمبود پژوهش حا ضرورو به نظر می انجاو ،یدست در اي  گروه  ضر با  بنابراي رسد. اي  پژوهش  پژوهش حا

سی ی سبک هدف تعیی  ابربیشی مو ضطراب و  سترس والدگرو والدي ، ا ستگیدلدرمانی دوگانه بر ا ضطرب انجاو  ب کودکان م

 هاو پژوهش حاضر تبارب بودند از:. فرضیهشد

 ابربیشی معنادارو دارد.درمانی دوگانه بر استرس والدگرو والدي  داراو کودکان مضطرب موسی ی -

 کودکان مضطرب ابربیشی معنادارو دارد. بستگیدلدرمانی دوگانه بر سبک موسی ی -

 درمانی دوگانه بر بهبود اضطراب کودکان مضطرب ابربیشی معنادارو دارد.موسی ی -
 

 پژوهش روش
با طرح پیشروش پژوهش نیمه یه جامعه آمارو پژوهش شرررامل کلّبا گروه کنترل بود. و پیگیرو آزمون پس، آزمونآزمايشررری 

کنندگان به گیرو هدفمند، از بی  مراجعهشرریوه نمونهمنظور به سررال در شررهر اصررفهان بود. بدي  9تا  5کودکان داراو اضررطراب 

و همکاران  1اسرر)نساضررطراب کودکان  نامهپرسررشکودک با اجراو  1400شررناسرری و مشرراوره تعداد هاو خدماب روانکلینیک

به بالا( انتیاب  56نفر داراو اضطراب )با کسب نمره  30غربالگرو قرار گرفتند که از اي  میان تعداد و مصاحبه بالینی مورد( 2001)

هر  براو %95اطمینان در نظر گرفت  سررطض و با لازتعداد نمونه دهی شرردند. آزمايشرری و کنترل جاو صررورب تصررادفی در گروهو به

تمايل و رضررايت آگاهانه والدي  براو شرررکت در پژوهش، ورود به پژوهش شررامل  هاو. ملاکنفر در نظر گرفته شررد 15گروه 

سب نمره بالاتر از میانگی  ) سش( در 56ک صاحبه بالینی نامهپر س)نس و م ضطراب ا پژوهش تداخل در  هايجادکنندو ديگر موارد  ا

صراف از  شامل هاو خروج از پژوهشلاک. مبود ساب، تدو انجاو تمريناب و  هادامان شتر در ج سه و بی کار، غیبت بیش از دو جل

 بود. شناختیتکالیف، قرار گرفت  تحت درمان يا ساير مداخلاب روان

شامل موارد ميل بود: لاظاب اخلاحم شرکتکلّ (1)قی اي  پژوهش  شرکت کردند. یه  کنندگان در پژوهش با اختیار و تمايل خود 

صول رازدارو و محرمانه بودن هويّ (2) شرکتدرباره ا شد که کلّ و اطلاتاب پژوهش کنندگانت  اب لاتیه اطبه آنان اطمینان داده 

توانند آزادانه گروه را ند، میکنندگان هر زمانی که از ادامه مشارکت منصرف شدشرکت( 3) .صورب محرمانه باقی خواهد ماند به

 .کنندترک 

 

 های پژوهشابزار

سش -1 سترس والدگری ) نامهپر با هدف شرناسررررررايی  1991در سرال  3توسرط ابیدي  و سرولیس نامهپرسرشاي  : PSI)2ا

ساير اندازهو  زودرس، غربالگرو سترهاو روانمتغیّگیرو جهت ابراب تنیدگی بر رفتارهاو والرررردگرو و  سیه . شناختی بوده ا ن

سه قلمروِهمادّ 120 نامهپرسشششم اي   ست که   19زندگی ) تنیدگی ه( ومادّ 54ه(، والدي  )مادّ 47کودک ) او و خودگزارشی ا

(، پذيرندگی 11تا  1 سرؤالابپذيرو )هاو سرازشم یاسکودک )زير ( قلمرو1ِ)هاو م یاسردهسرنجد و دربرگیرنده خُه( را میمادّ

شفزون/توجهیی(، ب32تا  28 سؤالابلق )(، خ27ُتا  19 سؤالاب) یطلب(، فزون18تا  12 سؤالاب) ( و 41تا  33 سؤالاب) یکن

 یبسرررتگدل(، 56تا  48 سرررؤالاب) ينیوالد یافسرررردگ هاويرم یاس)ز ي والد ( قلمرو2ِ)(؛ 47تا  42 سرررؤالاب) گرويتت و

 (، حس101ّتا  96 سؤالاب) ينی(، سلامت والد69تا  63 سؤالاب) ينین ش والد هاويت(، محدود62تا  57 سؤالاب) ينیوالد

                                                 
1.  Spence, S. H., Barrett, P. M., & Turner, C. 

2.  Parenting Stress Inventory (PSI) 

3.  Abidin & Solis 
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 83 سؤالاب) ينیوالد یاجتمات و( و انزوا95تا  89 سؤالاب) ينی(، روابط با همسر والد82تا  70 سؤالاب) ينیوالد یتصلاح

ارچوب هفراتر از چ هايییدگیبا تنرابطهرا در يیها(، شررراخص120تا  102 سرررؤالاب) یزندگ یدگیتن یاس( م 3)(؛ 88تا 

محاسررربه آلفا  يقطراز ينیوالد یدگیآزمون تن روايی(. 2006، همکارانو  1یدي )اب دهدیکودک به دسرررت م-والد یارتباط

محاسررربه شرررده اسرررت  95/0ر بوده و در کل آلفا کرونباخ معادل یّمتغ 79/0تا  45/0آزمون از  وهابیشخرده ونباخ براوکر

 یزان( انجاو شد و م2018) سنجرووسط ررررت رانرررريابزار در ا یدرون یبا همسان يايی(. محاسبه پا2020 2بارانزوک، و پیسولا)

صله زمان يیبازآزما یتقابل يبضر و 88/0 یاسکل م  وآن برا یتقابل يبضر ست هب 94/0، روز 10 یبا فا ، سنجروآمد ) د

 يیروا ،ی گزارش شررد. همچن 81/0در مطالعه حاضررر  نامهپرسررش ي ا يايیپا یکرونباخ جهت بررسرر آلفاو يبضررر(. 2018

 .آمد دست به 89/0 یزآن ن يیمحتوا

سش -2 ضطراب نامهپر سخه کودکان ا ضطراب م یاس :3(SCAS) والدین ن س)نس و همکاران  کودکان ا سط ا تو

 سؤالاتیبا  یکربل اوگزينهپنج طیف اساسبر و است یطهو پنج ح سؤال 28 ودارا نامهپرسش ي شده است. ا ی( طراح2001)

ساس نگران يش)برا مانند ست که اح شکل ا ضطراب کودکان م فمتوقّ را یم سنجش ا سش. پردازدیکند( به  س)نس  نامهپر ا

 وگذاردر پژوهش حاضررر فرو والد آن اسررتفاده شررد. نمره کهه( اسررت مادّ 38ه( و والد )مادّ 45دو نسرریه کودک ) ودارا

 یاسم  6شررده و  یم( تنظ3) یشرره( و هم2) ب(، اغل1اوقاب )ی(، گاه0صررورب هرگز )به یکرتیل وادرجه 4 یاساسرراس م بر

و ترس از صرردماب  یراضررطراب فراگ ی،هراسرربازار -یکپن ی،تملووسررواس فکر ی،اضررطراب اجتمات يی،اضررطراب جدا

سمان سش ي سنجد. نمره کل ایرا م یج شانلاو نمره با 112تا  0 ی ب نامهپر ضطراب بتر ن شتردهنده وجود ا تر يی و نمره پا ی

گزارش شده است  92/0برابر با  یاضطراب تموم وبرا یاسم  ي ا يايیدهنده وجود اضطراب کمتر در کودکان است. پانشان

و  گزارش شررده 89/0تا  62/0 ی بکرونباخ  وبه روش آلفا نامهپرسررش ي ا يايیپا یزن يران(. در ا2003)اسرر)نس و همکاران، 

 ي ا يايی(. پا2023 ،و نامدارپور و)سرررمندر تقرار گرفته اسررر يیدتأمورد يیدوتامل تأ یلبا تحل، نامهپرسرررششرررش تامل 

 83/0 یزآن ن يیمحتوا يیروا ی همچن ومحاسرربه  89/0کرونباخ  وآلفا يبدر پژوهش حاضررر با اسررتفاده از ضررر نامهپرسررش

 شد. برآورد

 سررربک بندوطب ه نامهپرسرررش: 4(ASCQ( )199۶) داتن –یفنز سششبک دلبسششتگی یبندطبقه نامهپرسششش -3

ستگی سط دلب سال  5دات  -فنزو تو ست. اي   یطراح 1996در  سششده ا ست که هر 15داراو  نامهپر  هاگويه از يکگويه ا

ستگی سبک سه از يکی زيرمجموته شفته )(، ناايم  15-10-7-3-1 هاويه)گو ايم  دلب ( و ناايم  اجتنابی 14-11-9-6-5آ

سن2-4-8-12-13) ست. نمره یکودک ینهفتگ ی ( در  سش گذاروا ست اوگزينه 5 لیکرب طیف برصوبه نامهپر بدي . ا

( 1میالفم ) کاملاً( و 2(، میالفم )3ندارو ) و(، نظر4(، مواف م )5مواف م ) کاملاًشامل  هايیينهگز يههر گو وکه برا صورب

 يم ناا بستگیدل) يادشده هاومؤلّفه یشترب یزاننشانگر وجود م هایاسم از خرده يکبالا در هر نمرهدر نظر گرفته شده است. 

از  يکهر اوبرخود  در مطالعه (2000) همکاران و دات  -فنزواسررت.  يم ا بسررتگیدل( و کاهش سرربک یآشررفته و اجتناب

 يم و ناا یاجتناب يم ناا يم ،ا بسرررتگیدل تامل اوبر کهنچنا. ستداده ا ارشگز بالايی پايايیو  يیروا سم یا ي ا ملاتو

 سرربک یاسکرونباخ کل م  وآلفا يبضررر(. 2021و همکاران،  6يسرری)ر 94/0و  94/0، 94/0 برابر اسررت با یبآشررفته به ترت

 يم ناا بستگیدل و 70/0=یاجتناب يم ناا بستگیدل، 72/0=يم ا بستگیدلآن ) هاویاسم خرده یکودکان و تمام بستگیدل

توجه به نتايج حاصل از روايی و پايايی با. است یاسم  يايیدهنده مطلوب بودن پاکه نشان است 70/0از  یشتر( ب71/0آشفته=

                                                 
1.  Abidin, R., Flens, J. R., & Austin, W. G. 

2.  Pisula, E., & Barańczuk, U. 

3.  Spence Children Anxiety Scale (SCAS) 

4.  Attachment Style Classification Questionnaire (ASCQ) 

5.  Fanzi-dutton 

6.  Risi, A., Pickard, J. A., Bird, A. L. 
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دلبسررتگی اسررت و قابلیت  سرربکتوان گفت اي  م یاس ابزارو پايا و روا براو بررسرری ، میکودکاندلبسررتگی  سرربکم یاس 

در پژوهش حاضر با استفاده از ضريب  نامهپرسشپايايی اي   (.2023 پور،بهرامی و کريمی) استفاده در جامعه ايرانی را داراست

 محاسبه شد. 80/0 زیآن ن يیمحتوا يیروا  یهمچنو  88/0آلفاو کرونباخ 

 

ی یموس گروه دو در کنندگانشرکت تصادفی گذاروجاو و آزمونپیش مرحله در هاداده آوروجمع از پس -اجرا شیوه

 .کردند دريافت را لازو درمان اوی هدق 120 تا 90 جلسررره 12دوگانه طی  یدرمانی یموسررر کنترل، گروه ودوگانه  یدرمان

س شی مطالعه يک طی آن اتتبار و شده طراحی( 2018و باقرپور ) یدانلوص توسطدوگانه  یدرمانی یمو سی طريقاز پژوه  برر

سترس والدگر وفرزند -تعامل والد و،والدگر یتصلاح نظیر رهايیمتغیّ بر آن ابربیشی کودک  ودارا وهادر خانواده وو ا

سنجر يیدتأ یغفلت تاطفساله مورد 7-9 ست ) ساب (. محل2018ّ و،شده ا شاوره مرکز يک درمانیبازو اتاقدر  جل روان م

 شناسیروان ارشدکارشناسی درمانگر نظر تحت زمانهم طوربه مادر و کودک مشارکت با اصفهان شهر در کودکان شناختی

 هیچ و بوده انتظار لیسرررت در دوره اي  در کنترل گروه. بود کودک با کار و درمان سررراب ه و رسرررمی اتتبارنامه داراو بالینی

 و درمان جلسرراب تناوي . شررد اجرا گروه دو هر براو آزمونپس ،درمانی جلسرراب اتماو از پس. نکردند دريافت وامداخله

 .است شده ارائه 1 جدول در حاضر پژوهش در شدهکارگرفتهبه مداخله براو جلسه هر میتصر شرح

 
 دوگانه درمانیموسیقیجلسات  خلاصه :1 جدول

 شرح جلسات هدف جلسه

لاوّ  
مرتبط با و آراو هادوملو طريق موسرری ی آراو، ارائهآشررنايی با سررازهاو میتلف، آموزش تمري  تنفس از مديريت استرس

 شده، ارائه تکلیف خانگیهاو نواخته، تمري  براو اجراو ملودوهاواجشناسايی 

 دوو
ی )صداهاو طبل و گیتار( و تشییص حسّ  وهاکمحرّطريق موسی ی آراو، دقت در گرفت  تمري  تنفس از مديريت استرس

 ها(، ارائه تکلیف خانگیو تفاوب صداو آن هانتحسی )شنیدن صداو  وهامحرک وهاتفاوب

 سوو
موسی ی با ده از ستفاو اهنگ آبا ب کلمان نداخويادآورو موضررروتاب جلسررره قبل، اجراو تمري  تنفس،  گفتار در موسی ی

 ها، ارائه تکلیف خانگیسوو آزمودنیاز هاوملودو آراو و تکرار کلا

 چهارو
سوو از هاوملودو آراو و تکرار موسی ی با کلاده از ستفاو اهنگ آبا ب کلمان نداخواجراو تمري  تنفس،  گفتار در موسی ی

 ، ارائه تکلیف خانگیهایآزمودن

 پنجم
يیاشنودرک  ساز با موسی ی اه همرک ّمحرل و يکازمو هاووبازده از ستفااجراو تمري  تنفس، ا  ضربه به يک   واکوبه)

 و پاسخ آزمودنی( از ريتم ساده به دشوار، ارائه تکلیف خانگی

يیاشنودرک  ششم  شده، بازو بازشناسی سرودها، ارائه تکلیف خانگیاجرا هاويتمرو  هایتوالاجراو تمري  تنفس، يادآورو  

 هفتم

حرکتی هاو ربمهات ويت 

چشم و ست د)هماهنگی 

 و..(

ئه قطعه  سر ن دادن تکان و نگشتاو است ب دبا حرکااه همرد شاو موسی ی با کلااجراو تمري  تنفس، ارا

 صورب متوالی خواسته شد )استفاده از بلز(، ارائه تکلیف خانگیسوو درمانگر بهمشیص که از

 هشتم

حرکتی هاو ربمهات ويت 

چشم و ست د)هماهنگی 

 و..(

ئه قطعه  سر ن دادن تکان و نگشتاو است ب دبا حرکااه همرد شاو موسی ی با کلااجراو تمري  تنفس، ارا

نوازو با ساز، ارائه صورب متوالی خواسته شد )استفاده از بلز(، انجاو بداههسوو درمانگر بهمشیص که از

 تکلیف خانگی

 نهم
يادآورو و تکرار جهت 

 هماهنگ با کودک

دهی به قطعه موسررری ی جلسررره قبل، انتیاب ترانه براو اجراو گروهی، ارائه تمري  تنفس، پاسرررخاجراو 

 تکلیف خانگی

 دهم
يادآورو و تکرار جهت 

 هماهنگ با کودک

کودک و تکرار و يادآورو مجدد قطعه جهت يادگیرو با دن هی کراهمرن و نداخواجراو تمري  تنفس، 

 دهی، انتیاب ترانه براو اجراو گروهی، ارائه تکلیف خانگیجهت سازمان تريعسربیشتر و 

 يازدهم
تمرکزو قت ت ويت د ن زماهمرب صوبهآن شعر ن نداخودک و مادر و يک قطعه موسی ی توسط کواو جراجراو تمري  تنفس، ا 

 صورب بداهه خلق کرده، ارائه تکلیف خانگیو اجراو يک ريتم که به

 دوازدهم
تمرکزو قت ت ويت د ، قطعهآن موسی یايی ب تايت نکاشررده قبلی، رهاو اجرااجراو تمري  تنفس، تکرار و يادآورو توالی ريتم 

 هاو میتلف، ارائه تکلیف خانگیها با داستانهاو حسی و ارتباط آنکبندو محرّدسته
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یانگی  و انحرافاز شرررراخصدر اي  پژوهش ها جهت توصررریف داده یار و آزمون هاو مرکزو م يانس مع یل وار تحل

 استفاده شد. 24نسیه  SPSS افزاربا استفاده از نرو 2و آزمون تع یبی بونفرنی 1رگیرو مکرّاندازه

 

 هایافته
کودکان مضرطرب از  بسرتگیدلدرمانی دوگانه بر اسرترس والدگرو والدي ، اضرطراب و سربک موسری یبراو بررسری ابربیشری 

شد. در ابتدا گیرو مکرّتحلیل واريانس اندازه ستفاده  ستاندارد و توزيع نرمال بودن داده هاويافتهر ا صیفی میانگی  و انحراف ا ها تو

 نشان داده شد. 2در جدول 

 
 هانرمال بودن داده یعو انحراف استاندارد و توز یانگینم یفیتوص هاییافته :2 جدول

 مرحله مقیاس
 3ویلکز -شاپیرو آزمون کنترل گروه آزمایش گروه

 معناداری سطح آماره استاندارد انحراف میانگین استاندارد انحراف میانگین

 استرس والدگرو

 07/0 893/0 50/13 00/70 05/20 47/65 آزمونپیش

 52/0 950/0 53/13 47/73 02/12 47/111 آزمونپس

 85/0 970/0 53/12 40/77 67/11 53/100 پیگیرو

 بستگیدلسبک 

 ايم 

 28/0 931/0 64/1 87/16 91/1 07/17 آزمونپیش

 91/0 973/0 49/1 93/16 25/2 93/18 آزمونپس

 69/0 960/0 83/1 93/16 23/2 87/18 پیگیرو

 بستگیدلسبک 

 اضطرابی

 63/0 956/0 35/3 93/17 11/4 20/18 آزمونپیش

 56/0 952/0 26/3 07/18 43/3 93/16 آزمونپس

 69/0 960/0 27/3 13/18 31/3 07/17 پیگیرو

 بستگیدلسبک 

 اجتنابی

 33/0 936/0 66/2 67/18 97/2 53/18 آزمونپیش

 44/0 945/0 98/2 80/18 35/2 67/17 آزمونپس

 05/0 877/0 96/2 07/19 58/2 67/17 پیگیرو

 اضطراب فراگیر

 35/0 937/0 64/5 60/11 06/7 20/11 آزمونپیش

 50/0 949/0 59/5 40/11 70/3 67/4 آزمونپس

 78/0 965/0 26/5 07/12 76/3 40/5 پیگیرو

اضطراب 

 اجتماتی

 07/0 893/0 11/6 20/13 68/7 00/13 آزمونپیش

 09/0 900/0 79/5 47/13 02/5 73/5 آزمونپس

 05/0 883/0 30/5 93/13 02/5 80/6 پیگیرو

 وسواس

 09/0 897/0 24/6 47/8 38/7 40/6 آزمونپیش

 45/0 945/0 72/5 00/9 06/3 73/2 آزمونپس

 33/0 936/0 59/2 87/9 68/3 60/4 پیگیرو

 اضطراب بیمارو

 34/0 936/0 70/6 87/11 07/6 13/11 آزمونپیش

 10/0 903/0 09/6 13/13 67/4 33/4 آزمونپس

 12/0 908/0 46/5 60/13 84/4 67/6 پیگیرو

 غمگینی

 12/0 906/0 01/6 00/11 40/5 47/10 آزمونپیش

 25/0 928/0 12/5 07/11 28/3 73/3 آزمونپس

 19/0 919/0 64/4 67/11 00/3 47/4 پیگیرو

                                                 
1.  Repeated measurement anova analysis 

2.  Bonferoni post-hoc analysis 

3.  Shapirowilks analysis 
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شان سترس والدگرو در گروه آزمايش بهنمراب میانگی   ،2شده در جدول دادهبا توجه به نتايج ن ولی  ،طور معنادارو افزايش يافتها

شانه ست. بالا رفت  نمراب در اي  م یاس به معنی کاهش ن شته ا ست. همچنی  در گروه کنترل تغییرو ندا سترس در والدي  ا هاو ا

سبک  ستگیدلنمراب  ستگیدل وهاسبکو افزايش و نمراب حدّتاايم   ب شان داده  ب ضطرابی و اجتنابی کاهش را ن نهايت و درا

درمانی ابربیشی مداخله موسی یید أيتنمراب اضطراب در گروه آزمايش کاهشی بوده است. براو بررسی معنادار بودن تغییراب و 

شد. همچنی  با بررسی نتايج گیرو مکرّدوگانه از تحلیل واريانس اندازه ستفاده  شاپیرور ا شان داده شد که تمامی  ،ويلکز -آزمون  ن

ر گیرو مکرّاندازهنرمال و مفروضرره انجاو تحلیل واريانس  وهادلیل تمامی م یاسهمی و به نیسررتنددار یمعن 05/0م ادير در سررطض 

 فراهم است.

جهت بررسرری تشررابه روابط بی  متغیرهاو وابسررته و  2ها و آزمون ماچلیجهت بررسرری همگنی واريانس 1ادامه نتايج آزمون لوي  در

با توجه به سررطض معنادارو آزمون لوي  که کمتر از  شررد.ر آورده گیرو مکرّها در اندازهمسررت ل براو بررسرری يکسررانی کواريانس

ها با اي  زوج گروهتأيید شررد و تمامی پراش و وابسررته هاو همبر همگنی بی  گروهصررفر آزمون لوي  مبتنی نیسررت، فرضرریه 05/0

شروط ديگر براو انجاو تحلیل واريانس اندازه ست و با توجه به معنادار گیرو مکرّيکديگر تجانس دارند. درنتیجه فرم م ر فراهم ا

شد ) يیدتأها فرم يکسانی کورايانس ،بودن کرويت ماچلی ستفاده کرد.  3گیسر -بنابراي  بايد از تصحیض گري  هوس .(P<01/0ن ا

تر گردد. همچنی  م ادير کارانهمحافطه Fشود تا نسبت تحلیل واريانس کمتر می هاووآزادگیسر درجه  -در تصحیض گري  هوس

درمانی موسررری یگروهی و ابر تعاملی گروهی، درونبه ترتیب براو ابراب بی  02/0و  01/0، 36/0با م ادير  4آزمون لامبداو ويلکز

فرزندان، نشرران داد که اي  شرریوه آموزش حداقل بر يکی از  بسررتگیدلترس والدگرو والدي ، اضررطراب و سرربک دوگانه بر اسرر

درمانی ابربیشرری موسرری ی یرتأبگروهی براو گروهی و دروننتايج تحلیل واريانس بی در ادامه  وابسررته ابربیش اسررت. رهاومتغیّ

 4آزمون و پیگیرو در جدول آزمون، پسگیرو پیشبا سه اندازه بستگیدلدوگانه بر استرس والدگرو والدي ، اضطراب و سبک 

 نشان داده شده است.

 
 مستقل و وابسته رهاییّمتغ ینتشابه روابط ب یجهت بررس یو آزمون ماچل هایانسوار یهمگن یجهت بررس ینآزمون لو :3 جدول

 و پراشهم گروه تجانس

 هااسیمق وابسته

 یماچل آزمون نیلو آزمون

F 
 درجه

 1 یآزاد

 درجه

 2 یآزاد

 سطح

 یمعنادار
 یماچل

یکا

 5یاسکا

 درجه

 یآزاد

 سطح

 یمعنادار

 001/0 2 86/52 14/0 58/0 28 1 31/0 استرس والدگرو

 001/0 2 34/38 24/0 42/0 28 1 67/0 ايم  بستگیدلسبک 

 001/0 2 01/26 38/0 62/0 28 1 26/0 اضطرابی بستگیدلسبک 

 001/0 2 64/23 42/0 44/0 28 1 60/0 اجتنابی بستگیدلسبک 

 001/0 2 04/32 31/0 25/0 28 1 40/1 اضطراب فراگیر

 001/0 2 41/38 24/0 88/0 28 1 03/0 اضطراب اجتماتی

 001/0 2 42/35 27/0 92/0 28 1 01/0 وسواس

 001/0 2 66/23 42/0 67/0 28 1 19/0 اضطراب بیمارو

 001/0 2 18/26 38/0 56/0 28 1 35/0 غمگینی

 

 

                                                 
1.  Levin’s test 

2.  Mauchly’s test 

3.  Greenhouse-Geisser test 

4.  Wilks Lambda test 

5.  Chi-square test  
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اضطراب و  ی،استرس والدگر یگیریآزمون و پپس آزمون،یشگیری پبا سه اندازه هایآزمودنو درون  هایآزمودنتحلیل واریانس بین  :4 جدول

 بستگیدلسبک 

 اسیمق
 مجموع منبع

 مجذورات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
F سطح 

 یمعنادار

 توان اتا

 یآمار

 استرس والدگرو

 00/1 85/0 00/0 86/155 45/12102 07/1 76/13021 تامل درون گروهی

 00/1 78/0 00/0 29/97 99/7554 07/1 87/8125 ابرتعاملی

 - - - - 65/77 12/30 38/2339 خطا

 99/0 43/0 00/0 37/21 90/11088 1 90/11088 گروه گروهیبی 

     90/518 28 16/14529 خطا

 بستگیدلسبک 

 ايم 

 88/0 25/0 00/0 43/9 88/15 13/1 07/18 تامل گروهیدرون

 82/0 23/0 00/1 15/8 73/13 13/1 62/15 ابرتعاملی

     68/1 85/31 64/53 خطا

 55/0 14/0 04/0 72/4 71/42 1 71/42 گروه گروهیبی 

     06/9 28 56/253 خطا

 بستگیدلسبک 

 اضطرابی

 54/0 12/0 05/0 93/3 44/4 23/1 49/5 تامل گروهیدرون

 77/0 19/0 01/0 69/6 57/7 23/1 36/9 ابرتعاملی

     13/1 60/34 16/39 خطا

 08/0 01/0 61/0 27/0 34/9 1 34/9 گروه گروهیبی 

     67/34 28 71/970 خطا

 بستگیدلسبک 

 اجتنابی

 22/0 05/0 26/0 34/1 64/1 26/1 07/2 تامل گروهیدرون

 59/0 13/0 04/0 33/4 30/5 26/1 69/6 ابرتعاملی

     22/1 36/35 24/43 خطا

 14/0 03/0 37/0 83/0 78/17 1 78/17 گروه گروهیبی 

     35/21 28 82/597 خطا

 اضطراب فراگیر

 00/1 49/0 00/0 40/26 46/160 18/1 36/189 تامل گروهیدرون

 00/1 50/0 00/0 67/27 18/168 18/1 47/198 ابرتعاملی

     08/6 04/33 84/200 خطا

 67/0 18/0 02/0 18/6 10/476 1 10/476 گروه گروهیبی 

     02/77 28 62/2156 خطا

اضطراب 

 اجتماتی

 00/1 49/0 00/0 41/26 61/178 13/1 09/203 تامل گروهیدرون

 00/1 55/0 00/0 20/34 26/231 13/1 96/262 ابرتعاملی

     76/6 83/31 29/215 خطا

 65/0 17/0 02/0 88/5 51/567 1 51/567 گروه گروهیبی 

     47/96 28 11/2701 خطا

 وسواس

 

 50/0 12/0 06/0 71/3 75/37 15/1 62/43 تامل گروهیدرون

 71/0 18/0 02/0 15/6 48/62 15/1 20/72 ابرتعاملی

     16/10 35/32 84/328 خطا

 65/0 17/0 02/0 90/5 40/462 1 40/462 گروه گروهیبی 

     38/78 28 76/2194 خطا

 اضطراب بیمارو

 97/0 32/0 00/0 16/13 92/90 26/1 82/114 تامل گروهیدرون

 00/1 52/0 00/0 65/30 81/211 26/1 49/267 ابرتعاملی

     91/6 36/35 36/244 خطا

 76/0 22/0 01/0 69/7 88/677 1 88/677 گروه گروهیبی 

     18/88 28 11/2469 خطا
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 غمگینی

 00/1 43/0 00/0 08/21 28/151 23/1 67/186 تامل گروهیدرون

 00/1 48/0 00/0 61/25 77/183 23/1 76/226 ابرتعاملی

     18/7 55/34 91/247 خطا

 86/0 26/0 00/0 87/9 51/567 1 51/567 گروه گروهیبی 

     53/57 28 76/1610 خطا

 

آزمون و آزمون، پسگیرو پیشها وجود تفاوب معنادار بی  سه بار اندازهها در درون گروهو معنادار بودن تامل 4با توجه به جدول 

 ايم  و اضطرابی( و اضطراب )شامل ابعادِ بستگیدلهاو )شامل سبک بستگیدلهاو استرس والدگرو، سبک پیگیرو براو م یاس

اجتنابی  بستگیدلاما براو سبک ، شد يیدتأ P<05/0اضطراب فراگیر، اضطراب اجتماتی، اضطراب بیمارو و غمگینی( در سطض 

توان گفت تفاوب معنادارو بی  گروه آزمايش با ها می. همچنی  با معنادار بودن منبع گروه در بی  گروهنگرديد تأيیدو وسرررواس 

 ،وجود دارد P<01/0هاو اضطراب )شامل اضطراب فراگیر، اجتماتی، بیمارو و وسواس و غمگینی( در سطض کنترل براو م یاس

 نشد. تأيیداضطرابی، اجتنابی  بستگیدلاما براو سبک 

سبک که ابربیشی موسی ی کردبیان  توانیممجموع در سترس والدگرو والدي ،  ستگیدلدرمانی دوگانه بر ا ضطراب و  ب ايم ، ا

ابعاد آن شررامل اضررطراب فراگیر، اضررطراب اجتماتی، اضررطراب بیمارو و غمگینی فرزندان ابربیش بوده اسررت، ولی بر سرربک 

هاو که ابربیشی هاو م یاسمیانگی  تفاوب (. براو بررسیP>05/0اضطرابی، اجتنابی و وسواس ابربیش نبوده است ) بستگیدل

شتند سه اندازه ،معنادارو دا شد. آزمون و پیگیرو بهآزمون، پسگیرو پیشبی   ستفاده  صورب زوجی از آزمون تع یبی بونفرونی ا

 آورده شده است. 5نتايج اي  آزمون در جدول 

 
 زمانی سری در زوجی صورتبه بستگیدلاضطراب و سبک  ی،استرس والدگر یسهمقا یبرا یبونفرون یبیآزمون تعق :5جدول 

 معناداری سطح استاندارد خطای میانگین اختلاف B مرحله A مرحله مقیاس

 استرس والدگرو

 01/0 00/2 -73/24 آزمونپس آزمونپیش

 01/0 03/2 -23/26 پیگیرو

 01/0 45/0 -50/1 پیگیرو آزمونپس

 ايم  بستگیدلسبک 

 01/0 30/0 -96/0 آزمونپس آزمونپیش

 02/0 30/0 -93/0 پیگیرو

 00/1 30/0 03/0 پیگیرو آزمونپس

 اضطراب فراگیر

 01/0 53/0 36/3 آزمونپس آزمونپیش

 01/0 61/0 66/2 پیگیرو

 18/0 21/0 -70/0 پیگیرو آزمونپس

 اضطراب اجتماتی

 01/0 55/0 50/3 آزمونپس آزمونپیش

 01/0 64/0 73/2 پیگیرو

 13/0 20/0 -76/0 پیگیرو آزمونپس

 اضطراب بیمارو

 01/0 49/0 76/2 آزمونپس آزمونپیش

 02/0 70/0 36/1 پیگیرو

 01/0 35/0 -40/1 پیگیرو آزمونپس

 غمگینی

 01/0 49/0 33/3 آزمونپس آزمونپیش

 01/0 72/0 66/2 پیگیرو

 21/0 35/0 -66/0 پیگیرو آزمونپس
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ايم ، اضطراب فراگیر،  بستگیدلآزمون و پیگیرو استرس والدگرو والدي ، سبک آزمون با پسنمراب پیش ،5با توجه به جدول 

ها پیگیرو م یاس آزمون در مرحلهاضرررطراب اجتماتی، اضرررطراب بیمارو و غمگینی فرزندان تفاوب معنادارو دارد و نمراب پس

درمانی دوگانه درمانی دوگانه همچنان ماندگار اسررت. اي  نتايج بیانگر اي  اسررت که موسرری یموسرری ی بابت مانده و ابر دوره نسرربتاً

سبک  سترس والدگرو والدي  و  ستگیدلسبب بهبود ا ضطراب بیمارو و غمگینی  ب ضطراب اجتماتی، ا ضطراب فراگیر، ا ايم ، ا

گذشت زمان تابیرو در ماندگارو  ،تلاوه، در کاهش میزان ابربیشی اي  شیوه آموزشیسال شده است. به 9تا  5کودکان مضطرب 

 .نتايج نداشته است

 

 گیرینتیجه و بحث
کودکان  بستگیدلدرمانی دوگانه بر استرس والدگرو والدي ، اضطراب و سبک تعیی  ابربیشی موسی یاي  پژوهش که با هدف 

ايم ،  بستگیدلدرمانی دوگانه سبب کاهش استرس والدگرو والدي ، بهبود سبک موسی ی که کرد، مشیص شدمضطرب انجاو 

 سال شده است. 9تا  5توجه اضطراب فراگیر، اضطراب اجتماتی، اضطراب بیمارو و غمگینی کودکان مضطرب کاهش قابل

شد که بهاگرچه به ،هاو مشابهدر تطابق نتايج پژوهش حاضر با پژوهش نظر طور کامل ازدلیل نوي  بودن درمان، پژوهشی يافت ن

توان درمانی در پژوهش حاضررر، میگیرو کلی موسرری یدر نظر گرفت  جهتولی با  ،موضرروتی با اي  پژوهش تطابق داشررته باشررد

هاو ( و با يافته2018سرررنجرو ) ،(2022شررریرازو و همکاران ) هاو امینیهاو پژوهشگفت نتايج حاصرررل از اي  پژوهش با يافته

عاب خارج از ايران، نظیر2014پژوهش تسرررگرو و همکاران ) تايج مطال با برخی ن عه دنک ) ( و همچنی   ( و همچنی  2023مطال

هاو درمانی بر تلائم و نشررانهخصرروا ابربیشرری موسرری ی( در2020(، سرراواج و همکاران )2020هاو سرران و همکاران )پژوهش

 دهد.استرس، اضطراب و افسردگی همسويی نشان می

سی یدر بیش يافته اوّ سترس والدگرو بايد گفت که طی حضور در ل پژوهش، در جهت تبیی  ابربیشی مو درمانی بر کاهش ا

 ،کودک خود توجه داشته باشند و در جريان بازو هاوو به هیجانگیرند که التفاب و توجه نامشروط والدي  ياد میجلساب درمان 

ناو دهندهیجان کودک را انعکاس  نابراي کنند.  گذاروو  ها را در جريانِ حضرررور والدي  تجربه بیشرررتر هیجانوقتی کودکان  ب

 تواطف مثبت و شادمانیِ ،اي  رشد ها نیز در پرتوِو والد آن شودها بیشتر میبه تجربه هیجانها راجع پذيرش آن کنند، آگاهی ومی

شترو را تجربه میمراتب به شان هاو تاطفی خويش را بهکنند و اندوختهبی ست ،تبارتیدهند. بهافزايش میموازاب فرزندان  ممک  ا

نیازها و آرزوهاو که شرررود باتث می نوبه خوداي  بهکه  دنکمک کن خود به تنظیم بیشرررتر هیجاناب درمانی والد،در انتهاو مداخله

 .کنندترو را تجربه ل ی مثبتتا تواطف و حالاب خُ ب)ردازند خود را کنار بگذارند و به توجه و پذيرش کودک خود

رسد که به نظر می بستگیدلر سبک درمانی دوگانه بر متغیّهاو حاصل از پژوهش، در تبیی  ابربیشی موسی یدر بیش دوو يافته

شناختی و هاو روانظرفیت درمان فرصتی براو ارتباط ايم  بی  کودک، والد و درمانگر ايجاد کرده است تا کودک از همهفرايند 

بیشرری و تملکرد بهتر کودک و خانواده، اي  تغییر را به جسررمانی خود اسررتفاده کند. شررايد بتوان گفت که افزايش شرررايط مراقبت

ت و ناايم  و افزايش تلائم اضطرابی و اجتنابی حاصل تعامل نامناسب مادر و کودک بوده اس بستگیدلهمراه داشته است. الگوو 

نظر رود که کودک به تجديدکه يک پايگاه ام  )مادر( جهت آسررودگی و حمايت کودک فراهم شررده، احتمال بیشررترو میزمانی

شده در اي  پژوهش که متمرکز استفاده اوِ(. در تبیی  روش مداخله2024در الگوو ناايم  خود پرداخته باشد )جانش  و همکاران، 

با والد ناکافی رابطهتوانند آشرررکارا ناکامی خود را درکه کودکان نمیجايیآنبايد اظهار داشرررت از ،بر فنون آموزش موسررری ی بود

ها بتوانند اند تا آندرمانی به کمک کودک آمدههاو غیرکلامی و طبیعی موسی یدلیل تکنیکهمی صورب شفاهی بیان کنند، بهبه

 ارتباطی و غیرکلامی نشان بدهند.ها و شکاياب را به شکل اي  ناکامی

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
3.

77
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

12
 ]

 

                            12 / 16

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.3.77
http://jeche.ir/article-1-179-fa.html


 همکارانبهرامی پور اصفهانی و                                                                                                                           89

 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

رسد که مفاهیم طور به نظر میخصوا ابربیشی بر بهبود اضطراب کودکان اي چنی  در جهت يافته سوو پژوهش حاضر، درهم

ضطراب با تمرکز بر ادراک حواس پنج سترس و ا صلی اي  رويکرد تمرکز بر مديريت ا صوّگانه بوده و چون اي ا شود ر میگونه ت

کاهند، و از کیفیت تعاملاب می شوندیمی و درگیر شدن در دنیاو مه  باتث رفتار همراه با ترس و اضطراب تدو تمرکز حسّ که 

لق را به همراه دارد. حرکتی، تغییر در رفتار و خُیصررروتی، ديدارو و حسرررّ هاو کفرم بر اي  اسرررت که تغییر در تمرکز بر محرّ

کند تا اضرررطراب و احسررراس خود را طريق بازو با حرکاب نمايشررری همراه با تمرکز بر ملودو به کودک کمک میاز درمانگر

 .کندو احساساب خوشايند را با احساساب ناخوشايند تعويض شناسايی و اصلاح 

تواند تغییراتی را در فرايند روانی و تحريکاب تصرربی به وجود هیجانی و ايجاد انرژو می دلیل نیروو فرافک  و تیلیهموسرری ی به

لاب و فعال کردن ها و تییّکاوو توجیه شررده اسررت و آن ابر در فراخوانی تداتیآورد. بیشررتري  کاربرد موسرری ی در روش روان

واسطه آورد که بهس راحتی پیدا کند و آرامشی را به وجود میطريق آن فشار ناهشیار بر هشیار را کم کند و فرد احسادرمانی که از

تنوان توان بهشررده میر هدايتطريق روش تصرروّدرمانی دوگانه، ازاز موسرری یيابد. هاو میتلف کاهش میآن اسررترس در زمینه

سطه ستفاده وا ساب ناخودآگاه ا سا سازو افکار و اح سطوح تمیقبی  خود که رابطهطورو، بهکرداو در بیدار شیارو آگاه و  تر هو

با شرررنیدن نوارهاو انتیابی موسررری ی، تصررروّگسرررترش پیدا می شرررود. در لاب مراجع هدايت میراب و تییّکند. در اي  روش 

سی ی سی ی بهمو شنیدن مو شد از  سعی  سیدن به درمانی دوگانه  سور کلامی و ر سان تر هاو تمیقسمتتنوان ابزارو براو تبور از 

تا مادران بتوانند  کرددرمانگر تلاش  ،گردد، اسررتفاده شررود. طبق اي  روشمیمنجر آمیز به بروز رفتارهاو غفلتکه  روان شرریص

رو شرردن با هیجانی و روبه هايی براو تیلیهو راه دنفشررار ناخودآگاه برهان و نیروو خود را از زير خود را بهتر بشررناسررند و بیان کنند

که اي  موضوع در بهبود  زندگی که در سه حوزه کودک، والد و تنیدگی زندگی نمود پیدا کرده بود، پیدا کنند وزامسائل استرس

 بوده است. مؤبر هاتماو زيرم یاسدر  اضطراب کودکان

سی ی سی یدرمانی دوگانه براو مادر و کودک در طول بنابراي  ارائه مو ساب مو سطه کاهش امواج مغزوبه درمانیجل موجب  وا

ساب منفی و در ساب مثبت و کاهش احسا ضايت ت ويت احسا سد نیل به احساس . به نظر میشودمینهايت احساس آرامش و ر ر

ايم  و تلائم اضطرابی کودکان  بستگیدل، سبک شده و در بهبود استرس والدگرو واقع مضطربآرامش و رضايت در کودکان 

هاو پژوهش حاضرررر از محدوديت گیرد.نظر قرار تواند مدّاسرررتفاده از اي  درمان در مراکز درمانی براو مادران و کودکانشررران می

 کننده، تدو حضور والدي  در تعدادو از جلساب آموزشی، تدو توانايیهاو شیصیتی والدي  شرکتتوان به تدو توازن ويژگیمی

هاو جامعه آمارو، در اي  پژوهش از با توجه به ويژگی ،اي برتلاوه. کرداجتماتی و اقتصرررادو والدي  اشررراره  رهاو طب هکنترل متغیّ

پذيرو نتايج، در سطض طرح پیشنهادو پژوهشی، منظور افزايش تعمیمشود بهگیرو تصادفی استفاده نشد. بنابراي  پیشنهاد میروش نمونه

گیرو تصادفی انجاو کارگیرو شیوه نمونههپژوهش در ديگر شهرها، پايش شرايط روانی و تحصیلی والدي  کودکان مضطرب و باي  

بر مداخلاب هاو مکرشررده، به بررسرری ابر درمانی مبتنیشررود که تح یق ديگرو با احتسرراب محدوديتپیشررنهاد می درنتیجهشررود. 

 .صورب گیردهاو جداگانه هماهنگ درمانگر، خانه و مدرسه در گروه

 

 اخلاقی ملاحظات

صول ستفاده ،ورازدار شامل پژوهش در شدهتيرتا یاخلاق ا ستا در ف ط هاداده از ا شرکت کامل اریاخت و وآزاد پژوهش، اهداف ورا

 .بود جينتا از کنندگانشرکت درخواست صورب در قیدق یرسانلاعاطّ و پژوهش در مشارکت ادامه از انصراف وبرا کنندگان

 

 مالی حامی

 اي  م اله حامی مالی نداشته است.
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 نویسندگان مشارکت

 نويسندگان در تماو مراحل پژوهش سهم يکسانی داشتند.

 

 منافع تضاد

 .گونه تعارضی در منافع اتلاو نکردندنويسندگان م اله هیچ

 

 قدردانی و رتشکّ

 شود.ر میکنندگان در پژوهش ت دير و تشکّیه مشارکتوسیله از کلّبدي 
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