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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The purpose of this research was to investigate the 

relationship between stressful maternal attitudes and emotional intelligence in 

female students applying to participate in the 9th grade gifted test through the 

parent-child relationship. Methods: The descriptive research method was structural 

equations type. The statistical population of the research included all female 

students who applied to participate in the 9th grade gifted test in Tehran along with 

their mothers. For this purpose, 301 students and their mothers were selected as 

samples by voluntary sampling method, and emotional intelligence questionnaires 

of Petrides et al. They were given the high-pressure maternal attitudes of 

Ghasempour et al. and the parent-child relationship of Fine et al. The evaluation of 

the proposed model was done using the method of structural equations. Bootstrap 

test was used to test indirect relationships. Results: The results showed that there is 

a significant relationship between all direct paths. The relationship between the 

indirect path was also significant through the parent-child relationship with 

emotional intelligence. Conclusion: Based on the results of this research, the final 

model has a good fit and is considered an important step in the direction of 

knowing the effective factors in increasing the emotional intelligence of gifted 

students. 
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 46-57 هایصفحه ،(16 )پیاپی 2 شماره  ، 5 دوره ،1403 تابستان
 

 

آموزان دختر متقاضی شرکت در  دانش های مادری پر فشار با هوش هیجانی در  رابطه نگرش 

 فرزند -والدآزمون تیزهوشان پایه نهم از طریق رابطه 
 

 4و رضوان همائی 3، پروین احتشام زاده*2فرد  یجوهر رضا و 1 پورمرجان قاسم 

 
 

   رانی ا  تهران، ،یاسلام  آزاد  دانشگاه  ،یمرکز  تهران واحد ،ی آموزش  تی ری مد گروه یدکتر آموخته دانش .1

   رانیا  تهران،  ،یاسلام  آزاد دانشگاه  ،یمرکز تهران واحد ،یآموزش تی ر یمد  گروه اریاستاد  .2
 

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 46-57 صفحات:
های مادری پر فشار با هوش هیجانی در  بررسی رابطه نگرش  هدف این پژوهش،  هدف:  و   زمینه

 فرزند بود. -آموزان دختر متقاضی شرکت در آزمون تیزهوشان پایه نهم از طریق رابطه والددانش

پژوهش    پژوهش:  روش آماری  بود. جامعه  ساختاری  معادلات  نوع  از  توصیفی  پژوهش  روش 

شهر تهران به همراه  آموزان دختر متقاضی شرکت در آزمون تیزهوشان پایه نهم  دانششامل کلیه  

آموز و مادران آنها به روش نمونه گیری دانش  301 تعداد  تشکیل دادند. به این منظور  مادران آنها

به   شدندداوطلبانه  انتخاب  نمونه  پرسشنامه   عنوان  هیجانی و  هوش  همکاران   های  و  ؛  پتریدز 

فاین و همکاران به آنها داده فرزند  -رابطه والدو    های مادری پر فشار قاسم پور و همکاراننگرش 

روش    شد. از  استفاده  با  پیشنهادی  مدل  ساختاریارزیابی  آزمون    معادلات  جهت  گرفت.  انجام 

  مسیرهای   داد بین تمام  نتایج نشان  :هایافته   مون بوت استراپ استفاده شد.روابط غیرمستقیم از آز

دارد  مستقیم وجود  معناداری  مسیر.  رابطه  بین  طریق    نیز  غیرمستقیم  رابطه  والداز  با فرزند  -رابطه 

هیجانی     برازش   از  نهایی   الگوی  پژوهش،  این  نتایج  اساس  بر  :گیرینتیجه   د.شمعنادار  هوش 

هیجانی    مؤثر  عوامل  شناخت  جهت  در  مهمی   گام  و   است  برخوردار  مناسب هوش  افزایش  در 

 شودمحسوب می  آموزان تیزهوشدانش

 مسئول  نویسنده  اطلاعات

 ایمیل: 

rjoharifard@gmail.com 

 مقاله سابقه 

              مقاله: دریافت تاریخ

25/11/1402 

                   مقاله: اصلاح تاریخ

21/12/1402 

              نهایی: پذیرش تاریخ

05/03/1403 

                          انتشار: تاریخ

25/03/1403 

 کلیدی واژگان
نگرش هیجانی،  هوش  های تیزهوشی، 

 فرزند -مادری پر فشار، رابطه والد

 . است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                       

 است.  نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی

 مقاله این به  استناد شیوه 
آموزان دختر متقاضی شرکت در آزمون تیزهوشان پایه  دانشهای مادری پر فشار با هوش هیجانی در رابطه نگرش (.1403)  جوهری فرد، رضا و همکاران.

 . 46-57 (:2) 5 ،کودکی اوان در  آموزش و سلامت فصلنامه   .فرزند-نهم از طریق رابطه والد

 کودکی اوان در آموزش و  سلامت فصلنامه
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  48         فرزند -آموزان دختر متقاضی شرکت در آزمون تیزهوشان پایه نهم از طریق رابطه والددانشهای مادری پر فشار با هوش هیجانی در رابطه نگرش

 

 مقدمه 

ها نشان داده اند که  های جدید همراه است که غالباً استرس زا هستند. بررسیورود به دوره متوسطه که با مرحله نوجوانی و موقعیت 

در   تغییر  و  عاطفی  و  مسائل شخصی  مدیریت  ایجاد روابط جدید،  امتحانات،  و  زمان  با مدیریت  مرتبط  مسائل  از شکست،  ترس 

 آید.آموزان بیشتر به چشم میدانش(. در این شرایط عامل هوش در  2021، 1سبک زندگی از این جمله اند )گارسیا

انتزاعی است که روانشناسان تاکنون به صورت  اند  های مختلف  به طور کلی، هوش یک سازه    در  .آن را مورد بررسی قرار داده 

  امروزه .  تداعی می شود  شناسایی بود،  قابل  آنها  هوش  نمرات  با  که  شناختی بالا   هوش  مفهوم   تیزهوشی با  بیستم، مفهوم  اوایل قرن

  در  موفق نیز می تواند   هوش  خلاقیت و   متعددی نظیر خرد،  عوامل   شناختی بلکه   هوش  تنها  نه   که   هستند   معتقد  شناسان   روان   اکثر

  نشده   این متغیرها توجه خاص  به  چندان  که  می رسد  نظر  چنین به  سیستم آموزشی حاضر  که در  باشد  مهمی داشته   تیزهوشی نقش 

  ویژه،   نیازهای   با  کودکان  رشته روانشناسی  محوری   مفاهیم  از  یکی  به عنوان 3تیزهوشی   در این راستا، مفهوم   .(2023،  2است )بورلند 

دستخوش  عصر  در و چالش   حاضر  از  شده   فراوانی  ابهامات  ها    هوش،   مفهوم   با   تیزهوشی  کلاسیک،   متخصصان  دیدگاه   است. 

روانشناسان تلاش خود را به اندازه گیری دقیق و عینی    متمادی،  سال های   در  و   (2023و همکاران،   4می شود )یان   فرض  مترادف

آزمون های هوش که در اوایل قرن بیستم تهیه و به جهانیان عرضه شد از دستاوردهای رشد روانسنجی به    .هوش معطوف داشته اند

 . (2021، 5شمار می آید )کاستلانو 

دوران   در روانشناختی بهزیستی و  نیازها  ارضای در کننده  تعیین عاملی تواندمی  مثبت 6هیجانی هوش در این راستا، از نگاه آموزشی،

بینی   در  را   اصلی   نقش   و   باشد  نوجوانی  و  هوش   که  است  شده   داده   نشان   مقابل،  در .  کند  ایفا   تحصیلی   پیشرفت   پیش    هیجانی 

  بالاتر  فرآیندهای شناختی  بر   زیرا  هستند،  مرتبط  پایین   تحصیلی  با پیشرفت   و   کنندمی   ایجاد  را   های ناسازگاریشیوه   منفی،  احساسات

فرد    هایهوش هیجانی توانایی  .(2022و همکاران،   7است )سکاریانتی   مرتبط   تحصیلی  پیشرفت   با  شدت  به  که   گذارند می  منفی   تأثیر

ها، عواطف و احساسات خود و دیگران  کند. این بررسی به این معناست که فرد تا چه اندازه از هیجان را از نظر هیجانی ارزیابی می

ای از  کند. در واقع اصطلاح هوش هیجانی، دربردارنده مجموعه اداره میها را کنترل و  آگاهی و تجربه ثبات داشته و چگونه آن 

 10های درون فردییا مهارت 9های نامحسوس ها را مهارت معمولا این ویژگی  .(2019،  8های فردی است )کانت ها و ویژگیمهارت

کنند. هوش هیجانی شامل آگاهی داشتن نسبت به عواطف و چگونگی ارتباط و تعامل این عواطف با  نام گذاری می 11و بین فردی 

خواهد در زندگی خود موفق باشد و جزء بهترین افراد باشد، باید از عواطف و احساسات خود  بهره هوشی است، یعنی فردی که می

(. اغلب دانشمندان هوش هیجانی عقیده دارند  2010،  12و دیگران آگاه بوده و از عواطف، استفاده منطقی ببرد )کایردون و لاندره 

ها  فرزندی، باید انسان -که به منظور تعادل در رفتار، برخورداری از عملکرد بهتر در جامعه و یا حتی در درون خانواده و رابطه والد

  میزان   به  احساسات  که  دهدمی  نشان   اعصاب  علوم  و  در روانشناسی  مختلف  تحقیقات  این رو،  هوش هیجانی باشند. از   دارای بهره 

  تحصیل   ترک   خطر  توانند می   هیجانی  اختلالات   برخی شودمی  تصور که   به نحوی   دارند،   نقش   آموزدانش یادگیری   در   توجهی   قابل

احساسات  بر  حال،  این  با.  دهند  افزایش  را   پیشرفت  خود،  نوبه   به  و  شناختی  پردازش  توانند می  مثبت  احساسات  منفی،  خلاف 

  یادگیری  فرآیند   به  مشکلات،  برای   ممکنهای  حل   راه   و  شناختی  آگاهی سطح  دو  هر  بهبود   با  این امر  زیرا  بخشند  بهبود را  تحصیلی
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 جوهری فرد و همکاران                               49

 2 شماره /5 دوره /1403 تابستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 (.2021، 1کند )چاندرا می کمک

توان به  آموزان، بررسی عوامل مؤثر بر آن از اهمیت ویژه برخوردار است. در این راستا می دانش باتوجه به اهمیت هوش هیجانی در 

نظریه  در  فرزندپروری  فرآیندهای  و  مادر  اهمیت  پر  نقش  به  توجه  با  داشت.  اشاره  والدین  مهم  جانبه   نقش  همه  فهم    اکولوژی، 

شود. از میان این عوامل سه  ها، رفتارها و هیجانات مادر محقق میچیستی و چرایی هوش فرزند، به ناچار از رهگذر شناخت نگرش

  ناشدنی کمتر مورد بررسی بوده است. این عوامل نگرشی متعدد بوده و در گستره گانه، عنصر نگرش مادر با وجود اهمیت کتمان

  در  3هیز   بار  اولین   برای   را 2پرفشار   مادری  هایدری پرفشار« است. نگرش اند که یکی از این مفاهیم »مامفاهیم متعددی مطرح شده 

  را   خودشان  باید  مادران  که این  جمله  از  است  باورهایی  شامل  که  کرد  مطرح  خود  مادری  فرهنگیِ  تضادهای  کتاب  در(  2004)سال  

  مادری  پروژه   اصل  کنند. در  ایجاد  محوری-کودک  خانوادگی  محیط  همچنین   و   کنند  فرزندانشان   عاطفی  و  ذهنی  رشد  وقف  کامل

  شوند   مطمئن   تا  کنندمی  صرف  را   خود   هایتلاش   و   فکر  وقت،  افراطی  صورت  به   که  دهد مورد بررسی قرار می  را  پرفشار مادرانی

  که   است   باور  این  شامل  نگرش مادران  این   (. همچنین2004دهند )هیز،    انجام   ذهنی  رشد   جهت  در  را  هاییفعالیت   فرزندانشان  که

  نیازهای  که   است   آن   مستلزم  پرفشار   شدن  مادر  واقع،   کنند. درمی  دریافت   عاطفی  پاداش  و  رضایت  وظایف  این  دادن  انجام  از  هاآن

منبع  »   و  «معصوم»   ،«مقدس»   کودکان  که   است  معتقد  نگرش  این.  شود  برآورده   فرزندانشان  به دست  کامل  طور   به   مادران  عاطفی

ببرند )خانجانی و    لذت   هاآن   با   کردن  بازی   و  مراقبت   جهت  وقت خود   صرف   از   باید   همیشه   مادران  بنابراین   هستند،   «مادرانلذت  

 (. 2012هداوندخانی، 

آموزان اثر گذاشته و منجر به افزایش هوش هیجانی در  دانش های مادری پر فشار در  تواند بر نگرشاز طرفی، عامل مهمی که می

توانند بر رشد اجتماعی و هیجانی کودکانشان بسیار تأثیرگذار باشند. بر  والدین می چنانچه    است. 4فرزند -رابطه والدشود،  آنها می 

ارتباط والدین با کودک است. نخستین    طبق شواهد موجود، اغلب مشکلات رفتاری و هیجانی کودکان و نوجوانان حاصل نحوه 

والدین با اوست و احساس عشق، صمیمیت و امنیت به طور مستقیم ریشه در این روابط دارد.    معرف دنیای ارتباطی کودک، رابطه

نحوه  اساس  همین  فرایند -ارتباط والد  بر  موثر در رشد کودکان و  از عوامل  است و چگونگی  -های جسمانیفرزند یکی  شناختی 

می کودکان  با  والدین  جنبه تعامل  آن تواند  زندگی  مختلف  تحت های  را  موضوع  ها  با  پژوهشی  پیشینه  بررسی  دهد.  قرار  الشعاع 

عاطفی    اهمیت رابطه   دهنده زندان انجام شده، نشان مادر و کودک و تاثیر آن بر عملکرد شناختی مرتبط با فر  بررسی کیفیت رابطه 

او است )وجودی و همکاران،   بر رشد شناختی  ( 2006) 5لندرث و براتون توسط    فرزند-والدسازه رابطه    (.2015مادر و کودک 

است که   استوار  این عقیده  بر  و  است  تأثیری می  یفرزند -والد  رابطه معرفی شده  رابطه بر جنبه   عمیق   تواند  و    مادر  های گوناگون 

 (.2021، 6و همکاران  ته باشد )نقل از پوتارستداش  فرزند خود نسبت به  مادرافزایش درک و پذیرش   ، مانندفرزند

های شغلی و تحصیلی، سلامت روان و همچنین همبستگی  به طور کلی، اهمیت سطوح هوشی ناشی از ارتباط آن با دریافت موقعیت

ای طولی که در رابطه با تاثیر  با موفقیت بوده و همواره مورد توجه عموم افراد جامعه و پژوهشگران بوده است. برای مثال، مطالعه 

داده  گرفت  انجام  فرد  آینده  زندگی  بر  کودکی  دوران  نظرسنجیهوش  پیری  های  دوران  در  فرد  سلامت  و  عمومی  سوابق  با  ها 

ای  بررسی شد. نتایج این پژوهش نشان داد هوش دوران کودکی موجب ارتقای سلامت فرد در کهنسالی است. همچنین در مطالعه 

آنا فیرکوفسکا  به عنوان پیش  7دیگر  بررسی هوش  یافتهبینی کننده به  برای موفقیت در زندگی پرداخت.  این تحقیق نشان  ای  های 

پیش اولیه،  هوشی  ضریب  که  کننده دادند  شاخص  بینی  اساس  بر  زندگی  موفقیت  برای  قدرتمند  و  نسبتا  )اسیپو  است  عینی  های 

 
1. Chandra, Y. 

2 intensive mothering atitutes 

3 Hayes 

4. parent-child relationship 

5. Landreth & Bratton 

6. Potharst, E. S., Leyland, A., Colonnesi, C., Veringa, I. K., Salvadori, E. A., Jakschik, M., ... & Zeegers, M. A. 

7 . Anna Firkowska 
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  50         فرزند -آموزان دختر متقاضی شرکت در آزمون تیزهوشان پایه نهم از طریق رابطه والددانشهای مادری پر فشار با هوش هیجانی در رابطه نگرش

 

 (.1973، 1والش 

های مختلف هوش افراد در جوامع، عدم توجه به عوامل  با در نظر گرفتن اهمیت رشد جنبه که  توان اذعان نمود  به این ترتیب، می 

تواند موانعی را برای رشد جامعه ایجاد کند چرا که سنین نوجوانی به ویژه سه  های او می موثر بر آن به خصوص نقش مادر و نگرش

های خانواده و  دوره دوم نقشی حیاتی در موفقیت فرد داشته و به عبارتی آخرین تلاش  آموزی فرزند در متوسطهدانشسال تجربه  

تواند تاثیراتی منفی و قابل توجه  شود. از دست دادن این فرصت مهم میفرد پنداشته می   جامعه برای تاثیرگذاری بر رشد همه جانبه 

با توجه به مسیر تحصیلی  2013)زارع بهرام آبادی و همکاران،  فرد و جامعه داشته باشد    بر آینده  آموزان و وجود آزمون  دانش(. 

خانواده  مدرسه،  در  ایشان  تحصیلی  مسیر  انتهای  در  تیز  کنکور  مدارس  در  فرزندشان  ورود  برای  مضاعفی  تلاش  نوجوانان  های 

به دنبال آن موفقیت آن  این آزمون میهوشان و  باها در  به طور کلی،  نقش  اهمیت به  توجه  کنند.  آموزان در  دانش اساسی  و 

 ریزیبرنامه  لزوم هستند، مواجه آنها با آموزان در محیط آموزشیدانشکه   و مسائل مختلفی مشکلات به توجه و با پیشرفت جامعه

شود. به این ترتیب، با عنایت به مطالب و مطالعات عنوان شده، هدف پژوهش حاضر،  می احساس آنها مشکلات تحصیلی برای

آموزان دختر متقاضی شرکت در آزمون تیزهوشان پایه نهم از  دانش های مادری پر فشار با هوش هیجانی در  بررسی رابطه نگرش

 فرزند است.  -طریق رابطه والد

 

 پژوهش  روش
بین متغیرها در قالب معادلات ساختاری مورد بررسی قرار   توصیفیروش پژوهش حاضر،   بود که در آن رابطه  از نوع همبستگی 

-1402شهر تهران در سال تحصیلی  آموزان دختر متقاضی شرکت در آزمون تیزهوشان پایه نهم  دانشکلیه جامعه آماری را  گرفت.  

استفاده   1401 با  دادند.  نمونه  تشکیل  روش  داوطلبانه،  از  برگدانشگیری  موسسات  در  که  دختر  کننده زآموزان  های  کلاس ار 

های فرزندپروری  نگرش  رابطهنامه  )پرسشانتخاب شدند.    مادرانشان  همراه   به  اند  کرده   شرکت  نهم   پایه  تیزهوشان   آزمون  آمادگی

آموزان  دانش فرزند نیز در اختیار  -رابطه والدهوش هیجانی و  های  نامهآموزان قرار داده شد و پرسش دانشدر اختیار مادران  پرفشار  

( و با  2016) 2و بائوجین   لوهلین   مطابق های پژوهش،  در خصوص حجم نمونه جهت آزمون مدل پیشنهادی و فرضیه   قرار گرفت(.

ها، تعداد آزمودنی  ا در نظر گرفتن ریزشبکافی است اما  آزمودنی    270  نیز تعداد متغیرها، تعداد مسیرهای پژوهش وتوجه به تعداد  

ها پاسخ دادند و وارد پژوهش شدند. جهت بررسی روابط بین  نفر به طور کامل به پرسشنامه  301در انتها   آزمودنی انتخاب شد.   320

 در این پژوهش از ابزار زیر استفاده شده است. استفاده شد. معادلات ساختاری متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و 

 

 پژوهش های ابزار

تهیه شد که در آن  (  2006و همکاران ) 4توسط پتریدز  3نامه هوش هیجانی برای نوجوانانپرسش  نامه هوش هیجانی:پرسش.1

فهم برای نوجوانان تدوین شدند. فرم کوتاه سیاهه رگه هوش هیجانی برای نوجوانان از    های کوتاه و قابلها در قالب عبارت گویه 

ای لیکرت است  درجه  7نامه دارای مقیاس  این پرسش.  کندگیری میرگه هوش هیجانی کلی را اندازه شود و  گویه تشکیل می   30

را    1و اگر با عبارتی بسیار مخالف باشد شماره    کرده را انتخاب    7که با عبارتی بسیار موافق باشد شماره  صورتی   که در آن فرد در

ضریب  (  2006)  همکارانپتریدز و    .گزیندرا بر می   4که با عبارتی نه موافق و نه مخالف باشد، شماره  صورتی  کند؛ و درانتخاب می 

مقیا نوجوانان  س  همسانی درونی  نمونه  هوش هیجانی  از    160را در یک  با  دانش نفری  برابر  ابتدایی  و   5یافتند. لای   85/0آموزان 

 
1 Osipow, S. H., & Walsh, W. B. 

2. Loehlin, J. C., & Beaujean, A. A. 

3 ASF-TEIQue 

4 Petrides, K. V., Sangareau, Y., Furnham, A., &Frederickson, N. 

5 Lei, S. A., Rhinehart, P. J., Howard, H. A., & Cho, J. K. 
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 جوهری فرد و همکاران                               51

 2 شماره /5 دوره /1403 تابستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

  707هوش هیجانی برای نوجوانان را در یک نمونه    ینامهپرسشضریب همسانی درونی نسخه فرانسوی فرم کوتاه  (  2010دیگران )

و همکاران   81/0نفری   میکولازاک  نمونه  (  2009) 1گزارش کردند.  از    490در یک  انگلیسی،  دانش نفری  متوسطه  آموزان دوره 

پرسش این  درونی  همسانی  را  ضریب  )  83/0نامه  بیانی  کردند.  فرم  (  2016گزارش  کرونباخ  آلفای  و  بازآزمایی  و  اعتبار  ضریب 

پرسش این  ترتیب  کوتاه  به  نوجوانان  برای  را  به   78/0و    58/0نامه  آوردند.  مقیاس،    به دست  همگرا  و  واگرا  روایی  تعیین  منظور 

پرسش کوتاه  فرم  سیاهه همبستگی  با  نوجوانان  برای  هیجانی  هوش  محاسبه  نامه  تحصیلی  فرسودگی  و  آکسفورد  شادکامی  های 

در پژوهش    د. گیری را نشان داهمچنین نتایج تحلیل عاملی برازش مطلوب مدل اندازه .  34/0و    59/0ترتیب برابر بود با  گردید که به  

 به دست آمده است.  85/0حاضر، برای تعیین پایایی پرسشنامه هوش هیجانی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر 

نگرش .2 فشار:  پرسشنامۀ  پر  مادری  به نگرشهای  فشار  پر  مادری  پرورینگرش  نامه پرسش  وسیله   های  فرزند  فشار    پر   های 

-12-16-17-20تشکیل شده است. سؤالات  مقیاس 5 و ماده  25 از نامهپرسش این .شودمی گیریاندازه ( 2015، 2همکاران و  لیس)

مربوط به زیر  25-21-9-3، سوالات   4زیرمقیاس تحقق مربوط به  18-14-10-7، سؤالات   3به زیرمقیاس ضرورت گرایی   1-2-4-6

مربوط به زیرمقیاس    24-19-11و سوالات   6مربوط به زیرمقیاس چالش برانگیز   23-22-15-13-8-5، سوالات   5مقیاس تحریک 

شود. هرچه  : کاملاً موافق( رتبه بندی می 6: کاملاً مخالفم و 1ای ) درجه 6باشد. تمامی سؤالات از نوع لیکرت ، می7کودک محوری

های مادری پر فشار بیشتر فرد است.  نمره فرد در این متغیرها )چه نمره کل و چه خرده مقیاس ها( بیشتر باشد، نشان دهنده نگرش

می   10و  16  -1سوالات   گزاری  نمره  فشار  معکوس  پر  مادری  پرسشنامه  از  که  بوده  قبلی  مطالعات  مشابه  کرونباخ  آلفای  شوند. 

مادر انجام شد، آلفای کرونباخ نمره   595که با مشارکت    2012کردند. مطابق سنجش روایی و پایایی انجام شده در سال  استفاده می

این پرسش  استانداردهای مختلف  کل  با  )لیس و همکاران،    84/0تا    79/0نامه  کرونباخ ( به طور خاص آلفای 2015به دست آمد. 

از: ذات  اند  نمره ترکیبی  77/0(، کودک محور )64/0برانگیز )، چالش(60/0(، تحریک )71/0(، تحقق )89/0گرایی )عبارت  ( و 

آموزان دختر متقاضی شرکت در دانش ( در  2023قاسم پور و همکاران )  (. این پرسشنامه توسط0/ 82های مادری پرفشار )نگرش

ضرایب مقادیر کمتر از  (  2023قاسم پور و همکاران )شهر تهران اعتباریابی و هنجاریابی شد. در پژوهش  آزمون تیزهوشان پایه نهم  

پرسشنامه نگرشبه دست آمد، می  90/0 برای  واگرا  فشارتوان گفت روایی  پر  مادری  پایایی    تأیید شد.)نمره کلی(    های  ضریب 

؛ 86/0؛ 0/ 91؛ 95/0تحقق، تحریک، چالش برانگیز، کودک محوری و نمره کل به ترتیب های ضرورت گرایی، برای خرده مقیاس

 به دست آمد.  0/ 97؛ 76/0؛ 95/0

( ساخته شده است 1983و همکاران )  9توسط فاین  8فرزند   –  والد  رابطه  ارزیابی  نامهپرسشفرزند:  -رابطه والد  نامهپرسش.  3

نامه دو فرم دارد  رود. این پرسشگویه تشکیل شده است و به منظور سنجش کیفیت ارتباط والدین و فرزندان به کار می  24که از  

مادر یکسان   پدر و  برای  فرم  هر دو  است.  پدر  با  فرزند  رابطه  برای سنجش  و دیگری  مادر  با  فرزند  رابطه  برای سنجش  که یکی 

های پدر و مادر است، به جز کلمات »پدر« و »مادر« که قابل تغییر است. بنابراین فقط یک فرم در اینجا آورده شده است؛ اما در فرم 

به    14و    13،  9های شماره  ای است. گویه درجه  7نامه به صورت طیف لیکرت  گذاری این پرسشعوامل مختلفی وجود دارند. نمره 

شوند )میانگین  های هر عامل تقسیم میشوند و بر تعداد گزینه ها جمع میصورت معکوس نمره گذاری شده و سپس نمرات گزینه 

 1392نامه، در سال  ها است. برای هنجاریابی با نمونه داخلی این پرسشهر خرده مقیاس(. نمره کل، مجموع میانگین خرده مقیاس

 
1 Mikolajczak, M., Petrides, K. V., & Hurry, J. 

2 Lises, M. 

3 Essentialism 

4 Fulfillment 

5 Stimulation 

6 Challenging 

7 Child-centered 

8 PCRS 

9 Fine, M. A., Moreland, J. R., & Schwebel, A. I. 
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  52         فرزند -آموزان دختر متقاضی شرکت در آزمون تیزهوشان پایه نهم از طریق رابطه والددانشهای مادری پر فشار با هوش هیجانی در رابطه نگرش

 

 85/0تا    75/0ها میان  بوده و تحلیل عاملی اکثر ماده   66/0نامه  ها نشان دادند که آلفای کرونباخ مجموع پرسشانجام شده و بررسی

غفاری جعفرزادگان،   و  )باقری  پایایی(.  2013بود.  بررسی  برای  پژوهش حاضر  والد   پرسشنامه  در  آلفای    فرزند-رابطه  از ضریب 

 به دست آمده است.  84/0کرونباخ استفاده شده است که برابر 

آموزان  دانش   اسلامیموزش و پرورش و دانشگاه آزاد  آعد از اخذ مجوزهای لازم از اداره کل  در پژوهش حاضر ب  شیوه اجرا.

برگ موسسات  در  که  کننده زدختر  را    مادرانشان  همراه   به   دبودن  کرده   شرکت  نهم   پایه  تیزهوشان   آزمون  آمادگیهای  کلاس ار 

های  نامه آموزان قرار داده شد و پرسشدانشدر اختیار مادران  فرزندپروری پرفشار    هاینگرش  رابطهنامه  پرسشیی نموده و  ساشنا

و   هیجانی  والدهوش  اختیار  -رابطه  در  نیز  گرفتدانش فرزند  قرار  ضریب  ن  همچنی  .آموزان  از  متغیرها  بین  روابط  بررسی  جهت 

آموزان و مادرانشان تعهد داده شد که حریم   ژوهش به تمامی دانش در این پاستفاده شد.  معادلات ساختاری  همبستگی پیرسون و  

 د ماند.عاتشان نزد پژوهشگر به امانت خواهخصوصی شان حفظ شده و اطلا

 

 ها یافته
سنی  یافته میانگین  که  داد  نشان  شناختی  جمعیت  متغیرهای  با  مرتبط  بودند.  14/ 50  ±  31/0آموزان،  دانش های  ادامه،    سال  در 

 آورده شده است. 1در جدول متغیرهای پژوهش  و ضریب همبستگی پیرسونانحراف معیار  ،میانگین

 
 متغیرهای پژوهش ها در : میانگین، انحراف معیار و تعداد آزمودنی1جدول 

 های آماریشاخص

 متغیر 
 ضریب همبستگی پیرسون انحراف معیار میانگین

   1 691/26 97/119 هوش هیجانی

  r= 1-269/0 559/29 62/77 های مادری پر فشار نگرش

 393/0r= 170/0-r= 1 641/25 61/98 فرزند -رابطه والد 

 

جدول   در  که  طور  می  1همان  آماره مشاهده  شامل  شود،  توصیفی  معیار    ،میانگینهای  در و  انحراف  پیرسون  همبستگی    ضریب 

رابطه    p<01/0  بین تمامی متغیرهای پژوهش در سطحنتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که  متغیرهای پژوهش آمده است.  

و    SPSS-26از روش معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار  داری وجود دارد. برای ارزیابی مدل پیشنهادی این پژوهش  معنی

AMOS-25   های مادری پر فشار و رابطه  نگرشبر اساس  هوش هیجانی  ای جهت تبیین  استفاده شده است. مدل پیشنهادی اولیه

 کنید.آن را مشاهده می   1به دست آمده است که در شکل فرزند -والد

 
 مدل اولیه در حالت استاندارد  :1شکل 
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 های برازندگی مدل اولیه: شاخص2جدول 

 𝟐 df (df/2χ) TLI CFI RFI NFI RMSEA های نیکویی برازش شاخص
 082/0 94/0 92/0 96/0 95/0 53/2 33 67/83 مدل اولیه 

در محدوده مطلوب قرار دارند. بنابراین    RMSEAهای برازش مدل به غیر از شاخص  همه شاخص  2جدول    هایبا توجه به داده 

های مادری  های کودک محور و چالش از متغیر نگرشلازم است مدل اصلاح شود. جهت اصلاح مدل بین خطاهای خرده مقیاس

  های برازندگی مطلوب بود.یابی به شاخص پرفشار همبستگی رسم شد سپس مدل نهایی مجدد رسم شد. حاصل این عملیات، دست

 مدل نهایی به صورت زیر بدست آمده است.

 
 مدل نهایی در حالت استاندارد :2شکل

 

 های برازندگی مدل نهایی : شاخص3جدول 

 𝟐 df (df/2χ) TLI CFI RFI NFI RMSEA های نیکویی برازش شاخص

 076/0 95/0 93/0 97/0 96/0 30/2 32 77/73 نهاییمدل 

 

(، شاخص هنجار شده مجذور  χ2های برازندگی همچون مقادیر مقدار مجذور کای ) همه شاخص  ،3جدول    هایبا توجه به داده 

x2  کای

df
 ( برازندگی هنجار شده  )NFI، شاخص  تطبیقی  برازندگی  )CFI(، شاخص  برازندگی افزایشی  (، شاخص  IFI(، شاخص 

ها  ( نشان دهنده برازش قابل قبول الگوی نهایی با داده RMSEA( و شاخص جذر میانگین مجذورات خطا )TLIلویس )  -توکر  

 ارائه شده است.  4مستقیم در جدول  هایبرای بررسی فرضیه  های مربوط به برآورد ضرایب مسیرادامه یافته در  . هستند

 
 مدل استاندارد اولیه و نهایی در تحقیق  یمتغیرها بین مستقیم اثرات  ضرایب مسیر: 4جدول 

 مسیرها 

 مدل نهایی مدل اولیه 

ضرایب مسیر استاندارد  

(β) 
p 

ضرایب مسیر  

 p (β)استاندارد 

 001/0 -204/0 001/0 -200/0 هوش هیجانی -های مادری پر فشار  نگرش

 004/0 -196/0 006/0 -185/0 فرزند -رابطه والد  -های مادری پر فشارنگرش

 001/0 414/0 001/0 417/0 هوش هیجانی  -فرزند -رابطه والد 
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این فرضیه تأیید شد.  بود و  دار  حاظ آماری معنیاز ل   p<01/0  سطح   که در(  β=-204/0نشان داد در فرضیه اول )  4های جدول  یافته

که  (  β=414/0)این فرضیه تأیید شد. در فرضیه سوم بود و  دار  حاظ آماری معنیاز ل  p<01/0  سطح  که در (  β=-196/0)فرضیه دوم 

داری روابط میانجی، از روش بوت استراپ  بود و این فرضیه تأیید شد. برای تعیین معنی  دارحاظ آماری معنیاز ل  p<0/ 01  سطح  در

 آمده است.   5استفاده شده است، که نتایج در جدول 
 میانجیپ در بررسی مسیرهای غیر مستقیم و ونتایج روش بوت استر :5جدول 

 روابط غیر مستقیم 

 متغیر وابسته  ای متغیر واسطه متغیر مستقل 
 مدل نهایی اولیه مدل 

 P بوت استراپ  P بوت استراپ 
 005/0 -992/0 013/0 -896/0 هوش هیجانی فرزند -رابطه والد  های مادری پر فشار نگرش

 

اطمینان جدول   از معنی  5سطوح  نگرشحاکی  غیرمستقیم  میانجیداری مسیر  نقش  با  هیجانی  به هوش  فشار  پر  مادری  گری  های 

 بود و این فرضیه تأیید شد. دارحاظ آماری معنیاز ل p<01/0 سطح که در( β=-992/0)باشد فرزند می-رابطه والد

 

 گیری نتیجه و بحث 
هدف   با  حاضر  نگرش"پژوهش  در  رابطه  هیجانی  هوش  با  فشار  پر  مادری  آزمون  دانش های  در  شرکت  متقاضی  دختر  آموزان 

از    نیز  غیرمستقیم  مسیر .  شدند  معنادار   مستقیم  مسیرهای   تمام   داد نشان انجام شد. نتایج  "فرزند-تیزهوشان پایه نهم از طریق رابطه والد

والدطریق    برخوردار  مطلوبی  برازش  از  پیشنهادی  الگوی   پژوهش،   این  نتایج   اساس  بر د.شمعنادار  هوش هیجانی  با  فرزند  -رابطه 

هیجانی    در  مؤثر  عوامل  شناخت  جهت   در  مهمی  گام  و  است میدانش هوش  داد، شودآموزان محسوب  نشان  یافته  اولین  رابطه    . 

. پژوهشی همسو با این یافته در دسترس محقق قرار نگرفت  بوددار  هوش هیجانی از لحاظ آماری معنی  ا های مادری پر فشار بنگرش

توان  . در تبیین این یافته میتا همسویی یا ناهمسویی نتایج مورد بررسی قرار گیرد و این نشان دهنده بدیع بودن پژوهش حاضر است

پرفشار می  گفت، مادری  به  هیجانی  نگرش  بر هوش  تأثیر زیادی  از  دانش تواند  به دلایل مختلف  والدین که  باشد.  داشته  آموزان 

می وارد  خود  فرزندان  بر  زیادی  فشار  اقتصادی،  یا  اجتماعی  فشارهای  در  جمله  هیجانی  هوش  کاهش  باعث  است  ممکن  کنند، 

ها در مدیریت  نتیجه توانایی آن آموزان شود و در  دانشفرزندان شود. این فشار ممکن است باعث افزایش استرس و اضطراب در  

دهد کاهش  را  مناسب  رفتارهای  و  کاهش    .احساسات  باعث  است  ممکن  فرزند  به  نسبت  مادر  پرفشار  و  منفی  نگرش  علاوه،  به 

آموز شود که این نقطه مورد تأثیر قرار گیرد. بنابراین، بایستی به نگرش و رفتار والدین  دانش اعتماد به نفس و خودپنداره مناسب در 

 .ها را حمایت کردنسبت به فرزندان خود توجه داشت تا بتوان بهبود هوش هیجانی آن 

نتایج نشان داد، رابطه  فرزند  -رابطه والدبه این معنا که  .  دار بودهوش هیجانی از لحاظ آماری معنی  افرزند ب-رابطه والد  همچنین، 

( هماهنگ و  2020)  صادقیو    خسروی( و  2023)  شاه سناییهای  دارد. این یافته با نتایج پژوهش هوش هیجانی  مثبت و معناداری با  

آموزان داشته باشد. این  دانشتواند تأثیر زیادی بر هوش هیجانی  فرزند می-تعامل مادرتوان گفت  در تبیین این یافته میهمسو است. 

برای  تعامل می به عنوان یک محیط آموزشی  نقش مهمی در شکل   فرزندان تواند  هیجانی آن عمل کند و  به هوش  داشته  دهی  ها 

ها را قادر به مقابله با  کند و آن باشد. ارتباط نزدیک و پایدار با والدین، احساس امنیت و اعتماد به نفس را در کودکان تقویت می

کنند، به کودکان خود  که به صورت صحیح با فرزند خود ارتباط برقرار می  ی مادران و پدران  .سازداسترس و احساسات منفی می

های  یجانی یکی از عاملاست چون هوش هت ار حائز اهمییدهند. این نقطه بساحساسات خود را آموزش می و بهبود  چگونگی بروز

فرزند بستگى به شکل و شخصیت  -بالطبع، تأثیرات تعاملات مادر  .(2020،  صادقیو    خسروی)  کلیدی در پیروزی در زندگی است

حل کارآمدی،  حل  سبک  پذیرى،  سبک  پدیده،  رفتار  و  شخصیت  کودک،  اولین    .دارد  پذیرىچالش  فردی  عنوان  به  مادر 

تواند با رفتار و ارتباط خود با فرزند، هوش هیجانی آن را تقویت یا ضعف بخشید. این تعامل شخصیت مهم در زندگی کودک، می
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، حامی، پاسخگو یا حمایت کننده صورت گیرد که همگی نقش بسزایی در  یرفتار گرایرش  فرزند ممکن است به شکل پذی-مادر

 (.2023، شاه سنایی)  دارند آموزان تیزهوشدانشگیری هوش هیجانی  شکل

داد، نشان  نتایج  فشار  رابطه نگرش  همچنین،  پر  مادری  واسطه   ابهای  نقش  با  هیجانی  والدهوش  رابطه  ل-ای  از  آماری  فرزند  حاظ 

های  بود. در خصوص این یافته پژوهش مشابهی در دسترس محقق قرار نگرفت تا همسویی یا ناهمسویی نتیجه را با پژوهش  دارمعنی

داده شد که نگرش نشان  اول  قرار دهد. در فرضیه  مقایسه  و  قبلی مورد  دارد.  معنادار  رابطه  هیجانی  با هوش  فشار  پر  مادری  های 

نگرش میزان  میهرچه  کاهش  آنها  در  فرزاندان  هیجانی  هوش  باشد،  بیشتر  فرد  در  فشار  پر  مادری  مسیر  های  در  طرفی  از  یابد. 

داد، وجود نگرش نشان  نتایج  رابطه والدغیرمستقیم  با کاهش  فشار  پر  مادری  به کاهش هوش  -های  امر  این  است و  فرزند همراه 

می  فرزندان  می هیجانی  ترتیب،  این  به  والدانجامد.  رابطه  گرفت  نتیجه  بین  -توان  رابطه  در  را  میانجی  متغیر  نقش  خوبی  به  فرزند 

 های مادری پر فشار با هوش هیجانی ایفا کرده است.نگرش

آموزان  دانش   تواند تأثیرات منفی بر تعامل مادر فرزند داشته باشد، به ویژه درکه نگرش مادر به مادری پرفشار می  نشان داد   نتایج

انتظارات بالا و اجبار فرزندان خود به دستیابی به عملکردهای بسیار بالا هستند، ممکن است باعث   تیزهوش. والدینی که به دنبال 

شخصیت   رضایت  و  نفس  به  اعتماد  کاستن  به  منجر  است  ممکن  این  و  شده  خانواده  فضای  در  استرس  و  روحی  فشار  افزایش 

شود کاهش  .فرزندان  باعث  است  ممکن  مادر  پرفشار  نگرش  علاوه،  هیجانی،  به  فضای    هوش  در  خودبخشودگی  و  خلاقیت 

به کاه تواناییآموزشی شود. زیرا فضای آموزشی که تحت فشار قرار دارد، معمولاً منجر  های شخصیتی و اجتماعی فرزندان  ش 

محور بودن در تعامل مادر فرزند، به جای اجبار و فشار، ممکن است منجر به رابطه  بنابراین، بسط دادن حمایت و علاقه   .شودمی

 .تر و پایدارتر بین مادر و فرزند شودسالم

این که  به  توجه  مفهومی  با  بود می  شده   اصلاح  مدل  برخوردار  برازش خوبی  به   توان از  را  یافته علمی    عنوان  آن  نوآوری و  یک 

که کرد  تلقی  هیجانیدر    جدید  هوش  تیزهوش  دانش   بهبود  شود  مؤثر  تواند میآموزان  به    .واقع  آماری  جامعه  بودن  محدود 

آموزان دختر  دانشآموزان دختر متقاضی شرکت در آزمون تیزهوشان پایه نهم مقطع متوسطه دوم شهر تهران، تعمیم نتایج به  دانش 

  ابزار خود  کارگیری  این پژوهش به  دیگر  محدودیتسازد.  و پسر در سایر مقاطع تحصیلی و در سایر شهرها، با احتیاط همراه می

گرفته   تحت تأثیر قرار  صحت گزارش آنها  آزمودنی ها،گزارشی است که ممکن است به علت سوگیری مطلوبیت اجتماعی در  

هم   آموزاندانشتأثیرگذار از نگرش پدری پرفشار در پدران این   متغیرهای سایر آتی هایپژوهش  در گرددمی لذا پیشنهاد  باشد.

وند. صاحبنظران و مسئولین آموزشی در کشور به این نکته  ش مقایسه  حاضر پژوهش نتایج با آنها نتایج مورد بررسی قرار گیرد و

برنامه  را طوری  باشند که فضای آموزشی مدارس  داشته  تا  توجه  نمایند  از جنبه دانش ریزی  بتوانند  و  آموزان  مثبت شخصیتی  های 

انتظارات و نگرش برای والدین در جهت کاهش  با برگزاری کارگاه هایی  بهره گیرند.  بیشتر  پر فشار و  رفتاری خود  های مادری 

والد رابطه  برداشت-بهبود  گام  آنها  در  کردن    .فرزند  اوقات  دانش آشنا  از  استفاده  مورد چگونگی  در  آموزش صحیح  با  آموزان 

 همسالان، تفریحات ناسالم، بر گروه  میزان تاثیرگذار، جهت کاهش نهادهای ها به همراه سایرشود خانواده می فراغت. پیشنهاد

 نظارت بیشتری داشته باشند. ها رسانه مدرسه،

 

 اخلاقی  ملاحظات
اخلاق   شناسه  با  استثنایی  کودکان  آموزش  و  روانشناسی  دکترای  مقطع  رساله  از  برگرفته  پژوهش  این 

IR.IAU.AHVAZ.REC.1402.???    هویت و حفظ  اخلاقی  است. جهت ملاحظات  اهواز(  )واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  از 

 .ها اطلاعات افراد به صورت کد ثبت شده است و کلیه اطلاعات آنها محرمانه است آزمودنی 

 

 مالی حامی 
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 .در انجام این پژوهش از حمایت مالی هیچ مؤسسه یا سازمانی استفاده نشده است

 

 نویسندگان مشارکت
 .تمامی نویسندگان نقش یکسانی در پیشبرد این پژوهش برعهده داشته اند

 منافع تضاد 
راهنمای کشوری  "با توجه به موارد مندرج در راهنمای تعارض منافع، مجریان این پژوهش ضمن تعهد به آگاهی و رعایت کلیه  

 .داریم این پژوهش هیچگونه تضاد منافع نداشته استاعلام می "اخلاق در انتشار آثار پژوهشی

 

 قدردانی  و تشکر
و   مادران  تمام  قدردانی  دانشاز  و  تشکر  یاری رساندند  ما  به  پژوهش  این  انجام  فراوان در جهت  با وجود مشکلات  آموزانی که 

 .شودمی
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