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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: This research aims to compare the effects of solution focused 

kids' skill method and psychodrama on the social skills of mentally retarded male 

students. Methods: This research is a semi-experimental type with pre-test-post-test-

follow-up and control group, and the target statistical population was selected 

through targeted sampling available among children aged 9-12 years who referred to 

Omid exceptional school in the period of 1401-02 located in the city of Sari. The 

sample of the present study was 45 mentally retarded children who were randomly 

assigned to two experimental groups and one control group. The first experimental 

group underwent solution focused kids' skill method in 8 sessions of 60 minutes, two 

sessions a week with a solution focused kids' skill method protocol, and the second 

experimental group underwent psychodrama training in 10 sessions of 90 minutes 

twice a week, while the group was not given a training certificate in that period of 

time. The tools used in this research are Gresham and Elliott's social skills 

questionnaire. The data has been analyzed using covariance using spss-26 software. 

Results: The results showed that the solution focused kids' skill method and 

psychodrama have a significant effect on the social skills of mentally retarded male 

students, and the solution focused kids' skill method is more effective compared to 

the psychodrama approach. Conclusion: The solution focused kids' skill method and 

psychodrama is a practical and effective method for increasing social skills, and the 

solution focused kids' skill method is more effective compared to psychodrama. 
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 17-27 هایصفحه ،(17 )پیاپی 3 شماره ،5 دوره ،1403 پاییز
 

 

نمایشگری بر مهارت اجتماعی حل محور و روانآموزی کودک راهمقایسه اثربخشی مهارت

 ذهنیتوان آموزان پسر کمدانش
 

 2فردرضا جوهری  ،*2فریبا حافظی ،1مژگان وطنخواه

 
 

 .می، اهواز، ایرانلادانشگاه آزاد اسواحد اهواز، گروه روانشناسی،  ری،دانشجوی دکت .1

 .ی، اهواز، ایرانلامگروه روانشناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسدانشیار .2
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 یپژوهش -یعلم مقاله: نوع

 17-27 صفحات:

هدف پژوهش حاضر مقایشه اثربخشی مهارت آموزی کودک راه حل محور و روان  هدف: و زمینه

این پژوهش از نوع  پژوهش: روش نمایشگری بر مهارت اجتماعی دانش آموزان پسر کم توان ذهنی است.

 قینظر از طر دم یجامعه آمارو است پیگیری وگروه گواه بوده ، آزمونپس، آزمونآزمایشی دارای پیشنیمه

-1۴02یدر بازه زمان دیام ییبه آموزشگاه استثناکه ساله  9-12کودکان  نیاز بهدفمند در دسترس  یریگنمونه

 توان ذهنیکمکودک  ۴5نمونه پژوهش حاضر  انتخاب شدند. یواقع در شهر سار، کردندمیمراجعه  1۴01

در  اول شدند. گروه آزمایش جایگماری گواهگروه  یک و شیدو گروه آزما ی درفند که به طور تصاداهبود

و گروه آزمایش دوم  حل محورآموزی کودک راهمهارتنامه شیوهجلسه با  دو یاهفته ،یاقهیدق 60جلسه 8

درحالی که به گروه  نمایشگری قرار گرفتند،ای دو جلسه تحت آموزش روانهفته ،ایدقیقه 90جلسه 10در 

نامه مهارت اجتماعی شده در این پژوهش پرسشگواه آموزشی در آن بازه زمانی داده نشد. ابزارهای استفاده

. تحلیل شده است  spss-26افزاریل کوواریانس با استفاده از نرمها به شیوه تحل. دادهاستگرشام و الیوت 

نمایشگری بر مهارت اجتماعی انوحل محور و رآموزی کودک راهرویکرد مهارت نتایج نشان داد :هایافته

حل محور در آموزی کودک راهتوان ذهنی اثرگذاری معناداری دارد و رویکرد مهارتآموزان پسر کمدانش

محور حلآموزی کودک راهرویکرد مهارت :گیرینتیجهثرتر است. ونمایشگری ممقایسه با رویکرد روان

کرد ـت و رویـهت افزایش مهارت اجتماعی اسـذار در جـرگـردی و اثـشگری روشی کاربـنمایو روان

 است.ثرتر ونمایشگری ممحور در مقایسه با روانحلآموزی کودک راهمهارت

 

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:

Febram315@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 25/11/1۴02 مقاله: دریافت تاریخ

 28/12/1۴02 :مقاله اصلاح تاریخ

 29/02/1۴03 نهایی: پذیرش تاریخ

 15/03/1۴03 :انتشار تاریخ

 کلیدی واژگان
حل محور، مهارت آموزی کودک راه

 ،یـارت اجتماعـهـم ،یگرـشینماروان
 ی.توان ذهنکمآموز دانش

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                               

 مقاله نیا به استناد وهیش

توان آموزان پسر کمدانشنمایشگری بر مهارت اجتماعی حل محور و روانودک راهـآموزی کمقایسه اثربخشی مهارت (.1۴03) .حافظی، فریبا و همکاران

 .17-27 (:3)5 ،کودکی اوان در آموزش و سلامت فصلنامه .ذهنی

 کودکی اوان در آموزش و سلامت فصلنامه
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 حافظی و همکاران                                  19

 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه

 ،و همکاران 1دهند )هالاهانمی یلآموزشی ویژه را تشک یازهایافراد با ن یهاذهنی یکی از گروه یتوانکم دارایآموزان دانش

هر کشور را کودکان  یتدرصد جمع 5/2تا  5/1 ینمختلف ب ی(. بر طبق آمارها2023 یارپور،؛ به نقل از وطنخواه، بخت2020

 پذیر،آموزش ذهنی توانکم آموزاندانش تعداد، این میان از(. 2016و همکاران،  یارسی)ک دهندیم یلتشک یتوان ذهنکم

(. یکی از اهداف عمده آموزش و پرورش دانش2006 ،2کوفمن و)هالاهن  شوندمی شدهبیان یتدرصد از جمع 85 شامل

 ؛اجتماعی است یتثر با دیگران و پذیرش مسئولوو م یدرابطه مف یاجتماعی و برقرار یبه سازگار یدنرس ،توانآموزان کم

اجتماعی  یهااجتماعی است. مهارت یهاتوان، آموزش مهارتآموزان کمدانش یترین ابعاد آموزشی برایکی از مهم ،بنابراین

شده انجام یهاپژوهش ،کندبه کودک وارد می یاست و کمبود آن در بلندمدت ضربه شدید یاز حوزه رشد فرد میبخش مه

 به مبتلا کودکان(. 2021 مرادی،درصد است ) 12-75 ،کودکان ینب اجتماعی - سازشی هایاختلال یوعدهد که شنشان می

 مناسب درک در و کنندمی عمل ترناپخته اجتماعی تعاملات در خود همسالان با مقایسه در خفیف ذهنی توانیکم اختلال

کمک به کودکان در رشد و  ،ینبنابرا ؛(2020،  3)وانرست هستند مواجه مشکلاتی با افراد اعمال ثبت و اجتماعی هایسرنخ

کمک  یناعتماد به نفس در برخورد با مشکلات و همچن یشو افزا یجادمطلوب، ا یزندگ یبرا یازمورد ن یهاگسترش مهارت

 یو سازنده ضرور وثرم یو زندگ یاجتماع یطموفق با مح یلازم جهت سازگار یاجتماع یهابه آنان در رشد و تکامل مهارت

 (. 2013 یمی،)کر رسدیبه نظر م

 یتاولو یافراد دارا ینها در ابهبود مهارت یبرا یآموزش یننو یهاتوجه به روش ،یذهن یتوانکم بالای شیوع گرفتن نظر در با

 شدن مواجه و رشد ارتباط، تغییر،(. 2019 ی،کودکان است )رحمان یطهمطالعه در ح یمهم برا زمینه یک آموزیبوده و مهارت

با هدف کمک به کودکان  ۴محور حلراه کودک آموزیکودکان هستند. روش مهارت روزمره زندگی از ایجنبه ناملایمات با

 جای به الگو این(. 2023 یارپور،)وطنخواه، بخت استها آن یژهو هایتواناییبر  یهمختلف با تک یهابه مهارت یدندر جهت رس

از  ییردر کار با کودکان به تغ یوهش ین. کاربرد اکندیکودکان تمرکز م هایتوانایی بر حل،هرا مستقیم ارائه و مشکلات حل

 شودمی کودک در امید افزایش باعث الگو این(. 2018 یزپور،مثبت آن است )عز یجها و نتامهارت یتمرکز بر مشکل به سو

اطراف  یاجتماع را نه تنها در خود کودک، بلکه در همه شبکه ییرو تغ استکودک با مشاور  یآن بهبود همکار نتیجه که

 (.2023 یارپور،؛ به نقل از وطنخواه، بخت2019 ،5فورمن)بن کندیم یجادکودک ا

 ذهنی توانافراد کم ،. نخستاست اهمیتاز دو جهت دارای شان با افراد عادی توان ذهنی برای گسترش روابطکمآموزش کودکان 

توان دوم، تعامل افراد کم کنند. های مناسب را کشفمسیر بتوانند راهکنند تا از آن  های اجتماعی شرکتنیاز دارند که در موقعیت

های (. یکی دیگر از روش2021تابای و همکاران، دهد )آق آمیتوانی ذهنی را کاهش های مربوط به کمبرچسب عادی ذهنی با افراد

، همچنین روش آن را مطرح کردمورنو  که است نمایشگری روشی گروهینمایشگری است. روانآموزش مهارت به کودکان، روان

(.  این رویکرد با کمک بازیِ نقش، زمینه را برای ارزیابی الگوهای 2021محور است )طاهر، رابطهکردی گروهی اصلاح رفتار و روی

کند. با توجه به محیط امن و حمایتی فراهم میگویی در یک های جایگزین برای پاسخمبتنی بر واکنش به مشکلات خاص، به روش

آمده در دستشده و نتایج بهکاربرده شده در این پژوهش بر اساس تحقیقات انجامشده و همچنین دو روش درمان بهتوضیحات داده

 عاطفی - یاجتماع یهامعلمان از مهارت پشتیبانی»با عنوان  پژوهشی در (2019) 6پژوهش شوآنگ هنگ، جنی نیو و هانلی نیمی

                                                   
1.  Hallahan, D. P., Pullen, P. C., Kauffman, J. M., & Badar, J. 

2.  Hallahan, A. & Kaufman, C. 

3.  Vannest, G. 

4.  Solution-oriented child skill training 

5.  Ben Furman 

6.  Shuanghong and JennyNiu and Niemi Hannele 
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  20                                      توان ذهنیآموزان پسر کمنمایشگری بر مهارت اجتماعی دانشحل محور و روانآموزی کودک راهمقایسه اثربخشی مهارت

 

 نداهکرد آموزیمهارت محورحل راه شیوه به که آموزانیدانش دادند نشان «رمحومهارت هایروش از استفاده با آموزاندانش

مثبت داشته است.  اثریها بر حل مشکلات آن آموزیمهارت و کنندمی پیدا خود والدین و معلمان همسالان، با بهتری روابط

و  یزندگ یهاحل محور بر مهارتکودک راه یآموزروش مهارت ی( با عنوان اثربخش2023) یارپورخواه، بختپژوهش وطن

 یو مهارت زندگ یحل محور بر مهارت ارتباطکودک راه یآموزنشان دادند که روش مهارت یتوان ذهنکودکان کم یارتباط

 یانبرات. است( همسو 2018) یزپورعز و( 2019) یپژوهش رحمان در آمدهدستبه یجکه با نتا است ثروم یتوان ذهنکودکان کم

حل محور بر افزایش عزت نفس و کاهش اضطراب مدت راهخود نشان دادند که درمان کوتاه پژوهش( در 2015و همکاران )

بخش صادقی و فرح ،(2015و فاضل ) یتبریز ،(2018مطالعات نعمتی و همکاران ) ینهمچن .دارد اثرآموزان امتحان دانش

 است.  ثروم یروش ی،درمان یکردرو ینا که است شده هداد نشان( 2016حسنوند و همکاران )دیاس ،(2015)

 خفیف ذهنی توانکم کودکان یافتگیسازش بر نمایشگریروان اثربخشی دهندهنشان یج( نتا2021) طاهر پژوهش در همچنین

 توانکم آموزاندانش اجتماعی رشد در نمایشی کاربردهای» ی( با عنوان بررس2008) رازقی لاریجانی، پژوهش در. است

توان کودکان کم یرشد اجتماع یشموجب افزا %99 یناندر سطح اطم یشیآموزش نما هاییوهکه ش شد هنشان داد «ذهنی

( با عنوان 2005) و همکاران یمانیاز پژوهش نر آمدهدستبه یجکه با نتا شودیساله م 11تا  9 در سن یرپذآموزش یذهن

 پژوهش و «آموزان نارساخوانو عزت نفس دانش یاجتماع یهامهارت یبخشبر بهبود یشگرینماروان یکارآمد یبررس»

 آموزش ذهنی توانکم پسر آموزاندانش رفتاری اختلالات بر عروسکی نمایش اثربخشی»( با عنوان 2019) همکارانپور و قدم

 این. است بوده همسو( 2019) همکاران و ی(، محمدپور ورند2018) همکاران و مرادیعلی(، 2019) قدس پژوهش و «پذیر

 کودکان به مهارت این آموزش جهت در و شده واقع ثروم کوتاهی زمانمدت در که است مناسب روشی یافتن دنبال به پژوهش

و  محورحلکودک راه یآموزمهارت یاثربخش یزانم یسهبه مقا پژوهش ینا ترتیب این به. شودیاستفاده م ذهنی توانکم

 .پرداخته است ذهنی توانکم پسر آموزاندانش اجتماعی مهارت بر یشگرینماروان

 
 پژوهش روش

 استو گروه گواه  یریگیپ ،آزمونپس ،آزمونشیپ یدارا یشیآزمامهین نوع از وبوده  یحاضر از نظر هدف، کاربرد پژوهش

-1۴02 یدر بازه زمان دیام ییبه آموزشگاه استثنا کنندههمراجع فیخف یتوان ذهنآموزان کمشامل تمام دانش یو جامعه آمار

 یهاملاک اساس بر و هدفمند روش از استفاده با کودک ۴5 حجم به یانمونه هاآن نیب از و نداهبود یسار شهر در واقع 1۴01

  شدند. ذاشتهگ( نفر 15) گواه و( نفر 15) شیآزما گروه دو در یتصادف صورت به و شده انتخاب خروج و ورود

 8اول به مدت  یشیاجرا شد. گروه آزما آزمونشیهر سه گروه پ یبرا ده،یدآموزش یمرب با یآموزش مداخلات انجام از قبل

حل محور( قرار گرفتند و گروه کودک راه یآموزمهارت روش)آموزش  مستقل ریمتغ ریثاتحت ت یمرب با یاقهیدق 60جلسه 

 گونهچیه افتیدر بدون کنترل گروه و گرفتند قرار( یشگرینماروان)آموزش  مستقل ریمتغ ریثاتحت ت یمرب با زین شیدوم آزما

 سه گذشت از بعد و شد اجرا گروه سه هر یبرا آزمونپس ها،آموزش یاثربخش یابیارز یبرا سپس ،شد یابیارز یامداخله

 یعدم همبود ف،یخف یذهن یتوانسال، کم 9-12 یپسر، بازه سن تیجنسشامل  پژوهش به ورود یارهایمع. شدند یریگیپ ماه

 در شرکت و یهمکار یبرا تیرضا ،یدرمان جلسات در رگذاریثات یروانپزشک یدارو نکردن مصرفاختلالات و  ریبا سا

 و یروانپزشک یداروها مصرف ،یدرمان مداخله در جلسه دو از ترشیب بتیغشامل  خروج از پژوهش یهاملاک و پژوهش

 . است هبود پژوهش یدرمان مداخله با زمانهم یرفتار یهادرمان انجام
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 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

  های پژوهشابزار

 وتیگرشام و ال یاجتماع یهامهارت یبنددرجه اسیاز مق یتماعاج یهاسنجش مهارت یبرا: نامه مهارت اجتماعیپرسش. 1

دبستان و  ،یدبستانشیپ یلیسه دوره تحص یبرا نیآموز است و همچنمعلمان و دانش ن،یسه فرم والد ی( استفاده شد که دارا1990)

دوره دبستان و  یاجتماع یهامهارت یبنددرجه اسیمق برای شده است. در پژوهش حاضر فرم معلمان یطراح رستانیدب - ییراهنما

ابراز وجود  ،(هیگو 1۴) یهمکار اسیمقشامل سه خردهو  است هیگو 30 یکه دارا شداستفاده  آن یاجتماع یهافقط بخش مهارت

هرگز، نمره صفر، به  نهیاست و به گز کرتیل فینامه بر اساس طپرسش یگذاراست. نمره (هیگو 10) یدارشتنیو خو( هیگو 6)

ها نمره مهارت خرده آزمون نی. از جمع همه نمرات اردیگیاوقات، نمره دو تعلق م ترشیب نهیو به گز کینمره اوقات،  یبعض نهیگز

 یدرون ییایدر مطالعات خارج از کشور پا بهتر است. یمهارت اجتماع یاو کسب نمرات بالاتر به معن دیآیبه دست م یاجتماع

را با  اسیمق نی( اعتبار ا1990) وتیگرشام و ال نیهمچن .(1999 وت،یاست )گرشام و ال 95/0تا  7۴/0فرم معلمان از  یبرا اسیمق

 نیا ییو بازآزما یدرون یهمسان ران،یاند. در مطالعات داخل اگزارش کرده %9۴کرونباخ برابر  یو آلفا ییفاده از روش بازآزمااست

اعتماد  تیقابل بی(، ضر2013) یآبادو فتح یآن در مطالعه قرائ یسازه و همزمان ییاعتماد و روا تینامه به عنوان شاخص قابلپرسش

 یمهارت اجتماع یبرارا  اسیمق نیا ییایپا زانی(، م2009) میبه دست آمده است. شه 9۴/0نسخه معلم  یعامل مهارت اجتماع یبرا

نیز با ( 2001پور )زرشکن زمان (.2016برآورد کرده است )دابسن،  68/0 یدارشتنی، خو72/0، ابراز وجود 76/0 ی، همکار87/0

ضرایب پایایی مقیاس ( 2016لو )همچنین، باقری شیخ. برای آن به دست آورد 86/0ضریب پایاییاستفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

در پژوهش خود، ( 2013. بهرامیان )به دست آورده است 91/0و  85/0را با استفاده از روش آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب 

 د. آور به دست. /9۴مقیاس را از طریق آلفای کرونباخ  ضریب پایایی این

 ای و شیوه جرابرنامه مداخله یمعرف .2

( برای روش 1۴02شده در پژوهش )وطنخواه، بختیارپور، ارائه و شدهطراحی نامهشیوهای گروه آزمایش اول، از روش مداخلهبرای 

های شناختی ، ویژگیمحورحل آموزی کودک راهروش مهارتدر اجرای حل محور بهره برده شده است. مهارت آموزی کودک راه

شده بود و با توجه به محدودیت این کودکان، در صورت وجود مباحث مربوط به حوزه شناخت، مطالب  کودکان در نظر گرفته

ای از خلاصه .ای، دو بار در هفته و به مدت چهار هفته اجرا شددقیقه 60جلسه  8در  و شدساده و درحد توان ذهنی آنان انتخاب می

  اجرا شده است. (1)سات در جدول جل

 
 (2023حل محور )وطنخواه، بختیارپور، آموزی کودک راهساختار جلسات مهارت :1جدول 

 جلسات نیب فیتکل مداخله محتوا هدف جلسه

 اول

)گام اول، 

 دوم(

تبدیل مشکل به مهارت، 

توافق بر سر یادگیری 

مهارت با خانواده و 

 کودک

 گو با والدین و معلمانوگفت

)مربیان( در جهت تمرکز بر 

روی ضرورت یادگیری 

 های مورد نیازمهارت

آموزان به جای تمرکز بر دانش

 مشکل

 بارهاز والدین و معلمان )مربیان( خواسته شد در

روی مهارت مورد نیاز ر های تمرکز بمزیت

آموزان به جای مشکل، در جلسه صحبت دانش

حل محور به ارائه کتاب کار کودک راه .کنند

 .آموزاندانش

از والدین و معلمان )مربیان( خواسته 

 کردیرو نیبا ا ترشیب ییجهت آشناشد 

کتاب را مطالعه  نیا ییقسمت ابتدا

مهارت مورد نیاز  بارهو در کنند

خود را نوشته و  هایکودکان پیشنهاد

آموزان به دلخواه ارائه دهند و دانش

های موجود در تعدادی از کاربرگ

 آمیزی کنند.کار را رنگ کتاب

 دوم

)گام سوم، 

 چهارم(

 انتخاب نام برای مهارت و

مهارت  یهاتیمز یبررس

 نظر مورد

مهارت از  یبرا یانتخاب نام

گو وجانب کودک و گفت

 نیا یریادگی دیفوا بارهدر

 مهارت

کار از کودک خواسته شد با مراجعه به کتاب

را به  هاتیقسمت مربوط به انتخاب نام و مز

 کند. لیتکم )مربی( معلم یهمراه

کودک در خانه دلایل انتخاب این نام 

و فواید یادگیری این  برای مهارت

یا  بنویسدمهارت را به همراهی والد 

 نقاشی کند.

از کودک خواسته شد در خانه به از کودک خواسته شد قسمت مربوط به انتخاب توافق بر سر انتخاب یک حامی موجود  کیانتخاب  سوم
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  22                                      توان ذهنیآموزان پسر کمنمایشگری بر مهارت اجتماعی دانشحل محور و روانآموزی کودک راهمقایسه اثربخشی مهارت

 

)گام پنجم 

 و ششم(

 وانیح کی ،یالیخ رومندین

و افراد  هدهندیاریبه عنوان 

 کنندهکمک

خیالی و یک حیوان و افراد 

 کنندهکمک

حامی )شخصیت خیالی، حیوان و افراد( را در 

 کتاب کار به همراهی معلم )مربی( تکمیل کند.

یا  بنویسدهمراهی والد برای حامیان 

ها در یادگیری نقاشی کند که از آن

 خواهد.مهارت چه کمکی می

 چهارم

 )گام هفتم(

گو با والدین جهت وگفت عزت نفس کودک یارتقا

ها و تداوم تمرینگرفتن 

گویی عاری از مشکل وگفت

های )تمرکز بر موقعیت

 کوچک(

به همراه معلم )مربی(  از کودک خواسته شد

کار تکمیل قسمت مربوط به این گام را در کتاب

 کند.

 بارهاز کودک خواسته شد در

هایی که دارد بنویسد و نقاشی توانایی

کار هنری در خانه انجام  کند و اگر

 و بیاورد. گیردبداده از آن عکس 

 پنجم

)گام هشتم 

 و دهم(

جشن تغییر و اعلام 

 همگانی

گو با کودک درباره وگفت

چگونگی انجام جشن و توافق بر 

 سر اعلام همگانی یادگیری

از کودک خواسته شد به همراهی معلم )مربی( 

 قسمت مربوط به این گام را تکمیل کند.

 از کودک خواسته شد

ها از مهمان فهرستیبه همراهی والد 

ها کارت دعوت و برای آن بنویسد

 درست کند.

 ششم

)گام نهم، 

یازدهم و 

 دوازدهم(

گذاشتن مهارت  شیبه نما

و تمرین  نقش( یفای)ا

جهت کسب مهارت، ایجاد 

 رمز جهت یادآوری

توافق بر سر چگونگی ایفای 

نقش و تمرین مهارت و انتخاب 

کودک که در جهت  بارمزی 

فراموشی این مهارت با آن رمز 

 یادآوری شود

را که  یمهارت از کودک خواسته شد در کلاس

 یباز نیدر حال آموزش است به صورت نماد

و قسمت مربوط به فراموشی رمز را به همراه  کند

 .معلم )مربی( تکمیل کند

از کودک خواسته شد این بازی را در 

خانه نیز انجام دهد و والدین نیز از او 

قسمت مربوط به این گام  .فیلم بگیرند

 د.کنن طبق راهنما تکمیل بر والدینرا 

 هفتم

)گام 

 سیزدهم(

از  یجشن گرفتن و قدردان

 دهندهافراد کمک

 

برگزاری جشن با توجه به 

خواست کودک و قدردانی از 

 کننده در جشنافراد کمک

که  را یگریخواسته شد کارت مرب نیاز والد

در جشن به کودک  ،گام آماده شده نیجهت ا

کنند و در مقابل افراد حاضر در جشن  میتقد

 نیا یبه بعد کودک مرب نیاعلام کنند که از ا

گرفته نیز عکس  یمهارت خواهد بود، تعداد

 شود.

درست کردن کارت تشکر توسط 

کودک به همراهی والدین برای 

 کنندهقدردانی از افراد کمک

 هشتم

)گام 

چهاردهم و 

 پانزدهم(

شده آموزش مهارت کسب

 ،گریشخص دبه 

و شروع مهارت  انتخاب

 یبعد ازیمورد ن

توافق با کودک در انتخاب 

نظر جهت آموزش و  دشخص م

توافق در انتخاب مهارت مورد 

 نیاز بعدی

به همراهی معلم )مربی(  از کودک خواسته شد

 قسمت مربوط به این گام را تکمیل کند.

کشیدن نقاشی برای کودکی که قرار 

موزش ببیند و است توسط کودک آ

دلیل انتخاب مهارت نوشتن و یا نقاشی 

 بعدی

 

یند انمایشگری لونتون است. فرروش مداخله گروه آزمایش دوم این پژوهش مبتنی بر اصول راهنمای متخصصان بالینی برای روان

هفته اجرا  5دو جلسه به مدت  یاهفتهو  یاقهیدق 90جلسه  10 در( 2021)طاهر،  پژوهشطبق بر نمایشگری جلسات آموزش روان

 مطرح شده است. (2)از جلسات در جدول  یاشد، خلاصه

 
 (2021)طاهر،  یشگرینماساختار جلسات روان :2 جدول

  اول جلسه

 اهداف جلسه

 و گرم کردن گریکدیبا  اعضا یآشناساز

 نیو ساختار جلسات گروه، تمر نیقوان انیگروه، ب فاهدا یحو تشر یرفعمضمن معارفه و آشنایی اعضای گروه با قوانین، 

خاموش  ایخود با کف زدن درمانگر  یگرم کردن، توقف در جا یبرا یدعو ب یلبراه رفتن و حفظ فاصله با نفرات ق

 کردن چراغ

 یقیموس رغییراه رفتن از آرام به تند با ت تمیر رغییمختلف، ت یهاتمیبا ر یاقهیدق 1نوع موسیقی  ۴پخش جلسه دوم

 نگرم کرد یبرا تمیو ر یقیاستفاده از موس

 یبرا یکلامغیر  وهیاستفاده از ش ها،تلیاعبر ف شتریتر حرکات و تمرکز بهام بجحرکات، ان یادآوری یکودکان برا یقتشو جلسه سوم

 و دوم اولحرکات جلسات  بیترک زبانهای خود آگاهی بیشتر به هیجان ،نسبت به شیوه ابراز احساسات خود به دیگران اعضا یآگاه

 گوناگون یها، کلمات و جملات با حسفحرو یو ادا یانیو ب ییآوا تمیر یبرا نیتمر جلسه چهارم

 نیایو ب ییآوا تمیآموزش ر
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 حافظی و همکاران                                  23

 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 یارهیکودکان به صورت دا طو ... توس یم، شادغمختلف از جمله خشم،  یهاحس یازب جلسه پنجم

 تربیت حس

ارائه  گر،یکودکان د طهمه کودکان و حدس زدن توس طکلمه توس یکانتخاب  م،یمانند پانتوم یشینما یهایام بازجان جلسه ششم

 یشینما یهایآموزش باز ه با موضوعشدداستان انتخاب

در پرداختن به  یشگرینمافنون مختلف روان یریکارگهنقش و ب یفایا لبدر قا شیمشکلات خو ییبه بازگو شویقت جلسه هفتم

 یشینما یهایآموزش باز دهشانیمشکلات ب

و با  یشگرینمافنون روان کمشاور با کمط مشکل و پرداختن به حل مشکل  توس انیب یاز اعضا برا یکیشدن  طلبداو جلسه هشتم

 یشینما یهایآموزش باز ی گروهمشارکت اعضا

و با  یشگرینمافنون روان  کمشاور با کم طمشکل و پرداختن به حل مشکل  توس انیب یاز اعضا برا یکیشدن  بلطداو جلسه نهم

 یشینما یهایآموزش باز گروه یمشارکت اعضا

 از یک هر فاز جلسات و اهدا یاگروه با مرور خلاصه یارب و احساسات اعضاجت ینیو بازب یشگرینمااختتام روان جلسه دهم

 یشینما یهایآموزش باز هاآن

 

 شرکت جهت کتبی ضایتنامهر تا شد ستهاخو هااز آن هشوپژ افهدا تشریح ضمن ،لدینوا ایبر توجیهی ایجلسهدر  :شیوه اجرا

 تطلاعاا که شدداده  نطمیناا هشوپژ یندر ا هشرکتکنند زانموآنشدا لدینوا به ضمن. در ندکن تکمیلرا  هشوپژدر  دخو انندزفر

 ارسرا حفظ رمنظو به کلی سطحدر  ،هشوپژاز  حاصل نتایجو شود می حفظ محرمانه رتبهصو زانموآنشدا مناو  مههاناسشپر

و  نشناساروان رختیادر ا تربیتو  تعلیم افهدا بردشیپ ایبرافراد گزارش شود تا  یشخص حریم بهنکردن  وزتجاو  شخصی

 یمهارت اجتماع یابیارز ی. براردیآموزان قرار گبه دانش هاآموزش مهارت یو مراکز خصوص ییمتخصصان آموزش و پرورش استثنا

نفره(  15) یش اولگروه آزما یبرا یجلسه آموزش یاستفاده شد. محتوا آزمونشیپ یبرا مربوط یهانامهآموزان از پرسشدانش

گروه قرار گرفتند و  نمایشگرینفر( تحت آموزش روان15محور و گروه آزمایش دوم )حلمهارت آموزی کودک راهآموزش تحت 

 باآزمون به عنوان پس آزمایش و گواهگروه دو هر  ،یجلسات آموزش انیپا. در نکرد افتیدر یآموزش چیهگواه در این بازه زمانی 

آزمون  نیآمده از ادستبه یهادادهپیگیری شدند. ، دوباره بعد از گذشت سه ماهو شدند  یابیارز دوباره یاجتماع مهارتنامه پرسش

و در پایان مداخله درمانی پژوهش، با گروه  شد لیو تحل هیتجز spss-26افزار در نرم یریمتغتک  انسیکووار لیبا استفاده از تحل

 درمانی، مهارت اجتماعی آموزش داده شد. ای به شیوه بازیگواه نیز به دلیل رعایت موازین اخلاق حرفه

 

 هایافته
های آزمون و پیگیری در گروههای اجتماعی در مراحل پسشود میانگین نمرات مهارتمشاهده می( 3) گونه که در جدولهمان

 یداراسطح معن نکهیبا توجه به ااسمیرنف  –آزمون کولموگروف  جیاساس نتاآزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش یافت. بر 

نرمال  عیگرفت که از توز جهیتوان نتیممد نظر  ریمتغ بارهدر( 66/0و  ۴5/0)اند، ( برآورد شده05/0)تر از بزرگ یشده همگگزارش

 وجود دارد. مقدار انسیواروـک لیتحل یاـهآزمون و مشخصاً کیارامترـپ یاـهونـکان استفاده از آزمـام ن،ـیبنابرا ؛است رخوردارـب

 
 های مورد بررسیهای اجتماعی در نمونهمیانگین و انحراف معیار نمرات مهارت :3جدول 

 ریمتغ
 یریگیپ آزمونپس آزمونشیپ

 اریمع انحراف نیانگیم- اریمع انحراف نیانگیم اریمع انحراف نیانگیم

 مهارت اجتماعی

 75/۴ 50 62/۴ 13/۴9 8۴/۴ 6/37 آموزیمهارت

 293 13/۴7 95/2 6/۴6 29/3 13/38 نمایشگریروان

 ۴۴/6 66/38 ۴6/6 39 3/ 29 27/38 کنترل
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 ثیر واریانس مشترک معنادار نیستند.امتغیرهای پژوهش تحت ت داد،که نشان  است 05/0بالاتر از  5۴/0 زیآزمون بارتلت ن یمعنادار

 ،بنابراین ؛اجتماعی تفاوت معنادار وجود ندارد های مورد مطالعه در متغیر مهارتنتایج آزمون لون نشان داد که بین واریانس گروه

های مورد مطالعه فرض برابری واریانس برای این متغیر رعایت شده است. نتایج آزمون ام باکس نشان داد که بین واریانس گروهپیش

 است امعن نیبه ا ستیدار نان( مع11۴/0شده )داده یدر سطح خطاf (7/1 )چون مقدار در متغیر مهارت اجتماعی، همگنی وجود دارد. 

 یبرا انسیکووار انسیوار یفرض همگنشیپ ،نیبنابرا ؛مختلف با هم برابرند یهاگروه نیشده بمشاهده انسیکووار یهاسیکه ماتر

ها ( بین گروه000/0داری آزمون )اهمچنین نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان داد با توجه به سطح معن شده است. تیرعا ریمتغ نیا

 در متغیر مورد مطالعه تفاوت معنادار وجود دارد. 

های آزمایش و کنترل در مرحله پیگیری های اجتماعی گروهمهارت نیبدهد متغیره نشان مینتایج تحلیل کوواریانس تک ۴درجدول 

درصد  88حل محور توانست بر داری وجود دارد. همچنین نتایج بیانگر این است که آموزش مهارت آموزی کودک راهاتفاوت معن

 های اجتماعی اثرگذار باشد. از واریانس مهارت

نمایشگری( و کنترل در مرحله های اجتماعی گروه آزمایش )روانمهارت نیبدهد نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان می

درصد از واریانس  8۴نمایشگری توانست بر نتایج بیانگر این است که آموزش روان ،بنابراین ؛داری وجود داردایگیری تفاوت معنپ

 های اجتماعی اثرگذار باشد.مهارت

جتماعی نمایشگری بر متغیر مهارت احل محور در مقایسه با رواننتایج بیانگر این است که اثربخشی روش مهارت آموزی کودک راه

 داری بیشتر است.ابه طور معن

 
  شیگروه آزمااجتماعی  یهامهارت رینمرات متغ سهیجهت مقاتک متغیری  انسیکو وار لیتحل جینتا :4 جدول

 در مرحله پیگیری و کنترل حل محور(آموزی کودک راه)مهارت

 تایا مجذور یدارامعن سطح F مجذورات نیانگیم Df مجذورات مجموع مدل

 گروه

 88/0 000/0 22/209 59/1071 27 59/1071 های اجتماعیمهارت

    12/5 30 29/138 خطا

     29 01/6082۴ کل

 
در مرحله  و کنترلنمایشگری )آزمایش( روان گروهاجتماعی  یهامهارت رینمرات متغ سهیجهت مقاتک متغیری  انسیکووار لیتحل جینتا :5جدول 

 پیگیری

 تایا مجذور یدارامعن سطح F مجذورات نیانگیم Df مجذورات مجموع مدل

 گروه

 8۴/0 000/0 38/1۴7 51/55۴ 27 51/55۴ های اجتماعیمهارت

    76/3 30 59/101 خطا

     29 01/56۴83 کل

 
حل محور و کودک راه یآموزبا روش مهارت یاجتماع یهاآموزش مهارت یروش ها یاثربخش سهیمقا یبرا یآزمون بنفرون جینتا :۶ جدول

 یبر مهارت اجتماع یشگرینماروان

 یدارامعن سطح اریمع انحراف یخطا هاگروه ریمتغ

 مهارت اجتماعی
 003/0 89/2 نمایشگریروان - حل محورراه یمهارت آموز

 000/0 6/10 کنترل
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 گیرینتیجه و بحث
 آموزاندانش ،یاجتماع مهارت بر یشگرینماروان و محور حلراه کودک یآموزمهارت ثربخشیا سهیپژوهش با هدف مقا نیا

 توانکم آموزاندانش یاجتماع مهارت شیافزا در شدهمطرح روش دو هر داد نشان هاافتهیو  شد انجام یذهن توانکم پسر

به جینتادارد.  یشتریب یاثرگذار یشگرینمابا روان سهیحل محور در مقاکودک راه یآموزمهارت روش و بوده ثروم یذهن

و همکاران  ی(، جن2019) ی(، رحمان2018) زپوریعز(، 2023 ارپور،یپژوهش )وطنخواه، بخت جیپژوهش با نتا نیاز ا آمدهدست

 یآموزمهارت روش یگذارریثات جهت در( 2021و همکاران ) ییماکو ی(، ابوبکر2019) انینیو حس یاری(، محمد2019)

جهت اثربخش بودن  در( 2018) همکاران و ونوول یغلام(، 2021) طاهر پژوهش جینتا با نیهمچن و محور حلراه کودک

را  هاافتهی نیا زی( محمدپور ن2018) همکاران و یمرادیعل(، 2019) قدس پژوهش جینتا واست  همسو یشگرینماروش روان

 .کنندیم دییات

 صورت به را مشکل هکنیدکتر بن فورمن با توجه به ا یآموز( که نشان داد روش مهارت2018) یمیابراه پژوهش به توجه با

 نداشتن لیتماها و آن و خانواده یتوان ذهنکم یکودکان دارا یژگیدر واقع به و ،کندیم مطرح کودک یبرا ازین مورد مهارت

 یهابدون صحبت از مشکلات و متمرکز بر مهارت یریمس تواندیروش م نیخانواده به بازگو کردن مشکلات کودک خود، ا

 میت کی ی)همکار یمشارکت یهاکودک باشد و با روش یبرا یارتباط یهاو مهارت یاجتماع یهااز جمله مهارت ازیمورد ن

به جینتا با و شودیکودک م یو اجتماع یارتباط یهاوالد و کودک( صورت گرفته که خود باعث بهبود مهارت ،یاز مرب

حل راه یمشاوره گروه یاثربخش عنوان با( 2019) انینیحس و یاریمحمد(، 201۴) یشاه و نژاد یاوج پژوهش از آمدهدست

 ژهیکودکان، به و یبا توجه به عناصر هنر در خود برا یشگرینماروان کردیرو نیهمسو است، همچن ران،یمحور در مدارس ا

و  شودیآموزش م ندیفراو بهتر کودک در  ترشیهرچه ب یباعث همکار نیو ا است تیجذاب یدارا یتوان ذهنکودکان کم

 تواندیم موضوع نیا و شودیم یاجتماع یهامهارت شیو افزا ثروارتباط م یپژوهش باعث برقرار نیا یانجام گروه نیهمچن

حل محور، با کودک راه یآموزمهارت کردیرو کرد،یدو رو نیا سهیاما در مقا ؛باشد یاثرگذار جهت در مهم اریبس یعامل

کودک، تکرار و  اتیبر اساس روح شدهیطراح یهاگام و ازین مورد مهارت کی عنوان به هامهارت از کی هر به ژهیوتوجه 

 یهامهارت آموزش. باشد یشگرینماروان کردیروبا  سهیمقا در شتریب ییکارا یبرا یلیدل تواندیکودک در خانه، م نیتمر

 در بتواند که مناسب یآموزش یهاروش یاجرا جهت نیهم به ،است بوده مهم اریبس یذهن توانکم کودکان یبرا یاجتماع

 یآمار جامعه پژوهش نیا یهاتیمحدود از. است یاریبس تیاهم یدارا باشد، زین کودکان،کارآمد نیا یبرا بودن جذاب نیع

 شودیم شنهادیپ لیدل نیهم به. بود دسترس در هدفمند یریگنمونه روش از یمندبهره و( یذهن یتوانکم یدارا)کودکان 

 توجه با. شود اجرا یتصادف یریگنمونه وهیش به و گرید یآمار جامعه با یشگرینماروان و محور حلراه کودک یآموزمهارت

 ،یذهن توانکم آموزاندانش یاجتماع مهارت گسترش بر یشگرینماحل محور و روانکودک راه یآموزمهارت یاثربخش به

ها استفاده در جهت بهبود آموزش مهارت یذهن یوانتکم یدر مراکز و مدارس کودکان دارا توانیپژوهش م نیا جیاز نتا

 و کردهایرو گرید با آن سهیمقا و یآموزش یهاروش نیا دربارهشده که  شنهادیپ طه،یح نی. به پژوهشگران علاقمند به ادکر

 .دهند انجام یرتشیب یهاپژوهش گر،ید یرهایمتغ و جوامع بر

 

 اخلاقی ملاحظات

 .IR.IAUاین پژوهش برگرفته از رساله مقطع دکترای روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی با شناسه اخلاق 

AHVAZ.REC.1402.118 ها از دانشگاه آزاد اسلامی )واحد اهواز( است. جهت ملاحظات اخلاقی و حفظ هویت آزمودنی

 ها محرمانه است.اطلاعات آنهمه اطلاعات افراد به صورت کد ثبت شده است و 
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 مالی حامی

 یا سازمانی استفاده نشده است. سسهودر انجام این پژوهش از حمایت مالی هیچ م

 

 نویسندگان مشارکت

 اند.نویسندگان نقش یکسانی در پیشبرد این پژوهش برعهده داشته همه

 

 منافع تضاد

راهنمای کشوری »همه با توجه به موارد مندرج در راهنمای تعارض منافع، مجریان این پژوهش ضمن تعهد به آگاهی و رعایت 

 گونه تضاد منافع نداشته است.این پژوهش هیچ کننداعلام می «اخلاق در انتشار آثار پژوهشی

 

 قدردانی و تشکر

ها با وجود داشتن توان ذهنی، خانواده و معلمان آنو از کودکان کمکردند افرادی که ما را در انجام این پژوهش یاری  همهاز 

 شود.میمشکلات فراوان، تشکر و قدردانی 
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