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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The present research was conducted to teaching of non-verbal 

memory on the level of accuracy and concentration of primary school students in 

Kerman City. Methods: This research is a quasi-experimental design that was 

implemented with an experimental group and a control group. The statistical 

population of the present study included all primary school students of the 2nd district 

of Kerman city in the academic year of 2021-2022. To conduct this research, 30 

students of two classrooms from two primary schools were purposefully selected from 

among the statistical population. The random sampling method was a cluster in which 

30 people were selected and placed in two experimental and control groups. The 

measurement tools of this research were 4 tools, the Wechsler's Intelligence Scale 

(1939), the Sawari and Orki Concentration Questionnaire (2015), the Accuracy Test 

(Toulouse-Piron Line Drawing) (1911) and Rosvold et al.'s Continuous Performance 

Scale (1956) (CPT). At the inferential level, Cronbach's alpha was used to check the 

reliability of the questionnaires and parametric statistics, t-test for independent groups 

and covariance analysis were used to check the status of the variables and the research 

hypothesis. The basis of the analysis results in this research was the use of SPSS version 

26 software. Results: The results of the research showed that non-verbal memory 

training the level of accuracy and concentration of primary school students in Kerman, 

However, the effect of non-verbal memory training on the level of accuracy and 

concentration of male and female elementary school students in Kerman was not 

different. Conclusion: It can be concluded that non-verbal memory training is better 

than the traditional method of education for increasing the level of accuracy and 

concentration of primary school students in Kerman. Active learning is more effective 

in teaching students to learn skills. Non-verbal memory is one of the important skills 

in developing the accuracy and concentration of primary school students. By improving 

non-verbal memory, students can do the best possible performance in their various 

cognitive activities and benefit from the learning process and their personality 

development in the best way. 
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 39-52 هایصفحه ،(17 )پیاپی 3 شماره ،5 دوره ،1403 پاییز
 

 

 دبستانی آموزاندانشحافظه غیرکلامی بر میزان دقت و تمرکز  آموزش

 

 2سعیده خجستهو  *2 اکبر جدیدی محمدآبادی

 
 

 .نور، تهران، ایراندانشگاه پیاماستادیار گروه علوم تربیتی،  .1

 .نور، تهران، ایراناستادیار گروه علوم تربیتی، دانشگاه پیام .2
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 یپژوهش -یعلم مقاله: نوع

 39-52 صفحات:

 آموزاندانشآموزش حافظه غیرکلامی بر میزان دقت و تمرکز  پژوهش حاضر به بررسیدر  هدف: و زمینه

 پرداخته شد. دبستانی شهرستان کرمان

گروه کنترل اجرا یک گروه آزمایش و یک با است که آزمایشی  شبهپژوهش یک طرح این  پژوهش: روش

شهرستان کرمان در سال  2 ناحیه دولتیدبستانی مدارس  آموزاندانش همهجامعه آماری پژوهش حاضر شامل  شد.

دو کلاس درس  آموزاندانش نفر از 30برای انجام این پژوهش از میان جامعه آماری  .نداهبود 1401 -1402تحصیلی 

در دو  و ه استبودای صورت تصادفی خوشه به گیریبه صورت هدفمند انتخاب شدند. روش نمونه از دو دبستان

(، 1939)مقیاس هوش وکسلر ابزار،  4گیری این پژوهش گروه آزمایش و کنترل جایگماری شدند. ابزار اندازه

مقیاس عملکرد ( و 1911پیرون( ) –)خط زنی تولوز  (، آزمون دقت1395نامه تمرکز سواری و اورکی )پرسش

جهت بررسی پایایی  کرونباخ. در سطح استنباطی، از آلفای ه استبود (CPT) (1956رازولد و همکاران ) پیوسته

های مستقل و تحلیل کوواریانس برای بررسی وضعیت متغیرها برای گروه tها و از آمار پارامتریک، آزمون نامهپرسش

 . ه استبود 26ورژن  SPSSافزارنرم از پژوهش استفاده این در تحلیل نتایج و فرضیه پژوهش استفاده شد. مبنای

دبستانی آموزان نتایج پژوهش نشان داد که آموزش حافظه غیرکلامی بر میزان دقت و تمرکز دانش :هایافته

دبستانی دختر و آموزان ، اما آموزش حافظه غیرکلامی بر میزان دقت و تمرکز دانشهثیر داشتاشهر کرمان ت

 .ه استپسر شهر کرمان تفاوتی نداشت

آموزان میزان دقت و تمرکز دانش توان نتیجه گرفت که آموزش حافظه غیرکلامی برای افزایشمی :گیرینتیجه

ها آموزان در یادگیری مهارت. یادگیری فعال در آموزش دانشاستدبستانی شهر کرمان بهتر از روش سنتی آموزش 

دبستانی آموزان دانشدقت و تمرکز  های مهم در توسعهحافظه غیرکلامی از جمله مهارتگذارد. ثیر بیشتری میات

های مختلف شناختی توانند بهترین عملکرد ممکن را در فعالیتمی آموزاندانشحافظه غیرکلامی، است. با بهبود 

 .مند شوندبهره تشخصی یند یادگیری و توسعهاو به بهترین شکل از فر هندخود انجام د

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:

a.jadidi@pnu.ac.ir 

 مقاله سابقه

 26/11/1402 مقاله: دریافت تاریخ

 20/01/1403 مقاله: اصلاح تاریخ

 28/02/1403 نهایی: پذیرش تاریخ

 23/03/1403 انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 دقت. ،حافظه غیر کلامی، تمرکز

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                               

 مقاله این به استناد شیوه
 آموزش و سلامت فصلنامه .دبستانی آموزاندانشحافظه غیرکلامی بر میزان دقت و تمرکز  آموزش (.1403) .عیدهس ،خجستهو اکبر  ،جدیدی محمدآبادی

 .39-52 (:3)5 ،کودکی اوان در

 کودکی اوان در آموزش و سلامت فصلنامه
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
3.

39
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

24
 ]

 

                             2 / 14

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.3.39
http://jeche.ir/article-1-189-en.html


 همکارانجدیدی محمدآبادی و                   41

 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه

 یادگیری - یاددهی عرصه محدود نیست و سرتاسر زندگی برای کودکبه کتاب، معلم و والدین فقط یادگیری های امروزه موقعیت

کشورهای جهان، در عصر  بیشتربدیل در ای حساس و بیتعلیم و تربیت دبستان دوره(. 2015)احمدی و معینی، رود به شمار می

گیرد و ماناترین های دانش، مهارت و نگرش کودک شکل میکه در آن شالوده ایدوره .محور و تغییر استفناوری، اقتصاد دانایی

توان در دوره مهمی که می های(. یکی از موضوع1998)رحیم نیک،  آوردو شورانگیزترین تجارب را برای امروز کودک فراهم می

 است.1غیرکلامی بر دقت و تمرکز دبستانی به آن پرداخت اثربخشی حافظه

میان کودکان که منجر به  مشکلات ترینثر در آموزش و یادگیری است. از فراوانوترین عوامل مپیچیدهترین و یکی از مهم2توجه

های خود طی فعالیت در هایی است که کودکانتوانایی وی ازاست. توجه جز 3توجهنبود د، شومی کاهش عملکرد آنان در مدرسه

در مواقعی که  ویژه و به است توجه، یکی از شرایط لازم برای تمرکز (.2014و همکاران،  زادهحکیمدر مدرسه به آن نیاز دارند )

  (.2015همکاران،  و د)فرزاد فر کند، اهمیت داردترین وضع فکر ما را اشغال میمسئله یا هدف با کامل

 بهتر دقت و توجه باشد، داشته خاصی محرک برای را لازم آمادگی و عاطفی روانی جسمی، نظر از انسان کهوقتی است بدیهی

ی یهااستفاده از مهارت .تفکر است دقت مقدم بر ادراک، یادگیری و .(2021، مظاهری و ژانوری)رود می انتظار او از تریبیش و

 .(2022زاده و همکاران، )ترکی از این اطلاعات را افزایش دهد نیز امری بسیار مهم استوری که بتواند میزان بهره

 تکرارشونده است که این توانایی از طریق فراهم کردن فرصت برای طی یک فعالیت مداوم ومنظور از تمرکز، حفظ پاسخ هدفمند  

 (.2015، 4)زینال و همکاران یابدتواند بهبود تحریک توجه می

پژوهشگران معتقدند برای سالیان ت. های یادگیری مطرح اسبا ناتوانیآموزان که در دانش است حافظه غیرکلامی یکی از عواملی

شاهی )پورغریب ه استشدپردازش همه یا بیشتر انواع مختلف اطلاعات در نظر گرفته می اینیمکره غالب بر، متمادی نیمکره چپ

حافظه غیرکلامی است. حافظه غیرکلامی در مقطع زمانی ، زیکی از موارد مربوط به نیمکره راست مغ(. 2021شهربابکی و همکاران، 

غروب، یک  اشاره دارد. یادآوری تصور ،آنچه که فرد دیده بارهآوری اطلاعات درآید و این نوع حافظه به جمعوسیعی به وجود می

آموزان تحت جامعه دانش 1%حدود (. 2008، 5)بریهیل ایمها پیش دیدهجنگلی که سالرک ایم و پاای که انجام دادهفونت نوشته

شود ها مییادگیری آن آموزان منجر به اختلالاتی دردانش 8و حالت تکانشی 7و تمرکز 6قص توجهنگیرند. قرار میاختلال تاثیر این 

تر هنجارشان پایین هایهمکلاسییسه با در مقاها نیز و معدل درسی آن شوندمی خاص های آموزشیو این کودکان نیازمند سیستم

  .(2015 )حیدری، است

یادگیری  اختلالابی کودکان دارای یو جهت 9شناختی - عصب علائمتواند باعث بهبود وضعیت برنامه توانبخشی مبتنی بر حرکت می

ی هاند که یافتهاه( به پژوهشی پرداخت2022(. علاوه بر آن محمودنژاد و فولادچنگ )2019)اسماعیل و همکاران،  شود 10کلامیغیر

کاری و پیشرفت تحصیلی کودکان مبتلا به اختلال ریاضی را  ای حافظهتواند تا اندازهوانبخشی شناختی میتدهد که نشان می آن

شده در این زمینه پرداخته شد: خرامان و زارع های انجامجهت بررسی موضوع تحقیق، به واکاوی پژوهشدر ادامه  .بهبود بخشد

های های جنسیتی در واکنشرسد که تفاوتهرچند به نظر می ند به این نتیجه دست یافتند کهاه(، طی پژوهشی که انجام داد2020)

                                                   
1.  Focus 

2.  Attention 

3.  lack of attention 

4.  Zeynal MS, Kalantari M, Neshat-Dust HT 

5.  Berryhill, M. 

6. Attention Deficit 

7.  Focus 

8.  Impulsive state 

9. Neurological symptoms 

10.  Nonverbal learning disorder 
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  42                                                                                                              دبستانی آموزاندانشحافظه غیرکلامی بر میزان دقت و تمرکز  آموزش

 

اما در مواجهه اخلاقی هم زنان و هم مردان سطوح مشابهی از پردازش خود را درگیر  ،عاطفی نسبت به ایجاد آسیب در دیگران است

د. برخلاف پژوهش قبل، در ، از اهمیت بیشتری برخوردارنو غیره ها در عواملی همچون سن، تحصیلات، آموزشکرده و تفاوت

در  های اجتماعی رااز مهارت بالاتریدر دوره پیش از دبستان، دختران سطح ( نتایج نشان داد که 2016) و همکاران پژوهش یاسمی

 . دهندپسران از خود نشان میمقایسه با 

آزادسازی توجه،  مستمر بر محرک یا فعالیتی خاص است و ظرفیت آن با توانایی به شیوه توجه انتخابی توانایی تمرکزاین باره در 

 شده و فکر ما را اشغال کرد، تمرکز واقع ،ترین وضعیا هدفی با کامل هر وقت مسئله، فکر (.2022)زارع و همکاران،  استمرتبط 

موضوع  دربارهجمله آگاه و هدفمند بودن  دیگر از پیوندد که توجه، علاوه بر ویژگی گزینش از چهار ویژگیزمانی به وقوع می

کارگیری ذخایر توان فردی در به خاصی از موضوع توجه، پیچیده و دشوار بودن توجه متمرکز،های جنبه توجه، متمرکز بودن بر

 (.2015همکاران،  و دتوجه شرط لازم برای تمرکز است )فرزاد فر ،بنابراین ؛برخوردار باشدکوشش قالب 

تشخیص درست، یادگیری و شکل دادن به مفاهیم توجهی و اختلال دقت و تمرکز منجر به ایجاد اختلال ادراک، به خاطر آوردن، بی

دیگر از فرایندهای ذهنی که توجه  یکی(. 2007و همکاران،  خوانشود )اآموزان میشود که این نیز منجر به عملکرد پایین دانشمی

مدت ورود وارد حافظه کوتاه کند، حافظه است. اطلاعات در بدوآن نقش بسیار مهمی ایفا میدر کانال ورودی  در جایگاهو تمرکز 

مانند، با تمرکز فرد بر اطلاعات، ماندگاری اطلاعات و برای مدت کوتاهی در حافظه میتوجه شود، این اطلاعات به د و اگر نشومی

 (.2009تر خواهد شد )فردوسی، به همان نسبت یادگیری آسان

 و موضوعاتی اشیا صداها، تمام به بخواهیم آگاهانه لحظه چند برای اگر. کنیمنمی حس را محرکات و هاموضوع از ما بسیاری

 ما انتظارات ها وهدف با که ییهاآن تمامبه  ولی ند،هست فراوان محرکات که بینیممی کنیم، توجه دارند، قرار ما اطراف در که

 .(2010، جلیلی ابکنار) یمکنمی دارد، توجه مطابقت

زنگ بودن بههدف، گوش ادرگیر شدن ب کند که شامل تمرکز یاعملیات ذهنی پیچیده تعریف میای از مجموعه توجه راسیدمن، 

هدف به هدف دیگر است  های محرک و تغییر تمرکز از یکداشتن، رمزگردانی ویژگی زمان طولانی، تحمل کردن یا نگه در

 (.1،2012)عابدی و همکاران

آگاهی و هوشیاری  آلودگی و هوشیاری بالا،شناختی، توجه است و شامل تغییراتی از خواب اصلی روانشناسی کانون و هسته

دقت یا توجه یک فعالیت  (.2010، 2گیلیس)استرست و  استگیری متمرکز آن غیرمتمرکز از یک شیء، پدیده یا واقعه تا جهت

دهد تا آمادگی شناختی و رفتاری دقیقی را در مقابل یک محرک یا فعالیت طولانی در خود نگه روانی پایه است که به فرد امکان می

د. توجه به دقیق بودن، وضوح و نو بودن و مناسب بودن محرک و کندارد و اطلاعات لازم را کسب کند و واکنش لازم را ارائه 

 (.2000، 3همکارانن و یهمچنین میزان انگیزش فردی بستگی دارد )هوسک

(. 2006، 4)گاترکول و همکاران کندهای اولیه کودکی رشد میطی سال زمان با ناحیه پیشانیتدریج، همدقت و توجه انتخابی به

اخوان تفتی و ) کندذهنی، دقت را جلب می هایکه فعالیتنانیاز است، همچن توجه و دقت در تمام فرایندهای ذهنی مورد

 پرتی یا پرت شدن از تکلیف، نداشتن پشتکار، مشکل تمرکز داشتن و یااختلال در توجه، ممکن است با حواس (.2007،موسوی

 (.2014، 5ینامرتب بودن آشکار شود )سید محمد

آزادسازی توجه،  مستمر بر محرک یا فعالیتی خاص است و ظرفیت آن با توانایی به شیوه توانایی تمرکز 6توجه انتخابیاین باره در 

                                                   
1.  Abdi, R. M, Ashman, A. F & Terwel J 

2.  Strest. A. L & Gillies, R.M 

3.  Hoskin, D. W. Johnson, R & Holubec, E 

4.  Guttercool, J. L. Fee, V.E, Coe, D. A & Smith, D 

5.  Seyed Mohammadi Y 

6. Selective Attention 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
3.

39
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

24
 ]

 

                             4 / 14

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.3.39
http://jeche.ir/article-1-189-en.html


 همکارانجدیدی محمدآبادی و                   43

 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

منظور ارتقای انطباق با  حافظه، انگیزش، خودتنظیمی به پردازش خودکار و تلاشمند، (.2012، 1همکاران مربوط است )ریدا و

خانواده و  مانند عوامل بسیار متنوع محیطی به (2010، گیلیسو درونی، تنظیمات عاطفی مثبت و منفی )استرست و  تقاضاهای بیرونی

 (.2012همکاران،  و پرورش بستگی دارد )ریدا وآموزش 

 ،کند. از سوی دیگرآسان می د و این امر بازیابی سریع و بدون توجه راشومنجر می تکرار یک تکلیف، به حفظ بیشـتر اطلاعـات

ترین وضع فکر ما را مشغول کند، یا هدفی با کامل مسئله دیگری که در یادگیری اهمیت دارد تمرکز است. هر وقت مسئله، فکر

دیگر  پیوندد که توجه، علاوه بر ویژگی گزینش از چهار ویژگیزمانی به وقوع می و (2009، 2پاور و استارتشده ) تمرکز واقع

های خاصی از موضوع توجه، پیچیده و دشوار بودن توجه جنبه موضوع توجه، متمرکز بودن بر جمله آگاه و هدفمند بودن بر از

کریمی و توجه شرط لازم برای تمرکز است ) ن،بنابرای ؛برخوردار باشد کوششکارگیری ذخایر توان فردی در قالب به متمرکز،

 (.2011همکاران، 

. توجه اولین مرحله پـردازش اسـت. نگهداری کوشش است همراه با حداقل مـوازی وماهیت پــردازش اطلاعـات خودکـار، تنـد، 

 (.2020و همکاران،  موسویاند )دهکرتعریف  شده در انجام یــک تکلیـفتوجه را حفظ پردازش کنترل

مهدویان و کرمی دارد ) کنندهنقش تعیین که در تداوم و استحکام رفتار هدفمند کنترل تداخل یکی از کارکردهای بـازداری اسـت

قصـد یـا رسـیدن  نیاز بـرای انجـام یـک ریزی مراحل و عناصر موردریزی، شناسـایی و طرح(. همچنـین منظـور از طرح2006 ،نوری

بخشیدن  تحقـقها، ریزی برای دستیابی به اهداف و برنامهطرح (. توانـایی2015، 3بـه یـک هـدف اسـت )هایدک و همکاران

 .(2007و همکاران، خوانها ضروری است )تکمیل آن بـرای کوششها و ها، مقاصد و گرایشبرنامه

هایی در ادراک، به خاطر آوردن، تشخیص درست، یادگیری و شکل ، موجب اختلال6و تمرکز حواس 5و اختلال دقت 4توجهیبی

توان برای های ویژه میبا فعالیت ؛ بنابراین،شودآموزان در مدرسه میعملکرد پایین دانشاین نیز موجب و شود دادن به مفاهیم می

 (.2021و همکاران،  شاهی شهربابکیپورغریب) این کودکان اقدامات درمانی لازم انجام داد

های یادگیری در کارکردهای اجرایی ناتوانیآموزان با است که دانش حافظه غیرکلامی نشان داده بارههای متعدد درنتایج پژوهش

در مقایسه با فضایی و حافظه درازمدت  - ها، حافظه فعال دیداریفعال، حافظه اسامی، حافظه چهره جمله حافظه و حافظه از

 .(2005، 8هانلی ،7،1994تری دارند )کورکمن و پیسوننداری عملکرد پاییناطور معنآموزان عادی بهدانش

اثرگذاری مشکل در حافظه غیرکلامی و  نقص توجه و تمرکز است ،ها در ناتوانی یادگیریترین عاملرسد یکی از مهمبه نظر می

در توجه به اهمیت حافظه غیرکلامی،  با .(2014زاده و همکاران، )حکیم کندتواند ناتوانی در یادگیری را با مشکل بیشتر مواجه می

لغت به همراه ژست ئه کودکان در موقعیت آموزشی ارا که به این نتیجه دست یافتند( داشتند 2019دمهری و همکاران )که پژوهشی 

 . نداهلغت به تنهایی عمل کردئه لغت به همراه تصویر بهتر از موقعیت ارا ئهو ارا

)علیزاده فرد، کند تایید میهای اجتماعی غیرکلامی را بر نظریه ذهن و برخی از رفتارهای اجتماعی ثربخشی برنامه آموزش مهارتا

های هدر زمین دارای اختلال یادگیری ی را کهآموزاننظر مغزی دانش دهای مبرنامه آموزشی غیرکلامی، توانسته است بخش .(2018

عملکرد ذهنی و کارایی  یو موجب ارتقا ند، تحریک و تقویت کهستند کلامیتوجه و تمرکز، عملکرد تحصیلی و هوش غیر

  .(2018ها شود )شاه محمدی و همکاران، تحصیلی آن

                                                   
1.  Rueda MR, Checa P, Combita LM 

2.  Start, R., Powers, M. 

3.  Haidec.A, Musick FE, Chermak GD 

4.  Inattention  

5.  Impaired attention 

6.  Concentration 

7.  Korkman and Pisoonen 

8.  Honly, W 
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  44                                                                                                              دبستانی آموزاندانشحافظه غیرکلامی بر میزان دقت و تمرکز  آموزش

 

ریزی های یادگیری، تفکر، خلاقیت، برنامهترین عاملمهماز عنوان یکی  حافظه غیرکلامی به ه ویژهبنابراین با توجه به اهمیت حافظه ب

با  .(1401)سعید و جدیدی محمدآبادی،  کندرود و رشد میدر تمرکز و دقت بالا می ها، توانمندی آن1کاندو رفتار روزمره در کو

آید تا از مهارت دقت و تمرکز بهره بهتری ببرند و رفتار خود را ها، این امکان برایشان به وجود میآموزش حافظه غیرکلامی به آن

پرداختن به آموزش حافظه غیرکلامی برای تقویت دقت و تمرکز  ،بنابراین ؛دکنندر حل مشکلات پیش رو بهتر عمل  و کنندکنترل 

تواند با ایجاد توان فهمید چگونه حافظه غیرکلامی میبا آموزش حافظه غیرکلامی می ینبرخوردار است. همچن زیادی از اهمیت

آموزش حافظه غیرکلامی  هدف بررسی اپژوهش حاضر ب شده،بیانتوجه به مطالب  با د.شو انگیزه باعث افزایش و بهبود دقت و تمرکز

 .پرداخته است( شهر کرمان 2)ناحیه دبستانی دختر و پسرآموزان بر میزان دقت و تمرکز دانش

 

 پژوهش روش
گروه کنترل با هدف بررسی آموزش حافظه غیرکلامی بر یک گروه آزمایش و یک آزمایشی با  شبهیک طرح  پیش رو پژوهش

دبستانی  آموزاندانش همه جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دبستانی شهرستان کرمان اجرا شد. آموزاندانشمیزان دقت و تمرکز 

صورت هدفمند و . حجم نمونه به ده استنفر بو 900با تعداد  1401 -1402شهرستان کرمان در سال تحصیلی  2 ناحیه دولتیمدارس 

ز بین مقاطع تحصیلی شهر کرمان، مرحله اول مقطع دبستان، در مرحله بعد از بین مدارس ا یاای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونهبه 

حجم نمونه برای هر . ندنفره( انتخاب شد 15نفر )دو گروه  15دبستان به تعداد سوم پایه از هر مدرسه  ،دبستان، مرحله بعد مدومقطع 

 30ها آن مجموعای انتخاب شدند که صورت خوشه دبستان بهدو کلاس درس از دو  آموزاندانش، نفر در نظر گرفته شد 15گروه 

 بهپیگیری آزمون آزمون و پسو در دو مرحله پیشجایگزین شدند  (n=15)و گروه کنترل  (n=15) ، گروه آزمایشنفر

 نامهشیوه. پس از تقسیم نمونه به دو گروه آزمایش و گواه برای آموزش حافظه غیرکلامی از ندهای دقت و تمرکز پاسخ دادنامهپرسش

 (1956) نامه عملکرد پیوستهاستفاده شد و با تکمیل پرسش ایدقیقه 45جلسه  6طی  عنوان جلسات آموزشیبه رهوش وکسلآزمون 

را تکمیل  شدهبیانهای نامهپرسش ،دو گروه دوبارهدو گروه جلسات آموزشی گروه آزمایش برگزار و  با (1911)و آزمون دقت 

 شد. استفادهها جهت انجام عملیات آماری و داده ندکرد

 

 ابزارهای پژوهش

بستگی چندانی نداشته  «توانایی زبانی»دیوید وکسلر آزمونی طراحی کرد که به  1939در سال  :21939مقیاس هوش وکسلر . 1

. در سوال است 60سنجند و دارای یکلامی و مقیاس عملی دارد که هرکدام هفت عنوان را م یاسباشد. این آزمون دو بخش مق

ها، تنظیم تصاویر برای بیان یک داستان، رمز جویی و ساخت جورچین )پازل( تکمیل تصاویر ناتمام، طراحی با مکعب مقیاس عملی

های است. آزمون IQآزمون استانداردشده در دنیا برای سنجش  ینشود. مقیاس هوش وکسلر امروزه پرکاربردترسنجیده می غیرهو 

روی یک  «آزمونگر»با هستند یعنی  انفرادی هاییرود( و وکسلر آزمونن به کار میآ نظر دیتجد پنجمین بینه )که امروزه –استانفورد 

. سنجدمی ( یک آزمونگر یک گروه از افراد راSATهای گروهی )مانند آزمون شوند. اما در آزموناجرا می «آزمودنی»فرد خاص 

است. بسیاری شده استفاده  بـرای تعیـین روایـی ایـن پـژوهش که اندهنجاریــابی کردهآن را ( در ایــران 2008شــهیم )رضــویه و 

تـوان ن دبستان( )مقیاس هوش وکسلر برای س 4WPPSIاند که مقیاس مختلف نشان داده یهانظران این حوزه در پژوهشاز صاحب

. در این پژوهش شوداز آن استفاده می اییندهفزا طوررا نیـز دارد و امـروز نیـز به یشناختروان عصب یهااندازه تفسـیرارزیـابی و 

                                                   
1.  Planning and Daily Behavior in Children 

2.  Wechsler 

3. Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence 
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دست آمد و  به 41/0نفر با آزمون وکسلر کودکان محاسبه شد که میزان آن  30نیز جهت محاسبه روایی پژوهش همبستگی نمرات 

 است.دار امعن 05/0در سطح 

 2گویه و  13که شامل  اند( برای سنجش مهارت تمرکز ساخته2016سواری و اورکی )را نامه این پرسش :پرسشنامه تمرکز. 2

های تمرکز ارادی، تمرکز . در پژوهش سواری و اورکی ضرایب آلفای کرونباخ مولفهاستمولفه تمرکز ارادی و تمرکز غیرارادی 

 شد.نیز مطلوب گزارش شده بیاننامه و روایی پرسش ه استدست آمده ب 74/0و  70/0، 72/0کل مقیاس به ترتیب غیرارادی و 

در میان  بتواندشونده خط زنی این است که آزمایش آزموناصول کلی در : (1پیرون –)خط زنی تولوز  آزمون دقت. 3

ها خط بکشد. آزمون خط زنی به این صورت هم د نظر را با سرعت تشخیص دهد و روی هر یک از آنمتعدادی از علایم، علایم 

 .زده شودخط که برخی حروف آن، مثلا )م(، )و( و)ن( گرفته شود و تصمیم  شته شودتواند باشد که یک صفحه روزنامه بردامی

، تولوز و پیرون، دو روانشناس دیگر فرانسوی 1911سال . در اولین کسی که این آزمون را مطرح کرد بوردون روانشناس فرانسوی بود

هشت علامت  .با الهام گرفتن از ابتکار بوردون پیشنهاد کردند که به جای حروف، از علایم استفاده شود تا تداخل فرهنگی از بین برود

گیرد. بعدها استفاده از آن حالت ثابت و یکنواخت پیدا است که هنوز هم مورد استفاده قرار می ه تولوز و پیرون آنهاییمورد استفاد

به چاپ  بزرگ در فرمول کلاسیک آن هزار علامت وجود دارد که به صورت کاملا تصادفی مخلوط شده و در یک صفحه .کرد

بالای  علایم شبیه به سه علامتهمه آزمودنی باید  ؛آیددر بالای صفحه، سه علامت وجود دارد که الگو به حساب می .رسیده است

تعداد  :در معیار اصلی عبارتند از .زیر مقیاس( 5مربع/مولفه،  525دقیقه است ) 10مدت آزمایش  .تر خط بزندچه سریعصفحه را هر

نامه برای تعیین روایی ابزار (. در این پرسششده )دقتیا فراموش خوردهسرعت( و درصد علایم غلط خطخورده )علایم درست خط

با استفاده از نامه از آزمون آلفای کرونباخ برای آزمون پایایی پرسش. شدآوری اطلاعات از روایی نمادی یا صوری استفاده جمع

 دست آمد.ه ب 855/0میزان پایایی  واستفاده شد  SPssآماری  افزارنرم

با هدف سنجش نگهداری  (1956) و همکارانش 3رازولد ،1956 ابتدا در سال را این آزمون :2(CPT) مقیاس عملکرد پیوسته. 4

عملکرد پیوسته  ،فارسی آزمون نسخه .اندکردهیه زنگ بودن، توجه متمرکز و همچنین با هدف کنترل تکانه تهبهگوش توجه، مراقبت،

محرک )اعداد فارسی، تصاویر(  دو مجموعه شود. این آزمون متشکل ازافزاری است که با کمک رایانه انجام مینرم یک آزمون

 درصد 20محرک ) 30. از این تعداد، (2012)نجاتی و شریف عسکری،  است شدهیلمحرک تشک 150از  هااست که هر یک از آن

 بین ارائه فاصله .ها پاسخ دهد )کلیدی را فشار دهد(آن مشاهده رود بااز آزمودنی انتظار می وهستند ها( محرک هدف ازکل محرک

آیند، متغیرهایی که از اجرای آنی آزمون به دست می ت.ثانیه اسمیلی 200هر محرک  ثانیه و مدت ارائهمیلی 1000محرک  دو

دهی به محرک غیر هدف غفلت(، تعداد پاسخ به محرک هدف )خطای ندادن پاسخهای صحیح، تعداد پاسخ تعداد :ند ازعبارت

 (2000) و همکاران دفربه کوشش هادیان بسیار مشابه این آزمون که یابی نسخهثانیه. اعتبارواکنش به میلی )خطای ارتکاب( و زمان

نشان داد. همچنین  مختلف آزمون یهادرصد را برای قسمت 93تا  59روزه ضریب اعتبار  20 ییآزمادر ایران ساخته شد، در یک باز

ایج که نتبررسی شد فعالی وی گروه بهنجار و گروه با نقص توجه ـ بیش یسهاساس مقا رواسازی ملاکی بر روایی آزمون اخیر با شیوه

پایایی خوبی برای  روایی وبین دو گروه نشان داد. همچنین  001/0تر از در سطح کوچک داری راامتغیرهای مختلف آن تفاوت معن

 به دست آمد. 81/0ضریب پایایی آزمون با استفاده از روش بازآزمایی  شده است. یدیآن تا

گرایش  هایشاخصمنظور توصیف آنان از  شده، بهآوریهای جمعدادهدر این پژوهش، متناسب با متغیرهای مورد مطالعه و نوع 

ای گیری که از نوع فاصله، با توجه به ماهیت مقیاس اندازهیآمارتحلیل شد. در مرحله  ها استفادهمرکزی، پراکندگی و توزیع نمره

                                                   
1 Toulouse E & Piéron H 

2 Continuous Performance Test 

3 Rosvold, H.E. Mirsky, A.F. Sarason, I. Bransome, E.D. and Beck, L.H. 
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 استفاده شد. ستقل و تحلیل کوواریانس های مبرای گروه tآزمون  ازحسب مورد  هابرای تحلیل داده پژوهش فرضیهاست و 

به پژوهشگر  بادقیقه ای  45جلسه  6در هوش وکسلر آزمون های لفهوجلسات آموزشی حافظه غیرکلامی بر اساس م :شیوه اجرا

 زیر اجرا شد:صورت 

 آموزش خانه حیوانات :جلسه اول

 آموزش تنظیم تصاویر :جلسه دوم

 هاطراحی مکعب :جلسه سوم

 های هندسیآموزش طراحی :جلسه چهارم

 آموزش مازها :جلسه پنجم

 بندی و خاتمه جلسهجمع :جلسه ششم

 

 هایافته
 دبستانی دختر و پسر شهر کرمان متفاوت است.آموزان فرضیه پژوهش: آموزش حافظه غیرکلامی بر میزان دقت و تمرکز دانش

 

 هاهای توصیفی متغیر در گروهشاخص

کنندگان در مطالعه در متغیر دقت و های شرکتهای توصیفی میانگین، انحراف استاندارد، کمینه و بیشینه نمره( شاخص1جدول )

دهد. میانگین و نشان می را برحسب دختران و پسران آزمونآزمون و پستوجه در دو گروه آزمایش و کنترل در دو مرحله پیش

میانگین است.  (SD ،143=M=91/3) مونزآو پس (SD ،112=M=01/0) آزمونروه آزمایش در پیشانحراف استاندارد پسران گ

 است. (SD ،148=M=5/4) مونزآو پس (SD ،88/119=M=24/6) آزمونو انحراف استاندارد دختران گروه آزمایش در پیش

 (SD ،4/113=M=02/1) مونزآو پس (SD ،8/12=M=1) آزمونپیشمیانگین و انحراف استاندارد پسران گروه کنترل در 

، SD=75/8) مونزآو پس (SD ،4/115=M=84/7) آزمونحراف استاندارد دختران گروه کنترل در پیشـمیانگین و اناست. 

4/115=M) است. 

 
 کنندگان در متغیرهای پژوهشهای شرکتهای توصیفی نمرهشاخص :1جدول 

 بیشینه نمره کمینه نمره انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرها جنسیت هاگروه

 آزمایشی

 129 100 01/1 112 7 دقت و توجه آزمونپیش پسر

 127 110 24/6 88/119 8 دقت و توجه آزمونپیش دختر

 159 139 91/3 143 7 توجه دقت و آزمونپس پسر

 150 137 5/4 148 8 دقت و توجه آزمونپس دختر

 کنترل

 127 100 1 8/112 5 دقت و توجه آزمونپیش پسر

 125 101 84/7 4/115 10 دقت و توجه آزمونپیش دختر

 127 100 02/1 4/113 5 دقت و توجه آزمونپس پسر

 130 101 75/8 4/115 10 دقت و توجه آزمونپس دختر

 

 الف: نرمال بودن توزیع متغیرها

آزمون در گروه پسران و آزمون و پسهای مربوط به نرمال بودن متغیر وابسته دقت و توجه را در دو مرحله پیش( شاخص2جدول )

دهد. نتایج نشان داد در متغیر دقت و توجه در گروه ویلک نشان می های کجی، کشیدگی و آزمون شاپیرودختران با توجه به شاخص
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 ،ku=37/1) آزمونو دختران در مرحله پیش 7(w)(=ku، 67/0=sk ،05/0<p ،94/0=44/0) آزمونآزمایش پسران در مرحله پیش

35/0-=sk ،05/0<p ،91/0=)8(w)آزمون، پسران در پس (26/0=ku، 93/0=sk ،05/0<p ،89/0=)7(w) آزموندختران در پس و 

(36/1=ku، 67/1-=sk ،05/0<p ،85/0=)8(w) ی شاپیرو ویلک نرمال هستند. در گروه کنترل ربا توجه به معنادار بودن شاخص آما

-ku، 84/0=13/0) آزموندختران در مرحله پیش 5(w)(=ku، 32/0=sk ،05/0<p ،98/0=47/0) آزموننیز پسران در مرحله پیش

=sk ،05/0<p ،92/0=)10(w)آزمون، پسران در پس (2/0-=ku، 07/0=sk ،05/0<p ،99/0=)5(w) آزمونو دختران در پس 

(15/0=ku، 2/0=sk ،05/0<p ،98/0=)10(w) ی شاپیرو ویلک نرمال هستند.رخص آمابا توجه به معنادار بودن شا 
 

 های آزمایش و کنترل در متغیر دقت و توجه برحسب جنسیتهای گروههای آزمودنیهای توزیع نمرهشاخص :2جدول 

 کشیدگی کجی متغیرها جنسیت هاگروه
 شاپیرو

 ویلک

 درجه

 آزادی

 سطح

 معناداری

 آزمایشی

 65/0 7 94/0 -44/0 67/0 دقت و توجه آزمونپیش پسر

 4/0 8 91/0 -37/1 -35/0 دقت و توجه آزمونپس دختر

 3/0 7 89/0 26/0 93/0 دقت و توجه آزمونپیش پسر

 09/0 8 85/0 36/1 -68/1 دقت و توجه آزمونپس دختر

 کنترل

 96/0 5 98/0 47/0 32/0 دقت و توجه آزمونپیش پسر

 37/0 10 92/0 -13/0 -84/0 دقت و توجه آزمونپس دختر

 9/0 5 99/0 -2/0 07/0 دقت و توجه آزمونپیش پسر

 95/0 10 98/0 15/0 2/0 دقت و توجه آزمونپس دختر
 

 هابین گروه های خطاب: مفروضه همگنی واریانس

، p=44/0)ها برقرار است آزمون متغیر دقت و توجه مفروضه همگن بودن واریانسدهد در پس( نشان می3نتایج جدول )

91/0=)3,26(F.) 
 هابین گروه مفروضه همگونی واریانس خطا :3جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی مخرج درجه آزادی صورت Fمقدار  متغیر

 44/0 26 3 91/0 آزمون دقت و توجهپس
 

 های خط رگرسیونج: مفروضه همگنی شیب

دهد. نتایج نشان ها نشان میهای خط رگرسیون در متغیر دقت و توجه را در بین گروه( نتایج بررسی مفروضه همگونی شیب4جدول )

در نتیجه در  ؛دار نیستا، معن23,1(F)(=p ،46/0=5/0)آزمون دقت و توجه، جنسیت و عمل آزمایشی داد که اثر تعاملی بین اثر پیش

 .هستندبین پسران و دختران همگن  های آزمایش و کنترلها در گروهاین متغیر اثر تعاملی وجود ندارد و شیب
 

 هابین گروه خط رگرسیونمفروضه همگونی شیب :4جدول 

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات آزادی درجه مجموع مجذورات 

 آزمایشیعمل  اثر

 اثر جنسیت

 دقت و توجه آزموناثر پیش

 دقت و توجه آزموناثر تعامل جنسیت و پیش

آزمون اثر تعاملی عمل آزمایشی و پیش

 دقت و توجه آزمونپیش

 آزمونآزمون پیشاثر تعاملی جنسیت، پیش

 دقت و توجه و عمل آزمایشی

 خطا

51/304 

49/9 

86/548 

26/11 

05/148 

 

04/12 

 

67/593 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

23 

51/304 

49/9 

86/548 

26/11 

05/148 

 

04/12 

 

79/11 

36/0 

26/21 

73/5 

43/0 

 

46/0 

002/0 

55/0 

000/0 

025/0 

51/0 

 

5/0 
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 آزمون فرضیه

دهد. های آزمایش و کنترل برحسب جنسیت نشان میبین گروه ( نتایج بررسی تحلیل کوواریانس متغیر دقت و توجه را5جدول )

، در نتیجه اثر آموزش غیرکلامی 25,1(F)(=p ،001/0=97/0) دار نیستانتایج نشان داد که اثر تعاملی بین جنسیت و عمل آزمایشی معن

 بر دقت و توجه پسران و دختران یکسان بوده است و با یکدیگر تفاوت ندارند.

 
 خلاصه تحلیل کوواریانس :5جدول 

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات آزادی درجه مجموع مجذورات 

 دقت و توجه آزموناثر پیش

 عمل آزمایشی اثر

 اثر جنسیت

 اثر تعامل جنسیت و عمل آزمایشی

 خطا

76/551 

18/6299 

59/2 

024/0 

83/789 

1 

1 

1 

1 

25 

76/551 

18/6299 

59/2 

024/0 

59/31 

46/17 

38/199 

08/0 

001/0 

000/0 

000/0 

77/0 

97/0 

 

 گیرینتیجه و بحث
شهرستان  (2)ناحیه دبستانی آموزاندانشآموزش حافظه غیرکلامی بر میزان دقت و تمرکز  بررسیپیش رو هدف پژوهش 

آموزان میزان دقت و تمرکز دانشآن است که آموزش حافظه غیرکلامی بر دهنده نشانهای فرضیه یافته .ه استبود کرمان

دبستانی در آموزان دبستانی دختر و پسر شهر کرمان تفاوتی ندارد. نتیجه پژوهش حاضر در زمینه تفاوت دقت و تمرکز دانش

ولی  ؛( همخوانی ندارد2018، شاه محمدی و همکاران )(2015در سال ) و همکاران دو جنس دختران و پسران با نتایج یاسمی

 ( همخوانی دارد.2020خرامان و زارع ) با نتیجه پژوهش

دبستانی داشته باشد. این نوع آموزش  آموزاندانشتواند بهبود قابل توجهی در دقت و تمرکز آموزش حافظه غیرکلامی می

ند تشخیص الگوها، حل مسائل فضایی و های مختلف ماندر زمینه آموزاندانشای های حافظهتواند باعث افزایش توانمندیمی

آموزش حافظه  اند که جنسیت ممکن است برها نشان دادهاز نظر جنسیت، برخی پژوهش .توجه به جزئیات بصری شود

دهند که دختران ممکن است در پاسخ به رگذار باشد. برخی از مطالعات نشان میاث آموزاندانشغیرکلامی بر دقت و تمرکز 

ثیر ااند که این تنشان دادهها ژوهشپپسران داشته باشند و برخی دیگر از در مقایسه با آموزش حافظه غیرکلامی بهبود بیشتری 

 پژوهشآمده از این دستاطلاعات به .زان کمی متفاوت باشدتواند برای هر دو جنس یکسان باشد یا ممکن است به میمی

 دبستانی مشخص کند. آموزاندانشتواند نقش جنسیت در اثربخشی آموزش حافظه غیرکلامی را بر میزان دقت و تمرکز می

دبستانی دختر آموزان های معناداری بین آموزش حافظه غیرکلامی بر میزان دقت و تمرکز دانشدهد که تفاوتها نشان مییافته

توان نتیجه گرفت که برای آموزش حافظه غیرکلامی و آمده میدستهای بهبر اساس یافتهو پسر شهر کرمان وجود ندارد. 

آموزش  بریادگیری فعال  د.از روش سنتی آموزش استفاده شو است آموزان دبستانی شهر کرمان بهترمیزان دقت و تمرکز دانش

توان جنسیت را در میزان گذارد. این یادگیری مستقل از جنسیت است و نمیر بیشتری میاثها یادگیری مهارت درآموزان دانش

دبستانی دختر  آموزاندانشبا توجه به بررسی اثربخشی آموزش حافظه غیرکلامی بر دقت و تمرکز دقت و تمرکز دخالت داد. 

ثیری معنادار در این اثربخشی ندارد. یعنی آموزش حافظه غیرکلامی به ادهد که جنسیت تو پسر شهر کرمان، نتایج نشان می

ها ثیر این نوع آموزش در بهبود دقت و تمرکز آنااست و تثر ودبستانی مدختر و پسر پیش آموزاندانشهمان اندازه برای 

یک ابزار مفید و کارآمد برای تقویت دقت و تمرکز  دهد که حافظه غیرکلامیگیری ندارد. این نتیجه نشان میتفاوت چشم

حافظه  کند.ایجاد نمیی متفاوت یند اثرادبستانی دختر و پسر، قابلیت استفاده مساوی دارد و جنسیت در این فر آموزاندانش

شود. با استفاده در تشخیص الگوها، حل مسائل فضایی و توجه به جزئیات بصری می آموزاندانشغیرکلامی باعث بهبود دقت 
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 امر به رین خطا هستند که اینمتکبا تر و صورت دقیق قادر به بازیابی اطلاعات غیرکلامی به آموزاندانشاز این نوع حافظه، 

مثبتی بر تمرکز  اثر، حافظه غیرکلامی . افزون بر آنهای مختلف مرتبط استها در فعالیتطور مستقیم با بهبود دقت آن

 هایتوانند ذهن خود را بر روی موضوعمی آموزاندانشدبستانی دارد. با توانایی استفاده از حافظه غیرکلامی،  آموزاندانش

طور خلاصه، حافظه غیرکلامی از  به .ها و وظایف خود بپردازندمند و هدفمند تمرکز داده و بدون انحراف، به فعالیتوظیفه

توانند می آموزاندانشدبستانی است. با بهبود حافظه غیرکلامی،  آموزاندانشدقت و تمرکز  های مهم در توسعهجمله مهارت

 تشخصی یند یادگیری و توسعهاهای مختلف شناختی خود انجام داده و به بهترین شکل از فربهترین عملکرد ممکن را در فعالیت

های ریزی آموزشی مناسب در مدارس و محیطیک راهنما برای برنامه مثابه تواند بهاین نتیجه می. مند شوندهبهر خود

تواند می همچنین .کندنظر می های جنسیتی در اثربخشی حافظه غیرکلامی صرفاز تفاوتکه استفاده شود نی دبستاپیش

 ؛استفاده شود دبستانی آموزاندانشهای آموزشی مناسب و بهبود عملکرد شناختی عنوان مبنا و راهنما برای طراحی برنامهبه

آموزان در دقت و تمرکز دانش یبهبود قابل توجه تواندیمختلف م یآموزش یهاکیحافظه و تکن یهایاستفاده از باز ،بنابراین

آموز انتخاب و اجرا هر دانش یازهایو با توجه به ن یبه درست هاکیو تکن هایباز نیکند. البته لازم است که ا جادیا یدبستان

 یهایاز باز ،یآموزان دبستاندقت و تمرکز دانش زانیبر م یرکلامیحافظه غ یاثربخش یبراشود یـم شنهادیپ ن،ـ؛ بنابرایشوند

 نـی. ااستفاده شودمختلف  یالگوها یـیشناسا اـیها و حل معماها و پازل ،ایاش بیترت یادآورـیانند حفظ الگوها، ـم افظهـح

حافظه  یهاا مهارتـت کنندیـوزان کمک مـآمه دانشـد و بـانشده یراحـط یـرکلامیبر اساس اصول حافظه غ معمولا هایباز

 ود را بهبود بخشند.ـخ

 

 اخلاقی ملاحظات

 .است ای مرتبط با پژوهش رعایت شدهقوانین کشوری و اصول اخلاق حرفههمه در جریان اجرای این پژوهش و تهیه مقاله 

 

 مالی حامی

 .گان انجام شده استهزینه شخصی نویسندهپژوهش حاضر هیچ حامی مالی نداشته و با 

 

 نویسندگان مشارکت

 ند.اهداشت عهده بر مقاله اصلاح و ینیبازب مقاله، سینوشیپ هیته در یکسانی سهم سندگانینو همه

 

 منافع تضاد

 گان این مقاله تعارض منافع ندارد.بنابر اظهار نویسند

 

 قدردانی و تشکر

 کنند.این پژوهش صمیمانه تشکر و قدردانی می یهاکنندهشرکتهمه گان از نویسند
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