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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of 

the most prevalent disorders in childhood. Effective treatment typically necessitates 

consistent adherence to the prescribed regimen. This study investigates the impact of 

serious games (FB) on attention, planning/organization, and social interactions in 

children with ADHD.  
Methods: Utilizing a quasi-experimental design, 30 children with ADHD (18 boys 

and 12 girls, aged 9-11) were selected from educational counseling centers in Shiraz 

during the 2021-2022 academic year. Following matching, they were randomly 

assigned to either the experimental or control group. Both groups received 

medication, but only the experimental group underwent training for 12 sessions over 

six weeks. Data were collected using three questionnaires: Connors, Brief Children's 

Symptoms, and Matson's Social Skills, which evaluated attention, 

planning/organization, and social interactions, respectively. Data analysis was 

performed using descriptive and inferential statistics (ANCOVA) in SPSS-22. Group 

comparisons were conducted using Levene and Bonferroni post-hoc tests. Results: 
The results indicated that the serious FB game had a significant effect on 

planning/organization and social interactions. However, there was no significant 

difference in attention scores between the experimental and control groups. 

Conclusion: The application of new technologies, such as serious gaming, offers a 

promising approach for rehabilitating individuals with ADHD. E-health 

interventions could potentially provide a cost-effective and accessible treatment 

option for children with this disorder. 
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 16-1صفحات  ،(17 )پیاپی 3 شماره ،5 دوره ،1403 پاییز
 

 

دهی و تعاملات اجتماعی کودکان سامان ریزیی بر توجه، برنامهجدّ بخشی بازیتبیین اثر

 فعالیبیشتوجه دچار اختلال نقص
 

 4یوسفیعماد  ،3برزگر، مجید *2درتاجفریبرز  ،1ینیرحسیمادات السّمریم

 
 

 شناسی و مشاوره، واحد قشم، دانشگاه آزاد اسلامی، قشم، ایراندانشجوی دکتری مشاوره، گروه روان .1

 ، تهران، ایرانیئطباطبامه شناسی تربیتی، دانشگاه علاّاستاد، گروه روان .2

 شناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران. استادیار گروه روان3

 ، دانشگاه آزاد اسلامی، قشم، ایرانتربیتی، واحد قشمشناسی و علوم. استادیار، گروه روان4

 چکیده مقاله اطلاعات

 یپژوهشیعلم مقاله: نوع
 16-1 صفحات:

 یاختلالات در دوران کودک نیترعیاز شا  یکی( ADHD) یفعال شیب/اختلال کمبود توجه هدف: و زمینه

ست. درمان   ستمر از برنامه تجو  یرویپ ازمندین معمولاًثر ؤما ست. ا   زیم  یجدّ یاهیباز ریثأمطالعه ت نیشده ا

(FBرا بر توجه، برنامه )به  لادر کودکان مبت یو تعاملات اجتماع یدهسازمان/یزیرADHD کرد یبررس. 

 9 دختر، سنّ  12پسر و   ADHD (18 کودک مبتلا به 30 ،یش یآزماشبه  حبا استفاده از طر  پژوهش: روش 

تراز همانتخاب شدند. پس از   1401-1402 یلیدر سال تحص   رازیدر ش  یلیسال( از مراکز مشاوره تحص    11-

 افتی. هر دو گروه دارو درافتندیکنترل اختصووا   ای یشوویبه گروه آزما یصووورت تصووادف ها بهآن ،کردن

ها با اسووتفاده از سووه  . دادهدیجلسووه در طول شووش هفته آموز  د  12 یبرا یشوویکردند، اما فقط گروه آزما

مه   پرسوووش هارت        نا کان و م تاه کود ماع  یها کانرز، علائم کو به ترت       یاجت که  جه،   بی ماتسوووون  تو

با  هاداده لیتحلوهیشوودند. تجز  یآورجمع دند،کر یابیرا ارز یو تعاملات اجتماع یدهسووازمان /یزیربرنامه

ص    ستفاده از آمار تو ستنباط  یفیا شد. مقا  SPSS-22( در ANCOVA) یو ا ستفاده از  گروه سه یانجام  ها با ا

 .گرفتانجام  ین و بونفرونیلو تعقیبی یهاآزمون

 یو تعاملات اجتماع یدهسووازمان/یزیربر برنامه یدارامعن ریثأت FB یجد ینشووان داد که باز جینتا :هایافته

 و کنترل وجود نداشت. یشیگروه آزما نیدر نمرات توجه ب یداراحال، تفاوت معننیا. بادارد

افراد  یبخشووتوان یبرا دبخشیام یکردیرو ،یجدّ یمانند باز د،یجد یهایاوراسووتفاده از فنّ :گیرینتیجه 

به   ئه م  ADHDمبتلا  مداخلات سووولامت الکترو    یارا ند گز یم کی ندهد.  مان  نه یتوا بل   نه یهز یدر قا کم و 

 .اختلال فراهم کند نیکودکان مبتلا به ا یبرا یدسترس

 مسئول نویسنده اطلاعات
 ایمیل:

f_dortaj@yahoo.com 

 مقاله سابقه
 13/11/1402 مقاله: دریافت تاریخ

 10/01/1403 مقاله: اصلاح تاریخ

 03/03/1403 نهایی: پذیر  تاریخ

 17/03/1403 انتشار: تاریخ

 یدیکل واژگان

، اختلال نقص آموزانجدی، دانش بازی 
، دهیسوووامانریزی/فعال، برنامهتوجه/بیش

 تعاملات اجتماعی

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                    
 است. نویسنده به قمتعلّ مقاله این انتشار حقوق تمام                                                                     

 مقاله این به استناد شیوه
توجه  و تعاملات اجتماعی کودکان دچار اختلال نقص دهیسوووامان/ریزیی بر توجه، برنامهجدّ بخشوووی بازیتبیین اثر (.1403) درتاج، فریبرز و همکاران.

 .16-1 (:3) 5 ،کودکی اوان در آموز  و سلامت فصلنامه .فعالیبیش

 یکودک اوان در آموز  و سلامت فصلنامه
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 رتاج و همکاراند                                                                                                                                             3

 3 شماره/5 دوره/1403 پاییز                                    و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه

ست     1فعالیبیش/توجهنقصاختلال  شدی ا صبی ر شخص می   وجهی مداوم، بیشتکه با بی یک اختلال ع شگری م شود  فعالی و تکان

عات توجه در میان مطالیرات قابلیفعالی در سراسر جهان با تغ  بیش/توجه شیوع اختلال نقص (. 2013، 2)انجمن روان شناسی آمریکا  

. (2016و همکاران،  4؛ راسل 2023و همکاران، 3دهد )مک دوگالثیر قرار میأتاز کودکان را تحت %5است و  مختلف گزار  شده 

همراه دارند  سووالی شووناختی را در بزر فعالی و اختلالات روانبیش/توجه نقصم ئعلامواقع همچنان  %65تا سووته از کودکان این د

 (.2019و همکاران،  6، لو2015و همکاران، 5)پولانچیک

د که   ها و جامعه دار   های آن های مختلف زندگی فردی اشوووخا  مبتلا، خانواده     فعالی، پیامدهایی منفی در جنبه     بیش/توجه  اختلال نقص

شکلات عاطفی و عزّ ها میجمله آناز شاره      تتوان به م ستی ا شکلات یادگیری و همزی ست )تهرانی کردنفس، م ؛ 2017و همکاران،  7دو

نظر شوووناختی و عملکرد  در تشوووخیص این اختلال از(. 2023و همکاران،   10؛ آتشوووی2022و همکاران،   9؛ چان 2011و همکاران،   8توچا 

این تفاوت   ؛(2012و همکاران،  12؛ رانیری2014و همکاران،  11شوووود )کوگیلمی گیری با کودکان معمولی دیدهتفاوت چشوووم ،اجتماعی

ش  ضعف در تعاملات اجتماعی ) تئن سازمان 2013و همکاران،  14؛ کوریان2012و همکاران،  13نستو سک گرفته از  دهی  ( و میزان توجه و 

 (.2020و همکاران، 15؛ آرنولد2023)بیات و همکاران،  استفعالی بیش/توجه های روزانه کودکان مبتلا به اختلال نقصفعالیت

شود، پیش بیش/توجه های درمانی و مداخله بهنگام بر روی افراد مبتلا به اختلال نقصاگر رو  آمار خودکشی،    شود بینی میفعالی انجام 

ای  گامی ارزنده در سوولامت روان هر جامعه بنا براین، و  یابد و آمار اعتیاد در جامعه کاهش هاشووکنی های ناخواسووته، تعداد قانون بارداری

و همکاران، 19؛ پالاسووچک2023و همکاران،  18؛ لیورسووو2023، 17؛ میلز2023، 16؛ جانگ و ژانگ2023)میرحسووینی و همکاران، اسووت 

ست )  شده  ار گرفتهک فعالی بهشناختی متعددی در درمان اختلال نقص توجه بیش مداخلات روان(. اگرچه 2023 سوالد  ،مثال رایبا و   20آ

و  2023و همکاران،  24؛ راسووول2023و همکاران،   23؛ کانها  2023، 22؛ واگلانیس و دیرگا 2023و همکاران،   21؛ گاوین 2023همکاران،  

رمان و بهبود  د ی برایهای جدّه بازیئاراای همچون مداخله هایگزینه بیشتر انطباق به تکنولوژیکی اما پیشرفت، (2023و همکاران،25مریل

 .است شده منجرفعالی بیش/اختلال نارسایی توجهعلائم 

                                                   
1. Attention deficit/hyperactivity disorder 

2. APA, D 
3. McDougal, E., Tai, C., Stewart, T. M., Booth, J. N., & Rhodes, S. M. 
4. Russell, A. E., Ford, T., Williams, R., & Russell, G 
5. Polanczyk, G. V., Salum, G. A., Sugaya, L. S., Caye, A. & Rohde, L. A.  
6. Luo, Y., Weibman, D., Halperin, J. & Li, X 
7. Tehrani-Doost, M., Noorazar, G., Shahrivar, Z., Banaraki, A., Beigi, P., & Noorian, N 
8. Tucha, O., Tucha, L., Kaumann, G., König, S., Lange, K. M., Stasik, D., ... & Lange, K. W 
9. Chan, Y. S., Jang, J. T., & Ho, C. S. 

10. Atashi, I., Ghasemi, M., & Kooshki, S. 
11. Coghill, D. R., Seth, S., & Matthews, K 
12. Ranieri, V. M., Thompson, B. T., Barie, P. S., Dhainaut, J. F., Douglas, I. S., Finfer, S., ... & Williams, M. D 
13. Sexton, C. C., Gelhorn, H. L., Bell, J. A., & Classi, P. M. 
14. Kuriyan, A. B., Pelham, W. E., Molina, B. S., Waschbusch, D. A., Gnagy, E. M., Sibley, M. H., ... & Kent, K. M. 
15. Arnold, L. E., Hodgkins, P., Kahle, J., Madhoo, M., & Kewley, G 
16. Jiang, Y., & Zhang, J. 
17. Miles, D. A. 

18. Leverso, J., Ferraro, A. C., Fernandes, A. D., & Herting, J. R.  
19. Polaschek, D. L. 
20. Oswald, C., Paleczek, L., Maitz, K., Husny, M., & Gasteiger-Klicpera, B. 
21. Gavin, B., Twomey, C., Minihan, E., O’Reilly, G., & McNicholas, F. 
22. Vouglanis, T., & Driga, A. M 
23. Cunha, F., Campos, S., Simões-Silva, V., Brugada-Ramentol, V., Sá-Moura, B., Jalali, H., ... & Trigueiro, M. J 
24. Russell, A. E., Benham‐ Clarke, S., Ford, T., Eke, H., Price, A., Mitchell, S., ... & Janssens, A 
25. Merrill, B. M., Monopoli, W. J., Rejman, E., & Fabiano, G. A. 
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 4                                                فعالیتوجه بیشو تعاملات اجتماعی کودکان دچار اختلال نقص دهیسامانریزی/ی بر توجه، برنامهجدّ بخشی بازیاثر

 

و  4اسوووت )کوفلر 3و عملکردهای اجرایی  2کاری  ، حافظه  1اصووولی این اختلال مربوه به حوزه توجه یا هوشووویاری پایدار        علائم واقع در

وامل  تلفیقی از ع دهداست. نتایج این مطالعات نشان می   شناسی این اختلال انجام شده    صدد سبب  (. مطالعات متعددی در2018همکاران، 

ست  فعالی با هم در تعاملبیش/توجه ژنتیکی، بیولوژیکی و محیطی برای ایجاد اختلال نقص ناهمگونی در   (.2018و همکاران،  5ند )بلانگره

 (.2019و همکاران،  یک اختلال همگن در نظر گرفت )لو را آنتوان نمی و ستااین عوامل  یرتأثضریب 

کورتز و رفتاری اسوووت )  فعالی ترکیبی از دارودرمانی و درمان شوووناختی     بیش/توجه  ها برای اختلال نقص یکی از پرکاربردترین درمان  

ه  هایی اسوووت کدنبال جایگزین، جامعه علمی بهاسوووت شوووده شوووناخته دارودرمانی(. با توجه به اینکه عوارض جانبی 2017، 6ومیرانداروزل

  مطالعات(. 2020و همکاران، 7دهد )یوتی نشووان های سوونّای با درمانمقایسووهعوارض جانبی کمتری داشووته باشوود و بهبودی بیشووتر یا قابل 

  . بازیباشد  دیمف آموزاندانشاز  دسته  نیا از تیحما در است  ممکن که است  یجدّ یهایباز مانند انه،یرا بریمبتن مداخلاتدهنده نشان 

 فعالی را در یکبیش/توجه آموزان دچار اختلال نقصکه یک هدف آموزشووی و آموزنده برای دانش حل دیجیتالی اسووتی یک راهجدّ

 (.2017، 8گایتانیدیسو  سنیتسوکلوککند )ه میئمحیط یادگیری با استفاده از اجزای بازی ارا

  ، افزایشدرمان مثال،   برای توانند برای اهداف مختلف  که می  شووووند ی شوووناخته می  هایی برای اهداف جدّ   عنوان بازی ی به های جدّ  یباز 

چندین ویژگی ی با های جدّجذابیت بازیند. اسووتفاده شووو 10گیرییا حمایت تصوومیم 9آگاهی، ایجاد درک مشووترک، یادگیری اجتماعی

  در و کنندهای نزدیک به دنیای واقعی را فراهم میسازیها امکان شبیهازی(. ب2023و همکاران، 11)ون نور دویک اصلی بازی مرتبط است

صمیم  آثارتواند آن بازیکن می شبیه   های جدّبازی. شده را ببیند های گرفتهت سیل  شرایط دنیای     ی پتان سازی  اقعی را در ایمنی  وسازی یا باز

و ( 2023، 12رودلا و اسووومیلمنی )شوووده(، یعنی یادگیری تجربسوووازیطریق یک تجربه )شوووبیهمحیط بازی دارند که امکان یادگیری را از

  نیدرما و  یاهداف آموزشووو  یبرا یجدّ  های یکه باز   یسوووتتعجب ن  یجا  ،ینبنابرا  .کند حال امکان تعامل با دیگران را فراهم می     عیندر

 (.2023)ون نور دویک و همکاران،  کندای را فراهم میکه امکان کاو  عقلانیت مرتبط با منابع و رابطه ونداستفاده ش

شارکت کاربر را در فرایند ارزیابی از ی میهای جدّبازی سّ اوری تعاملی و تجربه چندور، فنّطریق محیط غوطهتوانند م ود بخشند تا   ی بهبح

تی اسوووت،  تر از درمان سووونّ ابشوووود، جذّ طریق بازی حاصووول می  (. درمانی که از  2017، 13کنند )کاتو و کلرک  مؤثرتر نتایج ارزیابی را   

تواند میزان  باشند. فرایند درمان بدون صرف انرژی مضاعف است و می     توانند شاهد رشد و پیشرفت خود   کنندگان میکه شرکت طوریبه

ی برای درمان کودکان مبتلا به  های جدّ(. استفاده از بازی 2016و همکاران، 14ترک تحصیل را در طول فرایند درمان کاهش دهد )لومزدن 

سایی توجه  سرکوب کند، بلکه می را بهبود بخشد و تکانه تواند توجه تنها میفعالی نهبیش/اختلال نار تواند عملکرد اجرایی های بیماران را 

مجموع برای کودکان دچار این  (. در2020، 15های شوووناختی را برای بیماران انجام دهد )عبدالکریم و جامجومو آموز بخشووود را بهبود 

و   16د )ژنگنکودکان ایجاد کن از د و امید زیادی را برای بهبود این دسته نایفا کند نقش درمانی مناسبی را  نتوانی میهای جدّبازی ،اختلال

                                                   
1. Sustained consciousness 
2. Working memory 
3. Executive functions 
4. Kofler, M. J., Harmon, S. L., Aduen, P. A., Day, T. N., Austin, K. E., Spiegel, J. A., Irwin, L., & Sarver, D. E 
5. Bélanger, S., Andrews, D., Gray, C., & Korczak, D. 
6. Cortese, S., & Rosello-Miranda, R. 
7. Yoo, J., Sharma, V., Kim, J., Mcmakin, D., Hong, S., Zalesky, A., Kim, B., & Ryan, N.  
8. Koutsoklenis, A., & Gaitanidis, A. 

9. Social learning 
10. decision support 
11. Van Noordwijk, M., Villamor, G. B., Hofstede, G. J., & Speelman, E. N. 
12. Rodela, R., & Speelman, E. N. 
13. Kato, P. M., & de Klerk, S. 
14. Lumsden, J., Edwards, E. A., Lawrence, N. S., Coyle, D., & Munafò, M. R. 
15. Alabdulakareem, E., & Jamjoom, M. 
16. Zheng, Y., Li, R., Li, S., Zhang, Y., Yang, S., & Ning, H. 
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و   1لهای موبایل )کوکوشوووکال مختلفی داشوووته باشوووند، از کنسوووول بازی گرفته تا گوشووویتوانند اَی میهای جدّ(. بازی2021همکاران، 

. این اندهو بررسی شدرشدی ساخته  -مبتلا به اختلالات عصبیی با هدف بهبود عملکرد اجرایی کودکان های جدّ(. بازی2020 همکاران،

بینی  فعالی پیشبیش/توجه بهبود عملکردهای اجرایی کودکان مبتلا به اختلال نقص یرتأثدر را ای رشد و امیدوارکنندهبهرو ها روندِپژوهش

ند می جدّ   بازی  ،طور(. همین2021)ژنگ و همکاران،     کن به اختلال           های  یادگیری در کودکان مبتلا  ند  با هدف درگیر کردن فرای ی 

اند.  دههای تحصیلی و زندگی طراحی شعنوان ابزارهای مداخله در حمایت از توسعه مهارتفعالی پا به عرصه گذاشته و بهبیش/توجه نقص

  و 2نیا بریسووود )و تعامل بین کودکان را بهبود بخشووو     ند تواند از انگیزه رفتاری حمایت ک    ی میجدّ  ه تجارب تعاملی، مداخله بازی     ئ با ارا 

ی  جتماعا تعاملات جیترو و یزیربرنامه بهبود اق،یاشووت شیافزای، با درمان رو  کی عنوانبه یجدّ یهایباز از اسووتفاده. (2022، همکاران

بر توجه،   مثبتی یرتأثتوانند ی میهای جدّاست که برخی از بازی  مشاهده شده   کارکردهای اجرایی بارابطهطور خا ، دربه. شود یمهمراه 

 (.2021؛ ژنگ و همکاران، 2023حافظه کاری و تنظیم هیجانی داشته باشند )رودلا و اسمیلمن، 

  یزندگ تیقوت و توجه ختنیبرانگ تمرکز، احسوواسووات،  شووناختآن در بهبود  یرتأثو  یجدّ یهایباززمینه گسووتر  حوزه تحقیقاتی در

ماع  بال می    که مهارت    وجود دارد یاجت بازی   (2020ن، همکارا  و کوکولکند ) های انطباقی را دن مداخلات از نوع  جدّ   .  ی برای  های 

کودکان  برای  زیبا .(2015و همکاران،  3)وایت باشوود درمانی گرید یهارو  لمکمّتواند فعالی میبیش/توجهکودکان مبتلا به نارسووایی

  های ضروری زندگی را توسعه دهند. این بازی دارای یک پیشینه نظری   است تا مهارت  شده  ساخته فعالی بیش/توجه مبتلا به اختلال نقص

صول روانی   قوی بر ساس ا شناختی اجتماعی و نظریه یادگیری   -ا ست )بول منطقی از مدل خودتنظیمی، نظریه  ی (. حت2015ّو همکاران،  4ا

ی جدّ  ازیتوان اسوووتفاده کرد و با تلفیق واقعیت افزوده و ب     فعالی می بیش/توجه  از واقعیت افزوده نیز برای آموز  کودکان مبتلا به نقص   

 (.2018و همکاران،  5پسانتز -دهی و تحمل ناامیدی را در کودکان مبتلا به این اختلال بهبود بخشید )آویلاتوان توجه، سازمانمی

  -لوسوویر(، 2016) و همکاران 7دنکاتس(، 1967) 6بلمونت و بلمونتبه  توانیمهای متعددی انجام شووده اسووت که  در این حوزه پژوهش

و  11بول(، 2017) و همکاران  10بول(، 2015) و همکاران  بول(، 2019) و همکاران  9گارسووویا بائوس     (،2023) و همکاران 8دیسوووروچرز

و  15سوواردی (،2021) و همکاران 14کرات (،2022) و همکاران 13دوهسووت(، 2021) 12فنگ (،2021) ژنگ و همکاران (،2018) همکاران

واگنر و   ، (،2007) بهبودی(، 2022) و پرند یشوووکوه (،2006) و همکاران 17فنسوووتمکر (،2015) و همکاران 16موالایی (،2017) همکاران

                                                   
1. Kokol, P., Vošner, H. B., Završnik, J., Vermeulen, J., Shohieb, S., & Peinemann, F. 

2. Cibrian, F. L., Lakes, K. D., Schuck, S. E., & Hayes, G. R. 
3. Whyte, E. M., Smyth, J. M., & Scherf, K. S. 
4. Bul, K. C., Franken, I. H., Van der Oord, S., Kato, P. M., Danckaerts, M., Vreeke, L. J., ... & Maras, A. 
5. Avila-Pesantez, D., Rivera, L. A., Vaca-Cardenas, L., Aguayo, S., & Zuñiga, L. 
6. Belmont, & Belmont Theory 
7. Danckaerts 
8. Lussier-Desrochers, D., Massé, L., Simonato, I., Lachapelle, Y., Godin-Tremblay, V., & Lemieux, A 
9. García-Baos, A., Tomas, D., Oliveira, I., Collins, P., Echevarria, C., Zapata, L. P., ... & Super, H.  

10. Bul Kim. C. M., Kato, P. M., Van der Oord, S., Danckaerts, M., Vreeke, L. J., Willems, A., Maras  
11. Bul, K. C., Doove, L. L., Franken, I. H., Oord, S. V. D., Kato, P. M., & Maras, A. 
12. Feng, Y. 
13. Dewhirst, A., Laugharne, R., & Shankar, R. 
14. Krath, J., Schürmann, L., & Von Korflesch, H. F. 
15. Sardi, L., Idri, A., & Fernández-Alemán, J. L. 
16. Movallali, G., Jalil-Abkenar, S. S., & A'shouri, M. 
17. Fenstermacher, K., Olympia, D., & Sheridan, S. M. 
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 6                                                فعالیتوجه بیشو تعاملات اجتماعی کودکان دچار اختلال نقص دهیسامانریزی/ی بر توجه، برنامهجدّ بخشی بازیاثر

 

گا      (،2018) 1برات کاکی و دری یا کاران  3اوه (،2023) 2کیر کاران  4ایوم (،2019) و هم کاران  5اودئوزور(، 2019) و هم  (،2023) و هم

 اشاره کرد. (2014) و همکاران 8لامارتی ( و2021) و همکاران 7سواچا (،2023) و همکاران 6داماشویچیوس

ه  ئبر ارا 9سوووازمان بهداشوووت جهانیه خود دچار مشوووکل هسوووتند، فعالی در انجام کارهای روزمرّبیش/توجه کودکان دچار اختلال نقص

 .(2018تا زمینه درمانی بیشووتر بیماران را فراهم کند )سووازمان بهداشووت جهانی،   کوشوود میدارد و تأکید خدمات درمانی سوولامت روان 

ود توجه،  برای بهب بازیبر در مطالعه حاضوور از مداخله مبتنی. شووودبررسووی می مداخلات حمایتی از این کودکاندر این پژوهش  ،بنابراین

  ست اینکه بازینخ: این پژوهش در پی یافتن پاسخ سه فرضیه است ،درواقعاست.  و تعاملات اجتماعی استفاده شده دهیسامان/ریزیبرنامه

دهی کودکان  سازمان/ ریزیی ف.ب بر برنامهجدّ بازی ،است. همچنین مؤثرفعالی توجه بیش ی ف.ب بر توجه کودکان مبتلا به نقصجدّ

لال  ی ف.ب بر تعاملات اجتماعی کودکان دچار اختجدّ بازی یرتأثنهایت به بررسووی اسووت و در مؤثرفعالی توجه بیش دچار اختلال نقص

 .شودپرداخته می فعالیتوجه بیشنقص

 

 پژوهش روش
 با بازی ل. در این پژوهش، گروه اوّه اسووتبود همراه با گروه کنترل آزمونآزمون، پستجربی با پیشنیمهپژوهش از نوع این طرح 

ند     مورد یجدّ  بازی محروم بود ند و گروه دوم )گروه کنترل( از این  مه    و متغیّآموز  قرار گرفت نا مان / ریزیرهای بر و  دهیسووووا

هفته   6بار در هفته به مدت  2 دقیقه، 45حداکثر ها کنندهمشارکت  است.  ر وابسته در نظر گرفته شده  عنوان متغیّتعاملات اجتماعی به

  توجه  های اختلال نقص آموزان ابتدایی دختر و پسووور دارای نشوووانه   جامعه پژوهش حاضووور تمام دانش     ازی کردند.  ب  (جلسوووه 12)

صورت هدفمند   . نمونه بهه است شهر شیراز بود  در  1401-1402سال( مشغول به تحصیل در سال تحصیلی       11تا  9 فعالی )سن بیش/

نفری، شوووامل گروه   15در دو گروه دختر(  12پسووور،  18)نفر  30(، 2022نمونه )دلاور،  و با توجه اصووول کفایت       گردید انتخاب  

رل قرار های آزمایشووی و کنتیک از گروهصووورت تصووادفی در هرکنندگان بهشوورکت .آزمایشووی و گروه کنترل در نظر گرفته شوود

ستور روان بر گرفتند. مصرف دارو  شخیص اختلال نقص ماه قبل  2پزشک، حداقل به مدت  طبق د  ابفعالی توجه بیش از پژوهش و ت

ز دارو در ادامه استفاده ا آن، برافزونند. اهمعیارهای ورود به پژوهش حاضر بود  ،همبودی آن با اختلال دیگر نبودمتخصص بالینی و  

سه معیارهای خروج از طرح پژوهش بود    نکردن شرکت زمان اجرای طرح پژوهش و مدت ضر بیش از دو جل ه در طرح درمانی حا

 شد.. از والدین رضایت اخلاقی جهت شرکت در طرح پژوهش کسب است

 

 پژوهش هایابزار

سش  -1 سش  :(2004) 10کانرز نامهپر شکلات عصب    ( به2004) کانرز نامهپر سنجش م سن   منظور  تا  5 شناختی کودکان )

شد. این ابزار )فرم والدین( دارای    12 ساخته  ست که   48(  فعالی با نمره توجه بیش گویه آن مربوه به اختلال نقص 10گویه ا

 شووود.هیچ وجه( تا چهار )بسوویار زیاد( انجام می ای از صووفر )بهدرجه 4گذاری این ابزار در یک طیف نمرهاسووت.  15بر  

سش گویه این  ی ازانمونه ست    نامهپر صورت ا شت، مو و لباس دارد » به این  بزار این ا«. عادت به کندن چیزها مثل ناخن، انگ

                                                   
1. Wagner, M., & Bratt, S. 

2. Kyriakaki, E., & Driga, A. M. 
3. Oh, C., Herrera, F., & Bailenson, J. 
4. Eom, H., Kim, K., Lee, S., Hong, Y. J., Heo, J., Kim, J. J., & Kim, E 
5. Udeozor, C., Toyoda, R., Russo Abegão, F., & Glassey, J.  
6. Damaševičius, R., Maskeliūnas, R., & Blažauskas, T. 
7. Swacha, J. 
8. Laamarti, F., Eid, M., & Saddik, A. E. 
9. World Health Organization 

10. Connors questionnaire 
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خوشووابی و همکارانش . سوونجدمی حرکتی رایناخت و عملکرد حسووّکارکردهای اجرایی، توجه، زبان، حافظه، یادگیری، شوو

شاکری )  2002) و  و هنجاریابیکرده نامه را ترجمه این پرسش را ترجمه کرده و ( این پرسشنامه   1400( به نقل از مسعودی و 

 و کردند روایی سازه این ابزار را مناسب گزار ها اند. آندسووووت آورده رو  تحلیل عوامل بووووه با استفاده ازرا آن روایی 

در این پژوهش پایایی با آلفای کرونباخ در      . اسووووت شووووده گزار  79/0 کرونباخ  همچنین پایایی این ابزار به رو  آلفای    

 .ه استشد محاسبه 90/0 و 88/0 بیترتآزمون به آزمون و پسپیش

اند. این سوواخته فرم والدین( را)بریف  علائم کودکان نامهپرسووش :(2000و همکاران ) 1جرارد فینامه برپرسششش -2

سش  ست که در یک طیف   86نامه دارای پر صفر )هیچ درجهسه گویه ا شه( نمره   ای از  سه )همی شود. این  گذاری میوقت( تا 

 از نداعبارت. این ابعاد سووونجدمی ی از ابعاد کارکردهای اجرایی راکی آنه سوووت که هر مادّا شوووده یطراحی اگونهبه ابزار

به  ابزارن گویه ای ی ازانمونه .دهیسامان ریزی، کنترل، آغازگری و بازداری، انتقال توجه، تنظیم هیجانی، حافظه فعال، برنامه

ست    صورت ا شان می     » این  شدید ن شکلات کوچک واکنش  سن      «. دهدبه م سخه برای  سه ن ست دارای  مختلف  هایاین فهر

نسووخه والد و معلم و نسووخه   ،سووال( 18تا  5نسووخه کودک و نوجوان ) ،سووال( 5تا  2ی )دبسووتانشیپاسووت: نسووخه کودکان  

شاره در پژوهش  آزمونپایایی این . سال(  90تا  18) سالان بزر  ستفاده از رو  آلفای  شده  ا )هر دو فرم والدین و معلم( با ا

سووازندگان این   با 84/0تا  72/0طریق رو  بازآزمایی مقدار پایایی از ،اسووت. همچنین  برآورد شووده  98/0تا  80/0کرونباخ 

اسوت.   به دسوت آمده  98/0تا  82/0روایی نیز با اسوتفاده از رو  همسوانی درونی    ،دیگرسووی از اسوت.  آزمون برآورد شوده 

ست    هااسیمقیک از خردهاعتبار هر صورت ا ، (85/0) ریزی، برنامه(79/0) دهیسامان (، 76/0)کنترل  :در فرم والدین به این 

دمهری و همکاران،  ( )84/0)بازداری   ( و79/0)، انتقال توجه   (79/0)، کنترل هیجانی  (80/0)، آغازگری  (85/0)حافظه فعال    

 .ه استشدمحاسبه  746/0و  713/0آزمون به ترتیب آزمون و پسدر این پژوهش پایایی با آلفای کرونباخ در پیش .(2015

ماتسووون و ، ی اجتماعی ماتسووونهامهارت نامهپرسووشهای اجتماعی منظور سوونجش مهارتبه :2نامه ماتسشون پرسشش  -3

های اجتماعی کودکان عبارت اسووت که به توصوویف مهارت  62گویه و  55دارای  ابزار. این شوود اسووتفاده( 1983همکاران )

شه( تا   5از  یادرجه 5ها در یک طیف پردازد. گویهمی پرسش گویه این  ی ازانمونه. شود اری میگذوقت( نمره)هیچ 1)همی

در پژوهش لیوارجانی و غفاری «. کندها نگاه میبه آن نفرزندم هنگام صوووحبت کردن با دیگرا» :به این صوووورت اسوووت نامه

ستفاده از رو  ضریب آلفای کرونباخ   نامه با ( پایایی این پرسش 2009) ست به دست آمد  92/0ا در این پژوهش پایایی با . ه ا

 .ه استمحاسبه شد 6/0 و 766/0 بیترتآزمون به آزمون و پسآلفای کرونباخ در پیش

پرور  شهر شیراز جهت وشناختی از اداره آموز ز همکاری مراکز مشاوره و خدمات روانپس از کسب مجوّ :اجرا شیوه

صوووورت تصوووادفی انتخاب شووود.   پرور  بهوآموز  2، ناحیه فعالیبیش/توجه نقصاختلال آموزان با دسوووترسوووی به دانش 

های نامهگویی صادقانه و همکاری صمیمانه به والدین ارائه شد. والدین به پرسش    جهت پاسخ توضیحات کافی در  ،آنبرافزون

ید. نامه به مدت زمان پانزده دقیقه تقریبی طول کشووگویی به پرسووشپاسووخ ،کلیطوربه .و ماتسووون پاسووخ دادند کانرز، بریف

 نیهمچن و تحلیل کوواریانس تحلیل شووود. یافته های توصووویفیبه کمک  SPSS-26افزار شوووده در نرمآوریجمع یهاداده

 استفاده شد. 4یو بونفرون 3نلو یبیاز آزمون تعق هاروهگ یدوبهدو سهیها و مقاگروه نیتفاوت ببررسی جهت 

 

 

                                                   
1. Gerard Brief Questionnaire 

2. Matson questionnaire 
3. Levene 
4. Bonferroni 
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 هایافته
و تعاملات اجتماعی در  دهیسووامان/ ریزیتوصوویفی، میانگین نمره توجه، برنامه در حدّ ،دهدنشووان می 1که نتایج جدول  طورهمان

شان نمی آزمون و پسگروه کنترل در هر دو مرحله پیش یری گهای چشم اما در گروه آزمایشی تفاوت  ،دهدآزمون تفاوت زیادی ن

 شود.مشاهده می

 گروه یکبه تفک هاگروه یفیتوص یهاشاخص :1 جدول

ریّمتغ  گروه 
یشاخص آمار  

 انحراف استاندارد نیانگیم

مادر سنّ  
 93/4 47/34 کنترل

 77/5 53/38 بازی جدی

فرزند سنّ  
 78/0 80/9 کنترل

 85/0 10 بازی جدی

 
 یو تعاملات اجتماع یدهسامان/ یزیرنمرات توجه، برنامه یفیتوص یهاشاخص :2جدول 

 گروه
یدهسامان/ یزیربرنامه توجه شاخص یتعاملات اجتماع   

یجدّ یباز کنترل  یجد یباز کنترل  یجدّ یباز کنترل   

آزمونپیش  

73/89 میانگین  88 40/83  60/100  53/146  93/157  

معیارانحراف  44/7  90/4  30/13  50/8  91/9  98/6  

 150 133 92 65 82 79 کمینه

 169 154 111 101 93 100 بیشینه

 پس آزمون

73/89 میانگین  40/87  67/80  93/67  40/150  73/169  

معیارانحراف  90/7  76/6  67/10  54/12  62/7  46/8  

 161 140 52 63 79 79 کمینه

 185 156 89 94 98 98 بیشینه
 

 دهی و تعاملات اجتماعی ارائه شده است.سازمان/ ریزیهای توصیفی نمرات توجه، برنامهشاخص 2 در جدول

دو گروه  یاجتماع تو تعاملا دهیسوامان /یزیرتوجه، برنامهمیانگین نمرات  ،دهدنشوان می  2 جدولهای همان گونه که داده

 هایی در سطح توصیفی تفاوت دارد.آزمون، در هریک از متغیرها تفاوتآزمایش و کنترل در مرحله پس

شتر تفاوت    سی بی ست  ها بین دو گروه آزمایش و کنترل، برای برر ارائه  3در جدول  1ریکوواریانس چندمتغیّ نتایج تحلیلنخ

نشووان   3جدول ا بنتایج مطابق .وابسوووته دارند معناداری بر متغیرهای یرتأثکلی طورگروه به ریّدهد که متغینشوووان م جینتا شووود.

صلی گروه یا اثر بین یم   معنادار (>05/0p) و تعاملات اجتماعی (>05/0p) دهیسامان /یزیربرنامهر گروهی برای دو متغیّدهد اثر ا

این  ؛دهندیمرا نشووان   56/0ر تعاملات اجتماعی و اندازه اثر متغیّ 13/0دهی ریزی سووازمان ر برنامه(. اندازه اثر متغیّ>05/0pاسووت ) 

 است. بودهثیرگذار أت ی ف. بجدّبازیاست که دهنده این نشاننتایج 
 

 پژوهش رهایمتغیّ میانگین مقایسه برای کوواریانس تحلیل ریچندمتغیّ هایآزمون نتایج :3 جدول

یرهامتغ  F DF1 DF2 مقدار 
سطح 

یمعنادار  
2

p 

240/0 توجه  09/4  3 39 013/0  240/0  

سازماندهی/ریزیبرنامه  441/0  26/10  3 39 0001/0  441/0  

718/0 تعاملات اجتماعی  12/33  3 39 0001/0  718/0  

 

                                                   
1. Multivariate analysis of covariance 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                             8 / 16

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.3.1
http://jeche.ir/article-1-191-en.html


 رتاج و همکاراند                                                                                                                                             9

 3 شماره/5 دوره/1403 پاییز                                    و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مداخله از پس آزمایش هدرگرو رهامتغیّ میانگین مقایسه به مربوط کوواریانس تحلیل به مربوط نتایج خلاصه :4 جدول

بع امن

 رییتغ
 ر وابستهیّمتغ

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
F یداراسطح معن p

2 

 گروه

302/113 توجه  1 302/113  390/1  245/0  033/0  

دهیسامان/ریزیبرنامه  492/690  1 492/690  262/6  016/0  132/0  

341/3119 تعاملات اجتماعی  1 341/3119  841/51  0001/0  558/0  

 4ادامه جدول 

 خطا

787/3341 توجه  42 507/81     

دهیسامان/ریزیبرنامه  274/4521  42 275/110     

002/2467 تعاملات اجتماعی  42 171/60     

 

 گیرینتیجه و بحث
کان کوددهی و تعاملات اجتماعی سووازمان/ریزیبر توجه، برنامه ی ف.بجدّ بازیپژوهش حاضوور با هدف تعیین اثربخشووی 

 دهی و تعاملات اجتماعی برایسووازمان/ریزیبرنامهای در فعالی انجام شوود. نتایج امیدوارکنندهبیش/توجه دچار اختلال نقص

ر کاهش بی ف.ب جدّ اثر بازی که نشان داد  پژوهشنتایج این . گردیدفعالی حاصل  بیش/توجه اختلال نقصکودکان دارای 

تحلیل وبراسواس تجزیه اسوت.   بوده مؤثرفعالی بیش/توجه کودکان دچار اختلال نقصدهی در سوازمان /ریزیمشوکلات برنامه 

می داده نش         هووا  گرفووت کووه دا یجووه  ت ن قص           توان  ن ختلال  تلا بووه ا ب م یش  /توجووه  آموزان  کرد               ب عمل هبود  ب برای  لی  فعووا

 (،2002) رانو همکا تانتیلوهای این یافته با یافته پژوهشی ف.ب اعتماد کنند. جدّ توانند به بازیمی دهیسووامان/ریزیبرنامه

 (2023) و همکاران آتشوووی( و 2022) و همکاران چان (،2011) و همکاران توچا(، 2001) مولیگان(، 2005) و همکاران رید

 و مونتبلبه نظریه توان دهی میسووازمان/ ریزیدر برنامه علائمی ف.ب بر بهبود جدّ در تبیین اثربخشووی بازی. سووتهمسووو

 هئاار را مواردی یفعالبیش/توجه دچار نارسووایی کودک رفتار کردن دهیسووامان بهبود یبراکه  اشوواره کرد (1967) بلمونت

ستفاده کردن از  جملهاز کنند،می شاره  ا صر  یهاا  یبرا ای شود  انجام دیبا که آنچه یبرا (کلمات ای ریتصاو  فهرست  ئهارا) یب

ستن یپ و جادیا معتقدند هاآن. تکراری و روزمرّه یکارها انجام ای فیوظا یادآوری  و کندمی تیتقو را حافظه روال کی به و

 دی با  ،اسووووت ریپذ امکان  که  جا هراین، برافزون. کند  متصوووول هم به  را فیوظا  از یگروه کودک تا  دهد می اجازه  نیهمچن

س  ترکوچک یکارها به را بزر  فیوظا ضاف  نیتمر ،یطرفاز. کرد میتق ساس بر یا  حفظ و یریادگی یبرا مداوم هیّرو کی ا

 یآموزخود هاییاسووتراتژ جادیابا . شووود تیتقو دهیسووامان تات اسوو ازینمورد اسووت؛ داشووته مهارت آن در قبلاً که یکار

 مستقل  طوربه یاستراتژ  نیا از تواندمی کودک ،دهد قرار پرسش مورد مرتب طوربه را خود یهازهیانگ و دیعقا نکهیا جملهاز

 رضایت و توسعه (2016کاتس و همکاران )ووو پژوهش دن ،همچنین .کند استفاده درسهووو م فیوظا انواع و هاطیحووو م تمام در

 ایوووووووویکردهر به  و دریافتند نیاز   بررسوووی کردند   فعالی را  بیش/توجه  نقص به  مبتلا کودکان  برای ف.ب یجدّ  بازی  کاربر 

 یراب) موجود رفتاری وزشیوووآم هایبرنامه در بازی کردهایوووروی از استفاده به روان بهداشت هایمراقبت در جذاب درمانی

کار ه ب اریرفت یادگیری یارتقا برای خا  طوربه ف.ب که یجدّ ازیووووو ب ،بنابراین. اسووت شووده منجر( گیمیفیکیشوون، مثال

ستفاده  با ،رودمی ستراتژی  از ا د و مفی دهیسامان /ریزیرنامهوووووب مدیریت زمان، مانند هروزمرّ زندگی عملکرد هایزمینه در ا

 (.2019همکاران، و  ارسیا بائوسو؛ گ2023و همکاران،  رزودیسروچ -است )لوسیر کارا واقع شده

ی جدّ فعالی با بازیتوجه بیش نتایج پژوهش حاضووور نشوووان داد تعاملات اجتماعی در کودکان دچار اختلال نقص  ،همچنین

تلال ی ف.ب برای کودکان مبتلا به اخجدّ کننده تعاملات اجتماعی در گروه بازیعملکرد امیدوار تغییر یابد.ف.ب بهبود می

 ژنگ(، 2018) بول و همکاران (،2017) بول و همکاران (،2015) و همکاران بولی هافعالی با این پژوهشبیش/توجه کمبود
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 (2017) و همکاران  سووواردی ( و 2021) و همکاران  کرات(، 2022) دوهسوووتو همکاران   (،2021) فنگ (، 2021) و همکاران 

 .ستهمسو

ر از انتظار   فعالی دو توجه بیش  کودکان دچار اختلال نقص  ی ف.ب بر تعاملات اجتماعی بر   جدّ  فرضووویه اثربخشوووی بازی    یید تأ 

ست نبود ساس  ی ف.ب برکه بازی جدّچرا؛ ه ا شناختی ا شده پایهرفتاری  - مدل  ست  گذاری  توجه  دطریق موراین امر از. تبیین ا

اجتماعی   هایط و پذیر  مسووئولیت در قبال تغییر رفتار و اکتسوواب مهارت دادن مواردی مانند کنترل خود و دیگران، تسوولّ قرار

استفاده   جمله تقویت مثبتهایی مانند خودنظارتی و فنون مدیریت وابستگی ازدرمانی از رو شود. در این نوع بازیعملیاتی می

جمله اهداف نهایی آن  کاهش مشووکلات رفتاری و سووازگاری ازدرباره های اجتماعی که رشوود اجتماعی و بهبود مهارت دشوومی

اوری جدید  قان، فنّتعداد کمی از محقّکردند که ( اشاره  2006و همکاران ) فنستمکر  ،(. همچنین2015و همکاران،  بود )موالایی

اند. آموز  تعاملات    دهکرصوووورت تجربی بررسوووی  و چنین رویکردهایی را به  را با ادبیات مداخله تعاملات اجتماعی ادغام         

ند. این در   ککودکان ایجاد می   از کاممیوتر، در یک محیط دیجیتال، فرصوووت جدید برای این دسوووته        هایی با   اجتماعی در برنامه   

در محل زندگی   تربیش، تعاملات اجتماعیسبب ناتوانی در بهفعالی بیش/توجه آموزان مبتلا به اختلال کمبوددانشست که ا حالی

سه با نوعی حسّ  ستند هروب شدگی طرد یا محیط مدر شکلات ب ها آن .رو ه   ان،ش با برادر و خواهر یرا در روابط اجتماع شتری یم

 (.2007؛ بهبودی، 2022 ،و پرند یکنند )شکوهتجربه می خود نیمعلمان و والد ،همسالان

شان نداد امیدوارکننده یرتأثفعالی توجه بیش اما نتایج پژوهش در عملکرد توجه کودکان دچار نقص ست ای را ن مطالعاتی که   .ه ا

واگنر و  (، 2016) و همکاران برگمنکارگیری بسووتر مجازی نتایج مطلوبی دریافت نکردند، شووامل هدر کسووب افزایش توجه با ب

 که با نتایج این پژوهش همخوانی دارند. هستند (2023) کیریاکاکی و دریگا( و 2018) مگرات و لوبا (، 2018) برات

ی ف.  جدّ بازیتر بس ر بهبود توجه این باشد که  بنکردن  اثرعلت  ممکن است  ی ف.ب بر عملکرد توجهجدّ بازی یرتأثدر تبیین 

(. منحنی یادگیری  2019و همکاران،  زند )اوهپرتی را رقم میوری در دنیای مجازی، حواسپایه مجازی استوار است. غوطهب بر

ان مبتلا به  دارد. برخی از کودکنیاز به صبر، پشتکار و سازگاری     ،اندپایه مجازی گسترده شده  و سازگاری برای ابزارهایی که بر 

  ،(. همچنین2018اوری جدید ناامید شوووند )بامگرات و لو، فعالی ممکن اسووت در ابتدای اسووتفاده از فنّ بیش/توجه اختلال نقص

به  بازی     افزودن جن به  ماعی  جدّ  های اجت کاهش عملکرد توجه همراه بوده       های  با  و   اسووووت )ایوم ی و محیط واقعیت مجازی 

شت  ،طرفی(. از2019همکاران،  س شوند و حو سرعت خسته می   فعالی بهبیش/توجه آموزان مبتلا به نقصدانش باید دقت دا شان    ا

مداوم   طوربه ستا های الکترونیکی ضروریها یا آموز ها در درمانتوجه و ادامه فعالیت آنبرای جلب. شودراحتی پرت میبه

اسووتفاده    هشوودریزیاز تمام حواس هوشوویاری برای ادامه فعالیت آنلاین برنامهباید  ،اینبرافزونکودک متمرکز و درگیر باشوود. 

شد که ظرفیت توجه بین بینایی و    نشان داده  1تئوری بار ادراکی با مطرح کردندر تبیینی دیگر  (.2023کنند )دولو و اسکیانیس،  

ز حساسیت در    تری ابه سطح پایین بار ادراکی بالای توجه در طول یک کار بصری ممکن است    ،بنابراین .شنوایی مشترک است   

شنوایی به    شخیص  سیم توجه  ت سال،    منجر دلیل تق شی از بار در نظر     (. این نوع کاهش توجه را 1994شود )لاوی و ت شنوایی نا نا

ممکن است برای این دسته     ی ف.ب جدّ بازیبار ادراکی توجه در طول اجرای  ،نظراین(. از2015 ،لاوی شود )راوه و گرفته می

که در پی آن منابع ادراکی )یعنی توجه( را   شووودمنجر به سووطح بالاتری از حضووور آموزان با جذابیت بصووری و هیجانی دانشاز 

نتیجه توانایی افراد را برای حفظ اطلاعات مربوه به شوونوایی محدود کند. همین امر  و در حد تجربه بصووری فراگیر درگیرازبیش

 افزایش در توجه صورت نگیرد. شودباعث می

                                                   
1. Perceptual load theory 
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شارکت این بود که های این پژوهش جمله محدودیتاز ستم   م سی ستفاده کردند کنندگان از    و های خانگی برای اجرای پژوهش ا

اربر را نادیده  شده برای هر کافزاری استفادهتفاوت در سرعت اینترنت، تجهیزات مناسب و استاندارد و امکانات سخت یرتأثنباید 

شرایط عادی می  ،بنابراین .گرفت ست احتیاه لازم  در تعمیم نتایج در  ف.ب بر   یِجدّ بازیِ مثبتِ آثارشود. با توجه به   انجامبای

د  شووووپیشووونهاد می   ،فعالی بیش/توجه  و تعاملات اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال نقص     دهیسوووامان  /ریزیمشوووکلات برنامه   

 اوری نوین بهره ببرند.این فنّ درمانی و مدارس ازهای مشاوره و روانکلینیک

های متعدد فردی و سیستماتیک که سطح بالای شواهد تحقیقاتی را در این      با بررسی  یجدّهای سودمندی بازی  بارهتحقیقات در

های   بازی  زمینه پژوهش درنیاز به   برای دلایل متعددی    (.2023)اودئوزور و همکاران،   افزایش یافته اسوووت    ،دهد زمینه ارائه می  

اسوووتفاده   درمانو  های مختلف مانند آموز ، بهداشوووتزمینهای در طور فزایندهبه یجدّ یهابازی ،نخسوووت: ی وجود داردجدّ

.  (2023)داماشووویچیوس و همکاران،  یابی به اهداف و نتایج خا  وجود داردها در دسووتو نیاز به درک اثربخشووی آنشوووند می

نکه  های مختلف و درک ایها و جمعیتبرای زمینه ها و عناصوور طراحی بازیثرترین مکانیکؤتواند به شووناسووایی متحقیقات می

،  دوم(. 2021)سووواچا و همکاران،  یندهای موجود ادغام شوووند، کمک کنداها و فرتوانند در سوویسووتم چگونه این مداخلات می

سرعت در حال رشد و تکامل است و نیاز به همگام شدن با آخرین تحولات و روندهای این حوزه       به یجدّ یهااستفاده از بازی 

اهداف و   یابی بهدست  گیدرک چگونبه و های جدید و نوظهور ها و تکنیکاورید به شناسایی فنّ  نتوانمی هاپژوهشوجود دارد. 

در   دسوووترسو قابل   نه یهزکم یدرمان پتانسووویل    ی جدّ  یها بازی بنابراین،   .(2014)لامارتی و همکاران،    دن نک کمک نتایج خا    

توان از این مداخلات برای ارتقای نتایج  که چگونه می و نیاز به درک این موضوع وجود دارد مناطق جغرافیایی مختلف را دارند

ه شناسایی    ب هاپژوهشاین استفاده کرد.   درمانی های مختلفمثبت سلامت، بهبود آموز  و افزایش مشارکت و انگیزه در زمینه  

ستفاده از مداخلات  ثرترین راهؤم ست  کینسلامت الکترو های ا مبتلا به   درمان کودکان مانندیابی به اهداف و نتایج خا  برای د

ی هنوز نسووبتاً جدید اسووت و نیاز به ایجاد یک جدّ هاینهایت، حوزه بازی. دراسووت کردهکمک فعالی بیش/توجه اختلال نقص

ستفاده از مداخلات     شواهد قوی برای حمایت از ا ه  این پژوهش ک .وجود دارد های مختلفدر زمینه کینسلامت الکترو پایگاه 

  ی ف.ب را برای کودکان مبتلا به اختلال نقص  جدّ  بازی ، دارداز بررسوووی مداخلات سووولامت الکترونیکی     را سوووهم کوچکی

ست  اعتماد ارزیابی کردهفعالی مفید و قابلبیش/توجه سی  نیاز، اما ا ساخت بازی     برر ستماتیک برای  سی و   ی آیندهجدّ هایهای 

 .خواهد بود پابرجاآینده  هدایت تحقیقات
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 ار نگ ای و ضبط  کنندهشرکت  افراد یشخص   تیرضا  با هامصاحبه  همه وشده   تیرعا یاخلاق ملاحظات همه روپیش پژوهش در

 است. شده
 

 مالی حامی
 است. شده انجام خصوصی یا دولتی سازمان و سهسّؤم هیچ مالی حمایت بدون مطالعه این
 

 نویسندگان مشارکت

 ند.اهداشت عهدهبر مقاله اصلاح و ینیبازب مقاله، سینوشیپ هیته در یکسانی سهم سندگانینو همه
 

 منافع تضاد

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این ،نویسندگان اظهار بربنا

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                            11 / 16

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.3.1
http://jeche.ir/article-1-191-en.html


 12                                                فعالیتوجه بیشو تعاملات اجتماعی کودکان دچار اختلال نقص دهیسامانریزی/ی بر توجه، برنامهجدّ بخشی بازیاثر

 

 قدردانی و رتشکّ

 .شودیم رتشکّ و یقدردان ند،اهکرد مساعدت و یهمکار پژوهش نیا انجام در که یافرادهمه  از

 
References 

Alabdulakareem, E., & Jamjoom, M. (2020). Computer-assisted learning for improving ADHD 
individuals’ executive functions through gamified interventions: A review. Entertainment 

Computing, 33, 100341. 10.1016/j.entcom.2020.100341 

APA, D. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders fifth edition. DSM-5 Arlington 

Am Psychiatr Publ. 10.1176/appi.books.9780890425596 
Arnold, L. E., Hodgkins, P., Kahle, J., Madhoo, M., & Kewley, G. (2020). Long-term outcomes of 

ADHD: academic achievement and performance. Journal of attention disorders, 24(1), 73-85. 
10.1177/1087054714566076 

Atashi, I., Ghasemi, M., & Kooshki, S. (2023). The effectiveness of the computer training program on 

the anxiety of primary school students with attention deficit hyperactivity disorder. EBNESINA, 

25(2), 59-69. 10.22034/25.2.59 

Avila-Pesantez, D., Rivera, L. A., Vaca-Cardenas, L., Aguayo, S., & Zuñiga, L. (2018, April). Towards 
the improvement of ADHD children through augmented reality serious games: Preliminary results. 

In 2018 IEEE Global Engineering Education Conference (EDUCON)( IEEE),  pp. 843-848. 

10.1109/EDUCON.2018.8363318 
Bayat, dawn; Shahriari Ahmadi, Mansoura and Staki, Mahnaz (2023). Comparing the effectiveness of 

treatment based on parent-child interaction with two methods of virtual and face-to-face training 

on the executive functions of students with hyperactivity and attention deficit disorder. The 
quarterly journal of health and education in early childhood.; 4 (2): 73-88. http://jeche.ir/article-1-

153-en.pdf 

Pardos A, Fernández-Jaén A, Fernández-Mayoralas DM (2009). Social skills in people with attention 

deficit/hyperactivity disorder, Revista de Neurologia, 16-24, 78. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 
19280564/ 

Bélanger, S., Andrews, D., Gray, C., & Korczak, D. (2018). ADHD in children and youth: Part1-

Etiology, diagnosis, and comorbidity. Paediatrics & Child Health, 23(7), 447-453. 10.1093/ 
pch/pxy109 

Bul Kim. C. M., Kato, P. M., Van der Oord, S., Danckaerts, M., Vreeke, L. J., Willems, A., Maras, 

(2017)children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder: A Randomized Controlled 
Trial.Journal of Medical Internet Research, 18, 1-18. 10.2196/jmir.5173. 

Bul, K. C., Doove, L. L., Franken, I. H., Oord, S. V. D., Kato, P. M., & Maras, A. (2018). A serious 

game for children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder: Who benefits the most?. PloS one, 

13(3), e0193681. 1371/10/journal.pone.0193681 
Bul, K. C., Franken, I. H., Van der Oord, S., Kato, P. M., Danckaerts, M., Vreeke, L. J., ... & Maras, A. 

(2015). Development and user satisfaction of “Plan-It Commander,” a serious game for children 

with ADHD. Games for health journal, 4(6), 502-512. 10.1089/g4h.2015.0021 
Chan, Y. S., Jang, J. T., & Ho, C. S. (2022). Effects of physical exercise on children with attention 

deficit hyperactivity disorder. Biomedical journal, 45(2), 265-270. 10.1016/j.bj.2021.11.011 

Cibrian, F. L., Lakes, K. D., Schuck, S. E., & Hayes, G. R. (2022). The potential for emerging 

technologies to support self-regulation in children with ADHD: A literature review. International 
Journal of Child-Computer Interaction, 31, 100421. 1016/10/j.ijcci.100421/2021 

Coghill, D. R., Seth, S., & Matthews, K. (2014). A comprehensive assessment of memory, delay 

aversion, timing, inhibition, decision making and variability in attention deficit hyperactivity 
disorder: advancing beyond the three-pathway models. Psychological medicine, 44(9), 1989-2001. 
10.1017/s0033291713002547 

Cortese, S., & Rosello-Miranda, R. (2017). Treatments for children and adolescents with attention 
deficit hyperactivity disorder: what is the evidence base to date?. Revista de Neurología, 64(01), 

S3-S7. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28256680/ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                            12 / 16

http://dx.doi.org/10.1016/j.entcom.2020.100341
https://psycnet.apa.org/doi/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1177/1087054714566076
http://dx.doi.org/10.22034/25.2.59
http://dx.doi.org/10.1109/EDUCON.2018.8363318
http://jeche.ir/article-1-153-en.pdf
http://jeche.ir/article-1-153-en.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19280564/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19280564/
https://doi.org/10.1093/pch/pxy109
https://doi.org/10.1093/pch/pxy109
https://doi.org/10.2196/jmir.5173
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0193681
https://doi.org/10.1089/g4h.2015.0021
https://doi.org/10.1016/j.bj.2021.11.011
https://doi.org/10.1016/j.ijcci.2021.100421
https://doi.org/10.1017/s0033291713002547
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28256680/
http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.3.1
http://jeche.ir/article-1-191-en.html


 رتاج و همکاراند                                                                                                                                             13

 3 شماره/5 دوره/1403 پاییز                                    و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

Cunha, F., Campos, S., Simões-Silva, V., Brugada-Ramentol, V., Sá-Moura, B., Jalali, H., ... & 
Trigueiro, M. J. (2023). The effect of a virtual reality based intervention on processing speed and 

working memory in individuals with ADHD—A pilot-study. Frontiers in Virtual Reality, 4, 21, 
10.3389/frvir.2023.1108060 

Damaševičius, R., Maskeliūnas, R., & Blažauskas, T. (2023). Serious games and gamification in 

healthcare: a meta-review. Information, 14(2), 105. 10.3390/info14020105 

Delavar, Ali (2022). Research methods and psychology and educational sciences (5th edition). Tehran: 

Roshd: Publishing House. Link 
Demhari, Faringis; Alizadeh, Hamid and Mesicht, Shahla. (2015). Developing a psycho-social 

intervention program and investigating its effectiveness on executive functions and challenging 

behaviors of high-functioning autism spectrum disorder children. Doctoral thesis in the field of 
psychology and education of exceptional children, Faculty of Psychology, Alame Tabatabai 

University, Tehran. 

Dewhirst, A., Laugharne, R., & Shankar, R. (2022). Therapeutic use of serious games in mental health: 
scoping review. BJPsych open, 8(2), e37. 10.1192/bjo.2022.4  

Doulou, A., Drigas, A., & Skianis, C. (2023). Difficulties in Treating Ethnic Minority Children with 

ADHD and the Role of Mobile Applications. International Journal of Interactive Mobile 

Technologies, 17(15). 10.3991/ijim.v17i15.39553 
Eom, H., Kim, K., Lee, S., Hong, Y. J., Heo, J., Kim, J. J., & Kim, E. (2019). Development of virtual 

reality continuous performance test utilizing social cues for children and adolescents with attention-

deficit/hyperactivity disorder. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 22(3), 198-204. 
10.1089/cyber.2018.0377 

Feng, Y. (2021). Innovative digital technology design and game healing-Serious Game's innovative 

design for children with special needs. In E3S Web of Conferences (EDP Sciences) (Vol. 236, p. 
05076).. 10.1051/e3sconf/202123605076 

Fenstermacher, K., Olympia, D., & Sheridan, S. M. (2006). Effectiveness of a computer-facilitated 

interactive social skills training program for boys with attention deficit hyperactivity disorder. 

School Psychology Quarterly, 21(2), 197. 10.1521/scpq.2006.21.2.197 
García-Baos, A., Tomas, D., Oliveira, I., Collins, P., Echevarria, C., Zapata, L. P., ... & Super, H. 

(2019). Novel interactive eye-tracking game for training attention in children with attention-

deficit/hyperactivity disorder. The primary care companion for CNS disorders, 21(4), 26348. 
10.4088/PCC.19m02428. 

Gavin, B., Twomey, C., Minihan, E., O’Reilly, G., & McNicholas, F. (2023). Parenting interventions, 

ADHD and homework: a systematic review. Irish Educational Studies, 1-21. 10.1080/03323315. 

2023.2174572 
Jiang, Y., & Zhang, J. (2023). Childhood Maltreatment, Personality Disorder, and Criminal 

Behaviours. Journal of Education, Humanities and Social Sciences, 8, 465-471. 10.54097/ 

ehss.v8i.4290 

Kato, P. M., & de Klerk, S. (2017). Serious games for assessment: Welcome to the jungle. Journal of 

Applied Testing Technology, 18(S1), 1-6. Link 
Kofler, M. J., Harmon, S. L., Aduen, P. A., Day, T. N., Austin, K. E., Spiegel, J. A., Irwin, L., & Sarver, 

D. E. (2018). Neurocognitive and behavioral predictors of social problems in ADHD: A Bayesian 

framework. Neuropsychology, 32(3), 344-355. 1037/10/neu0000416 
Kokol, P., Vošner, H. B., Završnik, J., Vermeulen, J., Shohieb, S., & Peinemann, F. (2020). Serious 

game-based intervention for children with developmental disabilities. Current pediatric reviews, 

16(1), 26-32. 2174/10/1573396315666190808115238 

Koutsoklenis, A., & Gaitanidis, A. (2017, April). Interrogating the effectiveness of educational 
practices: a critique of evidence-based psychosocial treatments for children diagnosed with 

attention-deficit/hyperactivity disorder. In Frontiers in Education (Frontiers Media), (Vol. 2, p. 11). 

SA. 3389/10/feduc.00011/2017 
Krath, J., Schürmann, L., & Von Korflesch, H. F. (2021). Revealing the theoretical basis of gamification: 

A systematic review and analysis of theory in research on gamification, serious games and game-

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                            13 / 16

https://doi.org/10.3389/frvir.2023.1108060
https://doi.org/10.3390/info14020105
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=fa&user=gSti1tsAAAAJ&citation_for_view=gSti1tsAAAAJ:u-coK7KVo8oC
https://doi.org/10.1192/bjo.2022.4
https://doi.org/10.3991/ijim.v17i15.39553
https://doi.org/10.1089/cyber.2018.0377
https://doi.org/10.1051/e3sconf/202123605076
https://psycnet.apa.org/doi/10.1521/scpq.2006.21.2.197
https://doi.org/10.4088/pcc.19m02428
https://doi.org/10.1080/03323315.2023.2174572
https://doi.org/10.1080/03323315.2023.2174572
http://dx.doi.org/10.54097/ehss.v8i.4290
http://dx.doi.org/10.54097/ehss.v8i.4290
https://www.researchgate.net/publication/321492367_Serious_Games_for_Assessment_Welcome_to_the_Jungle
https://doi.org/10.1037/neu0000416
https://doi.org/10.2174/1573396315666190808115238
https://doi.org/10.3389/feduc.2017.00011
http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.3.1
http://jeche.ir/article-1-191-en.html


 14                                                فعالیتوجه بیشو تعاملات اجتماعی کودکان دچار اختلال نقص دهیسامانریزی/ی بر توجه، برنامهجدّ بخشی بازیاثر

 

based learning. Computers in Human Behavior, 125, 106963. 10.1016/ 

j.chb.2021.106963 

Kuriyan, A. B., Pelham, W. E., Molina, B. S., Waschbusch, D. A., Gnagy, E. M., Sibley, M. H., ... & 
Kent, K. M. (2013). Young adult educational and vocational outcomes of children diagnosed with 

ADHD. Journal of abnormal child psychology, 41, 27-41. 10.1007/s10802-012-9658-z. 

Kyriakaki, E., & Driga, A. M. (2023). Mobile applications for students with ADHD. Global Journal of 
Engineering and Technology Advances, 15(03), 205-216. 10.30574/gjeta.2023.15.3.0116 

Laamarti, F., Eid, M., & Saddik, A. E. (2014). An overview of serious games. International Journal of 

Computer Games Technology, 2014, 11-11. 10.1155/2014/358152 

Lavie, N., & Tsal, Y. (1994). Perceptual load as a major determinant of the locus of selection in visual 
attention. Perception & psychophysics, 56, 183-197. 10.3758/bf03213897 

Leverso, J., Ferraro, A. C., Fernandes, A. D., & Herting, J. R. (2023). Life Course Statuses of Justice-

Involved Youth Transitioning to Adulthood: Differences and Change in Offending and Mental 
Health. Journal of Developmental and Life-Course Criminology, 1-30. 10.1007/s40865-023-

00226-1 

Livarjani, Sholeh, Ghaffari, Sara (2009). Investigating the relationship between emotional intelligence 
and social skills with the academic progress of second grade high school students in Tabriz in the 

academic year 1388-89. Scientific research journal of educational sciences, third year, number 9, 

pp. 71-88. 

Lumsden, J., Edwards, E. A., Lawrence, N. S., Coyle, D., & Munafò, M. R. (2016). Gamification of 
cognitive assessment and cognitive training: a systematic review of applications and efficacy. JMIR 

serious games, 4(2), e5888. 10.2196/games.5888 

Luo, Y., Weibman, D., Halperin, J. & Li, X. (2019). A Review of Heterogeneity in Attention 
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). Frontiers in Human Neuroscience, 13, Article 42. 

3389/10/fnhum.00042/2019 

Lussier-Desrochers, D., Massé, L., Simonato, I., Lachapelle, Y., Godin-Tremblay, V., & Lemieux, A. 
(2023). Evaluation of the Effect of a Serious Game on the Performance of Daily Routines by 

Autistic and ADHD Children. Advances in Neurodevelopmental Disorders, 1-13. 1007/10/s41252-

023-00319-4 

Masoudi Z S, Shakeri I. (2021). The Effectiveness of the Treatment Based on acceptance and 

commitment of depression therapy and cognitive fusion of mothers whom children suffer from 

Attention Deficit/Hyperactivity Disorders. Early Childhood Health And Education. 2(1), 15-27. 
http://jeche.ir/article-1-36-fa.html 

McDougal, E., Tai, C., Stewart, T. M., Booth, J. N., & Rhodes, S. M. (2023). Understanding and 

supporting attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in the primary school classroom: 
Perspectives of children with ADHD and their teachers. Journal of autism and developmental 

disorders, 53(9), 3406-3421. 10.1007/s10803-022-05639-3 

Merrill, B. M., Monopoli, W. J., Rejman, E., & Fabiano, G. A. (2023). Supporting Parents of Children 

with ADHD During COVID-19 School Closures: A Multiple-Baseline Trial of Behavioral Parent 
Training for Home Learning. School Mental Health, 1-14. 10.1007/s12310-023-09569-y 

Miles, D. A. (2023). Experiences of Early-Career Educators' Preparedness to Identify and Address 

Substance Abuse Behaviors and Academic Success in the Classroom: A Phenomenological Study. 

Doctoral Dissertations and Projects. 4272. https://digitalcommons.liberty.edu/doctoral/4272/ 

Mir Hosseini, Maryam Al Sadat; Dartaj, Fariborz; Barzegar, Majid and Yousefi Emad (2023). The 

effectiveness of "online story therapy" on the executive functions and social interactions of children 

with attention deficit hyperactivity disorder. Quarterly health and education in early childhood; 4 

(3): 87-100. https://jeche.ir/article-1-191-en.pdf 
Movallali, G., Jalil-Abkenar, S. S., & A'shouri, M. (2015). The efficacy of group play therapy on the 

social skills of pre-school hearing-impaired children. Archives of rehabilitation, 16(1), 76-85. 
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1568-en.html 

Mulligan, S. (2001). Classroom strategies used by teachers of students with attention deficit 

hyperactivity disorder. Physical & Occupational Therapy in Pediatrics, 20(4), 25-44. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11382204/ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                            14 / 16

https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106963
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106963
https://doi.org/10.1007/s10802-012-9658-z
http://dx.doi.org/10.30574/gjeta.2023.15.3.0116
http://dx.doi.org/10.1155/2014/358152
https://doi.org/10.3758/bf03213897
http://dx.doi.org/10.1007/s40865-023-00226-1
http://dx.doi.org/10.1007/s40865-023-00226-1
https://doi.org/10.2196/games.5888
https://doi.org/10.3389/fnhum.2019.00042
https://doi.org/10.1007/s41252-023-00319-4
https://doi.org/10.1007/s41252-023-00319-4
http://jeche.ir/article-1-36-fa.html
https://doi.org/10.1007/s10803-022-05639-3
https://doi.org/10.1007/s12310-023-09569-y
https://digitalcommons.liberty.edu/doctoral/4272/
https://jeche.ir/article-1-191-en.pdf
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1568-en.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11382204/
http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.3.1
http://jeche.ir/article-1-191-en.html


 رتاج و همکاراند                                                                                                                                             15

 3 شماره/5 دوره/1403 پاییز                                    و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

Oh, C., Herrera, F., & Bailenson, J. (2019). The effects of immersion and real-world distractions on 
virtual social interactions. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 22(6), 365-

372.  10.1089/cyber.2018.0404 

Oswald, C., Paleczek, L., Maitz, K., Husny, M., & Gasteiger-Klicpera, B. (2023). Fostering 
Computational Thinking and Social-emotional Skills in Children with ADHD and/or ASD: a 

Scoping Review. Review Journal of Autism and Developmental Disorders, 1-20. 10.1007/s40489-

023-00369-3 

Polanczyk, G. V., Salum, G. A., Sugaya, L. S., Caye, A. & Rohde, L. A. (2015). Annual research review: 
A meta-analysis of the worldwide prevalence of mental disorders in children and adolescents. 

Journal of Child Psychology and Psychiatry, and Allied Disciplines, 56(3), 345-365. 

1111/10/jcpp.12381 
Polaschek, D. L. (2023). Antisocial Behavior. Pseudoscience in Therapy: A Skeptical Field Guide, pp. 

227 – 246.  10.1017/9781009000611.015 

Ranieri, V. M., Thompson, B. T., Barie, P. S., Dhainaut, J. F., Douglas, I. S., Finfer, S., ... & Williams, 
M. D. (2012). Drotrecogin alfa (activated) in adults with septic shock. New England Journal of 

Medicine, 366(22), 2055-2064. 10.1056/NEJMoa1202290 

Reid, R., Trout, A. L., & Schartz, M. (2005). Self-regulation interventions for children with attention 

deficit/hyperactivity disorder. Exceptional Children, 71(4), 361. 
https://psycnet.apa.org/record/2005-06917-001 

Rodela, R., & Speelman, E. N. (2023). Serious games in natural resource management: steps toward 

assessment of their contextualized impacts. Current Opinion in Environmental Sustainability, 65, 
101375. 10.1016/j.cosust.2023.101375 

Russell, A. E., Benham‐Clarke, S., Ford, T., Eke, H., Price, A., Mitchell, S., ... & Janssens, A. (2023). 

Educational experiences of young people with ADHD in the UK: Secondary analysis of qualitative 

data from the CATCh‐uS mixed‐methods study. British Journal of Educational Psychology, 
e12613. 10.1111/bjep.12613 

Russell, A. E., Ford, T., Williams, R., & Russell, G. (2016). The association between socioeconomic 

disadvantage and attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD): a systematic review. Child 

Psychiatry & Human Development, 47, 440-458. 10.1007/s10578-015-0578-3 

Sardi, L., Idri, A., & Fernández-Alemán, J. L. (2017). A systematic review of gamification in e-Health. 

Journal of biomedical informatics, 71, 31-48. 10.1016/j.jbi.2017.05.011 
Swacha, J. (2021). State of research on gamification in education: A bibliometric survey. Education 

Sciences, 11(2), 69. 10.3390/educsci11020069 

Tantillo, M., Kesick, C. M., Hynd, G. W., & Dishman, R. K. (2002). The effects of exercise on children 
with attention-deficit hyperactivity disorder. Medicine and science in sports and exercise, 34(2), 

203-212. 10.1097/00005768-200202000-00004 

Tehrani-Doost, M., Noorazar, G., Shahrivar, Z., Banaraki, A., Beigi, P., & Noorian, N. (2017). Is 
emotion recognition related to core symptoms of childhood ADHD? Journal of the Canadian 

Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 21(6), 31-38. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28331501/ 

Tucha, O., Tucha, L., Kaumann, G., König, S., Lange, K. M., Stasik, D., ... & Lange, K. W. (2011). 
Training of attention functions in children with attention deficit hyperactivity disorder. ADHD 

Attention Deficit and Hyperactivity Disorders, 3, 271-283. 10.1007/s12402-011-0059-x 

Udeozor, C., Toyoda, R., Russo Abegão, F., & Glassey, J. (2023). Digital games in engineering 
education: systematic review and future trends. European Journal of Engineering Education, 48(2), 

321-339. 10.1080/03043797.2022.2093168 

Van Noordwijk, M., Villamor, G. B., Hofstede, G. J., & Speelman, E. N. (2023). Relational versus 

instrumental perspectives on values of nature and resource management decisions. Current Opinion 
in Environmental Sustainability, 65, 101374. 10.1016/j.cosust.2023.101374 

Vouglanis, T., & Driga, A. M. (2023). Educating students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) through ICT during the COVID-19 pandemic. TechHub Journal, 6, 40-51. 
https://techhubresearch.com/index.php/journal/article/view/97 

Wagner, M., & Bratt, S. (2018). Assistive technology for children and youth with ADHD. Journal of 

Attention Disorders, 22(4), 297-308. doi: 1177/10/1087054715597822 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                            15 / 16

https://doi.org/10.1089/cyber.2018.0404
http://dx.doi.org/10.1007/s40489-023-00369-3
http://dx.doi.org/10.1007/s40489-023-00369-3
https://doi.org/10.1111/jcpp.12381
https://doi.org/10.1017/9781009000611.015
https://doi.org/10.1056/nejmoa1202290
https://psycnet.apa.org/record/2005-06917-001
https://doi.org/10.1016/j.cosust.2023.101375
https://doi.org/10.1111/bjep.12613
https://doi.org/10.1007/s10578-015-0578-3
https://doi.org/10.1016/j.jbi.2017.05.011
https://doi.org/10.3390/educsci11020069
https://doi.org/10.1097/00005768-200202000-00004
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28331501/
https://doi.org/10.1007/s12402-011-0059-x
https://doi.org/10.1080/03043797.2022.2093168
https://doi.org/10.1016/j.cosust.2023.101374
https://techhubresearch.com/index.php/journal/article/view/97
http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.3.1
http://jeche.ir/article-1-191-en.html


 16                                                فعالیتوجه بیشو تعاملات اجتماعی کودکان دچار اختلال نقص دهیسامانریزی/ی بر توجه، برنامهجدّ بخشی بازیاثر

 

Whyte, E. M., Smyth, J. M., & Scherf, K. S. (2015). Designing serious game interventions for 
individuals with autism. Journal of autism and developmental disorders, 45, 3820-3831. 

10.1007/s10803-014-2333-1 

World Health Organization. (2021). Comprehensive mental health action plan 2013–2030. 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029 

Yoo, J., Sharma, V., Kim, J., Mcmakin, D., Hong, S., Zalesky, A., Kim, B., & Ryan, N. (2020). 

Prediction of sleep side effects following methylphenidate treatment in ADHD youth. NeuroImage: 

Clinical, 26, Article 102030. https://doi.org/1016/10/j.nicl.102030/2019 
Zheng, Y., Li, R., Li, S., Zhang, Y., Yang, S., & Ning, H. (2021). A review on serious games for ADHD. 

arXiv preprint arXiv:02970/2105. https://doi.org/48550/10/arXiv.02970/2105 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

https://doi.org/10.1007/s10803-014-2333-1
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029
https://doi.org/10.1016/j.nicl.2019.102030
https://doi.org/10.48550/arXiv.2105.02970
http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.3.1
http://jeche.ir/article-1-191-en.html
http://www.tcpdf.org

