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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: This research aims to evaluate the effectiveness of 

storytelling training based on positive self-talk on hope and concern about body 

image in children with cancer. Methods: This semi-experimental research had a 

pre-test-post-test with an experimental group and a control group. The statistical 

population of the current study consists of all children aged 8 to 12 years old with 

all types of cancer who were treated in Bou Ali Sinai Hospital in Sari from 2021 to 

June 2022. The sample size included 40 children with various types of cancer, who 

were selected by purposeful sampling and according to the criteria for entering and 

exiting the study. Then they were randomly placed in two groups of 20 people (an 

experimental group and a control group). The experimental group underwent 10 60-

minute sessions of storytelling training based on positive self-talk, but the control 

group did not receive any intervention during this period. The tools used are 

children's hope questionnaire (Snyder et al., 1996) and concern about body image 

(Littleton et al., 2005). Data analysis was done by ANCOVA analysis of covariance 

in SPSS-25 software. Results: The results showed that storytelling training based 

on positive self-talk had a significant effect on hope and body image of cancer 

children in the experimental group compared to the control group (p<0.05). 

Conclusion: The effectiveness of this training can be effective in increasing hope 

and reducing anxiety about body image in children with cancer, and this approach 

can be used in hospitals with children with cancer. 
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 43-52 هایصفحه ،(15 )پیاپی 1 شماره ،5 دوره ،1403 بهار
 

 

گویی مبتنی بر خودگویی مثبت بر امیدواری و نگرانی از تصویربدنی  اثربخشی آموزش قصه 

 در کودکان سرطانی 

 

 3و انیس ایرانمنش *2زادهرمضان حسن ،  1 مریم السادات دوستدارطوسی

 
 

 

 

 

 ، ایران مشهدمی، لادانشگاه آزاد اس  مشهد، ، واحدمشاوره دانشجوی دکتری گروه  .1

 ایران   ساری،ی، لامدانشگاه آزاداس  ،ساریواحد استاد گروه روانشناسی،  .2

 مشهد، ایران می،لادانشگاه آزاد اس ، واحد مشهد،آمار استادیار گروه ریاضی و. 3
 

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 43-52 صفحات:

و   یدواری مثبت  بر ام ییبر خودگو یمبتن  ییگو آموزش قصه یاثربخش با هدف پژوهش نیا هدف: و زمینه 

تصو   ینگران کودک  یربدنیاز  سرطانی  در  ن   نیا  پژوهش:  روش.  باشدیمان  نوع  از   یشیآزمامهیپژوهش 

  پژوهش حاضر  یگروه کنترل بود. جامعه آماریک  و    شیآزمایک گروه  آزمون با  پس-آزمونشیپ  یدارا

انواع سرطان که در سال    12تا   8کودکان    هی کل  را به  مبتلا  ب   1401تا خرداد    1400ساله    یبوعل  مارستان یدر 

کودک مبتلا به انواع سرطان بودند    40حجم نمونه شامل    . دهندتشکیل می  تحت درمان بودند،  ی سار  ینایس

سپس به طور   . انتخاب شدندبه پژوهش  ورود و خروج  ی ارهایبرحسب معو هدفمند   یریگ روش نمونهکه به 

 شیگروه آزما  ی )یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل( جایگماری شدند.نفر  20گروه    در دو  یتصادف 

ق آتحت  ای  دقیقه  60جلسه    10به مدت   ولی گروه    رفتندگقرار  مثبت    ییبر خودگو   یمبتن   ییگو صهموزش 

هیچ زمانی  بازه  این  در  مداخلهکنترل  نکرد.گونه  دریافت  شده  ای  استفاده    یدواریامی  پرسشنامه   ابزار 

)اسنا باشد.  می(  2005،  و همکاران  تلتونی)ل  یبدن  ریتصو   ەدربـار  ی( و نگران1996  ،و همکاران  دریکودکان 

نشان    ج ینتا  :هایافته انجام شد.    SPSS-25ها با تحلیل کوواریانس آنکوا در نرم افزار  تجزیه و تحلیل داده 

آ بر  وزش  مداد  مثبت  بر خودگویی  مبتنی  تصو   یدواریامقصه گویی  در گروه  کودکان سرطان  یبدن  ریو  ی 

کنترل گروه  به  نسبت  اثربخش  آزمایش  بودند  یمعنادار  یبا  این    : گیرینتیجه (.  p<0/ 05)همراه  اثربخشی 

تواند در زمینه افزایش امیدواری و کاهش نگرانی از تصویربدنی در کودکان سرطانی مؤثر واقع  آموزش می

     .های دارای کودک سرطانی بهره بردشود و از این رویکرد، در بیمارستان

 مسئول  نویسنده  اطلاعات

 ایمیل: 

mehdishariatmadari@yahoo.com 

 مقاله سابقه 

              مقاله: دریافت تاریخ

08/11/1402 

                   مقاله: اصلاح تاریخ

12/12/1402 

              نهایی: پذیرش تاریخ

11/02/1403 

                          انتشار: تاریخ

15/03/1403 

 کلیدی واژگان
خودگو   یمبتن  ییگو قصه  مثبت،  ییبر 

 ی سرطان ،کودکانیبدن  ریتصو   ،یدواریام

 . است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                       

 است.  نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی

 مقاله این به  استناد شیوه 
همکاران. و  رمضان  زاده،  قصهاثربخشی    (. 1403)  حسن  کودکان  آموزش  در  تصویربدنی  از  نگرانی  و  امیدواری  بر  مثبت  خودگویی  بر  مبتنی  گویی 

 .43-52 (:1)5 ،کودکی اوان در آموزش  و سلامت فصلنامه .سرطانی

 کودکی اوان در آموزش و  سلامت فصلنامه
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 حسن زاده و همکاران                               45

 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه 

تواند  ی که م  یی است ها ی مار ی از ب   . سرطان یکی میـر کودکان است   و   مت جهانـی، دومین عامل مرگ لا عنوان یک مشکل س   سرطان به 
روز به    ، بشر   ی علم  شرفت ی با پ(.  2021)علایی فرد و همکاران،    شود   ی تلق   ی جد   ی د ی کودکان تهد   ی و روان   ی جسم  ی سلامت   بقا و   ی برا 

سـاله در    19ن کودکان صفـر تـا  ا مورد سرطان در می   300000  تقریباً  است.   افته ی   ش ی روز نرخ زنده ماندن کودکان در برابر سرطان افزا 
می  داده  تشـخیص  است هرسـال  افزایـش  درحـال  جهان  سراسـر  در  کودکی  دوران  در  سرطان  بـروز  و  همکاران،    شود  و  )صادقی 

ماه   ی مار ی ب   ت ی ماه   (. 2023 با  تواند  ی م  گر ی د   ی ها درمان   و  ی جراح   ، یپرتودرمان   ، ی درمانی م ی ش   ر ینظ هایی  ن درما   ی تهاجم   ت ی همراه 
داشته   ی در خواب و خلق را در کودکان در پ  ر یی تهوع و تغ  ، ی شان ی پر  ، یچون درد، خستگ هم  ی آور کوتاه مدت تا بلند مدت ان ی ز  رات ی ث أ ت 

ت روانی جدی شود، زیـرا سرطان و بسـتری شـدن در بیمارسـتان لا تواند موجب مشـک سرطان می   شـخیص ت   . ( 2017  ، 1روا ی )ستل   باشد 
 (.2021د)کیارسی و همکاران،  شـوپریشـانی روانـی و تـرس از مـرگ مـی موجـب افزایـش حـس درد،  

کودکان مبتلا به سرطان به همراه تغییرات پایدار یا موقتی در ظاهر خود که ناشی از درمان سرطان است، مثل ریختن مو، تغییرات   
شود و همچنین موجب از  ها میشوند. این امر باعث استرس زیادی درآن وزن، مشکلات پوستی، جای زخم یا قطع عضو مواجه می 

گذارد که یکی از عناصر  های مربوطه میشود که این موارد تأثیر منفی روی تصویر بدنی و جنبه دست دادن جذابیت و زیبایی می 
بیماران سرطانی است )خلعتبری و همکاران،   انجام شده، نشان داده شده    یمطالعات  در(.  2018مهم در کیفیت زندگی  تاکنون  که 

 ی از درمان دچار نقص است. به عنوان نمونه؛ مطالعات  ی ناش  عاتیو ضا  راتییبه خاطر تغ  ،یسرطان  مارانیدر ب  یبدن  ریاست که تصو
اند در خطر اضافه  زنده مانده   یمغز  ی که از تومورها  یکه کودکان  اده انجام شده، نشان د  یکودکان سرطان  یبدن  ریتصو  یکه رو

بنابراها جان سالم به در برده سرطان  گریکه از د  یوزن و کودکان ها در آن   ی بدن  ر یتصو  نیاند، در خطر کاهش وزن قرار دارند و 
با ایده د. تصویربدنی تحت تأثیر ایده ابییم  رییتغ ها، احساس فرد را در  الآل فرهنگی اجتماعی قرار دارد و چگونگی مقایسه خود 

 (.2021؛ به نقل از، کیارسی و همکاران، 2016دهد )زارعی و همکاران، مورد بدنش و همچنین رضایت از آن شکل می
ت دردنـاک، جـدا شـدن از محیـط روزمـره و خانوادگـی در  لا همـراه بـا مداخـ  ،مواجهه کودک بـا یک فرآیند ناشـناخته بیماری

ب تغییر  سطـول  به  منجـر  بیمارستان،  در  شدن  بروز تری  و  ماننـد  رفتار  منفی  و  سا  : احساسات  اطمینـان  عـدم  ناامنـی،  تـرس،  ـترس، 
  دکنیها را مختل ممت جسمی و روانی آنلاسـ  ، بـه سـرطانلا ناامیدی در بیماران مبت(.  2017،  2)لازور و همکاران  شـودناامیدی می

همکاران  و  رومدهان  و  (.  2020،  3)فکی  ناامیـدی  احساس  از  و  است  انگیزه  افزایش  در  عاملی  امید  بیماری،  وجـود  درصورت 
  .کنـدـند و درمان سـرطان را حفـظ میشـته باشکند تــا احســاس بهتری داکند، بــه بیمـاران کمک میدرماندگی جلوگیـری می

واقع   میدر  متوجه  سرطان  بیماری  به  مبتلا  افراد  جمله  از  مزمن  جسمی  و  بیماران  افکار  ناخودآگاه  و  مهم  بخش  امید،  که  شوند 
شود. بیشتر تحقیقات در مورد امید، بر روی بیماران مبتلا به سرطان اجرا شده است زیرا بیماران سرطانی به  احساساتشان را شامل می 

می  تلقی  کننده  تهدید  عامل  یک  عنوان  به  را  آن  خود،  بیماری  تشخیص  شدن  قطعی  همکاران،    کننددنبال  و  (.  2015)موحدی 
تر  شوند. اولا،ً افراد امیدوار بیشتر بر مشکل متمرکز شده و در حل آن فعالانه سرطان و تفکر امیدوارانه به دو طریق به هم مربرط می

می آن عمل  انجام میکنند.  را  غربالگری سرطان  رفتارهای  بیشتری  احتمال  به  می . دهندها  امیدوارانه  که  افرادی  در  ثانیا،ً  اندیشند 
تشخیص و   با  پریشانیمواجهه  نشان می  درمان سرطان،  بیشتری  تطابق  و  امید  ددهنکمتر  از  افرادی که  از سویی، در طی درمان،   .

(. ارتقای امید، که از  2022)یخچالی،    دهندهای طولانی و دردناک مقاومت بیشتری نشان میبالاتری برخوردارند در تحمل درمان
افراد کمک می به  است،  معنادار شدن زندگی  و  عوامل  داده  را کاهش  بیماری سرطان سازگار شوند، رنج روانی خود  با  تا  کند 
افزایش ده ( در پژوهش خود  2020(. همچنین یخچالی )2019ند )حسینی و همکاران،  کیفیت زندگی و سلامت عمومی خود را 

اجتماعی رابطه مثبت دارد،   بالا، تفکر مثبت، و روابط  با سلامت جسمی و روانشناختی، خود ارزشی  امید  بالای  نشان داد سطوح 
می ارزشمندی  احساس  و  روانشناختی  سبب سلامت  امیدواری  که  صورت  افزایش  بدین  اجتماعی جهت  ارتباط  ایجاد  به  و  شود 

 
1.Steliarova, N. 

2. Lazor, T., Tigelaar, L., Pole, JD., De Souza,  C., Tomlinson, D.,  &Sung, L. 

3. Fekih-Romdhane, F., Achouri, L., Hakiri, A., Jaidane, O., Rahal, K. & Cheour, M. 
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  46                                                        نگرانی از تصویربدنی در کودکان سرطانیگویی مبتنی بر خودگویی مثبت بر امیدواری و اثربخشی آموزش قصه

 

کمک می )سلامت  همکاران  و  حسینی  پژوهش  از  آمده  دست  به  نتایج  با  که  )2019نماید  همکاران  و  نوغایی  صابری   ،)2020  )
 باشد. همسو می

به    تواند ی مثبت م  ییبر خودگو  یمبتن  ییگو. آموزش قصه شودیانجام م  زیو نوآورانه ن  د یجد  یها درمان  نه یمستمر در زم  قات یتحق 
مثبت خود آشنا شوند و اعتماد به   اتیو تجرب هات یبا موفق  توانندیها مها و قصه داستان  قیطر ازکودکان کودکان کمک کند. بهبود 

ها را به سمت  کنند و آن   تی تفکرات مثبت و سازنده را در کودکان تقو  توانندیمثبت م  یهابه خود داشته باشند. قصه  ینفس بالاتر
هداسازنده   یهادگاه ید پور   کنند  تی تر  همکاران،  )قدم  افزا  نیا  (.2019و  باعث  از  بهبود    سطح  شیروش  نگرانی  و  امیدواری 

تا مهارت  تواندیم  و   شودی کودکان متصویربدنی   به    یو شخص  یاجتماع  ،یاحساس  یهابه کودکان کمک کند  بهبود دهند و  را 
سالم  پرهرشد  و  مح   زگارتر یتر  بپردازند.    یهاط یدر  واقع  مختلف  برانگقصه در  م  زنده یها  و  مفاه   یامجموعه   توانند یهستند    میاز 

  یدارد و معلمان با استفاده از هنرها   ژه یو  گاه یجامدارس، هنر    ی آموزش  یدر برنامه ن،  یرا به مخاطب منتقل کنند. بنابرا  یعلم  ده یچیپ
 . (2022، 1)نیدر و همکاران   کنند ت یخوب را در کودکان تقو ی از رفتارها ی اریبس توانند یم ییگوخصوص هنر قصه ه مختلف، ب
 ی بر اضطراب و افسردگ  یدرمان   ی و هنر باز  ی قصه درمان  یگروه  یاثربخش  سه یمقا  در پژوهشی با عنوان   (2019و همکاران )شجاعی  

تک با  به سرطان:  مبتلا  رو  هی کودکان  قواعد  و  اصول  دادند کهرفتار-یشناخت  کردی بر چهارچوب،  نشان  درمان  ی  -یشناخت  یقصه 
کودکان مبتلا    یکاهش اضطراب و افسردگ  ی برا  یدرمان  وه ی ش  ک یتوانند به عنوان  ی م  یرفتار  یشناخت  یدرمان  ی و هنر باز  یرفتار

،  (2019)  یو استهبنات  انیقاسم  که با نتایج به دست آمده از پژوهش   به کار برده شوند  یو درمان  یآموزش  یهاط ی به سرطان در مح
)میرزایی   قمری  می  (2020و  ا  با  باشد.همسو  گرفتن  نظر  افزا  نیدر  که  ام  شیمطلب  منزو  یدی نا  ب   ی و  در  و    نیشدن  کودکان 

و نگرانی از    یدواریام  مؤثر بر  یرهایمتغ  ن ییو تع  یی، شناساها شده استاز خانواده   ی اریبس  یسرطان موجب نگران  ی نوجوانان دارا
بدنی   م  یضرورتصویر  نظر  بنابرایبه  بررس  نیرسد.  با هدف  بر    ییبر خودگو  یمبتن  ییگوقصه  یخشاثرب  یپژوهش حاضر  مثبت 

ال است  ؤس  ن یپاسخ به ا  یو محقق در پ اجرا شد  تحت درمان    یسرطان  سال  12تا    8  در کودکان  یبدن  ریاز تصو  ی و نگران  ی واردیام
 ؟ مؤثر است یکودکان سرطان  یبدن ریتصونگرانی از  و    یدواریمثبت  برام ییبر خودگو یمبتن ییگوآموزش قصه  ایکه آ

 

 پژوهش  روش
 الف( طرح پژوهش و شرکت کنندگان

پیش  دارای  آزمایشی  نیمه  نوع  از  حاضر  میپس  -آزمونپژوهش  کنترل  گروه  و  آزمایش  گروه  با  جامعه آزمون  و  آماری باشد 
علوم    ی نایس  ی بوعل  مارستانیدر ب  1401تا خرداد    1400ساله مبتلا به انواع سرطان که در سال    12  تا     8کودکان    ه یشامل کلپژوهش،  

بودند   یشهرستان سار  یپزشک نمونه کودک    40  ، کودکان مبتلا به سرطان  انیاز مشوند.  را شامل می  تحت درمان    یریگبه روش 
مع برحسب  و خروج  یارهایهدفمند  پژوهش  ورود  شدند   به  تصادف  .انتخاب  طور  به  دو  یسپس  گروه نفر  20گروه    در  )یک  ی 

به   شیگروه آزمابرای . اجرا شد آزمونش یگروه پ دو هربرای . قبل از انجام مداخله آزمایش و یک گروه کنترل( جایگماری شدند
گونه مداخله  چ یه  افتیبدون در  کنترل  گروه   واجرا شد  مثبت    ییبر خودگو  یمبتن  ییگوآموزش قصهای  دقیقه   60  جلسه  10مدت  

ارز برا  ند. گرفت  قرار  یابیمورد  پسآموزش  ی اثربخش  یابیارز  یسپس  برا،  شد.  دو   هر  ی آزمون  اجرا  به  ملاک   گروه  ورود  های 
سال، مبتلا به انواع سرطان، تحت درمان بودن، رضایت والدین و کودک، شرکت در جلسات آموزشی،    12-8پژوهش: بازه سنی  

سابقه    های خروج:زمان و تعهد کودک به حضور در تمام جلسات بود. ملاکعدم دریافت مداخله روانشناختی دیگر به صورت هم 
  گر ید  یو روان  یجسم  یماری داشتن ب،  کودک  یبودن حال جسم  م یوخ  ، از دو جلسه  ش یعدم حضور کودک در ب  ی،اختلال رفتار

 بوده است. 
 
 
 

 
1. Niedderer, K., Holthoff-Detto, V., van Rompay, T. J. L., Karahanoğlu, A., Ludden, G. D. ., & et al. 
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 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 پژوهش ابزارهای 
  3بر اساس نظریه امید طراحی گردید. این مقیاس دارای   1این مقیاس توسط اسنایدر و همکاران   مقیاس امیدواری کودکان:.  1

گویه است.    3دهد. هر خرده مقیاس دارای  خرده مقیاس است و تفکر عاملی، تفکر راهبردی و امید کلی را مورد ارزیابی قرار می
گذاری مقیاس امیداوری بر اساس طیف لیکرت  سال قابل کاربرد است. نمره   16تا    8مقیاس امیدواری برای کودکان و نوجوانان  

تعلق    1وقت نمره  و هیچ   2، به ندرت 3ها نمره  ، بعضی وقت 4ها نمره  خیلی وقت  ،5، اغلب نمره  6تنظیم شده است و به همیشه نمره  
تر است. اسنایدر و همکاران به منظور هنجاریابی این مقیاس همبستگی آن را با آزمون  گیرد و نمره بالاتر نشان دهنده امید بیش می

ان مورد بررسی قرار دادند و نتایج مثبت و معناداری به دست آمد. در  نیمرخ خود ادراکی کودکان و پرسشنامه سبک اسناد کودک 
گزارش شده است. اسنایدر و همکاران اعتبار    -44/0زمان پرسشنامه با مقیاس افسردگی بک  پژوهش اسنایدر و همکاران روایی هم
اند. همچنین در ایران اعتبار این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ  گزارش کرده  85/0هفته  3پرسشنامه را از طریق بازآزمایی بعد از 

 به دست آمد.  74/0و از طریق بازآزمایی  70/0

( طراحی و اجرا گردید. این  2005، )2لیتلتون و همکاران   این پرسشنامه توسط  .تصویر بدنی  ە دربـار  ینگران  یهرسشنامپ.  2
ی ظاهرش می پردازد. در این ابزار از آزمودنی خواسته  ماده است که به بررسی نارضایتی و نگرانی فرد درباره   19پرسشنامه، حاوی  

بندی  درجه   5تا    1دهد، روی مقیاسی ار  ها، میزانی که آن ماده احساسات یا رفتارش را نشان میشود در مورد هر یک از ماده می
به    5به معنای این کار است که )هرگز این احساس را نداشته ام یا این کار را انجام نداده ام( و نمره    1ی    کند. در این مقیاس نمره 

متغیر بوده که کسب نمره    95تا    19دهم( است. نمره کل پرسشنامه، بین  معنای )همیشه این احساس را دارم یا این کار را انجام می
( نشان دادند که این ابزار از  2005یتی از تصویر بدنی یا ظاهر فرد است. لیتلتون و همکاران )گر بالا بودن میزان نارضاتر، نشان بیش 

اعتبار و روایی بسیار مطلوبی برخوردار است. اعتبار این پرسشنامه، به روش همسانی درونی بررسی شده و ضریب آلفای کرونباخ  
با نمره کل پرسشنامه از    %93 با میانگین    32-73به دست آمده است. ضریب همبستگی هر یک از سؤالات  بوده است.    62درصد 

اجباری پادوآ و پرسشنامه اختلالات خوردن،  روایی همگرای این ابزار از طریق محاسبه ضریب همبستگی آن با پرسشنامه وسواس 
ترتیب   به  ها  ابزار  با  است  0/ 4و    62/0بررسی شده و ضرایب همبستگی آن  و  بساک  ایران  در    .(>P  01/0) به دست آمده  نژاد 

کرونباخ    1386غفاری   آلفای  روش  به  درونی  همسانی  براساس  را  آزمون  این  کردند.    %95روایی  علویانتظاری  گزارش  زاده  و 
همسانی  (،2011) را    نیز  این آزمون  کرونباخ  آلفای  به روش  کردند  %89درونی  پرسشنامه  های روان . شاخص گزارش  این  سنجی 

انتخاب  گیری خوشه های شیراز به شیوه نمونه آموزان دختر دبیرستاننفر از دانش   209بررسی شده و برای این منظور،   ای تصادفی 
سازی و همسانی درونی بررسی شدند و به پرسشنامه نگرانی درباره تصویر بدنی پاسخ دادند. اعتبار این پرسشنامه به دو شیوه دو نیمه 

سازه )تحلیل عوامل و  حاصل شد. برای روایی پرسشنامه مزبور، از روش روایی  0/ 84و    66/0گردید که به ترتیب، ضرایب اعتبار  
ستفاده از روش چرخشی ابلیک و بر اساس آزمون  های این پرسشنامه( استفاده شد. نتیجه تحلیل عوامل، با اهمبستگی خرده آزمون

بیان  در مجموع  اکری،  که  بود  پرسشنامه  این  در  اجتماعی  درباره عملکرد  تداخل  و  بدن  از  نارضایتی  عامل  دو  وجود   88/39گر 
بود و ضریب    82/0و    87/0نمود. ضرایب همبستگی این عوامل با کل آزمون به ترتیب  درصد از واریانس کل آزمون را تبیین می

 به دست آمد.  45/0همبستگی این دو عامل با هم نیز 
 

ها با توجه به  ( تهیه و داستان 2014) 4( فرانک 2005) 3ها با الگوگیری از پیشینه پژوهش بوربا محتوای آموزشی جلسه   . شیوه اجرا
ادبیات   کارشناس  دو  کمک  با  ساده  داستانی  نظر،  مورد  زمینه  در  رایج  داستانی  نبود  صورت  در  شد.  انتخاب  جلسه  هر  محتوای 

 . ای و هر هفته یک جلسه به گروه آزمایش به شرح زیر آموزش داده شددقیقه   60کودک طراحی و طی ده جلسه 
 
 

 
1. Snyder, C. R., Sympson, S. C., Ybasco, F. C., Borders, T. F., Babyak, M. A., & Higgins, R. L. 

2. Littleton, H. L., Axsom, D. S., & Pury, C. L. 

3. Borba, M. 

4. Frank, A. W. 
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  48                                                        نگرانی از تصویربدنی در کودکان سرطانیگویی مبتنی بر خودگویی مثبت بر امیدواری و اثربخشی آموزش قصه

 

 : جلسات مداخله قصه گویی خودگویی مثبت 1جدول 
 جلسه  هدف  محتوی                                                

خود برتبین نقش باورها و    معرفی  ضمن  نیز  اعضاء، درمانگر  از  یک   معارفه هر  و  آمدگوییخوش  از  بعد   جلسه  این  در
انسان   رفتار  بر  برای کودکان    اعتقادات  قصه  زبان  با  اهداف  مطرح  را  همچنین  و    و   جلسات  تشکیل  نحوه  و  کرد 

  بر لزوم   گروه،  قواعد   کردن  مطرح  ضمن  و درمانگر   داده  توضیح    اعضاء  را برای  جلسات  بر  حاکم  عمومی  مقررات
در ادامه اجرای پیش    کرد.  تأکید   منزل  دیگران و انجام  تکالیف در   تحقیر  و  سرزنش  و  تهدید   عدم  رازداری،  حفظ 

 هاتست پرسشنامه

آشنایی و  و    با  معارفه  اهداف 
 مفاهیم

 جلسه 

 اول 

دادند و پیامدهای انواع خودگویی و    قرار  گرایی و باورهای غیرمنطقی مورد بررسی  مفهوم خودگویی و تفکر مطلق 
براساس  تفکرات و باورهای مربوطه و آشنایی با نحوه عمل شناخت درمانی داستان ماهی  ها  مشکلات مرتبط با آن 

ها به ته رودخونه و زیر سنگ  مرشد شاید نمونه خوبی برای این مثال باشد که ترس از حرکت کردن داشتن و سال 
 بودن و یکی از ماهی کوچلو با جریان اب حرکت کرد به جهان و آب فراوان رسید ... 

  تفکر   و  خودگویی  مفهوم
 غیرمنطقی  و باورهای گراییمطلق

 جلسه 
 دوم 

  با   احساس   ی هر طه آشنایی با انواع احساسات و تبیین راب قبل،   جلسه  شود. ادامهکودک متوجه برداشت اشتباه خود می 
در  به  مربوط  تفکر   از   استفاده  و  نقش  ایفای  ذهنی،  تصویرسازی  و  موقعیت  یک   کردن  معرفی  با  جلسه  این  آن 

 مثبت. هایعبارت 

آشنایی با خطاهای شناختی  همراه  
تفسیر    با مثال  چگونگی برداشت و 

 ذهن 

 جلسه 
 سوم

خودکار   اینو  A-B-C توالی  در   شده  مطرح  باورهای  به  اشاره صورت  به  اغلب  هستند   و   باور    از   و  فرآیندی 
که من مریض هستم  پس  و... مثلًا این گیرند نمی  ریشه دقیق تفکر از هاست.آن  بودن سریع و کوتاه هاآن خصوصیات

 ...توانم، مرا دوست ندارند، پس من نباید مدرسه برم نمی

  جلسه مجادله طریق به شناختی بازسازی
 چهارم

با بیان    کند مثلًابا باورهای مثبت و و رفتارهای مثبت احساس بهتری پیدا می   جلسه  این  در   قبل  بررسی تکالیف جلسه  
 .شود کار مهم را انجام بدهد رغم کوچکی و ضعیف بودن مورچه موفق میهای که علیقصه

  سازیمفهوم   و  ذهنی   تصویرسازی
 مجدد

 پنجم جلسه

یک  هر  ادامه  در  سخت  فعالیت  یک  انجام  در  دیگران  با  همکاری  و  استقامت  و  تلاش  از  داستانی   اعضاء   از   بیان 
 .بودند  نکرده  صحبتی زمینه این  در قبل  جلسه در که  افرادی مخصوصاً کردند  بیان  را خود تجربیات

 ششم جلسه استرس  مقابل در سازیایمن

تبیین   فعالیت جلسه قبل و در ادامه  از  انقش سبک بررسی و بحت  اعمال و رفتار فرد و احساسات و  سنادی در  های 
آشنایی با انواع خودگویی و بیان تأثیرات خودگویی بر سلامت  بیان قصه مرتبط با آن،و  های مرتبط با آن  خودگویی

 و کارآیی افراد 

سبتبین   اک نقش  در  های  سنادی 
و   احساسات  و  فرد  رفتار  و  اعمال 

 های مرتبط با ان خودگویی

 هفتم جلسه

نقش   تفاوت بیان  هیجانات،  بر  کنترل  آن،  انواع  و  کنترل  کنترل خود،  منبع  تحول  در  فردی  به    های  کنترل  تمرین 
 در شخصیت قصه  ایفای یهەشیو

احساسات   نقش  در    تبیین  فرد 
 ایجاد خودگویی 

 هشتم جلسه

من  ،  قدرت تغییر نظرم را دارم. دیگران این مسئله را درک خواهند کرد به عنوان مثال:    خود  توصیف   یه ەبررسی نحو
میبه خودم  به  کردن  تلاش  می خاطر  شجاعت  کار  این  بینم،  خواهد بالم.  می  خود  در  من  توانا    که  و  قدرتمند  من 

 تر باشم خواهم به خاطر خودم سالم هست، و می

در    چگونگی خود  کردن  تقویت 
 جهت بیانات مثبت

 جلسه 

 نهم

این  قبلی  فعالیت جلسات  بررسی   از احساس های حضور در جلسات      گروه  جلسه اعضای  در    نظر   اظهار  همچنین 
گرفتند    بازخورد   گروه از  نیز  افراد  از  برخی.کردند  مطرح    را    جلسات  این   در   شرکت   از  ناشی  از پیامد مثبت  و   کردند 

 و در اخر اجرای پس تست در بین اعضای گروه. 

بررسی  نتیجه  و  بحث گیری: 
 خودگویی  افزایش هایراه

 دهم جلسه

 
 ها یافته

 به تفکیک گروه آزمایش و کنترل یدواریام: میانگین و انحراف معیار متغیر 2جدول 

 آزمونآزمون پساختلاف میانگین پیش  معیارانحراف  میانگین تعداد نوع آزمون  گروه متغیر 

 ی دواریام

  یمبتن ییگوقصهآزمایش )

 یی(برخودگو

 706/2 20/13 20 آزمونپیش
05/9 

 551/1 25/22 20 پس آزمون

 کنترل 
 762/2 55/13 20 آزمونپیش

2/0 
 888/1 75/13 20 آزمونپس

  ریتصو

 یبدن

  یمبتن ییگوقصهآزمایش)

 یی(برخودگو

 50/4 40/64 20 آزمونپیش
5/27- 

 726/3 90/36 20 آزمونپس

 کنترل 
 591/4 15/64 20 آزمونپیش

1/0 
 102/4 25/64 20 آزمونپس

 

  ییقصه گوآزمون در گروه آزمایش )آزمون و پس ی در پیش بدن   ریتصودهد، میانگین متغیر امیدواری و  ( نشان می2نتایج جدول )

  ج ینتا( متفاوت است و آموزش توانسته باعث افزایش امیدواری و کاهش نگرانی از تصویربدنی شده است. مثبت ییبرخودگو یمبتن
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 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

، سطح معناداری برای همه  = 05/0گیری  و خطای اندازه   %95در سطح اطمینان  نشان داد که    رنوفیاسم  -آزمون کولموگروف

باشند. همچنین نتایج آزمون باکس برای  ها از توزیع نرمال برخوردار می(، لذا داده <05/0P)محاسبه شده    05/0تر از  متغیرها بزرگ

(، لذا ماتریس  <05/0Pمحاسبه شده )  05/0تر از  برابری ماتریس کواریانس نشان داد چون سطح معناداری آزمون ام باکس بزرگ

میکواریانس-واریانس همگن  و  ها  لو  ج ینتاباشند  همه    اهانس یوار  یبرابر  یبررس  ی برا  ن یآزمون  برای  معناداری  داد سطح  نشان 

بزرگ )  05/0تراز  متغیرها  شده  است،  <05/0Pمحاسبه  واریانس (  تفاوت  نظرلذا  از  تساوی    ها  فرض  و  نیست  معنادار  آماری 

برای همه متغیرها بزرگ برقرار  اهواریانس از  است. چون سطح معناداری  )  05/0تر  مفروضه همگنی  لذا  (،  <05/0Pمحاسبه شده 

 رگرسیونی نیز برقرار است.   شیب

 
 متغیرهای امیدواری و نگرانی از تصویر بدنی جهت مقایسه نمرات  تحلیل کوواریانس )مانکووا(نتایج : 3جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداری  Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات متغیر وابسته 

 866/0 000/0 107/226 070/722 1 070/722 ی دواریام

 958/0 000/0 681/794 031/7464 1 031/7464 ی بدن ریتصو

 

ل>05/0Pمحاسبه شده است )  05/0تر از  ( چون سطح معناداری برای همه متغیرها کوچک3مطابق جدول ) فرض صفر رد و    ذا (، 

  یدر کودکان سرطان  یبدن  ریتصو  وی  دواریام  بر  مثبت  ییخودگو  بر  یمبتن  ییوگ  آموزش قصهگردد. یعنی  فرض پژوهش تأیید می

-( می958/0ی )بدن  ریتصو( و  866/0ی )دواریامبر    مثبت   ییخودگو  بر   یمبتن  ییوگ  آموزش قصهتأثیر معناداری دارد و میزان تأثیر  

 باشد. 

 

 گیری نتیجه و بحث 
شد   پژوهش مشخص  فرضیه  بررسی  قصه   ی اثربخشدر  بر   یی خودگو  بر   یمبتن  ییگو آموزش  تصویر    مثبت  از  نگرانی  و  امیدواری 

است  یکودکان سرطانبدنی   است که روش آموزش قصه   متفاوت  نشان دهنده آن  اثربخشی    مثبت   ییبر خودگو  یمبتن  ییگوکه 

بیمارستان بوعلی سینای  سال بستری شده در    12-8ی  کودکان سرطانامیدواری و کاهش نگرانی از تصویر بدنی   معناداری بر افزایش

توان در جهت افزایش امیدواری و کاهش نگرانی از  روش درمانی میکرد، از این    توان اذعان . به این ترتیب میدارد  شهر ساری

شهیر و    ،(2022)  همکاران  و   ارسلان  ،(2018) 1جانگ ید  و   براونپژوهش    ج یبا نتا  ج ینتا  ن یاتصویر بدنی کودکان سرطانی بهره برد،  

این رویکرد   در جهت اثربخشی (2020تصدیح و همکاران )(، 2018بیات و همکاران ) (،2020میرزایی و قمری ) (،2020همکاران )

بر روی متغیرهای روانشناختی دیگر هم تبین میباشد.  راستا میدرمانی  روزمره   یدادهایرو  ییقصه گو  ندیدر فرآ  توان گفت،در 

با معنا  یزندگ در  .  دست آورده  ب  گرانیاز خودش و د   ی کند درک بهتریشود که به مراجع کمک م یمطرح م  ییدر قالب قصه 

طور  ه  ها بروش  ن یارائه ا  .ندیمواجه شوند و درصدد حل آن بر آ  یآن با بحران  یهات ی شخص  قصه ممکن است  کی  انیواقع در جر

یافت. کودکان از طریق    هدف دست  نیبه ا  ییقصه گو  قیتوان از طریم  ی ول  ست ی کودکان همواره آسان ن  ژه یوه  به افراد ب   میمستق

خود احساس به دست    یهات یکنند و درباره روا  رییتوانند تغیدهند تا چه اندازه میم  صیتشخ  ، هات یها و حکاقصه تغییر و تبدیل  

ها که آن   رایشود زیتر مبرجسته  اریکودکان بس   یاز آن جهت برا  یکارکرد قصه درمان  ی خود را بپذیرند.هاقصه   تیلئو آورند و مس

  یعال  یهااز روش   یکیصورت  ه  ب  یقصه درمان  ل یدل  ن یو ابراز کنند، به هم  ییافکار و احساساتشان را شناسا  یتوانند به سادگینم

ی مؤثر و جذاب آن  اجرا  وه ی ش  ا، محتوبه جهت    مثبت   ییخودگو  . قصه مبتنی برکودکان مطرح شده است  یمشاوره و روان درمان

 
1. Brown, G., & de Jong, J. W. 
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های قصه قرار بدهند و با خود گویی  دهد تا فرصت پیدا کنند خود را در نقش شخصیت برای کودکان، این امکان را به کودک می

بیان نگرانی و تنش هم می به  این توتند  بپردازند و هم  نفسی که در گروه از طریق واکنش  ها و احساسات خودشان  به  بااعتماد  که 

ای از آرامش و و سلامت را بیشتر احساس کنند که موجب افزایش امید در کودک  آورند تجربه مثبت از طرف دیگران به دست می

 از یترمناسب  و  بهتر احساس تا  شودیم باعث امر ن یا و است  مثبت خاطرات و کودک  گذشته تجربه ورآاد ی قصهشود، همچنین می

زبان و    ابعاد  در  رییتغ  قیهـا از طردر واقع قصـه   و نگرش و نگرانی کودک را در مورد تصویر بدنی کاهش دهد.   دهد   بروز  خود

بـا خـود و د  یرا برا  ی دیجد  یهاکودک فرصت  یزندگ  یهادر قصه   دیجد  اتیادب  جادیا کنند، یم  جادیا  گرانیرفتار و روابـط 

ها آشنا  از آن   کیله هر  أمسحل   یهاحل   و راه   گرانی، مشکلات دگرانیها و تجارب دو افسانه   قی ها با حقاداستان  قیکودکان از طر

داستان و و پردازش قدرت درک    یهات ی شخص  یوجود   توجه و تمرکز بر همه ابعـاد  ت یتقو  قیاز طر  یریپذر یثأ ت  ن یشوند و همیم

کودکان صورت  ریارتباط متقابل با درمانگر و سا قیاز طر کودک واژگان  نهی گنج شی، آموزش زبان و افزاتیو فهم، پرورش خلاق

 .  ردیگیم

محدودیت  میاز  پژوهش  این  به  های  پژوهش  نمونه توان  این  سرطانکودکان  که  گیری  به  کرد.  ، بودند  مبتلا  است    اشاره  بدیهی 

های این پژوهش به جوامع دیگر مشخص نیست و  یافتهها و شهرها وجود ندارد. بنابراین صحت تعمیم  بخش امکان تعمیم به سایر  

یافته  دارد که  احتمال وجود  نمونه این  به  فقط  پژوهش  این  با ویژگییهاهای  با ی  تعمیم  قابل  پرتی حواس   همچنین  شد.هایی مشابه 

بیمارستان و جود داشت به دلیل متغیرهای مزاحم بسیاری که در  پرستاران و مستخدمین و سر و صدای  آمد  و مثل رفت   ، کودکان 

اتاق  در  بستری  دیگرکودکان  کرد.  های  می   اشاره  حاضر  پژوهش  راستای  در  که  درمانی پیشنهادی  مراکز  به  توصیه  داشت  توان 

خانواده و همچنین  به  گو که در این زمینه مطلع است برای کمک  کنند تا از یک قصه که این کودکان را مداوا و بستری میباشدمی

شود  . به پژوهشگران پیشنهاد میوضعیت روانی کودکان استفاده گرددو بهبود  سازی کودکان به ادامه درمان  به کودکان برای قانع 

 های بیشتری انجام دهند. که بر روی رویکردهای درمانی دیگر و مقایسه آن با این  رویکرد پژوهش 

 

 

 اخلاقی  ملاحظات

اخلاق               شناسه  با  استثنایی  کودکان  آموزش  و  روانشناسی  دکترای  مقطع  رساله  از  برگرفته  پژوهش  این 

IR.IAU.MSHD.REC.1401.147    از دانشگاه آزاد اسلامی )واحد مشهد( است. جهت ملاحظات اخلاقی و حفظ هویت

 ها محرمانه است. ها اطلاعات افراد به صورت کد ثبت شده است و کلیه اطلاعات آن آزمودنی

 

 مالی حامی 

 یا سازمانی استفاده نشده است.  در انجام این پژوهش از حمایت مالی هیچ مؤسسه 

 

 نویسندگان مشارکت

 اند.تمامی نویسندگان نقش یکسانی در پیشبرد این پژوهش برعهده داشته 

 

 منافع تضاد 

راهنمای کشوری  "مجریان این پژوهش ضمن تعهد به آگاهی و رعایت کلیه  با توجه به موارد مندرج در راهنمای تعارض منافع،  

 گونه تضاد منافع نداشته است. داریم این پژوهش هیچ اعلام می "اخلاق در انتشار آثار پژوهشی
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 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 قدردانی  و تشکر

بیمارستان بوعلی   نیاز است از تمام افرادی که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند و از کودکان سرطانی بستری در  در آخر 

 سینای ساری، خانواده و پرسنل بیمارستان بوعلی سینای ساری با وجود داشتن مشکلات فراوان، تشکر و قدردانی شود.
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