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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: School Life Expectancy, enthusiasm for school and 

academic self-concept can affect the academic progress of students in different 

ways. Therefore, the aim of the present study was to predict academic progress 

based on hope for education and enthusiasm for school, with the mediating role 

of academic self-concept in elementary school. Methods: The research method 

was correlation and structural equation model. The statistical population of the 

research was elementary school boys in district 5 of Tehran in the academic year 

of 1401-1402. Among them, 240 male students were selected by multi-stage 

cluster sampling method according to Tabakenbek and Fidel (2001) who 

considered the minimum sample size to be 200 sufficient for modeling structural 

equations.. Students completed the questionnaires of Kharmai and Kameri's 

School Life Expectancy (2016), enthusiasm for school, Wang, Wilt and Eccles 

(2011) and Hisen Chen's School Self-Concept Inventory (2004); And the 

academic progress was determined based on the students' GPA of the previous 

semester. Data analysis was done in the form of path analysis with Imus24 

software. Results: The results showed that the fit indices of the model are in the 

appropriate range, which indicates the appropriate fit of the research model to the 

data. The coefficient of the total path between School Life Expectancy and 

academic achievement is significant, as well as the coefficient of the total path 

between enthusiasm for school and academic achievement. School Life 

Expectancy and academic self-concept explain 25% of the variable of academic 

achievement, and passion for school and academic self-concept explain 19% of 

the variance of the variable of academic achievement. Conclusion: In order to 

improve the academic progress of students, it is possible to strengthen them. 

School Life Expectancy, enthusiasm for school, and academic self-concept by 

planning and applying measures and holding educational classes in school. 
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 129-141 هایصفحه، 4شماره ، 4دوره ، 1402 زمستان
 

خودپنداره   یگری انج ی به مدرسه با م اقی و اشت لی به تحص د یبر اساس ام  یل یتحص  شرفتی پ ی ن یبش یپ

 در دانش آموزان  ی لیتحص 
 

 

  1اعظم السادات سید برقی و *1زادهزهرا نازی

 
 

 ران یتهران، ا ،یواحد تهران مرکز ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،کارشناسی ارشد روانشناسی. 1

 

 چکیده اطلاعات مقاله 

 پژوهشی  -علمینوع مقاله: 

 141-129صفحات: 
گوناگون    یهاوهیشبه    توانندی م  ی لیبه مدرسه وخودپنداره تحص  اقیاشت،  لیبه تحص  دیام  زمینه و هدف:

تاث  ی لیتحص  شرفتیپ تحت  را  آموزان  ا  ریدانش  از  دهند.  پهدف  ،  رو   نیقرار   ی نیب  شیپژوهش حاضر 

در   ی لیخودپنداره تحص  یگر  ی انج یبه مدرسه، با م  اقیو اشت  لیبه تحص  دیبر اساس ام  ی لیتحص  شرفتیپ

و از نوع مدل معادلات    ی همبستگ  ،روش پژوهش  روش پژوهش:  .بود  یی آموزان پسر مقطع ابتدا  نشدا

 ی لیدر سال تحص  شهر تهران  5منطقه    یی پژوهش دانش آموزان پسر دوره ابتدا   یبود. جامعه آمار  یساختار

ف   دگاهیآنها با توجه به د  نیبود. که از ب1401-1402 مقدار حجم    نی( که کمتر2001)  دلیتاباکنبک و 

پسر به روش نمونه   دانش آموز  240دانسته اند،    ی نفر کاف 200را  یارمعادلات ساخت  ی ابیمدل  ینمونه برا

و   یی خرما  لیبه تحص  دیام  یپرسشنامه ها   دانش آموزان.  انتخاب شدند  یچند مرحله ا  یخوشه ا  یریگ

 (2004)  چن   نیس  ی لیو خودپنداره تحص  (2011)  کلزیو ا   لتیو   ،به مدرسه وانگ  اقیاشت  ،(1396)  یکمر

و    هیشد. تجز  زمشخصین  قبل دانش آموزان  مسالین  بر اساس معدل  ی لیتحص  شرفتیپو    ؛کردند  لیتکم

بودکه    نینشان دهنده ا  جینتا  ها:یافته   اانجام شد.  24موسیبا نرم افزار ا  ریمس  ل یدر قالب تحل  هاداده  لیتحل

ا  یهاشاخص  قرار دارند که  مناسب  بر   انگری ب  نیبرازش مدل در محدوده  مناسب مدل پژوهش  برازش 

 ن یکل ب  ریمس  بیضر  نیو همچن  ی لیتحص  شرفتیو پ  لیبه تحص  دیام  نیکل ب  ریمس  بیاست. ضر  هاداده

  ر یدرصد متغ  25  ی لیخودپنداره تحص  و   لیبه تحص  دیمعناداراست. ام  ی لیتحص  شرفتیبه مدرسه و پ  اقیاشت

 ی لیتحص  شرفتیپ  ریمتغ  انسی درصد از وار   19  ی لیبه مدرسه و خودپنداره تحص  اقیو اشت  ی لیتحص  شرفتیپ

و به   هایزیربا برنامه  توانی مدانش آموزان  ی لیتحص شرفتیبهبود پ یبرا گیری:نتیجه  .کنندی م نییرا تب

و    به مدرسه  اقیو اشت  لیبه تحص  دیام  زانیم  در مدرسه  ی آموزش  یها کلاس  یوبرگزار  ریتداب  یریکارگ

 نمود.  تیرا در آنها تقو ی لیخودپنداره تحص
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  ی لیخودپنداره تحص   یگر  یانجیبه مدرسه با م  اقیو اشت  لی به تحص  دیبر اساس ام  یلیتحص   شرفتیپ  ینی ب  شیپ(.  1402)  .اعظم السادات  ی،  برق  دیو س، زهرا.،  زاده یناز

 . 129  -141 (:4) 4،  فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی. در دانش آموزان

 فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی
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 زاده و سید برقی نازی                                     131

 

 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه 

  بر  شانیهاییتوانا و خود ازدانش آموزان  منفی یا مثبت نگرش بر عمیق  تأثیری  دوران تحصیل در موفقیت یا ستکش  هرگونه تجربه

  جوامع است.   یدر تمام  یآموزش   یهانظام   چالش  نیترمهم  از  ل یدر امر تحص  تیعدم موفق  ای  تیرو، مسئله موفق   ن یاز ا  .گذاردیم  جا

  آنها دچار  درصد   40(در میان دانش آموزان ابتدایی  2022در همین راستا، به گزارش روزنامه قدس )  (2023رامین،  ،محمدی خواه )

پیشرفت    .دینمایمدو چندان    و عوامل تاثیر گذار بر آن را 1ی ل یتحص  شرفت یپی هستند؛ که این آمار ضررورت توجه به  لیافت تحص

تواناتحصیلی   شده    ییبه  آموزشگاه  یاکتساب  ایآموخته  موضوعات  در  وس  شودی مگفته    یفرد  به    ی ر یفراگ  یآزمونها  لهیکه 

دانش آموز، معلم  کیبه آنچه که   یلیتحص شرفتیپ (.2020ابوطالبی،)  شودیم ی ریمعلم ساخته اندازه گ ی آزمونها ایاستانداردشده 

با توجه  بنابراین،   (2019  ی،جنگ   ، یسنگان  یدی خورش  یرسول) اشاره دارد  ابد،یدست    دی خود با  یمؤسسه به اهداف آموزش   کی  ا یو  

  این زمینه   در  رگذاریتأث   یرهایمتغ  کشف و مطالعه ؛  استی  نظام آموزش  ییکارا  یهاملاک از    یکی یلیتحص   شرفتیپ  زان یم  نکهی به ا

 امری ضرروری است.  

مهم   میاز مفاه یکیبه عنوان  لیتحص  به  د یام است.2امید به تحصیل    ،تاثیر گذاربر پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان یکی از عوامل

  کند یم  فا یا  ییدوره ابتدا  به ویژه در   دانش آموزان   ی در زندگ  یمهم  ار ینقش بس  ،یو اجتماع  یفرد  شرفت یو پ  لاتی در حوزه تحص

دوار است  یا امیانتظار داشته    تواند یمدانش آموز    کیه  ک است    ییهاسال نشان دهنده متوسط    ،در واقع  (2023ن،یرام  ، خواه   یمحمد)

مفهوم    وجود   ن یبا ا  .ردیده شده بهره بگید  یهاآموزش د و از  ی رده و آموزش ببنک ثبت نام    یلات رسمیه در مقاطع مختلف تحصک 

 نیترمهماز    یکی  که  ی. در حال(2023ی،خانیعال)  قرار گرفته است  یتوجه  یمورد ب  غالباً  یدر مطالعات آموزش  یلیدر عرصه تحص  دیام

  عنوان   نگر و به  مثبت  یروانشناس  آوردی  بر اساس رو  هینظر  نی ا  دارد  دیام  ةیدر نظر  شهیر  ،یلیتحص  شرفتیو پ  زشیعوامل مؤثر بر انگ

 (. 2022)حسین آبادی، ناستی زایی،شده است.  یمعرف   یآموزش  و  یتیترب یهاپژوهش  یبرا  دیجد یزشیانگ  یهامدل از  یکی

. از سوی دیگر  اند نشان داده   یهتره بسازگاران یلیتحص یرفتارها ید به طور معناداریام مک د نسبت به همسالان یآموزان پر ام دانش

در    یلیو تحص   یشخص  یهاهدف و فقدان    ،یلیعملکرد تحص  ی بر رو   یمنف  راتیاز دانش آموزان، تاث  یدر برخ  ی دواریکاهش ام

آموزان    انیم استدانش  گودرز  یاوضاع  ، ی)احمد  . گذاشته  بررسی    یهاپژوهش در  (  2018  ،یو  به  تحصیل مختلفی  به  و    امید 

 3س خمی  ،(2018)  عسکری زاده   ،نتایج پژوهش توحیدی، غلامی پور  .آموزان پرداخته شده است  کارکردهای آن در میان دانش

رابطه    یلیتحص  شرفتیبا پ  لیبه تحص  دی امشان داد  ن  (2019)  ی و گودرز  یاوضاع  ،یاحمد(و2022)  نیخواه، رام  یمحمد  ،(2013)

  ی لیتحص  تیبر موفق تواندیم   یلیتحص  ریغ  یهایژگیو  نیا  نی بنابرا  دارند  یدانش آموزان سهم معنادار  یلیتحص   شرفتیدارد و در پ

 . بگذارد یدر مدارس اثر مثبت

  ة یسرما  به مدرسه اق یشتا  .است4به مدرسه   اق یباشد، اشت  رگذاریتاثنیز    دانش آموزان یلیتحصبر پیشرفت   تواند یمکه   یعواملاز  یکی

منجر   تواند یماست که  ها تی موفقسطح  به ارتقاء  لیو تما  هامهارتکسب  ، یریادگی ی آنها برا می تلاش مستق دانش آموزان و  یروان

مدرسه و رابطه مناسب با معلمان و    با فرهنگ  یسازگار  ،یکلاس  یهات یفعالمدرسه، شرکت در    یهات ی فعال  به مشارکت مؤثر در

فرد به مشارکت در    شیاحساس تعلق و گرا  کیعنوان    به (اشتیاق به مدسه  2021ی و همکاران،نمردیحس)  .شود  آموزان دانش    ریسا

اشتیاق به مدرسه  .  (2019پنجارپوریان،،  سماوی)  است  یآموزشگاه  یهاتیموفقدر کنار    مدرسه  مهم  جیکلاس و از نتا  یهاتیفعال

در نظریه کنترل اجتماعی  .  استوار شده است5مربوط به افت تحصیلی بر نظریه کنترل اجتماعی   یهاه ینظربه عنوان نقطه محوری اکثر  

 

1 Academic progress 

2 School Life Expectancy 

3 Khamis V 

4 School engagement 

5 Social control theory 
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  132                    ....یگر یانجیبه مدرسه با م اقیو اشت  ل یبه تحص دی بر اساس ام یل یتحص شرفتیپ ینیبشیپ

 

 

نتیجه تضعیف رابطه فرد با   رفتارهای ضد اجتماعی بر اساس پیوندهای رابطه بین فرد و جامعه تبیین و بر همین اساس بی اشتیاقی 

(  1،2018اروجی ، رودس، چن، یانگ) .شوندیمباورها، دلبستگی و اشتیاق مشخص ، نهادهای آموزشی است که این پیوندها با تعهد

به آنان   ،کندیمتلاش و انرژی آنها به یادگیری را تقویت ، دهدی ماین سازه میزان آگاهی دانش آموزان نسبت به مدرسه را افزایش 

جیناگ  ) شودیمتا فرایندهای مختلف یادگیری و آینده خود را بررسی کنند و باعث بهبود عملکرد و نتایج تحصیلی  دهدیماجازه 

  (.2،2020و دونگ  

  ی ک یبه مدرسه    اقیعلت اشت  نیبه هم  دهند یممطالعه را از دست    علاقه به  احتمالاً به مدرسه نداشته باشند،    اقیدانش آموزان اشت  اگر

  به مدرسه بر احساسات مثبت   اقیدانش آموزان دارد. اشت   یلیتحص   تی بر موفق  میمستق  ریو غ  میمستق  ریاست که تأث  یعوامل اصل  از

به مدرسه تاث  دانش نسبت  اشت یتأث(2020،ی و همکارانرودیقربان ش )  گذاردیم  ری آموزان  به مدرسه بر درگیرات مثبت  ردن ک ریاق 

و شناخت عوامل مؤثر بر آن  (  3،2011  یافلکل، بلانس، اسیزان تلاش آنها )اون یش میو افزا  یلیتحص   یهات یفعالدانش آ موزان در  

 .کندیمجاب ین عوامل را ایضرورت مطالعه ا

به آن اشاره شده    یدرپژوهش های متعدددانش آموزان دارای اشتیاق به مدرسه عملکرد تحصیلی بهتری را از خود نشان می دهندکه

در پژوهش خود    (2016) 4هارتی   ،(2019)  ( مرادی و همکاران2023و همکاران )  ان(احمدی2020و همکاران ) ی  رودقربان شی  است..

ی و رشد  لتحصی  شرفتپی  نی دانش اموزان باشد و علاوه بر ای ل تحصی  ت عاملی در بهبود وضعی  تواندیمبه مدرسه   اقاشتی نشان دادند

به اهمیت و نقش   توانیمباتوجه به موارد ذکر شده  بنابراین  دهد.  شاو به مدرسه را افزای اقاشتی تواند یم زی دانش آموزان نیلتحصی

 . برجسته ای که این سازه در پیشرفت تحصیلی دارد توجه نمود

تاثیر دارند    دانش آموزان   ی لیتحص  شرفت یپ  ینیب   ش یدر پبه طور مستقیم    شودیمکه فرض    به مدرسه اقیاشت، امید تحصیلیعلاوه بر 

خودپنداره    است.5تحصیلی   خودپنداره   ،یکی از متغیرهای مطرح شده .  در این تاثیر گذاری نقش میانجی ایفا کنند  تواندیممتغیرهایی  

  ا یمثبت    یریو به مرورزمان فرد در امر آموزش تصو  کندیم  یر یشروع به شکل گ  ییابتدا  یلیتحص  ی در سالها  ج یبه تدر  یلیتحص

است    ده یچیپ  و  یچندسطح  ،یچندبعد   یروان  ستمیس  کیخودپنداره  ی  از لحاظ نظر  (2021پیرزاد،،  اجلی)  کندیم  جادیاز خود ا  یمنف

 ، 6انانا یتائو، تائو و    نگفو،ی)کوئ  کندیماشاره    گران یو د  خود  یو اجتماع  یکیزیف  ، یاز عملکرد روان  یذهن  یابیفرد و ارز  ککه به ادرا

به کمال    دن یرس  یمثبت برا  یتصور عامل  نیه اک بگذارد بل  ریتأث  یو   لیدر تحص  تواند یمتصور مثبت افراد راجع به خود نه تنها    (2017

  ی هات یفعالخود ندارند، به ندرت در    یی توانا  دربارة   ی که احساس خوب  یس، دانش آموزانکاست و برع  زین   ل یامر تحص  رمطلوب د

  ی مختلف   ی هاپژوهش   یلیتحص   شرفت یو پ  ی لیخودپنداره تحص  رابطة   درباره (  2021ی و همکاران،خود موفق هستند )فتاح  یلیتحص

 صورت گرفته است.

  ی و هم به صورت واسطه ا  میهم به صورت مستق  یلیتحص شرفتیکننده مهم پ ینیب  شیرا پ یلیاز مطالعات خودپنداره تحص یاریبس

در    یاواسطه   ریمتغ  ک یبه عنوان    ی لیخودپنداشت تحص(نشان داد  2015)  ابراهیمی قوام  ، لطفیپژوهش    ی هاافته ی  ؛رندیگی مدر نظر  

با    ی لیخودپنداره تحص  نی بنشان دادند    (2021)  رزاد یپ  ،یاجلهمچنین    .کندی عمل م  یلیتحص  شرفتیو پ  ی لیتحص  زشیانگ  ن یرابطه ب

گرفته  انجام  یهاپژوهش   توجه به  بنابراین با . رابطه وجود داردمقطع ابتدایی شهر زنجان  در دانش آموزان  ی لیتحص شرفت یپ زشیانگ

 

1 Yang MY, Chen Z, Rhodes JLF, Orooji M 

2 Jiang S, Dong L 

3 Ouweneel, E., Blanc, P. & Schaufeli, W 

4 Grison, A., Harte vies, M. 

5 School Self-Concept Inventory 

6 Qingfu, S., Tao, L., Tao, Y., & Yanana, S 
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

با سایر متغیرهای حوزه    متغیر میانجی پژوهش حاضر  رودیمپیش بینی پیشرفت تحصیلی، انتظار    خودپنداره تحصیلی در  مبنی بر نقش

 تحصیلی نیز در پیش بینی پیشرفت تحصیلی ارتباط داشته باشد.  

دانش آموزان را    لبه تحصی  دی و ابعاد آن به طور مثبت امیل( نشان دادند خود پنداره تحصی2021)   مهرابی  ،پژوهش رهگذر  یهاافتهی

  ل به تحصی  د توجه به نقش امی  ت اهمی  انگرنیز بی  ( 2021)  پژوهش کشت ورز کندازی، رضایی فرد، توماج  یهاافته ی.  کندیمی  نبی  شپی

در پژوهشی دیگر نشان دادند    (2021کیخاو همکاران )  ی دانش آموزان بود. لتحصی  رمولد ی درکاهش رفتار غیلو خودپنداره تحصی

(  2021ابهری، محمدی ).  وجود دارد   یدار  یمثبت ومعن  یخودپنداره همبستگ  یبا نقش واسطه ا  ی لید تحصیفرهنگ مدرسه و ام  بین

ب  یلیخودپنداره تحصنشان داد   تر    ن یدر رابطه  اشت  یبغیآموزش  ایفا  به مدرس  اق یو  پالی  .کندیمه نقش میانجی    (2022)  ملکیان، 

اق به  یش اشتیش داد و سبب افزایافزا  را  یلیتحص  یستگیپا  توانیمهدف    یریو بهبود جهت گ  یل یبا ارتقاء خودپنداره تحص دریافتند  

   .مدرسه دانش آموزان شد

ارتباط متغیرهای    هاپژوهش که بیشتر    گرددیمچنین استنباط    انجام شده   یهاپژوهش با در نظر گرفتن نتایج حاصل از    از این رو،

  ی هاپژوهش پژوهش را یا به صورت جداگانه یا دو به دو بررسی کردند و نتایج متفاوتی را گزارش نمودند و این امر ضررورت انجام  

جامعی در زمینه مدل پژوهش حاضر در مقطع ابتدایی انجام نگرفته است. لذا با    مطالعة تا کنون    . همچنین دینمای مبیشتری را فراهم  

انجام پژوهشی که به پیش بینی پیشرفت تحصیلی    ،در نظام آموزشی  و عوامل تاثیر گذار بر آن   مساله پیشرفت تحصیلی  توجه به اهمیت 

اساس میانجی گری خودپنداره   بر  با  مدرسه  به  اشتیاق  و  تحصیل  به  آموزان   تحصیلی  امید  دانش  ابتدایی  در  دوران  بپردازد،    پسر 

این است که آیا مدل   این ضررورت. در همین راستا سوال پژوهش  این پژوهش گامی است در جهت تحقق  انجام  ضرروری و 

بین   پی   یهامولفه مفروض رابطه  با نقش میانجیلتحصی  شرفتامید به تحصیل و اشتیاق به مدرسه با  خودپنداره تحصیلی برازش    ی 

 دارد؟ 

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 پژوهش  روش

پسر دوره   . جامعه آماری پژوهش، شامل دانش آموزان باشدیمکاربردی    ی هاپژوهش و از جمله   روش پژوهش حاضر، همبستگی

  ی ابیحجم نمونه در مدل    نیی حجم نمونه از اصول تع  نییتع  یبرا.  بود  1402-1401شهر تهران در سال تحصیلی    5  منطقه   ابتدایی

نمونه در  .  استفاده شد  یمعادلات ساختار نوع مدلیابی    یهاپژوهش درباره حجم  از  به روش تحقیق همبستگی  معادلات  مربوط 

  ساختاری نظرات گوناگون وجود دارد ولی همه بر این موضوع توافق دارند که الگویابی تحلیل مسیر، شبیه تحلیل عامل از فنون

است   اجرا  قابل  بزرگ  نمونه  با  که  است  فیدل  )آماری  و  فیدل   (1983) 2بومسما    (2001،  1تاباکنیک  و  تاباکنیک  از  نقل  به 

 و با در نظر گرفتن احتمال ریزش ورود یهاملاکبر اساس  .را برای برازش مدل کافی دانسته است نفر 200حجم حداقل (2001)

 

1 Tabachnick, BG & Fidell, LS 

2 Boomsma, A 
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نفر دانش آموز پسر دوره ابتدایی با روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. در نهایت دو نفر به دلیل عدم    242

پژوهش   یورود انتخاب نمونه برا یارهایمع نفر وارد مرحله تحلیل شد. 240مربوط به یهاداده تکمیل پرسشنامه ها حذف شدند و  

  : قبل معیارهای خروج عبارتند از عدم تجدید در نیمسال ،زندگی همراه والدین ،تمایل جهت شرکت در پژوهش: ودند ازب عبارت

خرمایی  امید به تحصیل براساس پرسشنامه های هاداده عدم تمایل جهت شرکت در پژوهش و تجدید در نیمسال قبل. جمع آوری 

و معدل کل نیمسال    (2004) 2سین چن    خودپنداره تحصیلی   ،(2011) 1  ویلت و اکلز،  وانگ  اشتیاق به مدرسه  (،1396و کمری )

  دانش آموزان به عنوان شاخص سنجش پیشرفت تحصیلی صورت گرفت. قبل

 

 ابزارهای پژوهش 
پرسشنامه    .توسط خرمایی و کمری ساخته شد  1396پرسشنامه امید به تحصیلی در سال    .(SLE) 3پرسشنامه امید به تحصیل.  1

امید به سودمندی مدرسه و امید به    ،زندگی  یهامهارت ، امید به کسب  هافرصت خرده مقیاس: امید به کسب    4سوال و    27دارای  

  .( است1( تا کامل مخالف )5)  درجه ای از کامل موافق   5  کرتلی  ف نمره گذاری پرسشنامه بر اساس طی  کسب شایستگی است.

دانش آموز دختر و پسر دبیرستانی در    241بر روی   پرسشنامه را   (به منظور بررسی خصوصیات روانسنجی 1396خرمایی و کمری )

شهر شیراز اجرا کرده اند و برای بررسی روایی ملاکی از پرسشنامه سرسختی روانشناختی و صبر کودکان و نوجوانان استفاده شده  

ن با  یردند. همچنک ن ابزار را استخراج  یا  ی، ساختار عاملیل عاملی( با استفاده از روش تحل1396همچنین خرمایی و کمری ) .  است

با روش آلفای کرونباخ پایایی کل پرسشنامه   .همزمان آن احراز شد  ییبه آن، روا  کینزد  ید با ابزارهایاس امیمق  یمحاسبة همبستگ

استفاده از روش آلفای  پایایی با    و  تایید شداساتید  با استفاده از نظر  پرسشنامه  روایی  در پژوهش حاضر    گزارش کردند.  94/0را  

 محاسبه شد.  81/0کرونباخ 

به مدرسه .  2 اشتیاق به مدرسه  .4پرسشنامه اشتیاق  ،  بلومنفلد،  زکیفردر مدرسه به  اقیاشت اسیافته مقی توسعه فرم پرسشنامه 

 را در 8یشناخت و 7یجانیه6 ،یرفتار جنبه سه و شده  یطراح  (2011)  ویلت و اکلز،  وانگ توسط  هک  باشدیم(  2004) 5پریس 

 ارزش و مدرسه به تعلق اسیمق دو خرده  در یجانیه اقی اشت ن، یکتم و توجه اسیمق خرده  دو در یرفتار اقیاشت .ردیگیم بر

این   .است  یشناخت راهبرد اربردک  و یمیخودتنظ اسیمق خرده  دو  لهیوس ز به ین یشناخت اقیاشت و یمدرسه ا  آموزش به گذاشتن 

(  5شه )یهم باًیتقر تا (1هرگز ) باًیتقر از  یا درجه  5 رتکی ل اسیمق آن بر اساس  سوال است. نمره گذاری  23پرسشنامه دارای  

  وه ی آن به ش  ییایقرار گرفته و پا  د یمورد تائ  ی دیی تأ  یعامل  ل یبه روش تحل  اسیسازه مق  ییروا  اس، یمق  ن یا  ی اصل در نسخه  .است

کریمی یوسفی،    ، پرسشنامه در ایران توسط زاهدبابلان  گزارش شده است.  78/0تا  70/0بین    اسیمق  یهامولفه  یکرونباخ برا  یآلفا

یابی شده   (1392و معینی کیا ) پایایی  اعتبار  با روش آلفای کرونباخ  روایی  گزارش کردند همچنین    74/0کل پرسشنامه را    که 

اساتید  با استفاده از نظر  پرسشنامه  روایی  در پژوهش حاضر    را مناسب ارزیابی نمودند.  محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه

 محاسبه شد.  72/0استفاده از روش آلفای کرونباخ پایایی با  و  تایید شد متخصص 

 

1 Wang, M., Willett, J. & Eccles, J. S 

2Hsin Chen,,Y 

3 School Life Expectancy Questionnaire 

4 School engagement questionnaire 

5 Fredricks.,, J., Blumenfeld, P. & Paris, A.  

6 Behavioral engagement 

7 Emotional engagement 

8 Cognitive engagement 
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

دانش آموز تایوانی    1612( پس از اجرا روی  2004سین چن در سال )  پرسشنامه توسط  .1. پرسشنامه خودپنداره تحصیلی3

پرسشنامه دارای  است.  ییو راهنما  ییپرسشنامه بر سنجش خودپنداره دانش آموزان دوره ابتدا نیتمرکز ا دوره دبستان ساخته شد.

فرد درباره خود،( خودپنداره آموزشگاهی )دیدگاه فرد درباره    :و سه خرده مقیاس  سوال  15 خودپنداره عمومی )دیدگاه کلی 

در زمینه مسائل غیرآموزشگاهی(    شیهایی تواناخود در تحصیل( و خودپنداره غیرآموزشگاهی )دیدگاه فرد درباره    یهایی توانا

  ن ( است. در نسخه اصلی ای1( تا کامل مخالف )4درجه ای از کامل موافق )  4است. نمره گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  

تا   70/0آلفای کرونباخ بین    وه یی آن به شیاقرار گرفته و پای  دی مورد تائیدعاملی تأیی  لبه روش تحلی  اسروایی سازه مقی  اس،مقی

(در ایران برابر  1392)  ناصریانکارشکی و    ، با روش آلفای کرونباخ توسط افشاری زاده   گزارش شده است. پایایی این ابزار   76/0

سوال    14از پرسشنامه حذف شده و تعداد سوالات به    فبار عاملی ضعی  ل ی از سوالات به دلیک برآورد گردیده است و ی  78/0  با

همچنین روایی پرسشنامه را مناسب ارزیابی نمودند. در این پژوهش برای بررسی روایی از نظر اساتید متخصص  .  است  افتهکاهش ی

 . محاسبه شد 77/0پایایی در پژوهش حاضر نیز با استفاده از آلفای کرونباخ  استفاده شد. مقدار 

با مسئول مربوطه اداره آموزش و پرورش منطقه   نیبد  شیوه اجرای پژوهشدر مطالعه حاضر  شیوه اجرا. ابتدا  صورت بود که 

از جلب موافقت آنها و در5 ل  مجوز  افتیمذاکره شده و پس  امضا  ست یو  برا  ی قرارداد اخلاق  ی مدارس و    ی توسط پژوهشگر، 

اقدام شد.    کلاس   یپسرانه سپس از هر مدرسه تعداد  ییابتدا  مدرسه  ی ادتعد،  5منطقه    مدارس  ن یاز ب   ،گروه نمونه  یانتخاب اعضا

ورود و خروج مطالعه را برآورده نمودند    ی هاملاک   ریو سا  ی ابیارز  ی که نمرات لازم در ابزارها  یآن افراد  دانش آموزان   ن یا  نی از ب

  ،منتخب  یهاکلاسدانش آموزان    یمدرسه برا  ییکادر اجرا  رویلازم با مد  یشرکت در مطالعه انتخاب شدند. بعد از هماهنگ  یبرا

  هی گو چیو ه  پژوهش کامل پاسخ دهند یو از آنها خواسته شد تا به پرسشنامه ها  انیپژوهش ب یو ضررورت و نکات اخلاق  ت یاهم

ب  یا ارائه و اعتماد آنان جهت    لازم   حات یتوض  اطلاعاتآموزان در مورد محرمانه ماندن    به دانش  نیهمچن  پاسخ نگذارند.  یرا 

پژوهش در  جمع.  شد  جلب  شرکت  از  پس  نهایت  آزمون  هاداده آوری    در  جهت  نرم  یهاه یفرض،  از  حاضر  افزار    پژوهش 

 .و الگویابی تحلیل مسیر استفاده شد 2ایموس24

 

 ها یافته

درصد(   43نفر ) 104 پلم،درصد( دی 33نفر )  78شرکت کننده  240پدر از  لاتتحصی  ت جمعیت شناختی نشان داد وضعی ی هاافتهی

درصد(    35نفر )  84شرکت کننده    240مادر از    لاتتحصی  ت بودند. در مورد وضعی  سانسدرصد( فوق لی  24نفر )  58و    سانس لی

)  117  پلم،دی لی   49نفر  )  39و    سانسدرصد(  لی   16نفر  فوق  متغیفتوصی  ی هاافته ی  ،بودند. همچنین  سانسدرصد(  ی پژوهش  رهای 

  ، ی شامل فراوانیفآمار توصی  یهاشاخص با استفاده از    (یلبه مدرسه و خودپنداره تحصی  اقاشتی  ، امید به تحصیل  ،یلتحصی  شرفت)پی

 . درج شده است 1در جدول  ی نمراتدگانحراف استاندارد، کجی و کشی ن،یانگمی
 های توصیفی متغیرهای پژوهش : شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی  بیشینه  کمینه  د انحراف استاندار میانگین  متغیرها 

 11/2 - 05/1 108 27 92/11 57/62 اشتیاق به مدرسه 

 - 73/1 - 14/0 52 10 29/8 04/37 خودپنداره تحصیلی 

 - 44/2 - 90/2 45 12 75/6 37/31 امید به تحصیل 
 - 23/2 49/1 20 11 30/2 32/17 پیشرفت تحصیلی 

 

 

1 School Self-Concept Inventory Questionnaire 

2Amos  
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 ی بررس  یبرا  دهند که توزیع هیچ یک از متغیرها خارج از حالت نرمال نیست.های کجی و کشیدگی نشان می(شاخص1)  در جدول

  ی دگیکش ب یو قدر مطلق ضر 3از  تربزرگ یکج ب یاستفاده شد. قدرمطلق ضر ی دگیکش بیو ضر  یکج بینرمال بودن، از ضر

نشان داد    1طبق جدول    یدگیکش  بیو ضر  یکج  بیضر  جنتای .  است  ها¬از نرمال بودن داده   تخطی  دهنده   نشان  ±10از    تربزرگ

به مع با توجه    ی دگیکش  ب یو ضر  3از    ترکوچک  یکج  ب یقدر مطلق ضر  یدارا   یپژوهش همگ  یرهاینرمال بودن، متغ  ار یکه 

 .است  نگرفته صورت  هاداده از نرمال بودن  یهستند و تخط 10از  ترکوچک

ای به  توجه  تحلیربنازی  نکه با  ماتری  لی  بر  مبتنی  ای  س معادلات ساختاری  از  است،  نمونه  بی  نهمبستگی  رابطه  بررسی  برای    ن رو 

 ارائه شده است لتحلی  نمربوط به ای جاستفاده شد. نتای  رسونهمبستگی پی ب ضری  پژوهش از آزمون یرهامتغی

 متغیرهای پژوهش ماتریس همبستگی : 2جدول
 4 3 2 1 متغیرها

    1 اشتیاق به مدرسه .1

   1 82/0** خودپنداره تحصیلی .2

  1 19/0** 24/0** امید به تحصیل  .3

 1 82/0** 23/0** 36/0* پیشرفت تحصیلی .4

 ،(36/0**پیشرفت تحصیلی با اشتیاق به مدرسه )  بین همبستگی دهد، ضریب می نشان مندرج نتایج که همانطور (2)  در جدول

  ی رپذی  ینی ب  ش یپ  زانیم  یبررس  یبرا  .استمعنادار    01/0حداقل    در سطح(  28/0** )  امید به تحصیل و    (23/0**) خودپنداره تحصیلی  

  ، ی معادلات ساختار  یاستفاده شد. قبل از انجام مدلساز  یمعادلات ساختار  یاز روش مدلساز  نبی شیپ  یرهایمتغ  یملاک از رو  ریمتغ

  ی هاداده از تمام  یبا اطلاعات کامل با استفاده حداکثر یینه درست نمایشیقرار گرفت. از روش ب بررسی  مورد آن  یهافرض شیپ

بین متغیرها  ضرایب همبستگی  ، با توجه به اینکه  1هم خطی چندگانه در مورد    . شد  استفاده   گمشده   یهاداده   تیریمد  ی موجود برا

 : ارائه شده است  لیتحل  نیمربوط به ا جینتا ریل زکدر ش ، این پیش فرض نیز محقق شده است.هستند 85/0 کمتر از

 
 یلیخودپنداره تحص یانجیبا نقش م لیبه تحص دیبه مدرسه و ام اقیبا اشت یلیتحص شرفتیپ نی استاندارد مدل رابطه ب بیضرا: 2شکل 

استاندارد شده و خطاهای هر نشانگر در مدل مفهومی پژوهش در دانش آموزان پسر قابل مشاهده است.    رمسی  ب (ضرای2در شکل )

به این    رمنظور متغی  ن ی به کار برده شد. به ایرگی  روش حداکثر درست نمایی برای مدل اندازه   ،یری معادلات ساختااببرای مدلی

به عنوان    یلیتحص  شرفتیپ  ی و لیخودپنداره تحصو متغیرهای  2زا  عنوان متغیر برونبه    به تحصیل  امید به مدرسه و    اق یاشت  منظور متغیر

   در نظر گرفته شدند.3زا  وندر هایمتغیر

 

 

1 Multicollinearity 

2 Exogenous variable 

3 Endogenous variables 
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 های برازش مدل اندازه گیری شاخص  :3جدول

 میزان کفایت برازش مدل اندازه گیری   برازندگی  ی هاشاخص

 - 77/19 1مجذور کای 

 - 9 درجه آزادی مدل

2df/2 19/2  3کمتر از 
3GFI 91/0 < 90/0 
4AGFI 98/0 < 90/0 
5CFI  94/0 < 90/0 
6NFI 92/0 < 90/0 
7CFI 93/0 < 90/0 
8RMSEA 009 /0 > 08/0 

 

برازش مناسب    انگربی  نبرازش مدل در محدوده مناسب قرار دارند که ای  یهاشاخص است که    ن ( نشان دهنده ای3جدول )  جنتای

 است.  هاداده مدل پژوهش بر 
 و کل متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری مستقیم و غیر مستقیم یاثرها : نتایج ضرایب4 جدول

ضرایب  اثر مستقیم و غیر مستقیم و کل  ضرایب

 استاندارد 

  خطا

(SE) 

 tآماره 

 27/6 03/0 24/0**   یلیتحص  شرفتیبر پ امید به تحصیل  میمستق اثر

 87/3 04/0 15/0   یلیتحص  شرفتیبه مدرسه بر پ اقیاشت میمستق اثر

 31/4 08/0 19/0** ی لی تحص شرفت یبر پ  یلیخودپنداره تحص  میمستق اثر

 45/7 09/0 38/0** ی لیبر خودپنداره تحصامید به تحصیل  میمستق اثر

 02/5 11/0 21/0** ی لیبه مدرسه بر خودپنداره تحص اقیاشت میمستق اثر

 09/3 - 12/0*   یل یتحص شرفتیبر پیلی خودپنداره تحصاز طریق  امید به تحصیل میمستق ریاثر غ

 11/4 - 17/0* ی لی تحص  شرفتیبر پ امید به تحصیل اثر کل  بیضر

 72/2 - 09/0*   یلیتحص   شرفتیبر پیل یخودپنداره تحصاز طریق به مدرسه  اقیاشت میمستق ریاثر غ

 32/3 - 13/0* ی لیتحص  شرفتیبه مدرسه بر پ اقیاثر کل اشت  بیضر

 

،   P≤05/0اشتیاق به مدرسه )و  01/0 ( در سطحP  ،24/0=β≤01/0) لیتحص  امید بهنشان داد که ضریب مسیر مستقیم  (4) جدول

15/0=β)    لیتحص  امید بههمچنین ضریب مسیر غیرمستقیم    به پیشرفت تحصیلی معنادار است.   05/0در سطح  (05/0≥P    ،12/0=β  )

و    لیتحص امید بهمعنادار است. ضریب مسیر کل بین  05/0در سطح ( به پیشرفت تحصیلیP  ،90 /0=β≤50/0و اشتیاق به مدرسه )

(  P    ،13/0=β≤50/0و پیشرفت تحصیلی )به مدرسه    اقیاشت( و همچنین ضریب مسیر کل بین  P    ،17/0=β≤05/0پیشرفت تحصیلی )

( و ضریب مسیر  P  ،38/0=β≤01/0)  بر خودپنداره تحصیلی   ل یبه تحص  د یاممعنادار است. ضریب مسیر مستقیم    05/0  در سطح

به    لیبه تحص  دی اممعنادار است.    01/0در سطح    (P  ،21/0=β≤01/0)  بر خودپنداره تحصیلی  به مدرسه   اقیاشت مستقیم   و اشتیاق 

 

1 Chi-square 

2 Normed chi-square 

3 Goodness Fit Index 

4 Adjusted Goodness Fit Index 

5 Comparative Fit Index 

6 Normed fit index 

7 Comparative fit index 

8 Root Mean Square Error of Approximation 
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از طریق    مدرسه .  تاثیر معنادار دارند  05/0در سطح    یلی تحص  شرفت یپ  بر  یل یخودپنداره تحصبه صورت مستقیم و غیرمستقیم و 

برابر    اشتیاق به مدرسه به پیشرفت تحصیلی مسیرضریب اثر کل  و 25/0برابر با   یلیتحص شرفتی پبر  ل یبه تحص  دیامضریب اثر کل 

و  اشتیاق به مدرسه  و    پیشرفت تحصیلیدرصد متغیر    25خودپنداره تحصیلی  و    لیتحص   امید بهبنابراین به بیان دیگر  .  بود  19/0با  

 کنند.را تبیین میپیشرفت تحصیلی درصد از واریانس متغیر  19خودپنداره تحصیلی 

 

 گیری نتیجه و بحث 
با هدف ارائه مدل ساختاری برای پیش بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس امید به تحصیل و اشتیاق به مدرسه با واسطه  ،  پژوهش حاضر

مدل پژوهش حاضر، روابط میان این متغیرها  شهر تهران انجام گرفت.    پسر دوره ابتدایی  در دانش آموزان  گری خودپنداره تحصیلی

را به عنوان متغیر میانجی و در قالب یک مدل در این حیطه مورد آزمون قرار داده   را در کنار یکدیگر و متغیر خودپنداره تحصیلی

به    ،مستقیم و کل  مسیر   همه ضرایب  بر اساس نتایج به دست آمده   . است که تا کنون مدل جامعی در این زمینه انجام نگرفته است

  ها داده الگوی پیشنهادی برازش خوبی بر  نشان داد  هاافته ینتایج  در مجموع  . پیشرفت تحصیلی و خودپنداره تحصیلی معنادار هستند

  توانی منتیجه به دست آمده حاکی از این است که پیشرفت تحصیلی در بین دانش آموزان دوره ابتدایی را    دارد. به عبارت دیگر

 توصیف کرد.   با میانجیگری متغیر خودپنداره تحصیلی بر مبنای مجموعه ای از متغیرها شامل امید به تحصیل واشتیاق به مدرسه

ی اثر مستقیم و معناداری دارد. این یافته در  لتحصی  شرفتو پی  امید به تحصیل بر خودپنداره تحصیلی  ، پژوهش  ی هاافته یبا توجه به   

کشت ورز کندازی، رضایی فرد، ،  (2021)  مهرابی،  پژوهش رهگذر  یهاافته یزمینه تاثیر امید به تحصیل بر خودپنداره تحصیلی با  

توحیدی، غلامی  پژوهش  یهاافته یبا  ( و در زمینه تاثیر امید به تحصیل بر پیشرفت تحصیلی2021کیخاو همکاران ) (2021) توماج

زاده   ،پور و    (2019)  ،یو گودرز  یاوضاع  ،یاحمد  ،(2023)  رامین  ،محمدی خواه (،  2013)  سخمی ،  (2018)  عسکری  همسو 

به اهداف و مقاصد    افتنلازم برای دست ی  زشانگی  دوارچنین استدلال کرد دانش آموزان امی  توان یمهماهنگ است. در تبیین  

از زندگی خود رضای ارزیمند  ترضای   نای  هداشته و در سای  تمطلوب را دارند،  از  ابی  مثبتی  مختلف زندگی خود    یهاجنبه ی 

ی ارزشمند  لتحصی  تبه موفقی  لین برای    تواندی مموارد    نای  همةی هستند که  شتردارای عزت نفس و خودباوری بی  جه. در نتیکنندیم

چن باشد  مهم  افراد  ییهای ژگیو  ن یو  پ  ی به  درع  ییبالا   ی لیتحص  شرفت یکه  است.  شده  داده  نسبت  ا  نیدارند  افراد    ن یحال، 

زش  یبالاتر از انگد  یسطوح ام  ی دانش آموزان داراهمچنین    کنندی مرا تجربه    یدارند و سطح سلامت بهتر  ی شتریب  یدستاوردها

  ی ل را چالشیش مسائل موجود درراه تحصیش معلومات خویل علاوه برافزایشرفت برخوردار بوده و در طول تحصیپ  یبرا  یادیز

 .ه قابل حل است ک  رندیگیمدر نظر 

  ف خود در انجام تکالی  یهایی توانامثبتی در باره خود و   دگاه ی سطح بالا، تصور و دی لاز سوی دیگر فرد دارای خودپنداره تحصی 

عمل   ترموفقاز تمام توان و استعداد خود استفاده نموده و    ارو با اعتماد به نفس بالا و تلاش بسی  ندیبیممدرسه    فدرسی و وظای

ی  ل. در واقع خودپنداره تحصیرساندیم  تربزرگ  یهات یموفقدانش آموز را به    تبه مرور جمع شده و در نهای  هاتیموفق  ن. ایکندیم

 عمل کند.  لبه تحصی دعامل افزاننده امی  کی ن ینی دانش آموزان و همچلتحصی شرفت ی از عوامل موثر بر پیکبه عنوان ی  تواندیم

  دانش آموزان اثر   یلیتحص  شرفت یپخود پنداره تحصیلی و  به مدرسه بر    اقیاشت  پژوهش حاکی از آن بود   ی هاافته یاز    نتیجه دیگر 

به    اقیاشت  یارتباط معنادار  نهیدز زم  (2022)  ملکیان، پالی  ،(2021ابهری، محمدی )  یهاپژوهش نتایج    دارد.  یمعنادارو    میمستق

با خودپنداره تحص ش  ،(2020)ابوطالبی،  پژوهش  یهاافتهی  و  یلیمدرسه  و همکاران    اناحمدی  ،(2020)  ی و همکارانرودیقربان 

  ج یبا نتا  یلیتحص  شرفتی به مدرسه با پ  اقیاشت  نیرابطه ب  نهی در زم  (2016)  یهارت  ،سونیگر  ،(2019)  مرادی و همکاران  ،(2023)

  پژوهش حاضر همسو بود.  یهاافتهی
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

  ی لیتحص  شرفتیبر پ  ریمتغ  نیا  ر یتاث  شیسبب افزا  به مدرسه  اقیاشت  یهامولفه هر کدام از    بر  ری با تاث  تواند یم  ی لیخودپنداره تحص

  ی از زندگ  یطیدر شرا  رایز  ،دیآی مدانش آموزان به حساب    ی لیمهم در دوران تحص  ار یبس  یها دوره از    یکی  ییدوره ابتدا  .شود

در امور    به مدرسه  اقیبه اشت  توجه  نی. بنابراندینمایم  یزیر  ه یرا پا  ی و رشد در مراحل بعد  یترق  یهاه ی پاقرار دارند که    یآموزش

 . دانش آموزان داشته باشد یلیتحص شرفتی بر عملکرد و پ یمناسب  یروان ریتأث تواندیم یلیتحص

پژوهش    جینتا  دارد  یو معنادار  میمستق  دانش آموزان اثر  یلیتحص  شرفت یبر پ  یلیخودپنداره تحص پژوهش حاکی از آن بود    ی هاافتهی

  ی لیخودپنداره تحص   گریبود به عبارت د   همسو  ،حاضر  پژوهش   های یافته   نتایجبا    (2021)  پیرزاد،  اجلی،  (2015)  ابراهیمی قوام   ،لطفی

ن  یا  ی در پ  ی پ  یهاشکست و    شودی مجاد خودپنداره مثبت در دانش آموزان  یت باعث ایتجربه موفق  .دارد  ر یتاث  یلیتحص   شرفت یبر پ

جاد  ین امر باعث ای ه اک خود است    ی ها  یلاسکت تر از همی فاک   یو ب  ترناتوان ،  ارزش تر  یه بک   کندیمجاد  یا  ی تصور را در و 

به    یدر پ  یپ  هاییت موفق  ی ریادگیف  یلکت  ک یه دانش آموز در  ک   یزمان  سن اسایبر ا  شودیم در دانش آموز    یخودپنداره منف

 .شودیم یدر او منته یستگیه به احساس شاک  دهد یمل کخودپنداره مثبت را ش کی آوردیمدست 

  ر یدانش آموزان اثر غ یل یتحص شرفتیبر پ یلیبه مدرسه با واسطه خودپنداره تحص اقیاشت امید به تحصیل ونشان داد   هایافته گرید 

  ی لیتحص ت یو موفق شرفتیبر پ  یلیمرتبط با حوزه تحص یرهایگفت که اثر متغ توان یم هایافته  ن یا  نییو معنادار دارد. در تب میمستق

  هاچالش مقابله با    ،یو تصورات مثبت و منف  یاحساس خود ارزشمند   ، خود  ی لیتحص  های ییتوانافرد از    یذهن  های ییبازنما  واسطة با  

  ی زشیانگ هاییژگیو نی چن  ی دارا  یلیکه خودپنداره تحص   ییو از آنجا  گیردیمانجام    یلیبه ا مور تحص  اقیو اشت  یلیو موانع تحص 

 دانش آموزان گردد. یلیتحص شرفتیباشد و موجب بالا رفتن پ یمناسب  یانجیم تواند ی ماست لذا  یو رفتار

ن مطالعه بر  یا  این است که   پژوهش حاضر  یهات یمحدوداز  .  است  ییهات ی محدود  ی دارا  هاپژوهش ر  یز مانند ساین پژوهش نیا

ج را محدود  ینتا  یم دهیت تعمیه قابل ک صورت گرفته است  دوره ابتدایی یک منطقه از شهر تهران  آموزان پسر    ه نمونه دانشیپا

یکی از پیشنهادات    .ن موضوع باشدیدر جهت حل ا  یگام  تواندی مز  یهر دو جنس ن  ی رو  گر و بر ی . انجام پژوهش در مقاطع دکندیم

داشته باشند.    یشتریب  دیتاک   ینی و خوش ب  دیمانند امدر مدرسه    مثبت  یروان شناس  یهاسازه   یمشاوران رو این است که    پژوهشی

ش  یرده ودر جهت افزاک آموزان توجه    ل در دانش ید به تحصیساز ام  نه ین به عوامل زمین والدی ن مدارس و همچنی مسئولهمچنین  

با توجه به مدل بردارند  یموثر  یهاگام ل  یآموزان به تحص  اق دانشیزان اشتیم در پژوهش حاضر کار درگروه های    ارایه شده   . 

، مشارکت دانش آموزان در فرایند تصمیم گیری در مدرسه باعث  شودی مبه صورت کاربردی پیشنهاد    کوچک توسط معلمان

 .شودی مافزایش اشتیاق به مدرسه و امید تحصیلی و خود پنداره تحصیلی در دانش آموزان 

  شده   ثبت   کد  صورت   به   افراد  اطلاعات  های آزمودن  ت یهو  حفظ  و   یاخلاق  ملاحظات   جهت  از اصول اخلاق پژوهش:  یرویپ

 است.  مانهمحر آنها اطلاعات   هیکل و  است

 .شده استاین مطالعه بدون حمایت مالی هیچ مؤسسه و سازمانی انجام: یمال یحام

 نویسندگان در انجام پژوهش برابر است. سهم تمام  : سندگانی از نو کی هر  نقش

 . داشته استنوجود  یتضاد منافعگونه هیچ ،  پژوهشاین  ج یدر ارائه نتا منافع: تضاد 

  در   ننده ک   ت ک شر  آموزان  دانش   ژه یو  به   مدرسه  کادر  یتمام  از   دانند یم  لازم   خود   بر   حاضر  مقاله   سندگان ینو:  یو قدردان  تشکر

 .ندینما  یقدردان و  رکتش آوردند،  فراهم  را پژوهش  انجام   نهیزم که  پژوهش
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