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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The purpose of present study was to examine the causal 

relationship between Cognitive Emotion Regulation and psychological well-

being, considering the mediating role of mindfulness in middle school students in 

Tehran. Methods: This descriptive correlational study was conducted on a sample 

of 352 people using a multi-stage cluster sampling method among all the second 

grade high school students of the district 2, Tehran province, during the academic 

year, in 2020-21. data were collected using Gratz & Roemer’s difficulties in 

emotion regulation scale (DERS) (2004), Ryff’s Psychological well-being 

inventory (2002) and Freiburg Mindfulness Inventory (2006). The data were 

analyzed by descriptive statistics, Pearson correlation and structural equation 

modeling, with AMOS and SPSS software version 24 at a significance level of 

P<0.01.  Results: The structural model of predicting psychological well-being 

based on the Cognitive Emotion Regulation with the mediating role of 

mindfulness in students had a good fit with the collected data (P<0.01). Therefore, 

the cognitive emotion regulation through the mediation of mindfulness 

significantly explain the psychological well-being of middle school students. 

Conclusion: Considering the positive significant relationship between 

psychological well-being and cognitive emotion regulation and confirming the 

mediating role of mindfulness, school admins can provide life skills workshops at 

educational environments, so by increasing the students’ level of mindfulness, 

enhance the possibility of using the positive skills of cognitive emotions 

regulation. 
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 101-87 هایصفحه، 4شماره ، 4دوره ، 1402 زمستان
 

  آگاهیذهن  ی انجیبا توجه به نقش م  ی روانشناخت  ی ست ی و بهز جان ی ه  ی شناخت جویینظم  ی رابطه علَ

 آموزان -در دانش

 
 

 3و مهدی دوایی 3یپروانه قدس و *2 لو یصادق تق، 1نی عابد بهیط

 
 

 ران ی ، تهران، ایدانشگاه آزاد اسلام   ،یواحد تهران مرکز ،یتیترب یگروه روانشناس  یدکتر یدانشجو . 1

 . رانیا  لان،ی، گیواحد آستارا، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یگروه روانشناس  اریاستاد . 2

 ران ی، تهران، ا یدانشگاه آزاد اسلام  ،یواحد تهران مرکز ،یتیترب یگروه روانشناس  اریاستاد . 3

 

 چکیده اطلاعات مقاله 

 پژوهشی  -علمینوع مقاله: 

 101-87صفحات: 

با توجه به    یروانشناخت  یستیو بهز  ی شناخت  جویینظم  یرابطه علَ  یپژوهش حاضر با هدف بررس  زمینه و هدف:

م دانش  آگاهیذهن  گرییانج ینقش  پژوهش:  . گرفت  انجام  تهران  متوسطه   دورة  آموزاندر  مطالعة    ن یا  روش 

  یرگیانجام شد که به روش نمونه  ینفر  352نمونة    کی  یبر رو  رهایبا توجه به تعداد متغ  یاز نوع همبستگ  یفیتوص 

  1400-1399  ی لیتحص  سال  در  تهران  شهر   2  منطقه   دوم   متوسطه  مقطع  آموزاندانش  ان می  از  ی امرحله  چند   ی اخوشه

  آگاهی( و ذهن2002)  فیر  شناختیروان  یستی(، بهز2004رومر )  وگراتز    جانی ه  میتنظ  های پرسشنامه.  شدند  انتخاب 

معادلات    یابیو مدل   رسونیپ  یهمبستگ   ،یفیآمار توص  های روش  از  استفاده   با  ها ( اجرا شدند و داده 2006)  بورگیفرا

قرار    لی و تحل  هیمورد تجز  24ورژن    SPSSو    AMOSتوسط نرم افزار    P  <0.01  یدر سطح معنادار  یساختار

  گرییانجیبا م  جانی ه  یشناخت  جوییبر اساس نظم  یروانشناخت  یستیبهز  ی نبی شیپ  یمدل ساختار  ها:یافته .  ندگرفت

دانش  آگاهیذهن قابل  شده،یگردآور  هایداده   با  آموزاندر  )  مطلوبی  و  قبول برازش  بنابراP  <0.01داشت    نی(. 

  .کندیم  نییدوره متوسط تب  آموزانرا در دانش  ی روان  یستیبهز  ،آگاهیذهن  گرییانجیبا م  جانی ه  یشناخت  جویینظم

بهز  گیری: نتیجه  معنادار  و  مثبت  ارتباط  به  توجه  نظم  یروانشناخت  یستیبا  تأ  جان یه   ی شناخت  جویی با  نقش    دیی و 

  ای را به گونه  ی آموزش  هایطیمح   ،یمهارت زندگ  یها کارگاه با استفاده از    توانندیممدارس    ،آگاهیذهن  یانجیم

  جان،ی ه  یشناخت  جوییمثبت نظم  هایرتمها  ی رکارگیامکان به  ،آگاهیسطح ذهن  شیکنند که با افزا  یزریبرنامه

 .   شود فراهم  آموزاندانش یبرا

 نویسنده مسئول اطلاعات 

 ایمیل: 

Sadeght81@gmail.com 

 سابقه مقاله

   تاریخ دریافت مقاله:

 20/08/1402 

   تاریخ اصلاح مقاله:

22/10/1402 

   تاریخ پذیرش نهایی:

25/10/1402 

   تاریخ انتشار:

13/11/1402 

 واژگان کلیدی
نظم   ،آگاهیذهن  ،شناختیروان  یستیبهز
 ن آموزادانش جان،ی ه  یشناخت ییجو 

 صورت گرفته است.   CC BY-NC 4.0صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به                 

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.                                                              

 شیوه استناد به این مقاله
بهز  جانی ه  یشناخت   جویینظم  یرابطه علَ (.  1402)  .، مهدیییدوا  ، پروانه ویقدس، صادق.،  لو   یتقطیبه.،    ،نیعابد   ی انجیبا توجه به نقش م  یروانشناخت  یستیو 

 . 87- 101(:  4) 4، فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی.  آموزان-در دانش آگاهیذهن

 فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

4.
4.

87
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                             2 / 15

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.4.4.87
http://jeche.ir/article-1-195-en.html


 عابدین و همکاران                                              89

 

 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      اوان کودکیو آموزش در  فصلنامه سلامت

 مقدمه 

های  از دستگاه   و بسیاری   تاجتماعی با هیجانات شدید همراه اس  - که در آن تغییرات جسمی و روانی  ت ای اسدوره نوجوانی دوره 

اخیر در حیطه    یهادرسال  (.  2004و همکاران،  1)هوپر  رسندیمدر ضمن این دوره به رشد    کنندة هیجانکنترلتی  خعصبی یا شنا

نشانگرهای مورد توجه پژوهشگران علاقمند به    نیترمهمیکی از    و جدید    ایبه عنوان سازه  2روانشناختیآموزش، مفهوم بهزیستی  

  هولزر، )   آموزان و همچنین پیشرفت تحصیلی تأثیر بسزایی داشته باشددانش  نگرش تواند درمیکه    مطرح شده است کیفیت زندگی  

کند )ولی زاده، گیری هویت، اهمیتی دو چندان پیدا میکه در دوره حساس نوجوانی و مرحلة شکل(  2022،  3  شوبر  و  لوفتنگر  بورگر،

(. 2005،  5ای مواجه شد )چنگ و چن ( مطرح و با استقبال گسترده 1989) 4شناختی، نخستین بار توسط ریف بهزیستی روان (.  1399

روان را  بهزیستی  میشناختی  تعریف  فردی  میان  روابط  از  رضایت  با  همراه  جانبه،  همه  سلامت  با  شادی  احساس  از  کنند  حالتی 

، رشد  8، هدفمندی در زندگی  7شناختی متشکل است از پذیرش خود در این دیدگاه، بهزیستی روان   (.2016،  6راد و اسمیراتی)سالیمی

با دیگران9شخصی مثبت  ارتباط  داشتن  بر محیط 10،  تسلط  یا خودمختاری  11،  ونسون،  یاست؛  2006)ریف و سینگر،   12و خودپیروی 

آموزان  بر اساس مطالعات صورت گرفته، یکی از متغیرهای اثرگذار در بهزیستی روان شناختی دانش (.  2019،  13 نگز و امرسونیلیم

  تواند می  کنند کهرا تجربه می  تغییرات هورمونی و نیاز به همنوایی و تعلقدر این دوره، تنظیم هیجانی است. نوجوانان در این دوره  

به طور طبیعی و در اثر تغییرات این دوره سطوح بالاتر اضطراب و استرس ها  آن   (.  0182،  14)داس و بلوم و دشوار باشد  فرسا    تطاق

توان  تنظیم هیجانی را می(.  2022  ،امجد و دستیبیشتر مستعد تجربه دشواری تنظیم هیجان باشند )  ت ممکن اس  و    کنندی م  تجربهرا  

ها تعریف کرد که به لحاظ اجتماعی عنوان توانایی پاسخ به مقتضیات مداوم تجارب محیطی با طیف وسیعی از هیجان   طورکلی بهبه 

گونه  خودی و نیز توانایی به تأخیر انداختن این   های خود به تواند واکنشپذیر باشد. تنظیم هیجانی میقدر کافی انعطافقبول و به قابل

مهم فرایند تنظیم هیجان، تنظیم تجارب    یهاجنبه یکی از    (.2017،  15ها را نیز در مواقع نیاز ایجاد کند )هو، کیم، لی و چاء واکنش

بر    و  شودمی  مطرح 16هیجان   شناختیجویی  نظمتحت عنوان    تیخهوم در متون روانشنافاین م.  تاس   شناختیهیجانی از طریق عناصر  

هیجاندر    دستکاری  شناختی  ة شیو برانگیزاننده  اطلاعات  و گراس   تدلال   ،ورود  )اوکسنر  نظر  (.  17،2005دارد  و  فگارنطبق  سکی 

از  هیجان  شناختی  جویی  نظم(،  2007)  18کریج  مقابله   9متشکل  است  راهبرد  ناسازگارانه  و  سازگارانه  معمولاًای  به    که  پاسخ  در 

 

1. Hooper 

2. Psychologicalwellbeing 

3. Holzer, Bürger, Lüftenegger, & Schober 

4.  Ryff 

5. Cheng &  Chan 

6. Salimirad & Srimathi 

7. self–acceptance 

8. purpose in life 

9. personal growth 

10. positive relations with others 

11. environmental mastery 

12. autonomy 

13.. Stevenson, Millings, & Emerson 

14  Doss & Bloom 

15. Huh, Kim, Lee, & Chae 

16  Cognitive Emotion Regulation 

17. Ochsner & Gross 

18. Garnefski & Kraaij 
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  90                                                  آموزاندر دانش آگاهیذهن  یانجیبا توجه به نقش م یروانشناخت یستیو بهز   جانی ه ی شناخت جویینظم یرابطه علَ 

 

 

-فاجعه و  3نشخوار ذهنی  ، 2سرزنش دیگران،  1ود خسرزنش    راهبردهای ناسازگارانه عبارتند از:شوند.  ده میتفازا اسس  رویدادهای استر

   و راهبردهای سازگارانه عبارتند از: آمیزپنداری

برنام  ، 4پذیرش مثبت 6مثبت  تمرکز مجدد  ، 5ریزیه  تمرکز در  ارزیابی مجدد  پذیری  7،  (.  2017،  و همکاران  9دوک ما) 8و دیدیگاه 

است )غلامعلی لواسانی، میرحسینی،   10با نظم جویی شناختی هیجان شناختی  بهزیستی روان ها حاکی از ارتباط بین  های پژوهش یافته

که تنظیم شناختی هیجان سازگارانه برای کارکرد دادند  نشان  ( در مطالعات خود  2015گراس )(.  2018زارع میرک آباد و مطهری،  

گیری، نوآوری  ، فرایند تصمیم اطلاعاتای در حل مسئله و پردازش توانند نقش سازنده می و هیجانات  زندگی روزانه ضروری است

هیجانات در خدمت اهداف هستند و تنظیم هیجان از طریق مهار و مدیریت هیجانات  د.  و خلاقیت و افزایش یادگیری داشته باشن 

طبق یافته مطالعات متعدد،    . همچنین(2019و همکاران، 11)وانگ   کنندمیکمک    و بهزیستی  ناخوشایند و دردآور به دستیابی به اهداف 

با عزت تعاتنظیم هیجان  با محیط  ملاتنفس،  توگید و  )   های آموزشی مربوط استاجتماعی مثبت، عملکردتحصیلی و سازگاری 

 .  (2020، ی، بشرپور و احمدیمانینر ؛12،2002فردریکسون 

آگاهی متغیری است  ذهن(. 2008، 13آگاهی است )پریسمنروانشناختی در مطالعات متعدد، ذهناز دیگر متغیرهای مؤثر بر بهزیستی  

( و توجه بسیاری از پژوهشگران و روانشناسان را به خود جلب  2014، 14که اخیراً در جهان غرب محبوب شده )گوردون و همکاران 

ای خاص، هدفمند و خالی از  آگاهی به معنی توجه کردن به زمان حال به شیوه ذهن (.  2013،  15کرده است )دان، کالاهن و سویفت

  ی ها واکنش ة به افکار و احساساتشان معنی واقعی دهند و مشاهد شود که افراد کمترباعث می و (16،2003نیز کاباتقضاوت است )

تواند در بهبود  آگاهی میذهن(.  2013،  17زندگی را یاد بگیرند )کویل  ی هاارزششخصی در پریشانی روانی و پیشرفت به سمت  

در بالا  تواند  می  همچنین   خصوص در بهبود عملکرد یادگیری و تحصیلی نقش مفید داشته باشد. های مختلف زندگی افراد بهجنبه

تأثیر بسزایی داشته  پیگیری تکالیف  ، افزایش  استرس تحصیلی  و   ورزیتعلل  ، کاهش نسبت به احساس و افکار  ترق یعمآگاهی  بردن  

-آموزش ذهن  نشان داد که (  2021نتایج پژوهش فتح الهی و قربانی )  (.1398)قدم پور و همکاران،    را بهبود ببخشد   سلامتی و    باشد 

.  اضطرابی مؤثر است  مشکلاتهیجان نوجوانان با    ی شناختیی جوهای اضطرابی و بهبود نظمگاهی مبتنی بر تنیدگی بر کاهش نشانه آ

(،  2019( و قدم پور و همکاران )2008همکاران )و   20ورنه م  ،(2003) 19براون و ریان (،  2010) 18هوول، دیجدون و بوراطبق مطالعات  

 

19. self-blame 

 20 . self-blame 

21. rumination 

1 . acceptance 

2. refocus on planning 

3. positive refocusing 

4 . positive reappraisal 

5. putting into perspective 

9. Macedo 

10. Cognitive emotion regulation 

8. Wang 

12. Tugade, M. M. & Frederickson, B. L.  

13. Praissman 

14. Gordon 

15. Dunn, Callahan, & Swift 

16. Kabat-Zinn 

17. Coyle 

18. Howell, Digdon & Buro 

19. Brown& Ryan, 

20. Morone 
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      اوان کودکیو آموزش در  فصلنامه سلامت

در  تواند  میدارد و  خصوص در بهبود عملکرد یادگیری و تحصیلی نقش مفید  های مختلف زندگی افراد به در بهبود جنبه آگاهی  ذهن

تأثیر بسزایی داشته  پیگیری تکالیف  ، افزایش  ورزی واسترس تحصیلیتعلل  ، کاهش تر نسبت به احساس و افکارآگاهی عمیق بالا بردن  

شناختی، توافق، گشودگی  آگاهی با افزایش بهزیستی روانفزایش ذهن(. ا1398)قدم پور و همکاران،    را بهبود ببخشد   سلامتیو    باشد

خواهد بود    تواناتر   خود  روزمره مشکلات  آگاه در شناخت، مدیریت و حل  ذهن   دانش آموز و وجدانمندی همراه است و در حقیقت،  

کولوسیمو)هولیس   و  همکاران؛  2011،واکر  و  ای2010،زیدان  و ؛  کونگ ؛  2010،  کارانمه  مانوئل  و  و  2014،  1وانگ  عابدی  ؛ 

های موجود،  (. با توجه به مرور صورت گرفته بر روی پژوهش2018و همکاران،    آریانی؛  2017؛  ایمانی و همکاران،  2017همکاران،  

بهزیستی روانشناختی است. از  جویی شناختی هیجان با  آگاهی با بهزیستی روانشناختی و نظمنتایج حاکی از وجود ارتباط میان ذهن

گیرند با یکدیگر در ارتباط هستند.  آگاهی باتوجه به اینکه وجوهی از آگاهی را در بر میجویی شناختی هیجان و ذهنطرفی نظم

آموزان و روابط معنادار میان آنها، پژوهش  حال نظر به اهمیت هر یک از این متغیرها در عملکرد تحصیلی و سلامت روانی دانش 

را در چارچوب مدلی ساختاری بیان کند. از این  ها  آن   حاضر قصد دارد به بررسی ارتباطات میان این متغیرها بپردازد و روابط میان 

بینی  را در دانش آموزان پیشتواند بهزیستی روانشناختی  جویی شناختی هیجان میآیا نظم  ( 1رو سؤالات اصلی این مطالعه عبارتند از:  

تواند نقش میانجی  آگاهی میجویی شناختی هیجان و بهزیستی روانشناختی، آیا ذهنآگاهی با نظمه به ارتباط ذهن( با توج2کنند؟  

 باشد.الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر می  1را در این ارتباط ایفا کند؟ شکل 

 

 

 

 

 پیشنهادی پژوهش حاضر . الگوی 1شکل 

 

 پژوهش  روش

  2آموزان مقطع متوسطه دوم  منطقه باشد. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش توصیفی و از نوع همبستگی می حاضر پژوهش

که به علت ویروس    های شهر تهران مشغول تحصیل بودند در دبیرستان  1400-  1399شهر تهران تشکیل دادند که درسال تحصیلی

ای چند  گیری خوشه نفر با روش نمونه 352. از بین جامعه آماری مورد نظر  های آموزشی نداشتندکرونا اجازه حضور دائم در محیط 

از مراکز   لازم برای اجرای پژوهش، در ابتدا مجوزهای    به صورت آنلاین طراحی شد. های مطالعه  ای انتخاب شدند و پرسشنامه مرحله

از  ها  کنندگان قرار گرفت. در این پرسشنامههای اجتماعی شاد در اختیار شرکتسپس لینک آن از طریق شبکه ذیربط اخذ گردید؛  

محرمانه باقی خواهد ماند و از  ها  آن   اطلاعاتاطمینان داده شد که تمامی  و  پاسخ دهند    سؤالاتتا به    ه بودتمامی افراد خواسته شد

پرسشنامهنخواهد شداستفاده  ها  آن  اسامی شیوه .  به  پژوهش  فاصله های  در  و  از  ی خودگزارشی  ماهه  دو  زمانی  تا   15/1/1400ی 

های معادلات  فرضهای توصیفی، پیشبا استفاده از تحلیل ها  آن  ها، تحلیل آوری پرسشنامه آوری شدند. پس از جمعجمع  15/2/1400

 

1. Wang & Kong 

نظم جویی 

شناختی 

 ذهن آگاهی

بهزیستی 

 شناختیروان
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و    SPSS 24افزارهای  ( از طریق نرمSEM) 1ساختاری، ارزیابی برازندگی الگوی پیشنهادی از طریق الگویابی معادلات ساختاری

AMOS 24  0.01جهت آزمودن اثرهای مستقیم و غیرمستقیم در سطح معناداری>  P    بهینه برای انجام گرفت. در زمینه برآورد 

ای را پیشنهاد کرده است. به  ( راه حل ویژه 2005) 2تعیین حجم نمونه در مطالعات مربوط به مدل یابی معادلات ساختاری، کلاین

شود(. تر قلمداد میمطلوب  1به    20تر و نسبت  مناسب  1به    10نفر است که نسبت    5عقیده او حداقل نسبت حجم نمونه برای هر پارامتر،  

(،  1به    20استفاده از قاعده  شد که برای دستیابی به نتیجه قابل قبول )با  گیری میپارامتر اندازه   15در مدل مفروض پژوهش حاضر  

 (.2005کننده کافی است )کلاین، شرکت 350ای با نمونه

 ابزار پژوهش 

مـورد تجدیـد    2002و در سال    استطراحی کرده  (  1989یـن مقیـاس را ریـف )ا.  3ف ی ر  یروانشناخت  یستی پرسشنامه بهز.  1

عامل استقلال عمل، تسلط برمحیط، رشدشخصی،  6است که    یا گویه120وبرگرفته از فرم    ی اگویـه  54نظـر قرارگرفـت. فـرم کوتـاه  

از نمرة  ی ادرجه 6کنندگان بـراساس مقیاس طیف لیکرت سنجد. شرکترابطةمثبت با دیگران، زندگی هدفمند، پذیرش خود را می

مخالفم مـوافقم  تا    (1)  کاملاً  به  6)کـاملاً  میگویه (  پاسخ  نمرههها  مجموع  بهزیستی   6این    یادهند.  کلی  نمرة  عنوان  به  عامل 

همبستگی این مقیاس را  ( 2006)شـوند. ریـف وسـینگر  مـی یگـذار صورت معکوس نمـره  به گویه   8 .شودیمحاسبه مروانشـناختی

( روایی محتوایی و صوری و  1395پژوهش اخباراتی و بشردوست )در  انـد.  گـزارش کـرده   89/0تـا    79/0از    ی اگویـه   84با مقیاس

برآورد شده    0.7در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ بالای  ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.  

 است.   

است که توسط    ی اگویه  36یک مقیاس   (DERS) رسشنامه تنظیم هیجانپ(:2004)  گراتز و رومر  پرسشنامه تنظیم هیجان.  2

به ابعاد مختلف    ییهااس یمقیک نمره کلی و شش نمره اختصاصی در زیر    یگراتز و رومر، طراحی شده و دارا  است که مربوط 

تنظیم هیجان شامل عدم پذیرش    ی دشوار در کنترل تکانه،    ی دست زدن به رفتار هدفمند، دشوار  یهیجانی، دشوار  یهاپاسخ در 

ها در این  گویه  یگذارباشد. نمره تنظیم هیجان می  یفقدان آگاهی هیجانی، فقدان شفافیت هیجانی و دسترسی محدود به راهبردها

بیشتر در مقوله تنظیم    یهای دشوار  ی دهنده گیرد که نمرات بالاتر، نشانصورت می  یا درجه  5لیکرت    ی بندمقیاس از طریق درجه 

  ی بالا  هااسیمقخرده    یو برا  93/0کل مقیاس    یکرونباخ برا  یپایایی این مقیاس را بر اساس آلفا 4گراتز و رومر.  هیجانات است

و همکاران    یعسگر(.  2004گرتز و رومر،  بین این مقیاس نیز تأیید شده است )اند. روایی سازه و روایی پیشگزارش کرده   80/0

بر اساس آلفا(  2010) این مقیاس را  نسخه فارسی  ترتیب    یپایایی  به  اند و  گزارش کرده   80/0و    86/0کرونباخ و روش تصنیف 

 .مقیاس را تأیید کرده است یحاصل از همبستگی این مقیاس با مقیاس هیجانخواهی ذاکرمن نیز روایی همگرا یهاداده 

طور  بهاین پرسشنامه  ساخته شده است.    (2006)این مقیاس توسط فرایبورگ    (:2006) 5پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ .  3

فرهنگگسترده  از  بسیاری  در  و  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  روانای  خصوصیات  نظر  از  گرفتهها،  قرار  بررسی  مورد  است.  سنجی 

سوال بود را طراحی کردند. بعدها فرم کوتاه با   30اگاهی فرایبورگ که شامل پرسشنامه ذهن ( فرم اولیه 2001و همکاران ) 6بوچهلد 

این پرسشنامه دارای  ( طراحی شد.  2006و و همکاران )7تر است توسط والاچگویه که برای استفاده در جمعیت عمومی مناسب   14

 

1. Structural Equation Modeling 

2 Kline 

3. Psychological well-being inventory 

4. Gratz & Roemer 

5 Freiburg Mindfulness Inventory 

6 Buchheld  

7 walach 
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      اوان کودکیو آموزش در  فصلنامه سلامت

.  پاسخ دهد  سوالاتبه  (  1) تا به ندرت  (  4)شود که بر روی یک مقیاس لیکرت از همیشه  گویه است و از آزمودنی خواسته می  14

است. پایایی این پرسش نامه در پژوهشی   بالاترآگاهی است. نمره بیشتر نشانگر ذهن  56و حداکثر   14حداقل نمره در این پرسشنامه  

؛ قاسمی و 1391)محمدخانی و همکاران،    به دست آمده است  79/0و در پژوهش قاسمی    93/0که توسط محمدخانی انجام شده  

 محاسبه شد.   0.9پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر از طریق  آلفای کرونباخ  .(1394همکاران، 

 

 ها یافته

 138دختر بودند. علاوه بر این،  نفر(    292)درصد    83نمونه پژوهش پسر و  نفر(    60)درصد  17شناختی  های جمعیتاز لحاظ ویژگی

درصد( در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل    8/29نفر )  105درصد( در پایه یازدهم و    31نفر )  109درصد( در پایه دهم،    3/39)نفر  

دولتی مشغول  ردرصد( در مدارس غی  4/7نفر )  26کنندگان در مدارس دولتی و  درصد( از شرکت  6/92)نفر    326بودند. در نهایت  

 به تحصیل بودند.  

تک    ی هاداده ع  ینرمال بودن توز  یابیهای تحلیل مورد بررسی قرار گرفتند. در این پژوهش به منظور ارزپیش از انجام تحلیل، مفروضه 

،  یریع چندمتغیرها و به منظور ازریابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیتک تک متغ یو چولگ  یدگی، کشیریمتغ

»فاصله ماهالنوبااز   به  توزی« و ترس1س یتحلیل اطلاعات مربوط  نمودار  برقراری/عدم  یم  ارزیابی  به منظور  بعلاوه  ع آن استفاده شد. 

متغیرهای پیش بین استفاده   3ب تحمل ی( و ضر2VIFبرقراری مفروضه همخطی بودن متغیرهای مستقل از شاخص عامل تورم واریانس ) 

 ارائه شده است.   1شد که نتایج آن در جدول 

 نرمال بودن و همخطی بودن  یهامفروضه بررسی  .1جدول 

 ریمتغ
 مفروضه نرمال بودن

 
 مفروضه همخطی بودن 

ب تحمل یضر یدگیکش ی چولگ  انس یتورم وار 

 93/2 34/0  - 77/0 - 23/0 1واحد تلفیق گویه  -ذهن آگاهی

 16/2 47/0  - 70/0 - 29/0 2واحد تلفیق گویه  -ذهن آگاهی

 33/2 43/0  - 57/0 - 41/0 3واحد تلفیق گویه  -ذهن آگاهی
 14/2 47/0  - 25/0 77/0 هیجانی  یها پاسخعدم پذیرش  -نظم جویی شناختی
 68/2 37/0  - 40/0 53/0 دشواری در انجام رفتار هدفمند   -نظم جویی شناختی
 35/1 74/0  - 05/1 32/0 دشواری در کنترل تکانه   -نظم جویی شناختی

 90/1 53/0  - 70/0 26/0 فقدان آگاهی هیجانی   -نظم جویی شناختی
 34/2 43/0  - 78/0 43/0 دسترسی محدود به راهبردها   -نظم جویی شناختی
 92/1 52/0  44/0 60/0 عدم وضوح هیجانی   -نظم جویی شناختی

    - 01/0 - 49/0 پذیرش خود  - بهزیستی روان شناختی
    48/0 37/0 روابط مثبت با دیگران - بهزیستی روان شناختی
    - 77/0 - 16/0 خودمختاری  - بهزیستی روان شناختی

    30/0 - 13/0 تسلط بر محیط  - بهزیستی روان شناختی
    - 12/0 51/0 زندگی هدفمند  - بهزیستی روان شناختی

    35/0 - 08/0 رشد فردی -بهزیستی روان شناختی 

 

1 Mahalanobis distance (D) 

2 Variance inflation factor 

3 - tolerance 
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بنابراین می   ±2رها در محدوده  یهمه متغ  یو چولگ  یدگیدهد که مقادیر کشنشان می  1جدول   استنباط کرد که  قرار دارد.  توان 

کلاین،   )رک  هستند  نرمال  پژوهش  براساس جدول  2016متغیرهای  همچنین  ضر  2(.  همه  یمقادیر  تحمل  بین  ب  پیش  متغیرهای 

(  2006و همکاران ) 1است. براین اساس منطبق بر دیدگاه میرز  10از  ترکوچکها آن  انسیعامل تورم وارو مقادیر  1/0از  تربزرگ

 خطی بین متغیرهای پژوهش وجود ندارد.  مشکل هم

قرار داشته و بنابراین مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری    ± 2  مقادیر چولگی و کشیدگی نمرات فاصله مهلنوبایس در  محدودة 

مورد 2های استاندارد شده خطاها ها نمودار پراکندگی واریانسبرقرار است. همچنین به منظور ارزیابی همگنی واریانس   هاداده در بین  

داده  بین  واریانس در  داد مفروضه همگنی  نشان  نتایج  و  قرار گرفت  برقرار است.  بررسی  پژوهش حاضر  برقراری  های  به  با توجه 

آگاهی از طریق واحد  یابی معادلات ساختاری استفاده شد. در این پژوهش متغیر مکنون ذهنها از مدلها، برای تحلیل داده فرضپیش

شناختی به وسیله نشانگرهای پذیرش، روابط  و متغیر مکنون بهزیستی روان   3و واحد تلفیق گویه    2، واحد تلفیق گویه  1تلفیق گویه  

مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد فردی و متغیر مکنون نظم جویی شناختی هیجان به وسیلة  

پذیرش   عدم  هیجانی،    یهاپاسخ نشانگرهای  آگاهی  فقدان  تکانه،  کنترل  در  دشواری  هدفمند،  رفتار  انجام  در  دشواری  هیجانی، 

های گردآوری شده با  گیری با داده یجانی  سنجیده شد. چگونگی برازش مدل اندازه دسترسی محدود به راهبردها، عدم وضوح ه

ها،  ( مورد ارزیابی قرار گرفت. طبق ارزیابیMLاستفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی و با استفاده از روش برآورد بیشینه احتمال )

شده حمایت های گردآوریگیری با داده های برازندگی حاصل از تحلیل عاملی تأییدی از برازش قابل قبول مدل اندازه همه شاخص

 قبولی برای سنجش متغیرهای مکنون برخوردار بودند.  کردند و همه نشانگرها از توان قابلمی

منظور ارزیابی الگوی پیشنهادی  شده و در مرحلة دوم، به های گردآوریگیری با داده پس از اطمینان از برازش مطلوب مدل اندازه 

)شکل   )1مدل ساختاری  معادلات ساختاری  الگویابی  از   )SEMو محاسبة شاخص شد. جدول(  استفاده  مدل،  برازندگی    2  های 

 دهد.های برازندگی مدل را نشان میشاخص

 پژوهش   های برازش مدل. شاخص2جدول 

 3نقطه برش  مدل اصلاح شده مدل اولیه  های برازندگی شاخص
 - 59/229 01/313  4مجذور کای 

 - 85 87 درجه آزادی مدل
 3کمتر از  5df /2) 60/3 71/2خی دو هنجاری 

 891 /0 921 /0 <90 /0 (6GFI)شاخص نیکویی برازش 
 850 /0 889 /0 <850/0 (7AGFIشده )شاخص نیکویی برازش تعدیل
 914 /0 945 /0 < 90/0  ( 8CFIشاخص برازش تطبیقی )

 086 /0 070 /0 >08 /0 ( 9RMSEA)ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

 

1. Meyers 

2.  standardized residuals    

  (2016نقاط برش براساس دیدگاه کلاین ) -3

4. Chi-Squre   

5. normed chi-square  

6. Goodness Fit Index 

7. Adjusted Goodness Fit Index  

8. Comparative Fit Index 

9. Root Mean Square Error of Approximation 
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      اوان کودکیو آموزش در  فصلنامه سلامت

دیگر شاخص نیکویی برازش  و  ریشه میانگین مربعات خطای برآورد  براساس مقادیر جدول فوق به استثنای دو شاخص برازندگی  

،  df/2  ،904/0  =CFI=09/3کنند )شده حمایت میهای گرآوریهای برازندگی از برازش قابل قبول مدل ساختاری با داده شاخص

829/0  =GFI    ،868/0  =AGFI    077/0و  =RMSEAبه اهمیت شاخص های اصلاح  های برازندگی یاد شده، شاخص(. با توجه 

ارزیابی و براساس آن در دو مرحله با ایجاد کوواریانس بین خطاهای نشانگرهای تسلط بر محیط و زندگی هدفمند )مرحله اول( و  

های  دهد، مدل با داده های برازندگی حاصل شد که نشان میفقدان آگاهی هیجانی )در مرحله دوم( مدل اصلاح و در نهایت شاخص

در ادامه جدول  (.  RMSEA=  070/0و    df/2  ،945/0  =CFI،921/0  =GFI    ،889/0  =AGFI=71/2شده برازش دارد )گردآوری

 دهد.  میضرایب مسیر بین متغیرها در مدل ساختاری را نشان  3

 

 نتایج مربوط به برآورد مستقیم مدل  .3جدول 
 b SE β p پیش بین  یرهایمتغ

001/0 - 392/0 053/0 - 381/0 ذهن آگاهی -نظم جویی شناختی  

001/0 453/0 078/0 485/0 بهزیستی روانشناختی -ذهن آگاهی  

014/0 - 182/0 042/0 - 086/0 بهزیستی روانشناختی   -  مسیر مستقیم نظم جویی شناختی  

001/0 - 179/0 040/0 - 184/0 بهزیستی روانشناختی- مسیر غیرمستقیم نظم جویی شناختی  
001/0 - 361/0 062/0 - 270/0 بهزیستی روانشناختی- مسیر کل نظم جویی شناختی  

 

-شناختی و بهزیستی روانجویی  شده، ضریب مسیر کل بین نظم، تمامی ضرایب مسیر محاسبه گردید. طبق قادیر گزارش3در جدول  

شناختی  آگاهی و بهزیستی روان (. همچنین ضریب مسیر بین ذهنp  ،361/0-=β<01/0معنادار است )  01/0ناختی منفی و در سطح  ش

ضریب مسیر غیر مستقیم بین نظم جویی شناختی   4(. منطبق بر نتایج جدول  p  ،453/0=β<01/0معنادار است )  01/0مثبت و در سطح  

(. البته با توجه به اینکه نمرات بالا در پرسشنامه  p  ،179/0-=β<01/0معنادار است )  01/0شناختی منفی و در سطح  و بهزیستی روان

های بیشتر در تنظیم هیجان است، این ارتباط منفی به معنای رابطه مثبت میان  مذکور برای سنجش تنظیم هیجان حاکی از دشواری

جویی آگاهی در دانش آموزان به صورت معنادار رابطه بین نظمتوان گفت ذهنن اساس میباشد. برایمتغییرهای مورد سنجش می

 دهد. مدل نهایی ساختاری پژوهش را نشان می 2کند. شکلگری میشناختی را میانجیشناختی و بهزیستی روان

 
 استاندارد  یها دادهمدل نهایی ساختاری پژوهش با استفاده از  .2شکل 
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به    60/0شناختی برابر با  ( برای متغیر بهزیستی روان2Rهای چندگانه )دهد مجموع مجذور همبستگیهمچنان که شکل فوق نشان می

نظم است که  بیانگر آن  این موضوع  بهزیستی روان    60آگاهی در مجموع  جویی شناختی و ذهنبدست آمد،  واریانس  از  درصد 

 کند.آموزان را تبیین میشناختی در دانش 

 گیری نتیجه و بحث 
پژوهش در پیشپژوهش حاضر    یهاافتهی مفهومی  برازش مدل  از  استحاکی  بهزیستی روانی  به بینی  نظمه  ک ینحو  ؛  جویی  خود 

وتحلیل  نتایج تجزیه   .دت لازم را داریفاک   آموزان دانش  یروانشناخت  یستیبهز  ینیبش ی، در پیآگاهذهن گری  شناختی هیجان با میانجی

سیمون    های رابطه معناداری دارد که این یافته با یافته  آموزاندانش  یروانشناخت  یستیبهز  با تنظیم شناختی هیجان  ها نشان دادند که  داده 

  امجد و دستی (،  2017) 3(، گاگتن، دوسل دروپ، ماسی و امپلن2018) 2(، دی کاستلا، پلاتو، تمیر و گروس 2014) 1بوش- و دوراند

-( همخوان است. راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در موقعیت1396( و زارع و همکاران )1394( جمشیدی، جایروند و مامی )2022)

؛ 2003گیرند )گراس و جان،  پاسخ فرد در جهت سازگاری است، مورد استفاده قرار میزا برای کنترل هیجانات که  ای استرسه

(. راهبردهای شناختی مثبتی چون پذیرش و ارزیابی مجدد شناختی با کاهش عواطف منفی و افزایش عواطف مثبت  2015گراس،  

تواند با تشدید هیجانات منفی موجب کاهش سازگاری فرد شود. همراه هستند و راهبردهای شناختی منفی مانند فاجعه سازی که می

عات روانشناختی حاکی از این موضوع است که تنظیم هیجان، در تعیین سلامتی و داشتن عملکرد موفق در تعاملات  بررسی مطال

یکدیگر   (. از طرفی شناخت، هیجان و رفتار افراد همواره در تعامل با2015اجتماعی نقش به سزایی دارد )شیپز، سوری و گراس،  

های شناختی )از  هستند و راهبردهای تنظیم هیجان شناختی با کنترل توجه و عواقب شناختی هیجان باعث تغییر در عملکرد سیستم

شود. به موجب همین تنظیم هیجانات و مدیریت صحیح آن، افراد  قبیل حافظه، توجه، هشیاری( و در نهایت موجب تنظیم هیجان می

ها  آن   توانند برنامه ریزی کنند و در جهت اهداف شخصی خود گام بردارند که به تبع آن، سلامت کلی بالاخص روانشناختیبهتر می

آموزانی که بتوانند راهبردهای  (. از این رو دانش2020؛ زمستانی و فاضلی نیکو،  2017حفظ خواهد شد )زمستان، ایمانی و اوتاویانی،  

شناختی خود    یهاستم یستحصیلی  مختلف کنار بیایند و  ی هاچالش توانند با برند، بهتر میتنظیم هیجان شناختی سازگارانه را به کار ب

(، کنگ و همکاران 2015گوردل )   یهاافته یها و همسو با  با توجه به نتایج تجزیه و تحلیلرا در جهت اهداف پیشرفت به کار گیرند.  

براون و  (،  2010) 5هوول، دیجدون و بورا (،  2014) 4ماتالون، سولیوان و فلدمن( و ایسندراوس، گیلانگ، دلوچی، چارتیر،  2011)

(، احمدی، نوروزی و حامدی  1399(، ولی زاده و همکاران )1397صفاری و همکاران )  (،2008همکاران )و   6ورنه (، م2003)  ریان

آگاهی  آگاهی و بهزیستی روانشناختی رابطه وجود دارد. با توجه به اینکه ذهنمیان ذهن(،  1396(، امیدیان، احمدی و اسعدی )1395)

بدون قضاوت صورت می به لحظة حال توجهی هدفمند و  از هشیاری است که در آن  تعدیل هیجانات  گیرد، میکیفیتی  به  تواند 

های  برانگیز کمک کند و شناخت و آگاهی را از موقعیت افزایش دهد که به تبع آن عملکرد سیستمچالش  یهاتیموقعبرآمده از  

ل  یبه افراد در تعد  یآگاهذهن(.  1397)صفاری و همکاران،  شود  تر فرد میو موجب عملکرد سازگارانه  دهدیمشناختی فرد را ارتقاء  

و واضح    یب سرزندگیک تر  و با  ندک یم   کمک   یمثبت مرتبط با سلامت  یم رفتارهایو تنظ  کیار اتوماتکو اف  یمنف  یرفتار  ی الگوها

ن  یاز ا  ی آگاهذهن  همچنین.  (2003)براون و رایان،    د یجاد نمایا  یستیو بهز  یامک را در شاد  یرات مثبتییتواند تغیات میدن تجربید

ق، احساس  ی عم  ی، دلسوزیو احساس اعتماد در زندگ  کندیمشتر  یب  ی و روان  یکیزیفرد را نسبت به احساسات ف  یه توجه و آگاهک نظر  

 

1. Simon & Durand-Bush 

2. De Castella, Platow, Tamir, & Gross 

3. Genugten, Dusseldorp, Massey, & Empelen 

4. Eisendrath, Gillung, Delucchi, Chartier, Mathalon, Sullivan, & Feldman 

5 Howell, Digdon & Buro 

6 Morone 
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 4شماره  /4دوره  /1402 زمستان      اوان کودکیو آموزش در  فصلنامه سلامت

خود را بشناسد،   یهاییتواناه فرد ک باعث شود   تواندیمرا به دنبال دارد،  یزندگ یرخدادها یواقعرش یگران و پذیق به دیعشق عم

ت لازم  ک و مشار  یارکگران همیاز جامعه با د  ی عنوان عضود و سازنده بوده و بهی مف  یمقابله نموده، از نظر شغل  ی زندگ  یهااسترس با  

 . را داشته باشد

آموزان اثر  آگاهی بر بهزیستی روانشناختی دانشبا میانجیگری ذهن  تنظیم شناختی هیجانها نشان دادند که  تحلیل داده و    نتایج تجزیه

  عبدالقادری (،  2016) 2(، کسی، اندو و اویشی2015) 1، کروک(2021حاجی فتح الهی و قربانی )های  های پژوهش با یافته یافته  .دارد

لواسانی و همکاران  (1399) یافته می(، همخوان می 1395(، و رنجبر و همکاران )1398)،  این  تبیین  بیان داشت که  باشد. در  توان 

( به پذیرش 1397)ابراهیمی و همکاران،  شود  که به صورت توجه هدفمندانه بدون قضاوت به لحظه حاضر تعریف میآگاهی،  ذهن

ها قسمت ثابتی از شخصیت و فرایند  کند که هیجان کند و این ادراک را در او تقویت میهیجانات مثبت و منفی در فرد کمک می

کننده زندگی واکنش نشان  کند که به طور آگاهانه به رویدادهای تحریکزندگی نیستند. پذیرش این موضوع به شخص کمک می

های  های درونی، بدنی و محرکای کارآمدتر با زندگی رابطه برقرار کند. ذهن آگاهی با افزایش توجه به هر دو محرک گونه دهد و به 

ورزانه، با ملایمت،  گرانه و انطباقی نسبت به تجارب درونی خود پیدا کند و شفقتشود که فرد موضعی مشاهده بیرونی، باعث می 

های خود  شناختی ما بین مشاهده خود و هیجان ای روان ها پاسخ دهد و از این جهت فاصله بدون اجتناب یا کنترل تجارب به محرک

از (.  2015ها به نحوی شود که پیامدهای هیجانی خود را به حداقل برساند )گارسیا و همکاران،  به وجود آورد و قادر به تنظیم هیجان

توانند راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه را به خوبی به کار ببرند و به  آگاهی بالاتر، میآموزان با سطح ذهناین رو دانش

های تحصیلی  مختلف کنار بیایند و  توانند برنامه ریزی کنند و با چالش نظیم هیجانات و مدیریت صحیح آن، بهتر میموجب همین ت

حفظ  ها  آن   شناختی خود را در جهت اهداف پیشرفت به کار گیرند، که به تبع آن، سلامت کلی بالاخص روانشناختی  یهاستمیس

 (. 2020؛ زمستانی و فاضلی نیکو، 2017خواهد شد )زمستانی، ایمانی و اوتاویانی، 

آگاهی در  جویی شناختی هیجان و تأیید نقش میانجی ذهن با توجه به ارتباط مثبت و معنادار بهزیستی روانشناختی با نظمدر مجموع  

-کارگیری مهارتآموزان، توجه به میزان به  شناختی در پرورش و ارتقاء عملکرد تحصیلی دانشاین فرآیند و اهمیت بهزیستی روان 

شود  آموزان در مدارس از اهمیت بسیاری برخوردار است و توصیه میآگاهی دانش جویی شناختی هیجان و سطح ذهنهای مثبت نظم

برنامه  کار خود  برنامة  در  دانشمدارس  ارتقاء سطح خودآگاهی  برای  را  مهارتهایی  آموزش  همچنین  و  نظمآموزان  جویی  های 

برنامههای آموزشی را به گونهشناختی هیجان مثبت و منفی ترتیب دهند و محیط آگاهی،  ریزی کنند که با افزایش سطح ذهنای 

 آموزان فراهم شود.   جویی شناختی هیجان، برای دانشهای مثبت نظمکارگیری مهارتامکان به

این پژوهش، اجرای مجازی پرسشنامه، فاصله زمانی از زمان ارائه پرسشنامه تا تحویل، عدم برقراری ارتباط رو در   یهات یمحدوداز 

های پرسشنامه بود. از طرفی این اجرای مجازی امکان کنترل متغیرهای مزاحم در روند اجرا را از  رو و همچنین تعداد زیاد پرسش

تواند اعتبار درونی و بیرونی را به مخاطره بیاندازد، از این رو استفاده و ارجاع به نتایج حاصل باید با احتیاط  محقق سلب کرده و می

با توجه به عوامل فرهنگی    هااستان از دانش آموزان و درسایر    یترگسترده شمار    ی حاضر رو  پژوهش  شود یمپیشنهاد    صورت گیرد.

 .نتایج فراهم گردد  یدست یافت و امکان مقایسه پذیر یترگسترده هر منطقه صورت پذیرد تا از این طریق به نتایج 

 رضایت با هامصاحبه تمامی  و شد رعایت اخلاقی ملاحظات تمامی  حاضر پژوهش در  از اصول اخلاق پژوهش:  یرویپ

 .شد نوشته کاغذ روی بر سپس و ضبط  آموزان( )دانش کننده  شرکت افراد  نیوالد شخصی

 .شده استحمایت مالی هیچ مؤسسه و سازمانی انجاماین مطالعه بدون : یمال یحام

 سهم تمام نویسندگان در انجام پژوهش برابر است. : سندگانی از نو کی هر  نقش

 

1. Krok 

2. Kase, Endo, & Oishi 
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 . داشته استنوجود  یتضاد منافعگونه هیچ ،  پژوهشاین  ج یدر ارائه نتا منافع: تضاد 

 تشکر کمال  ،کردند مساعدت و همکاری پژوهش  این انجام در که   هاآن   ی ایاول  و   آموزاندانش  تمامی از:  یو قدردان  تشکر

 .داریم را
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