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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: Developmental coordination disorder causes difficulties in 

children's motor development. Therefore, the present study was conducted with the 

aim of determining the effectiveness of task manipulation on motor development in 

children with developmental coordination disorder. Methods: This study in terms of 

purpose was practical and in terms of implementation method was semi-experimental 

with a pre-test, post-test and four-week follow-up design with experimental and 

control groups. The statistical population of this study was all exceptional students 

with developmental coordination disorder in Urmia Township in the 2021-2 

academic years. The sample of the study was 30 people who were selected based on 

the inclusion criteria with the purposive sampling method and were replaced by a 

simple random method with the help of lottery in two equal groups including 

experimental and control groups (15 people in each group). The experimental group 

was underwent to the intervention of task manipulation skills for 8 weeks and two 

50-minute sessions every week, and during this period the control group trained with 

traditional method. The data were collected with the second edition of Ulrich's gross 

motor development test (2016) and analyzed with the methods of analysis variance 

with repeated measures and Bonferroni post hoc test in SPSS version 22 software at 

a significance level of 0.05. Results: The findings showed that there was a significant 

difference between children with developmental coordination disorder in the 

experimental and control groups in the post-test and follow-up stages in terms of all 

subscales of motor development including hitting with a baton, dribbling, receiving, 

hitting with the foot, throwing overhead and rolling. In the other words, the task 

manipulation skills training increased hitting with a baton, dribbling, receiving, 

hitting with the foot, throwing overhead and rolling in children with developmental 

coordination disorder, and the results remained in the follow-up phase (P<0.05). 

Conclusion: According to the results of the present study can be used the task 

manipulation skills training method along with other effective training methods to 

improve the motor development of children with developmental coordination 

disorder. 
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 81-93 هایصفحه ،(16 )پیاپی 2 شماره  ، 5 دوره ،1403 تابستان
 

 ی رشد  یدر کودکان با اختلال هماهنگ   یبر رشد حرکت  فی تکل یدستکار   یاثربخش 

 

 1ی، زهرا انتظار1*یبلال هیمرض،  1یناصر می مر
 

 

 رانیتهران، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز   ،یورزش تی ری گروه مد .1
 

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 81-93 صفحات:

 ن، ی. بنابراشودیکودکان م  یدر رشد حرکت  ییهایباعث دشوار  یرشد   یاختلال هماهنگهدف:    و  زمینه 

  ی در کودکان با اختلال هماهنگ  یبر رشد حرکت  فی تکل  یدستکار  ی اثربخش  نییپژوهش حاضر با هدف تع

با طرح    یتجربمهیاجرا ن  وه ی و از نظر ش  یمطالعه از نظر هدف کاربرد  نیا  روش پژوهش:  .انجام شد  یرشد

مطالعه    نیا  یو کنترل بود. جامعه آمار  شیآزما  یها با گروه   یاچهار هفته  ی ریگیآزمون و پپس  آزمون،شیپ

.  دندبو   1400- 1  ی لیدر سال تحص  هی شهرستان اروم  ی رشد  ی مبتلا به اختلال هماهنگ  یی آموزان استثناهمه دانش

هدفمند انتخاب و به    یری گورود به مطالعه با روش نمونه  یهانفر بودند که بر اساس ملاک  30نمونه پژوهش  

قرعه  یروش تصادف  با کمک   ن یگزیو کنترل جا  شیآزما  یهاشامل گروه   یدر دو گروه مساو  یکشساده 

گروه   )هر  آزما  15شدند  گروه  مدت    شینفر(.  جلسه    8به  دو  هفته  هر  و  مداخله    یاقهیدق   50هفته  تحت 

ها با  . داده دیمدت گروه کنترل با روش متداول آموزش د  ن یقرار گرفت و در ا ف یتکل  ی دستکار  ی هامهارت

  یریگ با اندازه   انسیوار  ل یو با روش تحل  ی( گردآور2016)  خیدرشت اولر  یدوم آزمون رشد حرکت  شیرایو

  :هایافته   .شدند  لی تحل  0/ 05  یدر سطح معنادار  22  سخهن  SPSSافزار  در نرم  یبونفرون  یبیمکرر و آزمون تعق

آزمون  و کنترل در مراحل پس  شیآزما  ی هاگروه   یرشد   ی کودکان با اختلال هماهنگ  ن ینشان داد که ب   ها افتهی

ضربه با پا، پرتاب    افت،یدر   بل،یشامل ضربه با باتون، در  یرشد حرکت  ی هااسیمقاز نظر همه خرده   ی ریگیو پ

  ف ی تکل  یدستکار  یهامهارت  موزشآ  گر،یوجود داشت. به عبارت د  یسر و غلتاندن تفاوت معنادار  یبالا

سر و غلتاندن در کودکان با اختلال    یضربه با پا، پرتاب بالا   افت،یدر  بل،یضربه با باتون، در  شیباعث افزا

پژوهش    ج یطبق نتا  :گیرینتیجه   (. >05/0Pماند )   ی باق   زین   یریگی در مرحله پ  جی شد و نتا  ی رشد  ی هماهنگ

  یموثر برا  یآموزش  یهاروش  ریدر کنار سا  فی تکل  یدستکار  یها از روش آموزش مهارت  توانیحاضر م

 بهره برد.   یرشد یکودکان با اختلال هماهنگ ی بهبود رشد حرکت

 مسئول  نویسنده  اطلاعات

 ایمیل: 

 balalimarzie@gmail.com  

 مقاله سابقه 

              مقاله: دریافت تاریخ
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                   مقاله: اصلاح تاریخ
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              نهایی: پذیرش تاریخ
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 . است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                       
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 مقاله این به  استناد شیوه 
  اوان   در  آموزش   و  سلامت   فصلنامه  . یرشد  ی در کودکان با اختلال هماهنگ  یبر رشد حرکت فیتکل   ی دستکار  یاثربخش   (.1403)  . اران، مرضیه و همکبلالی

 . 81- 93 (:2)5 ،کودکی

 کودکی اوان در آموزش و  سلامت فصلنامه
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 مقدمه 

شود که وضعیت آنان را  هایی مواجه میها و دشواری در کودکان با اختلال هماهنگی رشدی اجرای حرکات هماهنگ با اختلال 

و همکاران،   1ویگا  -دهد )دومینگوئزتری قرار میدر اجرای حرکات هماهنگ در مقایسه با کودکان همسال در وضعیت ضعیف 

صورت کندی، عدم پختگی و  های هماهنگی شناخته و به نقص در یادگیری و انجام مهارتاختلال هماهنگی رشدی با   (.2021

مهارتبی انجام  در  میدقتی حرکتی  پیدا  بروز  )لوپز های حرکتی  همکاران،   2کند  از  2018و  یکی  رشدی  هماهنگی  اختلال   .)

های حرکتی کودکان است که به شکل مشکلی در زمینه یادگیری یا داشتن نقص در  های آشکار در زمینه رشد مهارتنارسائی

عنوان نارسایی (. این اختلال که به 2019و همکاران،   3شود )کاراوالی هایی که به هماهنگی حرکتی نیاز دارند، نمایان می مهارت

مطرح نیز  از  حرکتی  بسیاری  انجام  در  به آن  مبتلایان  و  دارد  اشاره  تکالیف حرکتی  اجرای  هنگام  ناهماهنگی چشمگیر  به  شده 

های سنی خود انجام دهند  های حرکتی را همانند گروه توانند مهارتهای حرکتی دچار مشکلات عملکردی هستند و نمیفعالیت

(. برخی کودکان دارای مشکلات حرکتی مانند تاخیر رشد حرکتی، اختلال تعادل، اختلال ادراکی 2023و همکاران،   4)جایاشنکار

این مشکلات علت پزشکی، محیطی و هوشی  و حرکتی، هماهنگی حرکتی ضعیف و اختلال عصب  شناختی خفیف هستند که 

(. میزان  2018و همکاران،   5مانزانیرا  -های حرکتی معمول موردنیاز زندگی مشکل دارند )مارتینزندارد و آنان در یادگیری مهارت 

ترتیب  دهد که این میزان در پسران و دختران ایرانی به درصد کودکان را تحت تاثیر قرار می  6اختلال هماهنگی رشدی بیش از  

(. برای اختلال هماهنگی رشدی  2021یابد )قاهری و همکاران،  گزارش شده است و این اختلال تا بزرگسالی ادامه می  85/1و    53/3

شود  چهار ملاک وجود دارد که عبارتند از: آسیب قابل ملاحظه در هماهنگی رشد حرکتی، این اختلال زمانی تشخیص داده می

که این آسیب در پیشرفت تحصیی یا فعالیت روزانه تداخل ایجاد کند، دادن تشخیص مشروط بر اینکه مشکلات هماهنگی ناشی  

ماندگی ذهنی مشاهده نشود  های اختلال نافذ مربوط به رشد مطابقت نداشته باشد و عقب از حالات طبی عمومی نباشد و با ملاک 

(. این اختلال نباید ناشی از اختلال پزشکی عمومی، ناسازگاری رشدی طبیعی یا تاخیر در رشد  2019و همکاران،   6لوبیتی  -)دلگادو

و   7های روزانه است )چنگتر از حد انتظار نسبت به سن و هوش در فعالیت باشد، بلکه مشخصه آن عملکرد و هماهنگی ضعیف

 (.2022همکاران، 

عنوان  ( که به 2018و همکاران،  8یکی از مشکلات کودکان با اختلال هماهنگی رشدی، دشواری در رشد حرکتی است )سیگنیتی 

)یامیوچی دارد  زیادی  تاثیر  رشدی  ابعاد  دیگر  بر  انسان  رشدی  مختلف  ابعاد  از  همکاران،   9یکی  اختلال  2019و  با  کودکان   .)

های  های حرکتی هستند و این کودکان در رشد حرکتی و اجرای مهارت ای در مهارتهماهنگی رشدی دارای مشکلات عمده 

با همسالان ضعیف با آن در مقایسه  استاگنی مرتبط  از فرآیندهای  (. رشد حرکتی شامل مجموعه 2020،  10تر هستند )بیسی و  ای 

(. این 2019و همکاران،   11شود )سیتحسی، شناختی و حرکتی است که در نتیجه تعامل فرد، محیط و تکلیف حرکتی ایجاد می

نشان انجام مهارتسازه  بنیادی حرکتی هدفمندی هستند که زیرمجموعه حرکات درشت محسوب میدهنده نحوه  شوند و  های 
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به (. رشد مهارت 2018و همکاران،   1آورند )ساچیزمینه را برای انجام حرکات پیشرفته فراهم می بنیادی که  عنوان  های حرکتی 

ساز ها زمینه ای هستند که ترکیب این حرکتهای حرکتی هدفمند و پایه شوند، شکل های حرکتی درشت نیز شناخته میمهارت

پیشرفتهکاربرد آنها در مهارت  از طریق اجرای  2017و همکاران،   2شود )گراس تر میهای حرکتی  (. رشد حرکتی در کودکان 

  3باشد )بریت های حرکتی درشت قابل مشاهده است و با سطح فعالیت جسمانی آنها مرتبط میهای حرکتی بنیادی یا مهارتمهارت

 (. 2019و همکاران، 

بهبود رشد حرکتی روش این روشبرای  از  بررسی قرار گرفته که یکی  بسیاری مورد  ها، دستکاری تکلیف است )منیلا و  های 

های  (. دستکاری تکلیف شامل اهداف تکلیف و محیط، قوانین ویژه مرتبط با تکلیف، محیط و فرد، ابزارها یا اسباب 2022،  4بیس 

اندازه  با تکلیف، محیط و فرد  ها و مرزهای مشخص، خطوط زمینه و پست تکلیف، سطوح تکلیف، فضاهای زمین،  های مرتبط 

(. رشد حرکتی نتیجه دستکاری تکلیف در سه بخش نیازهای تکلیف، محیط و فرد است؛  2021و همکاران،   5باشد )دی شیپر می

های فردی، شرایط محیطی و تقاضاهای مرتبط با تکلیف میزان و چگونگی یادگیری و پیشرفت در رشد حرکتی طوری که تجربه به 

محور، تدوین و طراحی تکلیف بر پایه چهار اصل تعداد  (. در رویکردهای بازی2019و همکاران،  6سازند )کیلهول را مشخص می

آمیزی بازی استوار شده است  بازیکنان، میزان پیچیدگی تاکتیک مرتبط با تکلیف، محیط و فرد، ارائه متفاوت بازی و میزان اغراق 

(. دستکاری تکلیف اجراکننده را وادار به جستجوی راهکارهای حرکتی و ظهور رفتارهای مختلف  2016و همکاران،   7)آلرامیس 

آمیزی رابطه کارکردی بین اطلاعات و حرکت های حرکتی دارد. چون که موجب اغراقکند و نفش مهمی در توسعه مهارتمی

(. 2022های حرکتی یاری رساند )کتابی و ملکی،  سازهای مهم و هدفمند مهارت تواند اجراکننده را در اکتساب زمینه شود و می می

های پویا استفاده از تکلیف، محیط و فرد در طراحی و دستکاری تکلیف باعث ایجاد سودمندترین فضای حالتی  بر اساس سیستم

(. به عبارت دیگر، دستکاری 2017و همکاران،  8تواند ظهور پیدا کند )اوکی شود که در آن فضا الگوهای حرکتی کارآمد میمی

تواند نتیجه تولید مهارت را تحت تاثیر قرار دهد و باعث تغییر الگوی حرکت یادگیرنده شود و اکتساب مهارت مربوط  تکلیف می

 (.2019، 9را افزایش دهد )ویمرس و ریدیک

های اندکی درباره اثربخشی دستکاری تکلیف انجام شده و نتایج برخی از آنها نیز متفاوت بوده است. بنابراین، در ادامه  پژوهش 

( ضمن پژوهشی به این  2023شوند. صفدری و همکاران )های انجام شده در این زمینه به اختصار گزارش مینتایج برخی پژوهش 

های  مقیاسهای بنیادی توپی و خرده نتیجه رسیدند که دستکاری تکلیف به روش آموزش غیرخطی باعث بهبود یادگیری مهارت 

آن مانند ضربه دو دستی به توپ، دریبل یک دست، گرفتن دو دستی، ضربه با پا به توپ و پرتاب از پایین در کودکان مبتلا به  

ب از بالای شانه و ضربه فورهند در آنان نداشت. هیلاوی  های پرتامقیاساختلال هماهنگی رشدی شد، اما تاثیر معناداری بر خرده 

های پایه ورزشی باعث رشد  های فعال ویدئویی و بازی ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که هر دو روش بازی2021نیسی )

های حرکتی بنیادی آنان تفاوت معناداری  ها در رشد مهارت آموزان ابتدایی شدند و بین روشهای حرکتی بنیادی در دانشمهارت

 ( همکاران  و  بلالی  نداشت.  فراهم 2019وجود  که  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  ضمن  ارتقای  (  در  موثری  و  مهم  نقش  سازها 

 
1 . Sacchi 

2 . Grace 

3 . Breit 

4 . Manela & Biess 

5 . De Schepper 

6 . Cailhol 

7 . Alramis 

8 . Aoki 

9 . Wiemers & Redick 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
2.

81
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             4 / 13

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.2.81
http://jeche.ir/article-1-196-fa.html


 بلالی و همکاران                                85

 2 شماره /5 دوره /1403 تابستان      و آموزش در اوان کودکی سلامتفصلنامه 

تیمرمن مهارت داشتند.  کودکان  دستکاری  بنیادی  حرکتی  ) 1های  همکاران  که  2017و  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  ضمن   )

پاس  تعداد  سرعت،  با  دویدن  بالا،  شدت  با  دویدن  افزایش  باعث  تکلیف  اقدامات  دستکاری  ماهرانه،  اقدامات  موفق،  های 

( ضمن  2017ها و همکاران )های ناموفق بازیکنان هاکی روی چمن شد. صحبتی گیری و کاهش دریبلآمیز، بهبود تصمیمموفقیت

پژوهشی به این نتیجه رسیدند که دستکاری تکلیف باعث بهبود مهارت حرکتی الگوی پرتاب کودکان شد، اما تاثیر معناداری بر  

 های حرکتی یادداری و انتقال آنان نداشت.مهارت

اجرای   برای  هماهنگی حرکتی لازم  بدون هیچ آسیب شناختی و عصبی،  است که  اختلال هماهنگی رشدی ویژگی کودکانی 

تر هستند که این  الگوهای حرکتی متناسب با سن و هوش خود را ندارند و این کودکان در بازی و ورزش از همسالان خود ضعیف

نفس پایین،  گیری، عزتهای حرکتی، افسردگی و گوشه امر باعث عدم پذیرش از سوی همسالان و اجتناب از مشارکت در فعالیت

های بدنی و حرکتی (. بیشتر کودکان از فعالیت2017عدم رضایتمندی و قدرت تحمل پایین خواهد شد )سپهری بناب و همکاران،  

های  تنها برای رشد و هماهنگی مهارت  برند و شرکت در فعالیت بدنی برای کودکان نه کردن لذت می مانند دویدن، پریدن و پرتاب 

حرکتی آنها، بلکه برای آمادگی بدنی و سلامت عمومی آنها ضروری است، اما وضعیت فوق برای کودکان با اختلال هماهنگی  

های حرکتی دارند. از آنجایی که اختلال هماهنگی رشدی دارای  باشد و آنها تمایل کمتری به انجام مهارت رشدی متفاوت می

باشد، لذا تاکید بر شناسایی و انجام مداخله زودهنگام  های اولیه زندگی دوره بحرانی فرصت رشدی میپیامدهای وسیعی است و سال 

رسد. با توجه به مطالب فوق، نقش اختلال هماهنگی رشد در ایجاد  کودکان در معرض خطر این اختلال مهم و ضروری به نظر می

ها درباره اثربخشی دستکاری تکلیف بر رشد شناختی متفاوت  و از آنجایی که نتایج پژوهش   هایی در رشد حرکتی کودکاندشواری 

بوده است، لذا پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی دستکاری تکلیف بر رشد حرکتی در کودکان با اختلال هماهنگی رشدی  

 انجام شد. 

 

 پژوهش  شرو

های  ای با گروه آزمون و پیگیری چهار هفته آزمون، پس تجربی با طرح پیشاین مطالعه از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا نیمه 

آموزان استثنایی مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی شهرستان ارومیه در  آزمایش و کنترل بود. جامعه آماری این مطالعه همه دانش 

نفر است. بنابراین، با توجه به   15ای های مداخله بودند. حداقل حجم نمونه در هر گروه برای انجام پژوهش  1400-1سال تحصیلی 

گیری هدفمند انتخاب و به روش  های ورود به مطالعه با روش نمونه نفر بودند که بر اساس ملاک   30وجود دو گروه، نمونه پژوهش  

های ورود به  های آزمایش و کنترل جایگزین شدند. ملاک شامل گروه کشی در دو گروه مساوی  تصادفی ساده با کمک قرعه

مطالعه شامل تمایل جهت شرکت در پژوهش و امضای فرم مربوطه توسط والدین، کسب نمره کمتر از پنج درصد در پرسشنامه  

ماتریس هوشی  آزمون  اساس  بر  نرمال  هوشی  بهره  رشدی،  هماهنگی  سایر اختلال  به  ابتلاء  عدم  و  ریون  رنگی  پیشرونده  های 

های خروج از مطالعه شامل غیبت بیشتر از یک جلسه و انصراف از ادامه همکاری  های روانشناختی بودند. همچنین، ملاک اختلال 

 بودند. 
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 های پژوهش ابزار 

ای از آزمون رشد حرکتی  آزمون و پیگیری چهار هفته آزمون، پسگیری رشد حرکتی در مراحل پیشدر این پژوهش برای اندازه 

های توپی است  های جابجایی و مهارت ( استفاده شد. این آزمون دارای دو بخش مهارت 2016) 1شده توسط الریچ درشت ساخته 

مقیاس ضربه با  های توپی آزمون مذکور شامل شش خرده های توپی استفاده شد. بخش مهارتکه در این مطالعه از بخش مهارت

گردد و هر ارزیاب  باتون، دریبل، دریافت، ضربه با پا، پرتاب بالای سر و غلتاندن بود. در این آزمون هر مهارت دو بار اجرا می

آید. روایی سازه ابزار با  دست میدهد و سپس نمره فرد با میانگین نمرات به طور مستقل برای هر مهارت نمره یک یا صفر میبه 

باتون، دریبل، دریافت، ضربه با پا، پرتاب بالای سر و   نتایج حاکی از وجود شش عامل  روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و 

( روایی  2019سلامی و همکاران )محاسبه شد. در ایران،    70/0غلتاندن بود که پایایی همه آنها با روش آلفای کرونباخ بالاتر از  

شده در نسخه اصلی بود و پایایی آن  های گزارشسازه ابزار را با روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی و نتایج حاکی از وجود عامل

گزارش کردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ   70/0های آلفای کرونباخ و بازآزمایی بالاتر از را با روش 

،  82/0،  77/0،  91/0،  86/0ترتیب  های ضربه با باتون، دریبل، دریافت، ضربه با پا، پرتاب بالای سر و غلتاندن به مقیاسبرای خرده 

 دست آمد. به 90/0و  88/0

بندی،  دقیقه شامل گروه  50هفته انجام شد که این  8ای به مدت دقیقه   50ای دو جلسه مداخله در گروه آزمایش هفته شیوه اجرا.  

 بود.   1شده در جدول های گزارشهای دستکاری تکلیف شامل بازی کردن و سردکردن نیز بود. آموزش مهارتگرم

 

 های دستکاری تکلیف آموزش مهارت : 1 جدول

 سطح سه سطح دو  سطح یک  هابازی

دریبل در  

 قفس

 متر  1ای با قطر دریبل در دایره  متر  2ای با قطر دریبل در دایره  متر  3ای با قطر دریبل در دایره 

 بولینگ  8غلتاندن توپ به سمت  بولینگ  12غلتاندن توپ به سمت  بولینگ  15غلتاندن توپ به سمت  بولینگ 

 متر  3ضربه به توپ ثابت از فاصله  متر  2ضربه به توپ ثابت از فاصله  متر  1ضربه به توپ ثابت از فاصله  پنالتی 

پاس و دریافت در زمین والیبال با   والیبال 

 های سبک و بزرگ توپ 

پاس و دریافت در زمین والیبال با  

 های سبک و کوچکتوپ 

دریافت در زمین والیبال با  پاس و 

 های تستتوپ 

سوزاندن 

 هدف 

زدن از بالای سر با توپ تنیس از  ضربه

 متری  1فاصله 

زدن از بالای سر با توپ تنیس از  ضربه

 متری  2فاصله 

زدن از بالای سر با توپ تنیس از  ضربه

 متری  3فاصله 

سوراخ در  

 دیوار 

زدن به محدوده مشخص از دیوار  ضربه

 تر از سطح مقطع باتون بزرگ با توپ 

زدن به محدوده مشخص از دیوار  ضربه

 با توپ مساوی سطح مقطع باتون 

زدن به محدوده مشخص از دیوار  ضربه

 تر از سطح مقطع باتون با توپ کوچک 

آموزان مشکوک به اختلال هماهنگی رشدی شناسایی و سپس توسط پرسشنامه مربوطه مورد  برای انجام این مطالعه، ابتدا دانش 

به نفر از آنها که دارای ملاک   30بررسی قرار گرفتند و تعداد   عنوان نمونه انتخاب شدند. ملاحظات های ورود به مطالعه بودند 

های آزمایش  نفری شامل گروه   15صورت تصادفی در دو گروه  اخلاقی پژوهش حاضر برای والدین کودکان تشریح شد و آنان به 

به مدت   های دستکاری  ای تحت مداخله مهارت دقیقه   50هفته و هر هفته دو جلسه    8و کنترل جایگزین شدند. گروه آزمایش 

آزمون و  آزمون، پس گروه در مراحل پیشتکلیف قرار گرفت و در این مدت گروه کنترل با روش متداول آموزش دید. هر دو  
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ها با روش تحلیل واریانس با  ای از نظر رشد حرکتی درشت مورد ارزیابی قرار گرفتند. در این پژوهش، داده پیگیری چهار هفته 

 تحلیل شدند.  05/0در سطح معناداری  22نسخه   SPSSافزار گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم اندازه 

 

 ها یافته
پسر وجود داشت. به عبارت دیگر،    10دختر و    5طوری که در هر گروه  نفر در هر گروه بودند؛ به   15کنندگان این مطالعه  شرکت

کنترل   و  آزمایش  گروه  دو  از  یک  هر  و    33/33در  دختر  شاخص  67/66درصد  داشتند.  حضور  پسر  توصیفی  درصد  های 

 بود.   2شده در جدول  های رشد حرکتی در کودکان با اختلال هماهنگی رشدی شامل میانگین و انحراف معیار گزارشمقیاسخرده 

 

 های رشد حرکتی در کودکان با اختلال هماهنگی رشدی مقیاسهای توصیفی خردهشاخص: 2 جدول

 ای پیگیری چهار هفته آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر 

انحراف   میانگین

 معیار

انحراف   میانگین

 معیار

انحراف   میانگین

 معیار

 88/0 73/6 19/1 00/7 59/0 77/5 آزمایش ضربه با باتون 

 72/0 33/6 83/0 13/6 46/0 56/5 کنترل 

 98/0 40/3 98/0 60/3 74/0 86/1 آزمایش دریبل 

 70/0 26/3 74/0 13/3 61/0 66/1 کنترل 

 79/0 06/3 83/0 13/4 67/0 80/1 آزمایش دریافت

 91/0 53/2 79/0 26/3 67/0 20/2 کنترل 

 09/1 73/6 88/0 93/7 26/1 20/5 آزمایش ضربه با پا 

 42/1 80/5 96/0 26/6 18/1 46/5 کنترل 

پرتاب بالای  

 سر

 06/1 00/4 50/1 99/4 98/0 40/4 آزمایش

 74/0 33/3 67/0 80/3 82/0 40/3 کنترل 

 70/0 93/3 92/0 00/4 18/1 13/3 آزمایش غلتاندن

 88/0 73/3 70/0 73/3 91/0 46/2 کنترل 

های رشد حرکتی شامل ضربه با  مقیاسگزارش شد که بر اساس آن میانگین همه خرده   2نتایج میانگین و انحراف معیار در جدول  

آزمون و  مراحل پسباتون، دریبل، دریافت، ضربه با پا، پرتاب بالای سر و غلتاندن در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل از در  

 پیگیری افزایش بیشتری یافته است. 

ویلک برای    - بودن بر اساس آزمون شاپیروگیری مکرر نشان داد که فرض نرمالهای تحلیل واریانس با اندازه فرضبررسی پیش

ها بر اساس  فرض برابری واریانس   ای،آزمون و پیگیری چهار هفته آزمون، پس پیشهای رشد حرکتی در مراحل  مقیاسهمه خرده 

(. بنابراین، شرایط استفاده از روش تحلیل  P>05/0باکس رد نشد )ها بر اساس آزمون ام آزمون لوین و فرض برابری کوواریانس

های رشد  مقیاسهای استنباطی جهت تعیین اثربخشی دستکاری تکلیف بر خرده تحلیل گیری مکرر وجود داشت. واریانس با اندازه 

 بود. 3شده در جدول گیری گزارشزه حرکتی در کودکان با اختلال هماهنگی رشدی شامل تحلیل واریانس با اندا

 

های رشد حرکتی در کودکان با اختلال هماهنگی  مقیاسهای استنباطی جهت تعیین اثربخشی دستکاری تکلیف بر خردهتحلیل: 3 جدول

 رشدی

مجموع  منبع تغییرات  متغیر 

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 تغییرات 

اندازه   معناداری  Fآماره 

 اثر 

 42/0 014/0 97/4378 82/1 1 82/1 گروه ضربه با باتون 

 12/0 001/0 08/13 27/10 2 62/20 مرحله 
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 11/0 250/0 42/1 11/1 2 19/2 مرحله * گروه

 34/0 022/0 92/5 53/0 1 53/0 گروه دریبل 

 43/0 001/0 64/29 25/28 2 15/54 مرحله 

 01/0 734/0 27/0 24/0 2 46/0 مرحله * گروه

 40/0 046/0 37/4 83/0 1 83/0 گروه دریافت

 33/0 001/0 63/33 80/22 2 40/43 مرحله 

 02/0 057/0 01/5 39/3 2 46/6 مرحله * گروه

 11/0 004/0 57/9 53/4 1 53/4 گروه ضربه با پا 

 50/0 001/0 35/18 61/23 2 86/46 مرحله 

 01/0 43/0 59/5 50/7 2 28/14 مرحله * گروه

پرتاب بالای  

 سر

 19/0 011/0 41/7 55/3 1 55/3 گروه

 22/0 005/0 39/6 67/5 2 15/10 مرحله 

 04/0 42/0 85/2 75/0 2 35/1 مرحله * گروه

 04/0 001/0 75/2 07/1 1 07/1 گروه غلتاندن

 25/0 001/0 33/17 55/11 2 06/22 مرحله 

 45/0 471/0 75/0 49/0 2 96/0 مرحله * گروه

اندازه  با  واریانس  تحلیل  بین گروه   3گیری مکرر در جدول  نتایج  اساس آن  بر  کنترل در همه  گزارش شد که  و  های آزمایش 

از نظر گروه و مرحله تفاوت معناداری وجود    ضربه با باتون، دریبل، دریافت، ضربه با پا، پرتاب بالای سر و غلتاندن های  مقیاسخرده 

تحلیل>05/0P)داشت   بر مراحل خرده (.  تکلیف  اثربخشی دستکاری  مقایسه  استنباطی جهت  های رشد حرکتی در  مقیاسهای 

 بود.  4شده در جدول کودکان با اختلال هماهنگی رشدی شامل آزمون تعقیبی بونفرونی گزارش

 
های رشد حرکتی در کودکان با اختلال  مقیاسخردههای استنباطی جهت مقایسه اثربخشی دستکاری تکلیف بر مراحل تحلیل: 4 جدول

 هماهنگی رشدی

اختلاف  مرحله  متغیر 

 میانگین

خطای 

 استاندارد 

 معناداری 

 001/0 18/0 - 90/0 آزمونپس آزمونپیش ضربه با باتون 

 001/0 15/0 - 86/0 پیگیری  آزمونپیش

 000/1 24/0 03/0 پیگیری  آزمونپس

 001/0 22/0 - 60/1 آزمونپس آزمونپیش دریبل 

 001/0 21/0 - 56/1 پیگیری  آزمونپیش

 000/1 27/0 03/0 پیگیری  آزمونپس

 001/0 19/0 - 70/1 آزمونپس آزمونپیش دریافت

 005/0 23/0 - 80/1 پیگیری  آزمونپیش

 183/0 19/0 10/0 پیگیری  آزمونپس

 001/0 26/0 - 76/1 آزمونپس آزمونپیش ضربه با پا 

 001/0 31/0 - 93/0 پیگیری  آزمونپیش

 060/0 29/0 83/0 پیگیری  آزمونپس

پرتاب بالای  

 سر

 001/0 26/0 - 23/0 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 22/0 - 26/0 پیگیری  آزمونپیش

 987/0 19/0 03/0 پیگیری  آزمونپس

 001/0 19/0 - 06/1 آزمونپس آزمونپیش غلتاندن

 001/0 22/0 - 03/1 پیگیری  آزمونپیش

 00/1 19/0 03/0 پیگیری  آزمونپس
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آزمون و پیگیری تفاوت معناداری  آزمون با پسگزارش شد که بر اساس آن بین پیش   4نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در جدول  

. به عبارت دیگر، نتایج حاکی  (<05/0P)آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود نداشت  ، اما بین پس(>05/0P)وجود داشت  

های رشد حرکتی در کودکان با اختلال هماهنگی  مقیاساز اثربخشی و ماندگاری اثربخشی روش دستکاری تکلیف بر همه خرده 

 بود. ضربه با باتون، دریبل، دریافت، ضربه با پا، پرتاب بالای سر و غلتاندن رشدی شامل 

 

 گیریبحث و نتیجه

کودکان مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی با مشکلات فراوانی مواجه هستند و پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی دستکاری  

 تکلیف بر رشد حرکتی در کودکان با اختلال هماهنگی رشدی انجام شد. 

آزمون و پیگیری از نظر  های آزمایش و کنترل در مراحل پسها نشان داد که بین کودکان با اختلال هماهنگی رشدی گروه یافته

های رشد حرکتی شامل ضربه با باتون، دریبل، دریافت، ضربه با پا، پرتاب بالای سر و غلتاندن تفاوت معناداری  مقیاسهمه خرده 

های دستکاری تکلیف باعث افزایش ضربه با باتون، دریبل، دریافت، ضربه با پا،  وجود داشت. به عبارت دیگر، آموزش مهارت

پرتاب بالای سر و غلتاندن در کودکان با اختلال هماهنگی رشدی شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز باقی ماند. پژوهشی که تداوم  

های صفدری  فت نشد و نتایج این مطالعه همسو با نتایج مطالعهاثربخشی دستکاری تکلیف را بر رشد حرکتی بررسی کرده باشد، یا

های بنیادی توپی و  ( مبنی بر اثربخشی دستکاری تکلیف به روش آموزش غیرخطی بر بهبود یادگیری مهارت2023و همکاران )

های آن مانند ضربه دو دستی به توپ، دریبل یک دست، گرفتن دو دستی، ضربه با پا به توپ و پرتاب از پایین در  مقیاسخرده 

( و همکاران  نیسی  هیلاوی  اختلال هماهنگی رشدی،  به  مبتلا  بازی 2021کودکان  اثربخشی  بر  مبنی  بر رشد  (  پایه ورزشی  های 

های  سازها در ارتقای مهارت( مبنی بر اثربخشی فراهم2019آموزان ابتدایی، بلالی و همکاران )های حرکتی بنیادی در دانشمهارت

( مبنی بر اثربخشی دستکاری تکلیف بر افزایش دویدن با شدت بالا،  2017یادی دستکاری کودکان، تیمرمن و همکاران )حرکتی بن

های ناموفق  گیری و کاهش دریبل آمیز، بهبود تصمیمهای موفق، اقدامات ماهرانه، اقدامات موفقیت دویدن با سرعت، تعداد پاس

( مبنی بر اثربخشی دستکاری تکلیف بر بهبود مهارت حرکتی الگوی  2017ها و همکاران )بازیکنان هاکی روی چمن و صحبتی

 پرتاب کودکان بود. 

می  نتایج  این  تبیین  میدر  به سر  مدارس  در  اولیه  سنین کودکی  در  از کودکان  زیادی  تعداد  مراکز، توان گفت که  این  و  برند 

بنیادی از طریق برنامه سازی شایستگی مهارت های مناسبی برای تسهیل محیط با ساختارهای حرکتی های حرکتی  های مداخلاتی 

بهبود بخشد و  هستند. دستکاری تکلیف می اکتساب مهارت را  اهداف موردنظر سوق دهد،  اعمال و  تواند کودکان را به سوی 

های مختلف مرتبط با رشد حرکتی را ارتقاء بخشد. همچنین، روش آموزش دستکاری تکلیف یک  عملکرد مداخله در فعالیت 

تبط با یادگیری حرکتی مورد استفاده تواند برای تخمین تغییرهای مرکند که میچارچوب نظری را برای اصول آموزشی فراهم می

تواند برای مربیان قوانین کلیدی فراهم کند تا در شرایط آموزشی مانند چگونگی ارزیابی اجرا، چگونگی  قرار گیرد. این آموزش می 

برای آموزششکل بازخورد از آن استفاده کنند. رویکرد مذکور  ارائه دستورالعمل و  دهندگان  دهی تمرین و چگونگی بهترین 

تواند  دهی ظهور رفتارهای هدفمند کنند. بنابراین، آموزش و تمرین دستکاری تکلیف میکند تا شروع به شکلای فراهم میانگیزه 

باتون، دریبل، دریافت، ضربه با پا، پرتاب بالای سر و غلتاندن های رشد حرکتی مانند  مهارت با اختلال  را    ضربه با  در کودکان 

 بخشد. بهبود  هماهنگی رشدی

تبیین دیگر اینکه در روش مداخله پژوهش حاضر تلاش شد تا از طریق دستکاری تکلیف، شرایط مناسبی برای ترکیب ادراک و  

تری برای حل مسئله و یادگیری بیشتر در اختیار دارد. با توجه به تفاوت  های مناسبعمل ایجاد گردد. در این روش فرد راه حل

ادراک و تجار افراد در این روش سعی بر آن است که به کودک در یافتن الگوی بهینه کمک شود. همچنین، در روش دستکاری 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
2.

81
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             9 / 13

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.2.81
http://jeche.ir/article-1-196-fa.html


  90      ی رشد یدر کودکان با اختلال هماهنگ یبر رشد حرکت   فیتکل ی دستکار یاثربخش

 

استفاده می تکلیف  و دستکاری  بیرونی  تمرکز  و  توجه  تغییرپذیری کارکردی،  مانند  اصولی  از  باعث میتکلیف  شوند  شود که 

یادگیرنده مرزهای یادگیری خود را شکل دهد و بهترین راه حل حرکتی را جستجو و کشف کند. روش دستکاری تکلیف از  

شدن  سازهای عملکردی موجب یکیکند با مهیاکردن فراهمها و تجهیزات تلاش می ها، قوانین مربوط به فعالیت طریق دستورالعمل

طور قطع، ادراک و تجارب هر فرد با فرد های حرکتی مختلف تشویق کند. به ادراک و عمل شود تا یادگیرنده را به کشف راه حل

به هر فرد کمک نماید. در این شیوه  دیگر متفاوت است و این رویکرد سعی دارد به ظهور و الگوی اختصاصی حرکتی منحصر  

شود و رابطه میان فرد و محیط  رابطه میان ادراک و عمل از طریق فرآیند هماهنگی مرتبط با تکلیف و کنترل راه حل تسهیل می

های عمل بیشتری در اختیار فرد از طریق دستکاری تکلیف و القای تجارب حرکتی طی یابد. بنابراین، فرصت توسعه و بهبود می

شود و رفتارهای فرد از طریق تعامل گیرد که مجموعه این روند سبب عملکرد بهتر فرد در محیط یادگیری مییادگیری قرار می

توان انتظار داشت که روش دستکاری تکلیف باعث بهبود  شده مییابد. با توجه به مطالب مطرحمیان تکلیف، محیط و فرد بهبود می

با  تی شامل  های رشد حرک مقیاسهمه خرده  با پا، پرتاب بالای سر و غلتاندن در کودکان  باتون، دریبل، دریافت، ضربه  ضربه با 

 شود.   اختلال هماهنگی رشدی

گیری  توان به استفاده از روش نمونه های این مطالعه میهایی مواجه است که از محدودیتهر پژوهشی در هنگام اجرا با محدودیت

تفکیک جنسیت اشاره کرد. در ای و عدم بررسی نتایج به های مداخلههدفمند، استفاده از کمترین حجم نمونه ممکن در پژوهش 

گیری کمتر، افزایش حجم نمونه به دلیل افزایش دقت نتایج  گیری تصادفی به دلیل خطای نمونه های نمونه نتیجه، استفاده از روش 

شود. پیشنهادهای پژوهشی  تفکیک به دلیل بررسی تفاوت یا عدم تفاوت بین جنسیت پیشنهاد میو انجام مداخله بر روی هر جنس به 

های کامپیوتری و  های حرکتی، بازی های مداخله مانند بازی دیگر شامل مقایسه اثربخشی روش دستکاری تکلیف با سایر روش

تعیین   و  غیره  و  ادراک  حافظه،  شناختی  متغیرهای  مانند  متغیرها  سایر  روی  بر  تکلیف  دستکاری  روش  اثربخشی  بررسی  غیره، 

پذیر مانند مبتلا به اختلال ویژه یادگیری، دچار آسیب مغزی و های آسیباثربخشی روش دستکاری تکلیف بر روی سایر گروه 

های مقیاسباشند. از آنجایی که نتایج این مطالعه حاکی از اثربخشی و تداوم اثربخشی روش دستکاری تکلیف بر خرده غیره می

ضربه با باتون، دریبل، دریافت، ضربه با پا، پرتاب بالای سر و غلتاندن در کودکان با اختلال هماهنگی رشدی  رشد حرکتی شامل  

ای لذا  برنامه بود،  و  برای متخصصان  نتایج  پژوهش حاضر مین  نتایج  دارد. طبق  بسیاری  تلویحات کاربردی  از روش  ریزان  توان 

های آموزشی موثر برای بهبود رشد حرکتی کودکان با اختلال هماهنگی  های دستکاری تکلیف در کنار سایر روشآموزش مهارت

پیشنهاد کاربردی دیگر برگزاری کارگاه  برد.  بهره  با اختلال رشدی  های  های آموزشی دستکاری تکلیف برای والدین کودکان 

توان کارگاه مذکور را برای مشاوران و درمانگران کودک نیز  باشد. افزون بر آن، میخاص از جمله اختلال هماهنگی رشدی می

تواند به بهبود  ول روش مذکور میدیدگان از راهکارها و اصگیری آموزشها و بهره شک برگزاری این کارگاه اجرا کرد. بدون

 رشد حرکتی کودکان کمک نماید.

 

موازین اخلاقی در مطالعه حاضر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفت و تا جایی که امکان  پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

 داشت، انجام شد.

 این پژوهش با هزینه شخصی نفر اول انجام و هیچ حامی مالی نداشت.  حامی مالی:

ها و سایر نویسندگان مسئول  نویسنده اول پژوهش حاضر مسئول اجرای مداخله و گردآوری داده   نقش هر یک از نویسندگان: 

 ها و نگارش مقاله بودند. تحلیل داده 

 در این مطالعه هیچ تضاد منافعی وجود نداشت.  تضاد منافع:
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کننده وپرورش شهرستان ارومیه و کودکان با اختلال هماهنگی رشدی شرکت وسیله از مسئولان آموزشبدین  تشکر و قدردانی:

 شود.در پژوهش و والدین آنها تقدیر می 
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