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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The present study was conducted with the aim of developing and 

validating a self-regulation educational package based on creative presentation and 

determining its effectiveness in motivating the academic progress of elementary school 

students. Methods: The research method in the program compilation and validation phase 

was a descriptive-analytical method. To validate the program, content validity method 

was used by 10 experts and two relative content validity coefficients (CVR) and content 

validity index (CVI) were used. The method of the present research was quantitative in 

terms of practical purpose and in terms of the nature of the data, it was quasi-experimental 

with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of the 

research included all students of the second year of elementary school in Gonabad city in 

the academic year of 2019-1400. According to the purpose of the research, a sample of 30 

students was selected using available sampling and according to the entry and exit criteria, 

and they were randomly assigned to two experimental and control groups. In the pre-test 

stages, the participants completed the Hermans (1970) academic achievement motivation 

scale; And then, during the intervention process, the experimental group received the 

training package during nine 90-minute sessions, and the control group received regular 

daily training. After the end of the intervention, both groups responded to the academic 

achievement motivation scale once again in the post-test stages. Data analysis was done 

using univariate covariance analysis and spss.26 software. Results: The results showed 

that the minimum and maximum content validity index (CVI) for each material or 

program component were (0.8 and 1), respectively, and the minimum and maximum 

content validity index (CVR) for each material or program component, respectively ( 0.7 

and 1) were obtained. The self-regulation training package based on creative performance 

had a significant effect on the academic motivation of primary school students compared 

to the test group.  

Conclusion: It seems that the self-regulating educational package based on creative 

presentation of primary school students has appropriate content validity and has the 

necessary validity for educational, clinical and research applications and can play a 

significant role in reducing students' academic problems. 
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 17-29 هایصفحه ،(15 پیاپی) 1 شماره ،5 دوره ،1403 بهار

 

و تعیین اثربخشی آن  خلاق شیبر نما یمبتن یمیموزش خودتنظآبسته  یابیو اعتبار  نیتدو

 مقطع ابتداییآموزان دانش پیشرفت تحصیلی زشیبرانگ

 

 پور و علی سعیدی ابراهیممجید ، *2جید پاکدامنم،  1مهدی زادهمرتضی 
 

 

 دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، واحد قائنات، دانشگاه آزاد اسلامی، قائنات، ایران .1

 نویسنده مسئول، استادیار روانشناسی، واحد قائنات، دانشگاه آزاد اسلامی، قائن، ایران. 2

 کودکان استثنایی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراناستادیار، گروه روانشناسی . 3

 ایران ،تهران ،استادیار گروه روانشناسی و مشاوره دانشگاه فرهنگیان .2

 چکیده مقاله اطلاعات

 یپژوهش -یعلم مقاله: نوع

 17-29 صفحات:

و  خلاق شیبر نما یمبتن یمیخودتنظ یموزشآبسته  یابیو اعتبار  نیتدو باهدفپژوهش حاضر  هدف: و زمینه

روش  پژوهش: روشدوره ابتدایی انجام شد. آموزان دانش تعیین اثربخشی آن برانگیزش پیشرفت تحصیلی

 روایی از روش برنامه اعتبار یابی. برای دبو تحلیلی - توصیفی روش ،برنامه و اعتبار یابی ینوتد مرحلۀ در هشوپژ

ه محتوایی روش . شد محتوا  استفاده روایی شاخص ،محتوا روایی نسبی نفری و از دو ضریب 10 متخصصان شـیوۀ  بـ

 -آزمون ها شبه آزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر در بخش کمی ازنظر هدف کاربردی و از حیث ماهیت داده

 ی آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دوره دوم دوره ابتدایی شهر گنابادجامعهبود.  آزمون با گروه گواهپس

نفر از دانش  30ای به حجم با توجه به هدف پژوهش، نمونهمشغول به تحصیل بود.  1399-1400در سال تحصیلی 

در دو گروه آزمایش و  های ورود و خروج انتخاب وگیری در دسترس و با توجه به ملاکبا استفاده از نمونه آموزان

 آزمون، مقیاس انگیزش پیشرفت تحصیلیکنندگان در مراحل پیشصورت تصادفی قرار گرفتند. شرکتگواه به

 90جلسه  9در طی  سپس در طول فرایند مداخله گروه آزمایش، بسته آموزشی ؛ ورا تکمیل کردند )1970هرمنس (

 دیگر بار گروه دو هر مداخله، پایان از را دریافت کردند. پس آموزش معمول روزانه ای دریافت و گروه گواهدقیقه

ها با استفاده از تحلیل وتحلیل دادهدادند. تجزیه پاسخ مقیاس انگیزش پیشرفت تحصیلی به آزمونپس مراحل در

نتایج نشان داد که حداقل و حداکثر میزان  :هایافتهشد.  انجام spss.26افزار وسیله نرمگوواریانس تک متغیری و به

) و حداقل و حداکثر 1 و 8/0() برای هر ماده یا جزء برنامه به ترتیب CVIشاخص ضریب نسبی روایی محتوا ( 

بسته آموزشی  .) به دست آمد1و  7/0() برای هر ماده یا جزء برنامه به ترتیب CVRشاخص روایی محتوا (

اثربخشی برانگیزش تحصیلی دانش آموزان دوره ابتدایی  ق نسبت به گروه گواهخودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلا

دانش آموزان رسد بسته آموزشی خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق نظر می به :گیرینتیجهمعناداری داشت. 

 داردهشى وپژو بالینى ، شىزموی آهادبررکاای برزم را یى لاو رواست ا برخوردار یى مناسبىایى محتواز رواابتدایی 

 توجهی در کاهش مشکلات تحصیلی دانش آموزان داشته باشد.تواند نقش قابلمی و

 مسئول نویسنده اطلاعات
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 شریعتمداری وجباری ظهیرآبادی                3

  

 2 شماره /4 دوره /1402 تابستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

و تعیین اثربخشی  خلاق شیبر نما یمبتن یمیموزش خودتنظآبسته  یابیو اعتبار  نیتدو ).1403( .پاکدامن، مجید و همکاران: مقاله این به استناد شیوه

 .17-29 ):1(5 ،کودکی اوان در آموزش و سلامت فصلنامه .ابتداییمقطع آموزان دانش پیشرفت تحصیلی زشیبرانگآن 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
1.

17
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

04
 ]

 

                             3 / 15

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.1.17
http://jeche.ir/article-1-207-fa.html


 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
1.

17
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

04
 ]

 

                             4 / 15

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.1.17
http://jeche.ir/article-1-207-fa.html


 پاکدامن و همکاران                                19

 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه
 تنها بخــشآموزان نهدانش کـه اسـت در ایـن نقش این دارند. اهمیتعهده در اداره آینده کشـور بـه مهمی آموزان نقش دانش

میزان  هر کشور به رشـد و ترقی دهنـد، بلکـهمـی را تشـکیل گوناگون هر کشوری هــایمتخصصــان آینــده در زمینــه اصــلی
 دوره تحصیل نیز طی ). در بعد فردی2022و پارساکیا،  ، دربانیدارد (عبداللهی آن کشور بستگی انسـانی سـرمایه هایتوانایی

تواند در ها میو موفقیت شکست همـراه تجربه صـیلیتح هایو دشواری است گیریآموز در حال شکلدانش شخصیت

 اسـت شـایان توجـه تحصیلی رو پیشرفتبگـذارد. ازاین بر جـای آموزان تأثیرات ماندگاری دانش و شخصیت نفساعتمادبه
 3است (فاسیا 2شرفت تحصیلی). یکی از متغیرهای مرتبط با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، انگیزش پی2017و همکاران،  1(چانـگ

 زندگی عوامل نیترمهماز  ؛ درواقعآموزان برخوردار استدانش تحصیلی در موفقیت حیاتی از نقش 4). انگیزش2023و همکاران، 
 زان تحتآمورفتار، اعمال، افکار و باورهای دانش تمامی)، زیرا 2019و همکاران،  5(نوینس است آموزان انگیزش پیشرفتدانش

دیدگاه روانشناسان و همچنین معلمان،  ). از2018و همکاران،  6یا همان انگیزش قرار دارد (تاشتان موفقیت تأثیر نیروی درونی

انگیزش  ).2021و همکاران،  7رود (هواردمیانگیزش یکی از مفاهیم کلیدی است و برای توضیح سطوح مختلف عملکرد به کار 
، و همکاران 8وندر بروک( های انسان و عامل جهت دهنده او تعریف کرد.تواند نیروی محرک فعالیتعامل اصلی رفتار است و می

دهد و تأثیر قرار می تحت آموزان را در مدرسهرفتار دانش که ای استقدرتمند تکانه منابع نیترمهماز  ). انگیزش یکی2021
های ضروری برای انجام فعالیت توانایی هدف و کسب به یادگیرنده در دستیابی کند. انگیزش بهمی رفتار را تعیین قدرت و پایداری

بر  غلبه به عنوان میلتحصیلی به از سوی دیگر، انگیزش پیشرفت ).2007، 9دهد (اکباش و عدنانخاص نیرو می در شرایط
و  (لازوسکی شده استتر کارها تعریفسریع و تلاش برای اجرای هر چه انجام امور مشکلقدر، تلاش برای  مشکلات، تمرین

در افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مخصوصاً هایی روش دنکر اپید). با توجه به توضیحات فوق، 2016، 10هولمن
هایی رو یکی از روششود. ازاینمی ساـحسا یترـبیش یاـههشوژـپ هـب زاـنی و پژوهشی است جدید چالش در دوره دوم ابتدایی

است که کمتر پژوهشی به آن پرداخته است و  12مبتنی بر نمایش خلاق 11رویکرد خودتنظیمیدر افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی 

تدوین و اعتبار یابی بسته آموزشی خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق بپردازیم. در این پژوهش سعی بر این است که به 
در  تحصیلی از افت و پیشگیری تحصـیلی متغیـر تأثیرگـذار بـر پیشـرفت عنوان یـکبه 13تحصـیلی ارتباط، خودتنظیمیدراین

،  15نوتا، سریسی و زیمرمن؛ 2018، 14، جـارولا و میلرین(هـادو اسـت پژوهشگران متعـدد قرارگرفتـه اخیر موردتوجه هایسال
بندورا و مدل یادگیری  اجتماعی -شناختی هیاز نظرشده برگرفته مفهومی ). خودتنظیمی2012 ،17کازان ؛2010، 16کلاسن؛ 2014

صورت فرآیند تولید را به ، خودتنظیمی)2017( 2). سانتراک2018 ،1(آشر و شانک ) است1990(18زیمرمن تحصیلی خودتنظیمی

                                                 
1 Chung, J. M. Hutteman, R. van Aken, M. A. & Denissen, J. J 

2 Academic achievement motivation 

3 Fasya, A. Darmayanti, N. & Arsyad, J 

4 motivaton 

5 Noyens, D. Donche, V. Coertjens, L. Van Daal, T. & Van Petegem, P 

6 Taştan, S. B. Davoudi, S. M. M. Masalimova, A. R. Bersanov, A. S. Kurbanov, R. A. Boiarchuk, A. V. & Pavlushin, A. A 

7. Howard, J. L. Bureau, J. Guay, F. Chong, J. X. & Ryan, R. M. 

8.Van den Broeck 

9 AKBAÞ, A. & Adnan, K. A. N 

10 Lazowski, R. A. & Hulleman, C. S. 

11 . Self-regulatory 

12 Creative Drama 

13 academic self-regulation 

14 Hadwin, A. Järvelä, S. & Miller, M 

15 Montague 

16 Kelasen 

17 Cazan, A.M. 

18 Zimmerman, B. J 
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  20                                                                                  و تعیین اثربخشی آن .... خلاق شیبر نما یمبتن یمیموزش خودتنظآبسته  یابیو اعتبار  نیتدو

 

) 1997( 3و ریزنبرگ کند. زیمرمنمی هدف تعریف رسیدن به فرد جهت ها و رفتارها توسطها و هیجاناندیشه و هدایت
اهداف  به یدستیاب شده و قانونمند جهتریزیشیوی برنامه به دانند کهمی را عبارت از افکار و احساسات و اعمالی خودتنظیمی

خوب، تلاش زیادی  تحصیلی در فرایند یادگیری و پیشرفت آموزان خودتنظیمدانش که ددارندیتأکاند و شده ردیف شخصی
و توان  ی، مستقلریپذانعطاف، اطمینان، اثربخشی های خودآگاهیدر فرایند یادگیری باید دارای ویژگی کنند. افراد خودتنظیممی

ی و دارای ارتباطات چندبعد ، مفهومی). خودتنظیمی2020و همکاران، 4ی توانمند باشند (فامینازیردر برنامهباشند و  مسئله حل
بر  اشاره دارد. فرد خودتنظیم ، رفتاری و عاطفی، انگیزشی، فراشناختیهای شناختیفعالیت به که است حال مستقلو درعین درونی

بر  زمانهمگیرد، کار می به چرخشی صورت مراحلباکار را به راهبردهای مرتبط ، پیوستهمرکز استهای هدف محور متفعالیت
نماید، می را تنظیم کند، هیجاناتشرا سازگار می ، راهبردهایشاست وجوی بازخورد بیرونیخود نظارت دارد، در جست پیشرفت

های تجربه رسد، بهپایان می هدف به به دستیابی چرخه که برد، زمانیکار می بهرا  اهداف ابزارهای انگیزشی به در دستیابی
نهد (الوی و ای جدید بنا میاهداف جدیدی را در چرخه مندنظامطور زمان بهپردازد و همتفکر می به یادگیری خود عمقی

 استوار که بر این تحصیلی خودتنظیمی ست. نظریها 6). یکی از ابعاد مهم خودتنظیمی، خودتنظیمی تحصیلی5،2020گیلس

 درواقع تحصیلی بخشند. خودتنظیمییادگیری را در خود سازمان می و رفتاری، چگونه ، انگیزشیآموزان ازنظر فراشناختیدانش
 بررسی دقتبهدگیری خود را ، فرایندهای یالحاظ شناختی به هاآن صورت که این ، بهدر یادگیری است مهارت محصل نوعی

). یادگیرندگان برخوردار 2023نمایند (زیمرمن، می هدف و روش مفید تعیین شانیریادگدارند و برای ی ریزی زمانینموده، برنامه
و خود اسنادی مطلوب، از دیگران متمایز  بر یادگیری و هدف، ابتکار شخصی همچون، تسلط با خصایصی تحصیلی از خودتنظیمی

کنند و می دهیشروع نموده و جهت ر شخصیطوو مهارت را به دانش ی خود برای کسبهاتلاش، شوند. محصلان خودتنظیممی
). 2023، 8و زیمرمن شانک؛  2008، وهمکاران 7شارلوتنمایند (می کمتر تکیه آموزشی یا دیگر عوامل بر مدرسان، والدین

ر یادگیری هستند، فعال درگی صورتبه، تحصیلی در خودتنظیمی یادگیرندگان موفق که انددادهنشان  ادبیات پژوهشی یطورکلبه
باشد راهبردهای یادگیری  ضرورت داشته که یهرزمانکنند و می ی بسیار متنوع هدایتهاراهو از  خود را فعالانه تجارب آموزشی

آموزش ). 2022، 9و بلائو دهند (شمیرلنبلتغییر می های تکلیفو ویژگی محیط ملزومات خود، شرایط به را در پاسخ مورداستفاده

راهبردهاى خودتنظیمی پیامدهاى ارزشمندى در فرآیند آموزش و یادگیرى دارد و سازگارى و موفقیت در مدرسه مستلزم آن 
آموزان با توسعه خودتنظیمی یا فرآیندهاى مشابه شناخت، عواطف و یا رفتارهاى خود را در جهت دستیابی به است که دانش

شود که یادگیرندگان در دانش آموزش راهبردهاى خودتنظیمی باعث می .)2013، 10اناهداف گسترش دهند و تقویت کنند (کاز
فراشناختی کسب مهارت کرده و بدانند که چگونه فرآیندهاى ذهنی خود را در جهت پیشرفت و اهداف فردى سوق دهند. 

 ).2017 ،11ی کنند (برادبنتخود سنج ی، خودکنترلی وخود نظارتریزى، همچنین چگونه در مراحل مختلف یادگیرى اقدام به برنامه
 رسیدند که خودتنظیمی جهینت) در مطالعه خود به این 2022( 12رادماچر ،خودتنظیمی یریادگیراهبرد  اثربخشی بررسی راستای در

) در پژوهش خود نشان دادند که 2023ی کند. فاسیا و همکاران (نیبشیپی را دبستانشیپموفقیت تحصیلی دانش آموزان  تواندیم

                                                                                                                                                              
1 Usher, E. L. & Schunk, D. H. 

2 Santrock, J. W 

3 Zimmerman, B. J. & Risemberg, R. 

4 Fomina, T. Burmistrova-Savenkova, A. & Morosan ova, V 

5 Alvi, E. & Gillies, R. M 

6 Academic self-regulation 

7 ….. 

8 Schunk, D. H. & Zimmerman, B. J 

9 Shamir-Inbal, T. & Blau, I 

10 Cazan, A.M 

11 Broadbent, J. 

12 Rademacher, A 
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ای با ) در مطالعه2022( 1پارک و کیمی کننده عملکرد تحصیلی فراگیران است. نیبشیپطور معناداری خودتنظیمی تحصیلی به
 یمیآموزان خودتنظدانشهر چه نشان دادند که  معکوس یریادگیدانشگاه در  انیمشارکت و عملکرد دانشجو ،یمیخودتنظعنوان 

) 2022همکاران (و  2هتاجا دارند. یلیعملکرد تحص و آموزان کلاسدانش ریمشارکت با سا یبرا تأثیر مثبتیداشته باشند،  یشتریب
ی نشان مشارکت یریادگیدر  یریادگی شرفتیبینی پپیش یادگیری میگروه: فراشناخت و تنظ کیافراد در ای با عنوان در مطالعه

سازنده  کردیدر رو سیهای تدرازجمله روشاز سوی دیگر،  .رابطه مثبت دارد یریادگی شرفتیبا پ یتعامل فراشناخت یفراوان دادند
 گیرندمیقرار  تیو ترب میدر حوزه تعل هانمایش نیا شوندمیکار  یهای فردقصد پرورش تواناییاست که به 3خلاق شینما ،گرایی

 قیکه از طر شمندانهیاست اند یانیخلاق جر شینما )2020، 4هوراسان و دپخاص کودکان و نوجوانان است ( شتریو ب
خلاق  شیشود. درواقع، نماافراد می یسازی شبکه ذهن.، باعث فعال.و. دادهایرو ا،یاش ،یقیها، موسهای گوناگون مانند واژهمحرک

عنوان است که امروزه از آن به یخلاق به حد شیسازنده نما تأثیر. )2009، 5پردازد (کاراکلها میتداعی انیاست که به ب ییاجرا
از هر  خلاق بیش ). نمایش2011، 6شود (آکرونکو و آکرونکرمی ادیمعاصر  تیو ترب میمؤثر در تعل اریبس یتیترب یاز ابزارها یکی

 را تجربه متقابل انسانی تعامل سازند و در اجرای نمایشموردنظر را می آموزان فضای نمایشکند و دانشتأکید می چیز بر تعامل

 فعالیتی بلکه تماشاگران نیست به اجرا برای عرضه نهایی شکل به خلاق هدف دستیابی در نمایش) 2018و همکاران،  7(لیوکنند می
نوع  خاص دارد. در این اهمیتی نوع نمایش سازی در ایندهد و بداههدر زمان حال روی می که و برانگیزاننده است جاری، نمادین
ین در ا ).2016، 8(لاندبرگ شودیتئاتر تأکید م یکننده بر وجوه کاربردی و تعاملو سرگرم شناسانه بایافزون بر بعد ز از هنرنمایشی

طور معناداری بر بهبود عملکرد تحصیلی ) در پژوهش خود نشان دادند که روش نمایش خلاق به2017( 9راستا، ازلم و یلماز

آن  و معنـوی فرهنگـی یهاهیسرماآمـوزان هـر کشـور از دانـش کـه نکتـه ایـن بـه بـا توجـهاست.  مؤثردانشجویان کشور ترکیه 
 نقش و روانی ویژه در سطوح تحصیلی، بهآمـوزان در ابعـاد مختلفدانـش هـایو چـالش وضـعیت ؛ بررسـیشوندیممحسـوب 

 و تربیت تغییردهنـده فرهنـگ هـایعنـوان پایـهآموزان بهو جایگـاه دانش نقـش قشر خواهد داشت این در بهبود وضعیت بسـزایی
را  وپرورشآموزشنظـام  ، هـدف کلـی. درواقعاست در جامعه پذیریجامعه از کـارگزاران اصـلی عنوان یکـیبعد، به هاینسل
 مناسب تحصیلی مسیرهای آنان به هـدایت مسـاعد جهـت آموزان و ایجاد زمینه دانش بهتـر اسـتعدادها و علایق تـوان، شـناختمـی

که  دهدیم؛ ادبیات پژوهشی در دسترس نشان وافـر داشـت توجـه ت تحصیلی دانش آموزان راه باید به موفقی در این ؛ کهدانست
بسته آموزشی خودتنظیمی تحصیلی مبتنی بر نمایش هیچ پژوهشی به تدوین و اعتبار یابی و اثربخشی  در مطالعات صورت گرفته

پژوهشی عمده در این زمینه  خلأیی نپرداخته است خلاق و اثربخشی آن برانگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره ابتدا
در نظر گرفتن اینکه این روش، روشی  در قسمت اول از روش پژوهش کیفی، بارو مطالعه در دو بخش انجام شد. وجود دارد. ازاین

، 10د (همرسلی و اتکینسوننگرنهایی که افراد به جهان میانگیز درباره راهپذیر است و قادر به تولید اطاعات جدید و شگفتانعطاف
 سؤال اصلیرو است. ازاین شدهاستفاده )،2012ن، (تونو گرددیم منجرها داده درون یهامقوله ئهارا و تحلیل، شناسایىبه  ) و2019

از سوی دیگر در بخش دوم با توجه اهمیت و نقش آموزش  است آیا بسته آموزشی از اعتبار برخوردار است؟این بخش اول مطالعه 
ی بسته آموزشی خودتنظیمی تحصیلی ریکارگبهخودتنظیمی تحصیلی بر کاهش مشکلات تحصیلی و افزایش انگیزش تحصیلی، با 

                                                 
1 Park, S. & Kim, N. H 

2 Haataja, E. Dindar, M. Malmberg, J. & Järvelä, S 

3 Creative Drama 

4 Horasan-Doğan, S. & Cephe, P. T. 

5 Karakelle, S. 

6 Akronko, S. & akronko, F. 

7 Liao, Y. H., Chen, Y. L., Chen, H. C. & Chang, Y. L 

8 Lundberg, A. 

9 Ozlem, K. A. F. & Yilmaz, O. U 

10Hammersley, M. & Atkinson, P 
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  22                                                                                  و تعیین اثربخشی آن .... خلاق شیبر نما یمبتن یمیموزش خودتنظآبسته  یابیو اعتبار  نیتدو

 

مبتنی بر  شود که آیا بسته آموزشی خودتنظیمی تحصیلیمطرح می سؤالدر مطالعه اول، این  شدهیطراحمبتنی بر نمایش خلاق 
 نمایش خلاق برانگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره ابتدایی اثربخش است؟

 

 پژوهشروش 
که بخش  بیترتنیابه. هستکمی) -کیفی( یبیترکها، یک طرح ازنظر هدف کاربردی و از ماهیت دادهروش پژوهش حاضر 

استفاده شد. بخش دوم یا بخش کمی پژوهش که از نوع شبه آزمایشی  تحلیلی - توصیفینخست پژوهش حاضر، کیفی و از 
شامل،  . جامعه آماری این پژوهش در بخش تدوین بسته آموزشیهستآزمون و پیگیری با گروه کنترل ناهمتا پس -آزمونپیش

 یریگده از روش نمونهتفاساه با ـک باشندیمکلیه کتب و مقالات علمی مرتبط یا موضوع تحقیق و نظریات مرتبط با این حوزه 
پاسخ به ی در رـنظع باـشابه ن سیدرتا و شدند ب نتخااتحقیق ع موضو اـرتبط بـمارد وـم هدفمند با حداکثر تنوع یا ناهمگونی

که دارای اطلاعات مرتبط با موضوع تحقیق  مقالاتیدر این راهبرد، محقق با شناسایی  ت.ـه یافـمر اداین کااتحقیق  یهاسؤال

در  وجوجستی خودتنظیمی و نمایش خلاق با هادواژهیکلبا استفاده از و  کردآغاز  اند،سال گذشته بوده 10در بازه زمانی  دهستن
مقاله که دارای  15انجام گرفت و مطالعات گوناگونی بررسی شد که نهایت  springer ،science direct ،pub medی هاسراچه

ط وـمربری اـمآۀ ـجامعهمچنین  .نمونه، ابزار پژوهشی و روش تحقیق مناسب بودند انتخاب شدندگیری، حجم جامعه، روش نمونه
های موضوع پژوهش حاضر فعالیت نهیدرزمکه  روانشناسی تربیتی و مشاوره متخصصانر ـتمل بـمش، بسته آموزشی اعتبار یابیه ـب

 اما در بخش دوم پژوهش (کمی) جامعه؛ یری هدفمند انتخاب شدندگنفر از این افراد با روش نمونه 10که  پژوهشی داشتند، بودند
با مشغول به تحصیل بودند و  1399-1400که در سال تحصیلی کلیه دانش آموزان دوره دوم دوره ابتدایی شهر گناباد  شامل آماری

و با توجه به  دسترس گیری درنفر به روش نمونه 30تعداد توجه به حد نصاب معقول برای پژوهش های آزمایشی و کیفی 
ی هاملاک صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند.ی ورود و خروج از جامعه مذکور انتخاب و بههاملاک

ی تشخیصی در مقیاس انگیزش پیشرفت تحصیلی، هاملاکتحصیل در دوره در دوره دوم ابتدایی، داشتن  ورود به پژوهش شامل

ابتلا به ، زمانصورت همبه یامداخله یهاشرکت در برنامهی خروج شامل هاملاکسال و  12داکثر و ح 10داشتن سن حداقل 
در دو جلسه از برنامه  بتیغیا متخصصان سلامت و  پزشکانروانوسیله به زشدهیتجو مصرف داروهایبیماری طبی شدید،  هرگونه
 .ی استفاده شدریگاندازهر ی اطلاعات از ابزاآورجمعی بود. در پژوهش حاضر برای آموزش

 ابزارهای پژوهش

سؤال و بر  29 دارای ) طراحی گردید1970( 2وسیله هرمنساین پرسشنامه به. )TMA( 1پرسشنامه انگیزه پیشرفت تحصیلی. 1
 چند گزینه هر جملهدنبال  ؛ و بهشده استیانبصورت جملات ناتمام به . سؤالات پرسشنامهاست شدهساخته ویژگی 9اساس 

 به با توجه پرسشنامه یگذارنمرهشد.  نوشته گزینه 4سؤال  29هر  ارزش سؤالات برای سازییکسان . جهتاست شدهداده
دیگر  و بعضی صورت مثبتاز سؤالات به گیرد. بعضی، انجام میشده استیهته هاآن بر اساسسؤالات  که انهگ 9 هایویژگی

آید. نمرات بالا (بالاتر از می به دستاز مجموع سؤالات  . نمره کلهست 116تا  29نمره از  . دامنهاست شدهارائه فیصورت منبه
 ) برای1970( . هرمنساست پایین ) بیانگر انگیزش پیشرفتتر از میانگین(پایین بالا و نمرات پایین ) نشانگر انگیزش پیشرفتمیانگین

او  داد، استفاده کرد و همچنینمی تشکیل درباره انگیزش پیشرفت قبلی هایاساس آن را پژوهش محتوا که از روایی روایی محاسبه
از  ایدر دامنه سؤالات پرسشنامه یببه ترت . ضرایبکرده است گرا محاسبه پیشرفت را با رفتارهای سؤال هر همبستگی ضریب

کرونباخ برای کل  را با استفاده از روش آلفای تحصیلی پرسشنامه انگیزش پیشرفت پایایی )1970. هرمنس (است 57/0تا  30/0
 حاضر روایی )2021همکاران (گزارش کرد. در پژوهش طهماسبی پور و  84/0یی باز آزماو با استفاده از روش  84/0مقیاس 

 آمد دست به 90/0کرونباخ  آن با استفاده از روش آلفای و پایایی  تهاساتید راهنما و مشاور مورد تأیید قرارگرف آزمون نیز توسط

                                                 
1 Academic achievement motivation questionnaire 

2 Hermans, H. J. 
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 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

در گام اول خودتنظیمی تحصیلی و نمایش .  خلاق شیبر نما یمبتن یمیخودتنظ آموزشـی بسـته و روایی سـازی فرایند سـاخت 
 هاینیز اطلاعات لازم پیرامون مؤلفه موضوع پژوهش با متخصصان حوزه تخصصی مصاحبه شد، علاوه بر آن طی خلاق مطالعه

نمایش خلاق  و نظریات خودتنظیمی و هامدل به جلســات با توجه و محتوی آوریرویکرد جمع بر این مبتنی آموزشــی بســته

 که نفر از متخصـصـینی 10با اســـتفاده از  بر نمایش خلاق خودتنظیمی مبتنی آموزشـــی بســـته شـــد. اعتبار درونی تدوین
 یافترا در آموزشـی بسـته متخصـصـین . اینقرار گرفت داشـتند، مورد ارزیابی کافی ، مهارت و تجربه، دانشموردمطالعه ینهدرزم

کارشـناسـان  از نظرات، روایی نسـبت شـاخص محاسـبه بر تأیید یا رد آن اعلام کردند. جهت کردند و نظرات خود را مبنی
 محتوای مربوط به عملیاتی تعاریف و ارائه هاآن برای اهداف برنامه اسـتفاده شـد و با توضـیح برنامه محتوای ینهدرزم متخصـص

 محاسبه حاضـر برای دهند. در پژوهش پاسـخ برنامه در خصـوص روایی سـؤالاتی شـود تا بهمی خواسـته هاآن، از هاآن به برنامه
 ضریب و حداکثر میزان شـاخص ، حداقلاز پژوهش آمدهدستبه ) استفاده شد. بر اسـاس نتایج1975( 1از روش لاوشــــی روایی
بــا  یهاماده) 2003و همکاران ( 2عقیده هیرکــز بنا به کهاست ) 98/0و  80/0( ترتیب به هر ماده یا جزء برنامه روایی برای نسبی
قبول هستند و بایـــد حـــذف غیرقابل 70/0تر از اصلاح دارند و کم نیاز به 79/0 – 70/0 هستند، بین مناســب 79/0بــالاتر از  نمره

برای دانش  خلاق شیبر نما یمبتن یمیموزش خودتنظآبسته  بنابراین مناسب بودند هامادههمه  آمدهدستبهشـــوند بر اساس نتایج 
حاضــر  . در پژوهشاستقابل قبولی برای کاربرد آموزشی و استفاده بالینی برخوردار  پایایی، از شهر گنابادآموزان دوره ابتدایی 

 .است شدهخلاصه 1جلسات در جدول  . محتویشده استحوزه تعدیل جلســات بر اساس نظر متخصصان این و محتوای تکالیف
 

 خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق شدهیطراحبسته آموزشی  ایخلاصه محتو. 1جدول 

 جلسات اهداف محتوا

 و درمانگر گریکدیاعضا با  ییمعارفه و آشنا
 یروش آموزش حیجلسات و توض نیقوان انیب 
 یکنندگان در جلسات آموزشهدف حضور شرکت انیب 
 مدت)و کوتاه زیبرانگیان ابعاد مهم تعیین هدف (اهداف واقعی، ملموس، چالشب

 اهداف مربوط به یادگیری یادگیرندگان نیترسه مورد از مهم نوشتن حداقل

 جلسه اول تعیین اهداف

مبتنی بر  یادگیری خودتنظیمیآشنایی  ، اهمیت و راهبردهای آموزشی آنمبتنی بر نمایش خلاق معرفی یادگیری خودتنظیمی
 نمایش خلاق

 جلسه دوم

 (تعیین یزیریادگیری خودتنظیمی، راهبردهای برنامهآموزش راهبردهای نظم دهی و فرا شناختی مؤثر بر 
ع ورد با موضوتحلیل چگونگی برخ ،زمان لازم برای یادگیری، تعیین سرعت مطالعه ینیبشیهدف مطالعه، پ

ی هاگروهر دخلاقانه  صورتبهاین راهبردها  سپس ایفای نقشو انتخاب راهبردهای شناختی مناسب) و 
 نفرهسه

 یراشناختفآموزش راهبردهای 
 ی)زیر(برنامه

 جلسه سوم

رتی آموزش راهبردهای نظم دهی و فرا شناختی مؤثر بر یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای خود نظا
رعت س(ارزشیابی از پیشرفت، نظارت بر توجه، طرح سؤال ضمن مطالعه و یادگیری و کنترل زمان و 

 نفرهسهی هاگروهخلاقانه در  صورتبهاین راهبردها  سپس ایفای نقشمطالعه) و 

(خود  یفراشناختآموزش راهبردهای 
 ی)نظارت

 جلسه چهارم

 سپستی) و آموزش راهبردهای فراشناختی نظم دهی (تعدیل سرعت مطالعه و اصلاح یا تغییر راهبرد شناخ
 نفرهسهی هاگروهخلاقانه در  صورتبهاین راهبردها  ایفای نقش

تغییر ( یفراشناختآموزش راهبردهای 
 راهبرد شناختی)

 جلسه پنجم

(انتخاب ی محیط دهسازمانی، راهبردهای میخودتنظآموزش راهبردهای مدیریت منابع مؤثر بر یادگیری 
طالعه ممحیط پرنور، آرام و ساکت) و وضعیت فیزیکی هنگام مطالعه (عدم مطالعه به حالت درازکش، 

و...) و  یآلودگاز خواب یریمنظور جلوگها بهگوشن زیر صورت قدم زدن یا نشسته، دست قرار ندادبه
 نفرهسهی هاگروهخلاقانه در  صورتبهاین راهبردها  سپس ایفای نقش

 جلسه ششم آموزش مدیریت منابع

ویژه تکالیف ساده (مکرر خوانی،  آموزش راهبردهای شناختی مؤثر بر یادگیری خودتنظیمی، تکرار و مرور
مکرر نویسی، تکرار اصطلاحات مهم و کلیدی با صدای بلند، بازگویی مطالب، برای چندین بار پشت سر 

آموزش راهبردهای شناختی تکرار و 
 مرور

 هفتمجلسه 

                                                 
1 Lawshe, C. H 

2 Hyrkas, K. Appelqvist-Schmidlechner, A. & Oksa, L. 
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  24                                                                                  و تعیین اثربخشی آن .... خلاق شیبر نما یمبتن یمیموزش خودتنظآبسته  یابیو اعتبار  نیتدو

 

 یساز، برجستهیسینوهیو حاش یگذارهم) و تکالیف پیچیده (خط کشیدن زیر مطالب مهم، علامت
 ی این راهبردهاشینماتیموقعیجاد سپس ااز کتاب و رونویسی یا کپی کردن مطالب)  ییهاقسمت

ژه آموزش راهبردهای شناختی مؤثر بر یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای بسط و گسترش معنایی وی
و  ها)تفاده از سرواژهذهنی، استفاده از کلمه کلید، اس یرسازیها، تصوتکالیف ساده (استفاده از واسطه

این  قشنسپس ایفای ، قیاس گری، خلاصه کردن به زبان خود) و یبردارادداشتیتکالیف پیچیده (
 نفرهسهی هاگروهخلاقانه در  صورتبهراهبردها 

بسط شناختی  آموزش راهبردهای
 معنایی

 هشتمجلسه 

یف ساده و ویژه تکال یدهآموزش راهبردهای شناختی مؤثر بر یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای سازمان
ت ه (تهیه فهرساطلاعات جدید در قالب حیوانات، گیاهان، مواد معدنی و...) و پیچید یبندپایه (دسته

ای اطلاعات جدید بر مبن یبندرسی به طرح و نقشه و نمودار، دستهدها، تبدیل متن عناوین یا سرفصل
این  فای نقشسپس ایاصلی) و  یهاشهیاندآشنا، استفاده از طرح درختی برای خلاصه کردن  یهامقوله

 نفرهسهی هاگروهخلاقانه در  صورتبهراهبردها 

آموزش راهبردهای شناختی 
 یدهسازمان

 نهمجلسه 

 

و تشریح  شهر گناباد وپرورشآموزشبعد از کسب مجوز از اداره  کهبود  صورتنیبدروش اجرای پژوهش حاضر  شیوه اجرا.
 یمیخودتنظ بسته آموزشی ی، گروه آزمایشهاآنها و همچنین اطمینان از درک درست برای آزمودنیاهداف و مزایای پژوهش 

و گروه کنترل آموزش معمول روزانه را دریافت کردند.  هر هفته یک جلسه)( یادقیقه 9جلسه  9به مدت  خلاق شیبر نما یمبتن
کنندگان در پژوهش و انصراف از یت آگاهانه از مشارکتاز: اخذ رضا اندعبارتهمچنین برخی از ملاحظات اخلاقی پژوهش 

صورت محرمانه باقی به آمدهدستبه هاآنقول داده شد که اطلاعاتی که از  هایآزمودنشرکت در هر مرحله از پژوهش و اینکه به 
 p> 05/0 داریمعنی و در ســطح .26SPSSافزار نرم با کمک آوری اطلاعات از جمع پسشود. ماند و منتشر نمیمی

بر  یمبتن یمیخودتنظ اثربخشی بسته آموزشی بررســی ، برایانگیزش پیشرفت تحصیلیوجود متغیر  به شــد. با توجه وتحلیلتجزیه
 استفاده شد. (ANCOVA) یمتغیر تک انسیکووار تحلیل از روش آماری برانگیزش پیشرفت تحصیلیخلاق  شینما

 

 هایافته
ی هاهیپاابتدایی ( رهدونفر گروه گواه) از دانش آموزان دوره دوم  15پانزده نفر گروه آزمایش و نفر ( 30در پژوهش حاضر تعداد 

ت دیپلم بودند و دارای تحصیلا هایآزمودنسال شرکت کردند. بیشتر والدین این  12تا  10چهارم، پنجم و ششم) در دامنه سنی 
 اسیوه در مقرـگات دو رـیفى نمـتوصری اـمی آهاشاخص 2ول دـجدار بودند. ت شغلی آزاد و مادران خانهپدران دارای وضعی

 .دهدیمپیشرفت تحصیلی را نشان 
 

 در متغیر انگیزش پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش و گواه آزمونپس و آزمونشیپ نمرات استاندارد انحراف و . میانگین2جدول

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 29/9 42/91 36/8 33/62 خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق انگیزش پیشرفت تحصیلی

 96/6 26/74 21/6 26/63 گواه 

 

 افتهیشیافزاآزمون انگیزش پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه میانگین نمرات پس مطابق با جدول فوق،
تک  آزمون کنترل شود، آزمون تحلیل کوواریانساست اثر پیش لازمتوجه به اینکه  ها بابرای تعیین معناداری این تفاوت است.
 نرمال، 1کولمروگروف اسمیرنف ن آزمون بررسی شد. با استفاده از آزمونهای ایفرضکار رفت؛ ولی قبل از آن پیش به متغیره

توسط  هاانسیهمگنی وار ) <01/0pکند (یها ارزیابی شد و نتایج نشان داد، توزیع نمرات از توزیع نرمال پیروی مبودن توزیع داده

 همچنین اثر ). <01/0pپذیرفته شد ( هاانسیهمگنی وارانگیزش پیشرفت تحصیلی بررسی شد و فرض  برای نمرات آزمون لوین

                                                 
1 . Kolmogorov Smirnov 
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 پاکدامن و همکاران                                25

 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 خطبیشبنابراین فرض همگنی ؛ ) <01/0pنبود ( معنادار آماری ازلحاظ) کوواریتها( آزمونپیش متغیر و میان گروه متقابل
 .است شدهاشاره کوواریانس تحلیل آزمون نتایج به 3پذیرفته شد. در جدول  هاگروهرگرسیون در بین 

 
 انگیزش پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش و گواه یتک متغیر انسیتحلیل کووار . نتایج3جدول 

 اندازه اثر توان آزمون معناداری Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

انگیزش پیشرفت 

 تحصیلی

 93/0 91/0 05/0 26/14 857/235 1 715/471 گروه

 26/0 63/0 10/0 32/6 587/28 1 587/28 آزمونپیش

 

در  آزمونشیآزمون بعد از کنترل نمرات پدر مرحله پس انگیزش پیشرفت تحصیلینمرات میانگین ، 3ی جدول هایافتهبا توجه به  

در بهبود انگیزش پیشرفت  خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاقبسته آموزشی  استفاده از معنا که ، معنادار است؛ بدینگروه آزمایش

 از تأثیر زیاد به دست آمد که حاکی 93/0، اندازه اثر انگیزش پیشرفت تحصیلی 3. همچنین با توجه جدول مؤثر بوده استتحصیلی 

همچنین نتایج تعقیبی بنفرونی نشان داد  انگیزش پیشرفت تحصیلی بود. شیبرافزا خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاقبسته آموزشی 

در متغیر انگیزش پیشرفت تحصیلی  ) p<01/0(16/17با گروه گواه  گروه خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاقبین  میانگین تتفاو

 است نسبت به گروه گواه روش خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق بود که حاکی از معناداری

 

 گیرینتیجه و بحث
و تعیین اثربخشی آن برانگیزش  خلاق شیبر نما یمبتن یمیخودتنظموزش آو اعتبار یابی بسته  نیتدو باهدفپژوهش حاضر 

 و پژوهشی پیشینه نظری، مبانی مندنظامبامطالعه  ابتدا در پژوهش، این در دوره ابتدایی انجام شد.آموزان دانش پیشرفت تحصیلی

بسته آموزشی  متخصصان، ازنظر استفاده با خودتنظیمی و نمایش خلاق، حیطه درشده انجام هایپژوهش نتایج بندیطبقه

بسته آموزشی خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق  شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق طراحی

 تهیۀ مهم یهاگام از ی آموزشی و استفاده بالینی مناسب است. یکیکاربردهااست و برای  از روایی محتوایی مناسبی برخوردار

 روایی خصوص در پژوهش یهاافتهی .است آن محتوایی روایی کسب ی استاندارد،شناختروانیا  آموزشی نامۀبر یک

 (مرتبط مناسب بودن همچنین و بودن ضروری دهندهنشان متخصصان، دیدگاه از برنامه مختلف یهابخشیا  هاتمیآ محتوایی

توان از بسته آموزشی به عبارتی، متخصصان در ارزیابی خود معتقد بودند که می .است هاآن سادگی) و وضوح بودن،

خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق برای دانش آموزان ابتدایی استفاده نمود. از سوی دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بسته 

رادماچر ی هاپژوهشاست. این یافته با  مؤثرزان آموزشی خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق برانگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آمو

 همسو است. یادگیری )2012کازان ( ؛)2010کلاسن ()؛ 2014نوتا، سریسی و زیمرمن ()؛ 2023)؛ فاسیا و همکاران (2022(

از  ترکیبی نوع یادگیری ). این2008،زیمرمنشود (یماطلاق  نمودن یادگیری بیشینه فعال یادگیرنده برای مشارکت به خودتنظیمی

، خود اهداف، خودکنترلی ، تنظیمیادگیری برای یدهسازمانو  یزیربرنامه راهبردهای از قبیل و فراشناختی شناختی هایمهارت

 و رفتاری ، انگیزشیعاطفی، شناختی یدهاخورانپساهداف از  به دستیابی در آن فراگیران برای که است منابع و مدیریت ارزشیابی

استفاده  ، انگیزه، رفتار و شناختاهداف، کنترل یادگیری به دستیابی خود از قبیل راهبردها و رفتارهای تغییر یا سازگاری برای

 که یآموزاندانشاز  ) بسیاری2007( 1وزوشو پژوهش پینتریچ بر اساس کهییازآنجا که گفت توانیم هاافتهی این . در تبیینکنندیم

 یادگیرنده بسیار موفق عنوان یککنند، به و کنترل خود را تنظیم عملکرد تحصیلی و رفتاری ، انگیزشیشناختی یهاجنبه توانندیم

 راهبردهای یهامهارتکار بردن  دارند و با به تحصیلی نهیدرزم ژهیوبه پیشرفت برای افراد انگیزه بالایی . اینشوندیممحسوب 

                                                 
1 Pintrich, P. R. & Zusho, A. 
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  26                                                                                  و تعیین اثربخشی آن .... خلاق شیبر نما یمبتن یمیموزش خودتنظآبسته  یابیو اعتبار  نیتدو

 

 مشکل رغمیعلو انگیزه خود را  کنندیم ، اهداف و اعمال خود را تنظیمتحصیلی موفقیت به دستیابی برای خودتنظیمی یادگیری

 برای تواندیم خودتنظیمی یادگیری که نهزمی این ) در نظر گرفتن2015و همکاران، نریمانیکنند (یم حفظ درسی بودن تکلیف

 فراگیران را روشن به خودتنظیمی آموزش راهبردهای ضرورت آموزان مفید باشد، دانش و انگیزه تحصیلی عملکرد تحصیلی

 باشند، در افزایش داشته خودتنظیمی یادگیری را در استفاده از راهبردهای کافی آموزان مهارت و دانش دانش چنانچه .سازدیم

 رسد کهنظرمی به . چنینبودآنان مؤثر خواهد  علاوه کنترل یادگیری هب و و فراشناختی رفتاری یهاتیفعال، انگیزه درونی

و  از وقت تحصیل نهیدرزمهستند،  بالاتری خودتنظیمی دارای که یآموزاندانشو  است مر تحصیلدر ا مهم ، عاملیخودتنظیمی

 به دارند، انگیزه دستیابی آموزان احساس کنترل و خودتنظیمی دانش این ازآنجاکه احتمالبه. کنندیماستفاده  یدرستبهخود  انرژی

 گرفتن است اهداف ممکن ؛ ایناست مشخص اهدافی رسیدن به فرد برای ، تمایلانگیزش پیشرفت. نیز بیشتر است هاآندر  موفقیت

 که ییهاتیفعالبر انواع  که فراگیر است یشناختروان، انگیزه هرحالبهکوه؛  یک قله باشد یا صعود به یشناسرواندر  نمره الف

ی، تلاش و احساس خود زیرطرح، هاآن شدن به انگیزه با اهداف ویژه، روش نائل ایندارند، تأکید دارد؛  فرد اهمیت برای

بودن،  ، کاملانیپایب ایجاد آرزوهای به که شودیمشدید  یاگونهبه ، انگیزش پیشرفت؛ اما گاهیدر ارتباط است اندیشمندی

 . شخصآینده آنان است ، سوگیریبعد دیگر انگیزش پیشرفت دیگر، یاز سوشود؛  بودن در هر کار منجرمی بهترشدن و تک

 توجه یجابهاستوار بوده،  تدریجی یهاگامبر  کند کهاستفاده می شناختی از راهبردهای نهایی یهاهدف رسیدن به برای نگرندهیآ

 تنهانه یسالبزرگو در  کودکان در مدرسه پیشرفت اینکه به ). با توجه2006، (رضایی بر اهداف دور، متمرکز است ارزش آنی به

برانگیزاننده،  دارد، هرگاه عوامل دارند، بستگی دخالت در موفقیت که انگیزش، نگرش و سایر مسائلی به آنان بلکه یهاییتوانا به

 یارابطهو انگیزش،  . تشویقابدییم افزایش ، میزان موفقیتهمان نسبت به ،بالا رفته یادگیری آموزان مهیا شوند، سطح دانش برای

ایجاد  باید برای و تربیت تعلیم انیمتصدآیند.  شمارمی به هازانندهیانگ ارضای ، عواملمثبت یهاکنندهتیتقو، داشته تنگاتنگ

 آموزان فرصت دانش ، بهخودتنظیمی یادگیری با آموزش راهبردهای توانندیمآموزان اهتمام ورزند و  در دانش توفیق هویت

توان گفت آموزش خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق بنابراین می؛ )2013نژاد و همکاران، یاسمیبدهند ( یادگیری برای بیشتری

 نکهیای از قبیل هاتیمحدودپژوهش حاضر دارای  ی در افزایش انگیزش تحصیلی دانش آموزان دوره ابتدایی دارد.مؤثرنقش 

نمونه پژوهش حاضر محدود به دانش آموزان دوره دوم دوره ابتدایی شهر گناباد بود و در تعمیم نتایج پژوهش حاضر به سایر 

 ،کنندگانبعضی از شرکتو مدیران مدارس  عدم همکاری مناسبهمچنین ی سنی و مناطق دیگر باید احتیاط کرد. هاگروه

و امکان کنترل  بود یشیازآنجاکه روش پژوهش حاضر شبه آزما در دسترس نبودن و محدودیت زمانی در اجرای آزمون پیگیری،

وجود  دانش آموزان یتیشخص یهایژگیها و وآن دىقتصاو ا جتماعیا ضعیتو ،لدینسواد وا مانند گرمداخله یرهایتمام متغ

پیگیری ثبات  اجرای مرحله با ی آتیهاپژوهشکه در  شودمی پیشنهاد بنابراین؛ بودی پژوهش حاضر هاتیمحدوداز دیگر  نداشت

نتایج در طول زمان و همچنین با کنترل متغیرهای مزاحم اثربخشی متغیر آموزش خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق برانگیزش 

 درمانگرانروان و معلمان، مشاوران برای را مفیدی اطلاعات تواندیم پژوهش این هایپیشرفت تحصیلی بررسی قرار گیرد. یافته

بتوانند با استفاده  آموزش خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق، فراگیران آورد که با فراهم و والدین هاسازمانمدارس،  در شاغل

، خود اهداف، خودکنترلی ، تنظیمرییادگی برای یدهسازمانو  یزیربرنامه راهبردهای از قبیل و فراشناختی شناختی یهامهارتاز 

مقاطع  مشاوران شودمی پیشنهاد مبتنی بر روش نمایش خلاق به اهداف یادگیری خود برسند. همچنین منابع و مدیریت ارزشیابی

در جهت کاهش  آن کارگاهی با روش آموزش خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق کاربرد و خدمت ضمن یهادوره در ابتدایی

 گردند مشکلات تحصیلی و انگیزشی دانش آموزان آشنا

 

 اخلاقی ملاحظات

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
1.

17
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

04
 ]

 

                            12 / 15

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.1.17
http://jeche.ir/article-1-207-fa.html


 پاکدامن و همکاران                                27

 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 ای و ضبط کننده شرکت افراد یشخص تیرضا با هامصاحبه یتمام و شد تیرعا یاخلاق ملاحظات یتمام حاضر پژوهش در

 است. شده نگارش

 

 مالی حامی 

 است. شدهانجام خصوصی یا دولتی سازمان و مؤسسه هیچ مالی حمایت بدون مطالعه این 

 

 نویسندگان مشارکت

 داشتند. عهده بر مقاله اصلاح و ینیبازب مقاله، سینو شیپ هیته در یکسانی سهم سندگانینو همه

 

 منافع تضاد

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این ،نویسندگان اظهار بر بنا

 

 قدردانی و تشکر

 .شودیم تشکر و یقدردان کردند، مساعدت و یهمکار پژوهش نیا انجام در که یافراد یتمام از لهینوسیبد
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