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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The present research was conducted with the aim of the 

effectiveness of the self-regulation training package based on creative presentation 

to motivate the academic progress and academic self-regulation of primary school 

students. Methods: The method of this research was applied in terms of purpose 

and in terms of the nature of the data, it was semi-experimental with a pre-test-post-

test design with a control group. The statistical population of the research included 

all the students of the second year of elementary school studying in Gonabad city in 

the academic year of 2019-2019. According to the purpose of the research, a 

sample of 30 students was selected using available sampling and according to the 

entry and exit criteria, and they were randomly assigned to two experimental and 

control groups. In the pre-test stages, the participants responded to Hermans' (1970) 

academic achievement motivation scales and Pintrich and DeGroot's (1990) self-

regulated learning strategies. Then, during the intervention process, the 

experimental group received self-regulation training based on creative play during 

nine 90-minute sessions, and the control group received regular daily training. 

After the end of the intervention, both groups once again completed the scales of 

academic achievement motivation and self-regulated learning strategies. Data 

analysis was done using the univariate covariance test and spss.26 software. 

Results: The results showed that the self-regulation training package based on 

creative performance was significantly effective in motivating the academic 

progress and academic self-regulation of primary school students. Conclusion: 

Based on the findings of the present research, it can be said that the self-regulation 

training package based on creative presentation leads to the improvement of the 

motivation of academic progress and academic self-regulation of students. 
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 1-14 هایصفحه ،(16 )پیاپی 2 شماره  ، 5 دوره ،1403 تابستان
 

 

بر خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت   خلاق  شی بر نما ی مبتن یم یموزش خودتنظآ  اثربخشی

 مقطع ابتدایی آموزان دانش  تحصیلی 

 

 4و علی سعیدی 3مجید ابراهیم پور  ، 2پاکدامنمجید  ،    *1مرتضی مهدی زاده

 
 

 دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، واحد قائنات، دانشگاه آزاد اسلامی، قائنات، ایران  .1

 استادیار روانشناسی، واحد قائنات، دانشگاه آزاد اسلامی، قائن، ایران.  .2

 استادیار، گروه روانشناسی کودکان استثنایی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. . 3

 ایران   ،استادیار گروه روانشناسی و مشاوره دانشگاه فرهنگیان. تهران .4
 

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 1-14 صفحات:

حاضر    هدف:   و  زمینه  خودتنظ اثربخشی    باهدفپژوهش  آموزش  نما  ی مبتن  ی میبسته    خلاق   ش یبر 

  پژوهش:  روشمقطع ابتدایی انجام شد.  آموزان  دانش  پیشرفت تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی  زشیبرانگ

پژوهش   این  ماهیت    ازنظرروش  حیث  از  و  کاربردی  طرح    هاداده هدف  با  آزمایشی    -  آزمون شیپنیمه 

گواه   آزمونپس گروه  جامعه  با  ابتدایی  بود.  مقطع  دوم  دوره  آموزان  دانش  کلیه  شامل  پژوهش  آماری  ی 

تحصیل   به  گنابادمشغول  تحصیلی    شهر  سال  نمونهبود.    1399-1400در  پژوهش،  هدف  به  توجه  به  با  ای 

های ورود و خروج  ی در دسترس و با توجه به ملاکریگنمونهبا استفاده از    نفر از دانش آموزان   30حجم  

و گواه    انتخاب  و  آزمایش  گروه  دو  گرفتندتصادفی    صورتبهدر  مراحل    کنندگانشرکت.  قرار  در 

خودتنظیمی   یادگیری ( و راهبردهای1970ی انگیزش پیشرفت تحصیلی هرمنس )هااسیمقبه    آزمونشیپ

  ی میخودتنظ   پاسخ دادند. سپس در طول فرایند مداخله گروه آزمایش، آموزش  (1990پینتریچ و دیگروت )

آموزش معمول روزانه را دریافت    ی دریافت و گروه گواهاقهیدق   90جلسه    9در طی    خلاق  ش یبر نما  یمبتن

پس و  هااسیمقمجدد    دیگر  بار  گروه   دو  هر  مداخله،  پایان  از  کردند.  تحصیلی  پیشرفت  انگیزش  ی 

از آزمون کوواریانس  داده  لیوتحلهیتجزخودتنظیمی را تکمیل کردند.   یادگیری راهبردهای استفاده  با  ها 

بسته آموزشی خودتنظیمی  نتایج نشان داد که    :هایافته   شد.  انجام  26spss.  افزارنرم  لهیوس بهتک متغیری و  

گواه   گروه  به  نسبت  خلاق  نمایش  بر  دانش    زشیبرانگ مبتنی  تحصیلی  خودتنظیمی  و  تحصیلی  پیشرفت 

توان  های پژوهش حاضر میبر اساس یافته  : گیرینتیجه معناداری اثربخش بود.   طور بهآموزان مقطع ابتدایی  

که   نمایش  گفت  بر  مبتنی  آموزشی خودتنظیمی  به  یخلاقمبسته  و    بهبود  منجر  تحصیلی  پیشرفت  انگیزش 

 شودمیدانش آموزان  خودتنظیمی تحصیلی

 مسئول  نویسنده  اطلاعات

 ایمیل: 

pakdamaniauq@gmail.com 

 مقاله سابقه 

              مقاله: دریافت تاریخ

15/11/1402 

                   مقاله: اصلاح تاریخ

10/12/1402 

              نهایی: پذیرش تاریخ

12/02/1402 

                          انتشار: تاریخ

10/03/1402 

 کلیدی واژگان
 ش یبر نما  یمبتن  یمی موزش خودتنظآبسته  

 ، انگیزش پیشرفت تحصیلی خلاق

 . است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                       

 است.  نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی

 مقاله این به  استناد شیوه 
مقطع  آموزان دانش بر خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت تحصیلی  خلاق  شیبر نما  یمبتن ی میخودتنظ موزش آ اثربخشی (.1403)  .همکاران و  پاکدامن، مجید 

 . 1-14 (:2)5 ،کودکی اوان در آموزش و سلامت فصلنامه   .ابتدایی

 کودکی اوان در آموزش و  سلامت فصلنامه
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 همکاران و مهدی زاده                                3

 2 شماره /5 دوره /1403 تابستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه 

بالندگیمی   که  اجتماعی  است   نهادی   وپرورشآموزش و  در رشد  هویت   تواند  تبلور شخصیت   افراد جامعه  و  نقش   و  بسیار    آنان 

 وظایف  نیترمهم و    نیترحساسوپرورش از  و مشکلات آموزش  موانع   و رفع  ریزی، برنامه گذاریسرمایه  رونیازاایفا کند.    مهمی

اولویت  مسئولان جامعه باید از  )اوکار و سانگر   ی اژه یو  بوده و  باشد  تعل(.  2017،  1برخوردار  نظام  ترب  م یدر  از  دانش   ت ی و  آموزان 

مبه   یآموزش   جامعه   یهاهیسرما  نیترمهم پندیآیحساب  به   یلیتحص  شرفت ی.  و  ارتقا  و  انتخاب    یهاجنبه   شناختن   تیرسم  ملاک 

  یانسان  منابع  در توسعه  یمهم  نقش   یلیتحص  شرفتی(. پ201٨،  2)مولر   گرفت  ده ی ناد  تواننمیآن را    ت ی اهم  که  است  یزندگ  مختلف

 یلیدیگر، عملکرد تحصعبارت. به اهداف است   به   یابیدر دست  یآموزش  ستمیس  ت یموفق  نشانه   نیترمهم  کشور دارد و درواقع   نده یآ

  ن یترمهماز    یکی(.  2020، 3)وارن و هال است   د اهداف خو  به  ی آموزان، معلمان و مؤسسات آموزش  دانش   ی ابیدست  زان یدهنده منشان 

  ، یمیخودتنظ  (.2023،  5بانک و زیمرمن است )  4آموزان، خودتنظیمی تحصیلی دانش   تحصیلی   تأثیرگذار بر رشد و پیشرفت  عوامل

رفتاری و    ،ی زشیانگ  ،یفراشناخت  ،ی شناخت  های تیفعال  به   که   است  حال مستقلو درعین   ی چندبعدی و دارای ارتباطات درون  یمفهوم

به   راهبردهای مرتبط   وسته ی، پهدف محور متمرکز است  هایت یبر فعال  میاشاره دارد. فرد خودتنظ  یعاطف  صورت مراحلباکار را 

را سازگار   ش ی، راهبردهااست  ی رونیوجوی بازخورد بخود نظارت دارد، در جست  شرفتیزمان بر پهم  رد،یگیکار م  به  یچرخش

هدف    به   ی ابیدست  چرخه  که  یزمان  برد،یکار م  را به   یزشیاهداف ابزارهای انگ  به   ی ابیدر دست  د،ینمایم  م یرا تنظ  جاناتش یه  کند،یم

ای  را در چرخه   دی یمند اهداف جدطور نظام زمان به و هم  پردازدیتفکر م  به   یخود عمق  رییادگیهای  تجربه   به   رسد،یم  انیپا  به 

و    شده یزیرکه برنامه   یاجادشده یعبارت است از افکار، احساسات و اعمال ا  یمیخودتنظ  (.6،2020لس ی)الوی و گ  نهد یبنا م  دیجد

 یادگیری خودتنظیمی   اساسی  اصل (  2021،  7بیکر و دوریس اند )شده لیو تعد  م یتنظ  ی به اهداف شخص  ی ابیطور منظم جهت دستبه 

 زیمرمن   (.2017،  ٨گیرند )زیمرمن طور مؤثرتری یاد میهستند، به   شان یادگیری  خود مسئول   کهیهنگام   آموزان دانش   که   هست   این

  در فرآیند یادگیری برای بیشینه   و فراشناختی  ازنظر رفتاری، شناختی  یادگیرنده   فعال  مشارکت  را به  (، یادگیری خودتنظیمی 200٨)

اطلاق  نمودن به می  یادگیری  و  مشارکتخودتنظیم  یادگیرنده   عبارتی   نماید  یادگیری خویش  فعال  کننده ،  راهبردهای است   در   .  

  موردنظر   اهداف   به   خود را برای دستیابی  مند رفتارها، افکار و احساساتنظام   صورتفرد، به   در آن  فرآیندی هستند که   خودتنظیمی

شود که موجب می  یم یمعتقدند که خودتنظ(  2015) 10زیمرمن و کیت سانتس (.  2017،  و همکاران 9کند )زنکو می  هدایت   خود

  یی ها فعال نموده، توانارا در آن  یابیهای خودارزو سازگارانه بودن عملکرد خود نظارت داشته باشند؛ حلقه   یبر اثربخش  رانیفراگ

را در    طی ها و محطورکلی کنترل شناخت، هیجان ( و به ی)همچون خودکارآمد  یزشیانگ  یبه اهداف؛ رشد باورها  لیتلاش جهت ن

به اهمیت خودتنظدست با توجه  بافت تحص  یمیگیرند.  بانک،  )ی  لیمثبت تحص   یامدهایپ  منظور تجربهبه   یلی در  ؛ 2011زیمرمن و 

  رندگانیادگ. یموردتوجه پژوهشگران قرارگرفته است  یمیخودتنظ  ت یسازه حائز اهم  ریدر چند دهه اخ  (2016،  11وهس و بایمیستر 

از خودتنظ تسلط   یصیبا خصا  ی لیتحص  ی میبرخوردار  ابتکار شخص  رییادگیبر    همچون،  از    ی و هدف،  مطلوب،  اسنادی  و خود 

خودتنظشوندیم  زیمتما  گرانید محصلان  کسب تلاش  ،م ی.  برای  خود  به   دانش   های  را  مهارت  شخصو  و    ی طور  نموده  شروع 

از سویی، یکی دیگر از متغیرهای مرتبط با  .  ندینمایم  ه یکمتر تک  یآموزش  عوامل  گرید  ای  ن یوالد  ،و بر مدرسان  کنندیم  یدهجهت 

 
1 Ucar, M.F. & Sungur, S. 

2 Muller, C. 

3 Warren, J. M. & Hale, R. W. 

4 Academic Self Regulation 

5 Schunk, D. H. & Zimmerman, B. J. 

6 Alvi, E. & Gillies, R. M. 

7 Bakker, A.B. DeVries, J.D. 

8 Zimmerman, B.J. 

9 Zenko, Z. O'Brien, J. D. Berman, C. J. & Ariely, D. 

10 Zimmerman, B. J. & Kitsantas, A. 

11 Vohs, K. D. & Baumeister, R. F. 
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  4                                         مقطع ابتداییآموزان دانش بر خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت تحصیلی خلاق شیبر نما  یمبتن  یم یموزش خودتنظآ اثربخشی

 

می تحصیلی،  تحصیلی پیشرفت  پیشرفت  انگیزش  به  )اشاره   1توان  همکاران،   2فاسیا کرد  همکاران،   3گالویتزر ؛  ؛  2023و  و 

همکاران،   4شارلوت ؛2012 مهم  یکی 5زش یانگ(.  200٨و  تکانه   منابع  نیتراز  در    رندگانیادگیرفتار    که  است  ی اقدرتمند  را 

  ییتوانا  هدف و کسب   به   یابیدر دست   رنده یادگی  و به   کندیم  ن ییرفتار را تع  ی داریو قدرت و پا دهد یقرار م  ریتأث  آموزشگاه تحت 

با    زشیانگ  یریادگی  -یاددهی  تی(. در موقع2017،  6)آکباس و کان   دهدیرو میخاص ن  ط یدر شرا  یضرور  ی هات یانجام فعال  یبرا

 غلبه  به   لیعنوان مبه   یلیتحص  شرفتیپ  زشیانگ  (.2019،  7دمن یارتباط دارد )ر  یریادگی  یبرا  رنده یادگیو تلاش    ی، آمادگخواست

و    ی)لازوسک  شده استکارها تعریف  ترعیسر  و تلاش برای اجرای هر چه   قدر، تلاش برای انجام امور مشکل   ن یبر مشکلات، تمر

پیشرفت  (.2016،  ٨هولمن  ارزیابی  ، گرایشیانگیزش  برای  طبق   چندبعدی  فرد  به بهترین   به   یابیدست   رفتار  و    موفقیت   ها، رسیدن 

 ها انگیزش بالاییاز آن   . برخیمتفاوت است افراد ازلحاظ نیازها،    دهد که نشان می  زمینه   . مطالعات در اینلذت بردن از آن است 

و    برای پیشرفت   ی کافیدیگر انگیزه   شوند. برخی  با دیگران در کارهای خود موفق  رقابت   کنند تا از طریقتلاش می  دارند و سخت 

،  10و زوشو   ینتریچ ؛  2015،  و همکاران 9کنند )لابهان تلاش نمی   موفقیت   برای رسیدن به   ترس از شکست   دلیل   ندارند؛ و به   موفقیت

   (2019 ،همکارانو   11جانسن؛ 2007

باانگیزه می  اریبا مع  در رقابت   تیموفق  به   دنیافراد را برای رس  انگیزش پیشرفت انگبرتری،  دو    تواند توسط می  شرفتیپ  زشیکند. 

الف   ت یهدا  مختلف  عامل باعث )رقابتشود:  فراگ  علاقه   ش یافزا  ،  در  است   ر یو تلاش  مهارت  شده  بداند  بهتری  تحصیلی  های  تا 

  یذهن  زیبرانگچالش   های تی بر فعال  ت یو اولو  آموخته   بر آنچه   تعهد بالا در تسلط   شامل   ، کهخود دارد؛ ب( تسلط   سالان هم  به   نسبت 

  ش یهایی در افزاروش  دنکر  ا پیدفوق،    حاتیبا توجه به توض   (.2012،  12رس ی)فلچر و اسپ  هاستکمال در انجام آن   به   ی ابیو دست

تحصیلیلیتحص  شرفتیپه  زیانگ و خودتنظیمی  ابتدا  ی  دوم  دوره  در  آموزان مخصوصاً  محسوب    یپژوهش  جدید  چالش  ییدانش 

ی و خودتنظیمی لیتحص  شرفتیپ  زه یانگ  شیها در افزااز روش  یکیرو  شود. ازاینمی  سحساا  یبیشتر  هایپژوهش   به  زنیاو    شودمی

نما  یتنمب  یمیخودتنظ  کردیروتحصیلی،   پژوهش 13خلاق   شیبر  کمتر  که  است  یاست  پرداخته  آن  راهبردهایبه  آموزش   . 

تواند در  ( و می201٨،  و همکاران 15؛ گارسیا 201٨و همکاران،   14اسمول گذارد )دی آموزان تأثیر می  بر عملکرد دانش   خودتنظیمی

زارعی  )جلیل  تحصیلی   پیشرفت  افزایش و  اردونی201٨،  زاده  مرزیه؛  پورفاز،    ،  آموزشی   (2017و  نظام  هر  در  باشد.  کلیه مؤثر   ،  

به برنامه دانش ها  رفتار  در  مطلوب  تغییرات  ایجاد  طراحیمنظور  می  آموزان  اجرا  همین و  بر  یادگیری   شود.  بر  تأکید    اساس، 

توانمندسازی  خودتنظیمی  راهبردهای  در  دانش   و  فراشناختی  شناختی  راهبردهای   یریکارگبه آموزان  عرصه   و   تحصیلی  در 

نظام تربیتی   موردتوجه  به را می  (. خودتنظیمی2019و همکاران،   16)آلفرد   است   هر  آموزان در  دانش   آگاهانه   درگیری  معنی  توان 

. (201٨)گارسیا و همکاران،   دانست   اهداف ارزشمند و تحصیلی  کسب   در جهت   و شناختی  ، انگیزشی، رفتاری یادگیری  فرایندهای 

آورند؟ و  می  روی   یادگیری  آموزان به   دانش   بدانند چرا و چگونه   سؤالات هستند که   دنبال این   به  طورکلیبه   خودتنظیمی  های ظریهن

می  چیزی  چه   مستقل   یادگیری   برای کارهایرا  و  خود  مورد  در  به   تحصیلی  باید  بدانند؟  دانش بیانخود  چگونه  دیگر   آموزان 
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10 Pintrich, P. R. & Zusho, A. 
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هدایت   یادگیری را  چگونه می  خود  و  راهبردهای   کنند؟  فراشناختیشناختی  انتخاب  رفتاری   ،  آن   افزایش  موجب  و  ها  تلاش 

راهبردهای می آموزش  یادگیری   ارزشمندی   پیامدهای   خودتنظیمی  گردد؟  و  آموزش  فرآیند  و سازگاری  در  موفقیت   دارد  در    و 

با توسعه   دانش  که  مستلزم آن است   مدرسه یا رفتارهای   ، عواطف شناخت  مشابه   یا فرآیندهای   خودتنظیمی  آموزان  خود را در   و 

دهند  به   دستیابی  جهت  گسترش  )کازان   تقویت   اهداف  راهبردهای2013،  1کنند  آموزش  که می  باعث  خودتنظیمی  (.   شود 

دانش  در  کرده   کسب   فراشناختی  یادگیرندگان  که بد  مهارت  در جهت   ذهنی   فرآیندهای   چگونه   انند  را  اهداف    پیشرفت   خود  و 

کنند    یو خود سنج  ، خود نظارتی، خودکنترلیریزیبرنامه   اقدام به  یادگیری  مختلف  در مراحل  چگونه   سوق دهند. همچنین   فردی

 5و راهبردهای فراشناختی  4راهبردهای شناختی را به  (، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی2009) و همکاران  3فرال  (.2017، 2)برادبنت 

خودتنظیمی کرده   تقسیم یادگیری  راهبردهای  مهارت  ترکیبی  طورکلیبه   اند.  خواسته از  و  است ها  مهارت ها  به .  راهبردهای    ها 

و    گیری هدف ، جهت مانند انتظارات  آموزاندانش   ی انگیزشی گیرجهت   ها به و خواسته   است   منابع  و مدیریت  ، فراشناختیشناختی

اشاره   ارزش خودکارآمدی  باورهای  والک می  و  )امبو  فرآ  یارزشمند   ی امدهایپ  ،یمیدتنظخو.  (2019  ،6کند   ،ی ریادگی  ند یدر 

حت و  و    یزندگ  تیموفق  یآموزش  مفاه  یکیدارد  تعل  میاز  در  ترب  میمطرح  است  ت یو  راهبردهای   معاصر  انواع  از    استفاده 

این راستا (. در  2017،  دهند )برادبنت  رفتار و محیطشان نظم  شخصاً به   سازد کهآموزان را قادر می  ، دانشدر یادگیری  خودتنظیمی

، 7رادماچر ادبیات پژوهشی حاکی از اثربخشی راهبردهای خودتنظیمی بر خودتنظیمی تحصیلی و انگیزش پیشرفت تحصیلی است)

  د یرس  جهی نت  ن ی( در مطالعه خود به ا2022رادماچر ).  (2022،هتاجا و همکاران؛  ٨،2022میپارک و ک   ؛2023،و همکاران  ایفاس؛  2220

( در پژوهش خود  2023و همکاران)  ایکند. فاس  ینیبشیرا پ  یدبستان ش یدانش آموزان پ   یلیتحص  ت یتواند موفقمی  یمیکه خودتنظ

دادند که خودتنظ ک   رانیفراگ  ی لیکننده عملکرد تحص  ی نیبش یپ  یمعنادارطور  به   یل یتحص  یمینشان  و  پارک  ( در  2022)میاست. 

آموزان  معکوس نشان دادند که هر چه دانش   یریادگیدانشگاه در    انیمشارکت و عملکرد دانشجو  ،یمیبا عنوان خودتنظ  یامطالعه

تأث  یشتریب  یمیخودتنظ باشند،  سا  ی برا  یمثبت  ریداشته  با  تحص  وزانآمدانش   ریمشارکت  عملکرد  و  هتاجا   یلیکلاس  و    9دارند. 

  ی ریادگیدر    یریادگی  شرفتیپ  ینیبش یپ  ی ریادگی  میگروه: فراشناخت و تنظ  کیبا عنوان افراد در    یا( در مطالعه 2022همکاران )

( در پژوهش خود با عنوان  2023) 10. ویگفیلد رابطه مثبت دارد  یریادگی  شرفتیبا پ  یتعامل فراشناخت  ینشان دادند فراوان  یمشارکت

طور های درونی، کاربردی پیشرفت به نشان دادند که ارزش   هاآن   ی ریادگی  جینتا  یمیکودکان در خودتنظ  شرفت یپ  یهانقش ارزش 

  سازنده   کردیدر رو  سیتدر  یهاازجمله روش   گر، ید  ی. از سومعناداری در خودتنظیمی پیامدهای یادگیری فراگیران مؤثر هستند

به  11خلاق   شینما  ،گرایی که  توانااست  پرورش  م  یفرد  یهاییقصد  تعل  هاش ینما  نیا  شوندیکار  حوزه  ترب  میدر  قرار   تیو 

  ق یکه از طر  شمندانهیاست اند  یانیخلاق جر   شی( نما2020،  12)هوراسان و دپ   خاص کودکان و نوجوانان است  شتریو ب  رندیگیم

خلاق    شیشود. درواقع، نماافراد می   ی شبکه ذهن  یسازو...، باعث فعال  دادهایرو  ا،یاش  ،یقیها، موسگوناگون مانند واژه   یهامحرک

ب   ییاجرا به  که  ب  شینما(.  2009،  13)کاراکل   پردازدیم  های تداع  انیاست  چ  ش ی خلاق  هر  تعامل  زیاز  م  بر  و    کندیتأکید 

نمادانش  فضای  م  شیآموزان  را  نما  سازندیموردنظر  اجرای  در  تجربه   متقابل   یانسان  تعامل  شی و  و همکاران،   14و ی )ل  کنندیم  را 
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  6                                         مقطع ابتداییآموزان دانش بر خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت تحصیلی خلاق شیبر نما  یمبتن  یم یموزش خودتنظآ اثربخشی

 

نما201٨ در  دست  شی(  هدف  عرضه  یینها  شکل  به   یابیخلاق  برای  ن  به   اجرا  نماد  یتیفعال  بلکه   ست یتماشاگران  و    نیجاری، 

ا  یتیاهم  ش ینوع نما  نیسازی در او بداهه   دهدیدر زمان حال روی م  که  است   زاننده یبرانگ   نوع از هنرنمایشی  ن یخاص دارد. در 

راستا، ازلم و    نی(. در ا2016،  1شود )لاندبرگ تئاتر تأکید می  یکننده بر وجوه کاربردی و تعاملو سرگرم  باشناسان  یبعد ز  رافزون ب

کشور    انیدانشجو  یلیبر بهبود عملکرد تحص  یطور معنادارخلاق به   شی( در پژوهش خود نشان دادند که روش نما2017) 2لماز ی

ق بر سرزندگی و انگیزش تحصیلی  لا( بدین نتیجه رسیدند که برنامه گروهی نمایش خ201٨) 3و همکاران   کانمؤثر است.    هیترک 

تأثآدانش   به ( در  2016)  سلیمانیدارد.    بالایی  ریموزان  نمایش خلاق  داد که آموزش  نشان  انگیزش  پژوهش خود  معناداری  طور 

است.  مؤثر  دانش آموزان  انگیزشخلاقیت   به   توجه  که  توان گفت می  درمجموع  تحصیلی  و  تربیت  نوآوری،  دانش آموزان در    ، 

انگیزش پیشرفت تحصیلی و    کهییازآنجاو    است  قرارگرفته  مدارس و سایر مراکز آموزشی  و آموزشی  درسی  هایبرنامه   سرلوحه

  اساسی  ، پرسشهستآموزان    دانش   تحصیلی   یا عدم موفقیت   موفقیت   بینیدر پیش   رگذار یتأثمهم و    خودتنظیمی تحصیلی از عوامل 

پاسخ  والدین   معلمان  که جانب   به   گوییخواستار  از  تربیتی  آن  روانشناسان  مشاوران،  تعلیم   پژوهشگران،  متخصصان  تربیت   و   و 

این می تحمی  چگونه   که   است   باشند  خودتنظیمی  و  تحصیلی  پیشرفت  انگیزش  دانش توان  برانگیخت صیلی  را  نیز  آموزان  و  ؟ 

خودتنظیمی مبتنی بر   های جدید انگیزشی پژوهش حاضر، بسته آموزشی جامع و کاملکه مطالعات اندکی بر پایه نظریه  جهتازآن

 ی میموزش خودتنظآبسته  اثربخشی    باهدف  پژوهش   کشور، این   در داخل  ژه یوبه نمایش خلاق با تأکید بر ابعاد رفتاری و انگیزشی  

 انجام شد.   مقطع ابتداییآموزان دانش بر خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت تحصیلی  خلاق شیبر نما یمبتن

 

 پژوهش  روش
ی آماری  با گروه گواه بود. جامعه 4آزمون پس  -  آزمونش یپروش پژوهش حاضر کاربردی از نوع تحقیقات نیمه آزمایشی با طرح  

مشغول به تحصیل بودند   1399-1400که در سال تحصیلی دانش آموزان دوره دوم مقطع ابتدایی شهر گناباد  هی کلپژوهش حاضر را 

ی ورود و  هاملاک و با توجه به   5گیری در دسترس نفر با استفاده از روش نمونه   30اندازه  به ای  نمونه  بدین منظور   دهد.را تشکیل می 

های ورود به پژوهش  ملاک نفر( قرار گرفتند.    15هر گروه  )تصادفی در دو گروه آزمایش گواه    صورتبه و    خروج انتخاب شدند

ی تشخیصی در مقیاس انگیزش پیشرفت تحصیلی، داشتن سن  هاملاک حاضر شامل تحصیل در مقطع در دوره دوم ابتدایی، داشتن  

بیماری    هرگونهابتلا به  ، زمانصورت همبه  یامداخله  یهاشرکت در برنامهی خروج شامل هاملاکسال و  12و حداکثر  10حداقل 

عدم  ی و  در دو جلسه از برنامه آموزش  بت یغیا متخصصان سلامت،    پزشکانروان   لهیوسبه   زشده ی تجو  مصرف داروهای طبی شدید،  

ی اطلاعات از  آورجمعی بود. در پژوهش حاضر برای  خانگ  ف یو عدم انجام مسئولان تکال  یمشارکت فعالانه در جلسات آموزش

 .ی استفاده شدریگاندازه ابزار 

 

 ژوهش ابزارهای پ

سؤال و    29  دارای   ( طراحی گردید1970) 7یله هرمنس وسبه این پرسشنامه  .   6( TMA)پرسشنامه انگیزه پیشرفت تحصیلی .  1

اساس   پرسشنامه است  شده ساخته  ویژگی  9بر  ناتمام    صورتبه   . سؤالات  است یان بجملات  به شده  و    چند گزینه   هر جملهدنبال    ؛ 

جهت است   شده داده  برای   سازییکسان   .  سؤالات  توجه   پرسشنامه  ی گذارنمره شد.    نوشته   گزینه   4سؤال    29هر    ارزش   به   با 

 
1 Lundberg A. 
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5 available sampling 
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اساسسؤالات    که   کانه   9  هایویژگی است یه تهها  آن   بر  انجام میشده  بعضی،  بعضی  مثبت   صورتبه از سؤالات    گیرد.  دیگر    و 

آید. نمرات بالا )بالاتر از  می  دقتبه از مجموع سؤالات    . نمره کلهست  116تا    29نمره از    . دامنه است  شده ارائه   منفی  صورتبه 

پیشرفت میانگین  انگیزش  نشانگر  پایین  (  نمرات  و  میانگین)پایین   بالا  از  پیشرفت تر  انگیزش  بیانگر  (  1970)  . هرمنسهست  پایین  ( 

روایی  روایی  محاسبه   برای که   از  پژوهش   محتوا  را  آن  پیشرفت  قبلی  هایاساس  انگیزش  و  می  تشکیل  درباره  کرد  استفاده  داد، 

رفتارهای   هر سؤال  همبستگی  او ضریب   همچنین  با  است  گرا محاسبه  پیشرفت   را  ترت  . ضرایبکرده  پرسشنامه  یب به  در    سؤالات 

کرونباخ    را با استفاده از روش آلفای  تحصیلی  پرسشنامه انگیزش پیشرفت  پایایی  (1970. هرمنس )هست  57/0تا    30/0از    ایدامنه 

از روش بازآزمایی    ٨4/0برای کل مقیاس   استفاده  با  حاضر   ( 2021همکاران )گزارش کرد. در پژوهش طهماسبی پور و    ٨4/0و 

 دست  به  90/0کرونباخ    آن با استفاده از روش آلفای  و پایایی  اساتید راهنما و مشاور مورد تأیید قرارگرفته  آزمون نیز توسط   روایی

 .آمد

. شده است  ساخته 2و دیگروت پینتریچ  این پرسشنامه توسط  . 1(MSLQ)خودتنظیمی یادگیری راهبردهای پرسشنامه. 2

بخش   47دارای   دو  در  راهبردهای   25)انگیزشی   باورهای   گویه  و  و    شناختی   )راهبردهای   خودتنظیمی  یادگیری  گویه( 

راهبردهای  گویه( است   22()فراشناختی مقیاس  تنها  پژوهش حاضر  پینتریچ  مورداستفاده   خودتنظیمی  یادگیری   در  و    قرار گرفت. 

( بررسی1990دیگروت  در  عاملی  روایی  (  تحلیل  روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  باورهای  برای   این   عامل  سه   انگیزشی  مقیاس 

برای   درونی  یگذارارزش،  خودکارآمدی و  امتحان  اضطراب  راهبردهای   و  عامل  خودتنظیمی  یادگیری  مقیاس  از   دو  استفاده 

راهبردهای   شناختی   راهبردهای  از  استفاده  مدیری  فراشناختی  و  به   منابع  ت و  و ضرایب   دست   را    هاییاسمقخرده    پایایی  آوردند 

  توسط   که پژوهشی    در    کردند.  تعیین   74/0،  ٨3/0  یب به ترت کرونباخ    را با روش آلفای   و فراشناختی  شناختی   استفاده از راهبردهای 

( گرفت2007بیجرانو  انجام  این   (  های  مقیاس  زیر  کرونباخ  دامنه   پرسشنامه  آلفای  در    دست   به   ٨4/0  تا  60/0  بین   یهادر  آمد. 

برای محاسبه روایی از همبستگی ابعاد با نمره کل بعد و برای محاسبه  (  2022)  ی محمود زاده ده بارزجاودان و  در پژوهش    پژوهش

به  که  شد  استفاده  کرونباخ  آلفای  از  اضطراب  پایایی  برای  ارزش  ترتیب  خودکارآ  یگذارامتحان،  راهبردهای  درونی،  و  مدی 

 آمد.  به دست  71/0و  76/0، ٨2/0، 71/0، 76/0 شناختی و فراشناختی

نما  یمبتن  یم یخودتنظ  آموزشی  بسته  .  3 پژوهشی    .خلاق  شی بر  و  علمی  منابع  اساس  بر  حاضر  پژوهش  در  برنامه  این 

نویسنده اصلی مقاله حاضر    لهیوسبه ی موجود در این حیطه  هاپروتکل و    هابرنامه ی، نمایش خلاق و  میخودتنظموجود در رابطه با  

و    شده ه یته اساساست  نظر   بر  اساس  بر  و محتوای جلسات  است. همچنین تکالیف  یافته  انطباق  ابتدایی  دانش آموزان دوره دوم 

حوزه   این  محتوایی   علاوه به است.    شده لیتعدمتخصصان  روایی  نسبی  شاخص  محاسبه  روایی  CVI)  3اینکه، جهت  شاخص  و   )

و ارائه    هاآن محتوای برنامه استفاده شد و با توضیح اهداف برنامه برای    ٔ  نهیدرزم(، از نظرات کارشناسان متخصص  CVR) 4محتوا 

بر    ...ی در خصوص روایی برنامه پاسخ دهندسؤالاتتا به    شودمیخواسته    هاآن ، از  هاآن تعاریف عملیاتی مربوط به محتوای برنامه به  

نتایج  میزان شاخص  ، حداقل از پژوهش  آمده دستبه   اساس  برنامه   برای   روایی  نسبی  ضریب   و حداکثر  یا جزء    ترتیب   به   هر ماده 

 79/0  –  70/0  هستند، بین   مناسب  79/0بالاتر از    نمره با    ی هاماده (  2003و همکاران ) 5عقیده هیرکز   بنا به   که است  (  9٨/0و    ٨0/0)

  مناسب بودند   هاماده همه   آمده دستبه قبول هستند و باید حذف شوند بر اساس نتایج  غیرقابل  70/0تر از  اصلاح دارند و کم  نیاز به 

، از روایی محتوای قابل قبولی  شهر گنابادبرای دانش آموزان مقطع ابتدایی    خلاق   شیبر نما  یمبتن  یمیموزش خودتنظآبسته  بنابراین

 
1 Motivated Strategies for learning Questionnaire 

2 Pintrich, P. R. & De Groot, E. V. 

3 content validity ratio 

4 content validity index 

5 Hyrkas, K. Appelqvist-Schmidlechner, A. and Oksa, L. 
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  ٨                                         مقطع ابتداییآموزان دانش بر خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت تحصیلی خلاق شیبر نما  یمبتن  یم یموزش خودتنظآ اثربخشی

 

شد.    ی اجرااقه یدق 90جلسه  9 مدت به   گروهیصورت به  آموزشی این برنامه .استبرای کاربرد آموزشی و استفاده بالینی برخوردار 

 است  شده ارائه همچنین خلاصه هدف و محتوای جلسات در زیر 
 

 

 خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق شدهیطراحبسته آموزشی  ایخلاصه محتو :1جدول 

 جلسات اهداف محتوا 

 و درمانگر  گریکد ی اعضا با   ییمعارفه و آشنا

 ی روش آموزش ح یجلسات و توض نیقوان انیب

 یکنندگان در جلسات آموزشهدف حضور شرکت انیب

 مدت( و کوتاه  زی برانگیان ابعاد مهم تعیین هدف )اهداف واقعی، ملموس، چالشب

 ترین اهداف مربوط به یادگیری یادگیرندگانحداقل سه مورد از مهمنوشتن 

 جلسه اول تعیین اهداف 

مبتنی   یادگیری خودتنظیمی آشنایی  ، اهمیت و راهبردهای آموزشی آن مبتنی بر نمایش خلاق معرفی یادگیری خودتنظیمی

 بر نمایش خلاق

 جلسه دوم

ریزی )تعیین  بر یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای برنامهآموزش راهبردهای نظم دهی و فرا شناختی مؤثر  

پیش مطالعه،  مطالعههدف  سرعت  تعیین  یادگیری،  برای  لازم  زمان  با    ،بینی  برخورد  چگونگی  تحلیل 

و   مناسب(  شناختی  راهبردهای  انتخاب  و  نقشموضوع  ایفای  به   سپس  راهبردها  در  این  صورت خلاقانه 

 نفرههای سهگروه

  یفراشناختآموزش راهبردهای 

 ریزی(برنامه)

 جلسه سوم

نظارتی   خود  راهبردهای  خودتنظیمی،  یادگیری  بر  مؤثر  شناختی  فرا  و  دهی  نظم  راهبردهای  آموزش 

سرعت   و  زمان  کنترل  و  یادگیری  و  مطالعه  ضمن  سؤال  طرح  توجه،  بر  نظارت  پیشرفت،  از  )ارزشیابی 

 نفرهسههای صورت خلاقانه در گروه این راهبردها به   سپس ایفای نقشمطالعه( و 

خود  ) یفراشناختآموزش راهبردهای 

 نظارتی(

 جلسه چهارم

سپس  آموزش راهبردهای فراشناختی نظم دهی )تعدیل سرعت مطالعه و اصلاح یا تغییر راهبرد شناختی( و  

 نفرههای سهصورت خلاقانه در گروهاین راهبردها به  ایفای نقش

تغییر  ) یفراشناختآموزش راهبردهای 

 راهبرد شناختی(

 جلسه پنجم

)انتخاب  دهی محیط  آموزش راهبردهای مدیریت منابع مؤثر بر یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای سازمان 

مطالعه  درازکش،  حالت  به  مطالعه  )عدم  مطالعه  هنگام  فیزیکی  وضعیت  ساکت(  و  آرام  پرنور،  محیط 

آلودگی و...( و منظور جلوگیری از خواب ها بهصورت قدم زدن یا نشسته، دست قرار ندادن زیر گوشبه

 نفرههای سهصورت خلاقانه در گروه این راهبردها به   سپس ایفای نقش

 جلسه ششم آموزش مدیریت منابع

مرور و  تکرار  خودتنظیمی،  یادگیری  بر  مؤثر  شناختی  راهبردهای  )مکرر   آموزش  ساده  تکالیف  ویژه 

خوانی، مکرر نویسی، تکرار اصطلاحات مهم و کلیدی با صدای بلند، بازگویی مطالب، برای چندین بار  

علامت مهم،  مطالب  زیر  کشیدن  )خط  پیچیده  تکالیف  و  هم(  سر  حاشیهپشت  و  نویسی، گذاری 

قسمت برجسته یا کپی کردن مطالب(  سازی  از کتاب، و رونویسی  ایجاد موقعیتهایی  این  سپس  نمایشی 

 راهبردها 

آموزش راهبردهای شناختی تکرار و  

 مرور

 هفتمجلسه 

ویژه   معنایی  گسترش  و  بسط  راهبردهای  خودتنظیمی،  یادگیری  بر  مؤثر  شناختی  راهبردهای  آموزش 

واسطه  از  )استفاده  ساده  سرواژه تکالیف  از  استفاده  کلید،  کلمه  از  استفاده  ذهنی،  تصویرسازی  و ها،  ها( 

)یادداشت پیچیده  و  تکالیف  خود(  زبان  به  کردن  خلاصه  گری،  قیاس  نقشبرداری،  ایفای  این   سپس 

 نفرههای سهصورت خلاقانه در گروه راهبردها به 

بسط  شناختی  آموزش راهبردهای

 معنایی

 هشتمجلسه 

دهی ویژه تکالیف ساده و  آموزش راهبردهای شناختی مؤثر بر یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای سازمان 

)دسته فهرست پایه  )تهیه  پیچیده  و  و...(  معدنی  مواد  گیاهان،  حیوانات،  قالب  در  جدید  اطلاعات  بندی 

سرفصل  یا  دسته عناوین  نمودار،  و  نقشه  و  طرح  به  درسی  متن  تبدیل  مبنای  ها،  بر  جدید  اطلاعات  بندی 

اندیشه مقوله استفاده از طرح درختی برای خلاصه کردن  ایفای نقشهای اصلی( و  های آشنا،  این    سپس 

 نفرههای سهصورت خلاقانه در گروه راهبردها به 

آموزش راهبردهای شناختی  

 دهیسازمان

 نهم جلسه 

 

و تشریح    وپرورش شهر گنابادبعد از کسب مجوز از اداره آموزش  کهصورت بود  روش اجرای پژوهش حاضر بدین  شیوه اجرا.

برای آزمودنی از درک درست آن اهداف و مزایای پژوهش  اطمینان    ی میخودتنظ  بسته آموزشی   یها، گروه آزمایشها و همچنین 
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 همکاران و مهدی زاده                                9

 2 شماره /5 دوره /1403 تابستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

و گروه کنترل آموزش معمول روزانه را دریافت کردند.    هر هفته یک جلسه()  یادقیقه   9جلسه    9به مدت    خلاق  شیبر نما  یمبتن

پژوهش عبارت  اخلاقی  از ملاحظات  برخی  از مشارکتهمچنین  اخذ رضایت آگاهانه  از:  از  اند  انصراف  پژوهش و  کنندگان در 

صورت محرمانه باقی آمده به دستها به ها قول داده شد که اطلاعاتی که از آن شرکت در هر مرحله از پژوهش و اینکه به آزمودنی

نمیمی منتشر  و  در سطح  .26SPSSافزار  نرم  با کمک  اطلاعات   ،آوریاز جمع  پسشود.  ماند  روش   با  >p  05/0  داریمعنی  و 

 شد.  ل یوتحله یتجز (ANCOVA)تک کواریانس تحلیل  آماری

 

 ها یافته
ی  هاه یپاابتدایی )  مقطعنفر گروه گواه( از دانش آموزان دوره دوم    15پانزده نفر گروه آزمایش و  نفر )  30در پژوهش حاضر تعداد  

و میانگین    0/ 62،  25/11 سال شرکت کردند. میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش  12تا    10چهارم، پنجم و ششم( در دامنه سنی  

با    کنندگانشرکتبود. همچنین میانگین سنی کل    74/0و    21/11و انحراف معیار گره گواه   با    23/11برابر  و انحراف معیار برابر 

-دارای تحصیلات دیپلم بودند و پدران دارای وضعیت شغلی آزاد و مادران خانه کنندگانشرکتبه دست آمد. بیشتر والدین  0/6٨

 دهد ی منشان   پیشرفت تحصیلی را اسیهای آماری توصیفى نمرات دو گروه در مقشاخص 2جدول دار بودند. 

 
در متغیر انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی در گروه   آزمونپس  و آزمون پیش نمرات استاندارد انحراف و میانگین :2دولج

 آزمایش و گواه

 گروه متغیر 
 آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 انگیزش پیشرفت تحصیلی
 29/9 42/91 36/٨ 33/62 خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق

 96/6 26/74 21/6 26/63 گواه

 خودتنظیمی تحصیلی 
 03/9 56/79 ٨7/5 26/51 خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق

 56/5 17/5٨ 21/5 ٨9/49 گواه

 

خودتنظیمی تحصیلی در گروه آزمایش در مقایسه با  آزمون انگیزش پیشرفت تحصیلی و  میانگین نمرات پس   مطابق با جدول فوق،

افزایش تفاوت   یافته است. گروه گواه  این  تعیین معناداری  بابرای  اینکه    ها  به  اثر پیش   لازم توجه  آزمون کنترل شود، آزمون  است 

کولمروگروف اسمیرنف،   با استفاده از آزمون  .هایی استدارای مفروضه  این آزمون؛  استفاده شد  تک متغیری  تحلیل کوواریانس

داده   نرمال توزیع  شدبودن  ارزیابی  داد   .ها  نشان  نمرات   نتایج  وابستهرهایمتغ  توزیع  م  ی  پیروی  نرمال  توزیع   (p>01/0)کندیاز 

واریانس  لوینهمگنی  آزمون  توسط  نمرات  ها  پیشرفت    برای  خودتنظیمی  (  F=0٨/1  و   <p  01/0)  یلیتحصانگیزش    یلیتحصو 

(01/0  p>  29/1  و=F  )  کوواریانس    -برای بررسی همگنی ماتریس واریانس  .ها پذیرفته شدهمگنی واریانس بررسی شد و مفروضه

نبود و پیش از آزمون باکس استفاده شد. سطح معنی ها برای  فرض همگنی واریانس داری شاخص باکس به لحاظ آماری معنادار 

است    هایداده  برقرار  متغیرها  متغیر  برای .  (F=15/1  و   <p  15/0)این  بین  خطی  رابطه  مفروضه  پیشرفت  بررسی  انگیزش  های 

تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی از آزمون بارتلت استفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد بین این متغیرها رابطه خطی وجود دارد  

(01/0>p  .بنابراین این مفروضه هم رعایت شده است )ازلحاظ(  کوواریتها ) آزمونپیش متغیر  و میان گروه  متقابل همچنین اثر 

 آزمون نتایج به 3پذیرفته شد. در جدول  هاگروه رگرسیون در بین  خطب ی شبنابراین فرض همگنی  (؛p>01/0)نبود معنادار آماری

 .است  شده اشاره  کوواریانس تحلیل
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  10                                         مقطع ابتداییآموزان دانش بر خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت تحصیلی خلاق شیبر نما  یمبتن  یم یموزش خودتنظآ اثربخشی

 

 گواهانگیزش پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش و  یتحلیل کواریانس تک متغیر نتایج :3جدول 

 اندازه اثر  توان آزمون  معناداری  Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات منبع تغییرات  متغیر 

 انگیزش پیشرفت تحصیلی
 93/0 91/0 05/0 26/14 715/471 1 715/471 گروه

 26/0 63/0 10/0 32/6 5٨7/2٨ 1 5٨7/2٨ آزمونپیش

 خودتنظیمی تحصیلی 
 ٨9/0 90/0 001/0 ٨1/25 261/653 1 261/653 گروه

 29/0 67/0 09/0 06/٨ 932/2٨1 1 932/2٨1 آزمونپیش

آزمون بعد از کنترل  در مرحله پس خودتنظیمی تحصیلیانگیزش پیشرفت تحصیلی و نمرات میانگین ، 3ی جدول هایافتهبا توجه به  

در    خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق استفاده از بسته آموزشی    معنا که   ، معنادار است؛ بدین گروه آزمایشدر    آزمونش ینمرات پ

 93/0، اندازه اثر انگیزش پیشرفت تحصیلی  3خودتنظیمی تحصیلی و انگیزش پیشرفت تحصیلی مؤثر است. همچنین با توجه جدول  

ی میخودتنظبر    خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاقبسته آموزشی    از تأثیر زیاد  به دست آمد که حاکی  ٨9/0خودتنظیمی تحصیلی  و  

گروه خودتنظیمی  بین    میانگین  تفاوت همچنین نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد    تحصیلی و انگیزش پیشرفت تحصیلی است. 

خلاق نمایش  بر  تحصیلی    مبتنی  خودتنظیمی  متغیر  در  گواه  گروه  تحصیلی    و  (p<0/ 001)٨1/22با  پیشرفت   16/17انگیزش 

(01/0>p  )  در متغیرهای انگیزش پیشرفت    نسبت به گروه گواه   روش خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق  حاکی از معناداریبود که

 استتحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی 

 

 گیری نتیجه و بحث 
حاضر   خودتنظآبسته  اثربخشی    باهدف پژوهش  نما  ی مبتن  یمیموزش  تحصیلی  خلاق  ش یبر  پیشرفت  انگیزش  و  خودتنظیمی    بر 

ابتداییآموزان  دانش  شد.   مقطع  خلاق  انجام  نمایش  بر  مبتنی  خودتنظیمی  آموزشی  بسته  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج 

با    زشیبرانگ یافته  این  است.  مؤثر  دانش آموزان  تحصیلی  )   یهاپژوهش پیشرفت  نژاد و همکاران  ناظمیان )2023تربتی    (؛ 2019(؛ 

الد  یمهقان ) جناآبادو    ن یجمال  رادماچر  2019ی   )(2022( همکاران  و  فاسیا  همکاران  کان(؛  2023(؛  )؛  (201٨)  و    (2012کازان 

تبیین  در  است.  گفت می  هاافته ی  این  همسو  اساس  کهییازآنجا  که  توان  پینتریچ   بر  زوشو   پژوهش  بسیاری2007) 1و  از    ( 

انگیزشیشناختی  یها جنبه توانند  می  که   یآموزاندانش  رفتاری  ،  تحصیلی  و  تنظیم  عملکرد  را  کنترل  خود  به   و  یک کنند،   عنوان 

بسیار موفق  این شوندیم محسوب    یادگیرنده  بالایی   .  انگیزه  به   تحصیلی  ٔ  نهیدرزم  ژه یوبه   پیشرفت   برای  افراد  با  بردن   دارند و  کار 

و انگیزه    کنندیم  ، اهداف و اعمال خود را تنظیم تحصیلی   موفقیت  به   دستیابی  برای   خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای   یهامهارت

را   تکلیف  مشکل  رغمی علخود  )یم  حفظ  درسی  بودن  نظر گرفتن  (.2015،  و همکاران  نریمانیکنند   یادگیری   که  زمینه   این   در 

 خودتنظیمی  آموزان مفید باشد، ضرورت آموزش راهبردهای   دانش   و انگیزه تحصیلی   عملکرد تحصیلی  تواند برای می  خودتنظیمی

  داشته   خودتنظیمی  یادگیری  را در استفاده از راهبردهای  کافی  آموزان مهارت و دانش   دانش  . چنانچه سازد یم  فراگیران را روشن   به 

افزایش  در  درونی   باشند،  فراشناختی  رفتاری  یهات یفعال،  انگیزه  یادگیری   علاوه به و    و  مؤثر خواهد    کنترل  ) آنان  و  بود  شارلوت 

هستند،    بالاتری   میخودتنظی  دارای   که   یآموزاندانش و  است   در امر تحصیل   مهم   ، عاملیخودتنظیمی  که   به  (. چنین 200٨همکاران،  

وقت   تحصیل   ٔ  نهیدرزم انرژی  از  و    دانش   این   ازآنجاکه   احتمالبه .  کنندیماستفاده    یدرستبه خود    و  کنترل  احساس  آموزان 

دستیابی  خودتنظیمی انگیزه  آن   موفقیت   به   دارند،  ) در  است  بیشتر  نیز  دیگر  2023ویگفیلد،  ها  سوی  از  یادگیری  (.  آموزش 

  یادگیری   در افزایش  ، سعیمنابع   مناسب  راهبردهای مدیریت  و همچنین   و فراشناختی   راهبردهای شناختی  یریکارگبا به   خودتنظیمی

دانش  تمرکز  و  ازاین درک  دارد؛  موجبآموزان  پیشرفت   رو  میدانش   تحصیلی  بهبود  درنتآموزان  یادگیری  یجهگردد.  آموزش   ،

کاربرد    خودتنظیمی شناختیبا  خودتنظیمی  راهبردهای  دانش مهارت   و  تکالیف  های  در  را  موجب   آموزان  و  داده  شود  می  ارتقا 

کنندگان فعال در ، مشارکتخودتنظیم ییادگیرنده  که توان گفت می همچنین   کنند. یگیریرا بیشتر پ درسی آموزان، تکالیف  دانش 

 
1 Pintrich, P. R. & Zusho, A. 
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هستند. یادگیری  پی بر فرایند  این   ای  یادگیری خود،  اهداف  و    دانش   گیری  یادگیری گوناگون  راهبردهای  از  استفاده  با  آموزان 

 .(2015پور محمد و اسماعیل پور،  دهند. )کنند و در صورت لزوم روش خود را تغییر میخود را نظارت می  طور مداوم پیشرفت به 

نشان داد که آموزش   نتایج پژوهش حاضر  نتایج  ا  یمی بر بهبود خودتنظیمی دانش آموزان مؤثر است. خودتنظهمچنین  با  یافته  ین 

و همکاران   2گالویتزر (؛  2019همکاران )و   1جانسن (  2023؛ ویگفیلد )(2022)  میپارک و ک ؛  (201٨)  و همکاران  کان  یهاپژوهش 

را برای    یمی خودتنظدانش شخص در باره راهبردهای فراشناختی، نوعی  توان گفت که  در تبیین این یافته می همسو است.  (2012)

م ارمغان  به  بیشتری    آورد یشخص  دانش  مؤلفه  این  درباره  که  فردی  دلیل،  همین  به  است.  فراشناختی  راهبردهای  به  معطوف  که 

کامل نظارت  فراشناختی  راهبردهای  از  استفاده  هنگام  به  را    یتردارد،  راهبرد  کارآمدترین  تکلیف،  ماهیت  به  توجه  با  و  داشته 

یادگیرندگان    از سوی دیگر  (.2015)چیت ساز،    نمایدطور مداوم عملکرد خود را بازبینی نموده و نظارت میو به   نمایدیانتخاب م

آنان با   .دهندمی خود را افزایش  ، میزان یادگیری و سرعت یبسط ده های راهبرد مانندهای مختلف شناختی استفاده از راهبردبا فعال 

بادانش، تجربیات و بازخوردها و تأملگرفته  ادی  مطالب  ، تفسیر و مقایسه یرسازیکردن، تصو  خلاصه  تر و ها، سریعدر بحث   شده 

عمیق  و  میبهتر  پیشرفتتر  و  سازمان  تحصیلی   آموزند  راهبردهای  از  استفاده  دارند.  وضعیت   یدهبیشتری  نشان    مشابهی   نیز  را 

ایجاد یک دهد. دسته می و  ارتباط دادن    هستند که   ، راهکارهاییمراتبی  سلسله  همچون ساخت   چهارچوب سازمانی  بندی کردن، 

  شود ها مربوط میآن  به   پژوهش  آموزان در این دانش  گردند و موفقیت می  را موجب  در حافظه  شده ره ییادآوری بهتر اطلاعات ذخ

باشند،    داشته   در استفاده از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی   کافی  آموزان مهارت و دانش دانش  چنانکه رو  ازاین   (.2012)رنجبر،  

افزایش درونی  در  فراشناختییتفعال،  انگیزش  و  رفتاری  به   های  خواهد  و  مؤثر  آنان،  یادگیری  کنترل  )علاوه  و    3شارلوت بود 

آوردن    برای فراهم   راهبردهای یادگیری خودتنظیمی  آموزش و کاربست   که   توان گفت می  هاافته ی  این   به   (. با توجه 200٨همکاران،  

مناسب   شرایط بستر  یادگیری    و  و  آموزش  تحصیلی    انگیزش  افزایش  ژه یوبه برای  خودتنظیمی  و  تحصیلی  فراگیران    پیشرفت 

به   به  توانیرو م ازاینرسد.  نظر میضروری  برنامه از راهبردهای خودتنظیمی  از  افزایش    یهاعنوان یکی  برای  تأثیرگذار  آموزشی 

ی از قبیل اینکه  هات یمحدودپژوهش حاضر دارای    .استفاده کرد  آموزان دانش  انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی

اب دانش آموزان دوره دوم مقطع  به  پژوهش حاضر محدود  به سایر  نمونه  پژوهش حاضر  نتایج  تعمیم  و در  بود  تدایی شهر گناباد 

بعضی  و  مدیران مدارس    عدم همکاری مناسبی دیگر به  هاتی محدودهمچنین از  های سنی و مناطق دیگر باید احتیاط کرد.  گروه 

شرکت گروه   نیمه   ، کنندگاناز  که  پژوهش  بودن  به آزمایشی  به ها  افراد  اما  شدند،  انتخاب  دسترس  در  تصادفی  صورت  صورت 

شدند عدم    .گمارش  متغیرها  کنترلهمچنین  از  وی  مانند   بعضی  آموزان،    یتیشخص  یهایژگمعدل  وادانش    ضعیت و   ، لدینسواد 

بر    پژوهشاین    گرددی؛ بنابراین پیشنهاد مبسته آموزشی اشاره کرد  عنوان متغیر تأثیرگذار در اثربخشیبه ها  آن   دىقتصاو ا  جتماعیا

پژوهشگران و  همچنین    .تحقیق را تعمیم داد  یهاافته یآموزان مقاطع سنی بالاتر اجرا شود؛ تا با اطمینان بیشتری بتوان    روی دانش

آموزشی این روند  -با کنترل برخی از متغیرهای دموگرافیکی  آموزش خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق   نه یدرزم  مندعلاقه  معلمان

  شود می  شنهاد ی بعلاوه پ  .آموزشی در متغیرهای موردمطالعه برسند  بسته تر از کارایی این  تر و جامع را تکرار کنند تا به نتایج مطلوب

آموزش و    یو بستر مناسب برا  طیفراهم آوردن شرا  یبرا  یمی خودتنظ  ی وپرورش نسبت به کاربست راهبردهاآموزشی  هادر برنامه 

 ریزی شود.برنامه   خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزانانگیزش پیشرفت تحصیلی و  شیافزا ژه یوبه  یریادگی

 

 اخلاقی  ملاحظات
  ا ی  و  ضبط  کننده   شرکت  افراد   یشخص  ت یرضا  با  هامصاحبه  یتمام  و   شد   تیرعا  یاخلاق  ملاحظات  یتمام  حاضر  پژوهش  در

 است.  شده  نگارش

 
1 Jansen, R. S. Van Leeuwen, A. Janssen, J. Jak, S. & Kester, L. 

2 Gollwitzer, P. M. Sheeran, P. Trötschel, R. & Webb, T. L. 

3 Charlotte, D. Gerhard. B & Hans-Peter, L. 
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  12                                         مقطع ابتداییآموزان دانش بر خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت تحصیلی خلاق شیبر نما  یمبتن  یم یموزش خودتنظآ اثربخشی

 

 مالی حامی

 است.  شده انجام  خصوصی یا دولتی  سازمان و  مؤسسه هیچ   مالی حمایت بدون مطالعه  این 

 

 نویسندگان مشارکت
 و اصلاح مقاله بر عهده داشتند.  ینیمقاله، بازب سینو ش یپ هیدر ته  ی کسانیسهم  سندگان یهمه نو

 

 منافع تضاد 
 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این  ،نویسندگان اظهار   بر بنا

 

 قدردانی  و تشکر
تمام  له ینوسیبد ا  یافراد  یاز  انجام  کننده در    یپژوهش همکار  نیکه در  و خبرگان شرکت  معلمان  از جمله  و مساعدت کردند، 

 .شودیو تشکر م  یقدردان قیتحق
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