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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of teaching methods of behavior change and 

modification to mothers on the level of aggression in hyperactive children, with the 

role of modulating mothers' anxiety. Methods: In this research, a semi-experimental 

method of pre-test-post-test and follow-up with heterogeneous control group was 

used. The statistical population included mothers with hyperactive children who 

referred to psychology and psychiatry clinics in Qom between the ages of 7 and 12 

and in the academic year of 2023-2022, and 60 of them were selected as the research 

sample using available sampling. Among them, 30 people were randomly assigned 

as anxious mothers (15 experimental group and 15 control group) and 30 non-

anxious mothers (15 experimental group and 15 control group). In order to collect 

data, the child's behavior list and Beck's anxiety questionnaire were used. In order to 

analyze the data, analysis of variance with repeated measurements and the analysis 

of variance were used. Results: The findings of the research data showed that 

teaching methods to change and modify behavior to mothers was effective in 

reducing aggression of hyperactive children (p<0.05) and mothers' anxiety in the 

relationship between teaching methods to change and modify behavior to mothers 

and aggression of hyperactive children. had a moderating role (F=9.520 and P<0.05). 

Conclusion: The results showed that after teaching mothers, children's aggression 

was significantly reduced, and in addition, mothers' anxiety had a moderating role in 

the relationship between teaching methods of behavior change and modification to 

mothers and aggression of hyperactive children. 
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 104-117 هایصفحه ،(17 )پیاپی 3 شماره ،5 دوره ،1403 پاییز
 

 

 کودکان پرخاشگری در میزان مادران بر رفتار به اصلاح و تغییر هایروش آموزش اثربخشی

 کنندگی اضطراب مادرانفعال با نقش تعدیلبیش
 

 3حمید جعفریان یسارو  *2احمد آقاجانی، 1ابوالفضل سیفی

 
 

 .رانیاراک، ا ،یواحد اراک، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب شناسیروان یدکتر یدانشجو .1

 .رانیقم، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یطالقان اللهتیآ سیپرد ،یتیگروه علوم ترب ار،یاستاد .2

 .رانیقم، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یطالقان اللهتیآ سیپرد ،یتیگروه علوم ترب ار،یاستاد. 3
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 یپژوهش - یعلم مقاله: نوع

 104-117 صفحات:

 بر ،مادران به رفتار اصلاح و رییتغ یهاروش آموزش یبخشاثر یبررس هدف با ،حاضر پژوهش هدف: و زمینه

 در پژوهش: روش شد. اجرا کنندگی اضطراب مادران،، با نقش تعدیلفعالشیب کودکان در یپرخاشگر زانیم

 شد. استفاده گواه ناهمسان، گروه با رییگیپ و آزمونپس - آزمونشیپ نوع از یشیآزمامهین روش از ،پژوهش نیا

شناسی های روانل داشته و به کلینیکسا 12تا  ۷در دامنه سنی فعال ی که فرزندان بیشمادران شامل ی،آمار جامعه

 روش به ،آنان از نفر 6۰و اند، بوده استمراجعه کرده 1۴۰1 – 1۴۰2پزشکی در شهر قم در سال تحصیلی و روان

 نفر 15) مضطرب مادران عنوانبه نفر 3۰ ان،یم نیا از. ددنش انتخاب ،پژوهش نمونه عنوانبه در دسترس رییگنمونه

 گروه نفر 15 و یشیآزما گروه نفر 15) مضطرب ریغ مادران عنوانبه نفر 3۰ و گواه( گروه نفر 15 و یشیآزما گروه

 کودک یرفتار اههیس نامهپرسشها از آوری دادهجهت جمع .دهی شدندصورت تصادفی جایهها بدر گروه گواه(

مکرر و  گیریواریانس با اندازه لیتحل از هاداده لیتحل و هیتجز جهت. شد استفاده ،بک اضطراب نامهپرسشو 

 اصلاح و رییتغ یهاروش آموزش که داد نشان ،پژوهش یهاداده هاییافته :هایافته نس استفاده شد.اتحلیل کواری

 نیب رابطه در مادران اضطراب( و >۰5/۰p)بوده  ثروم فعالشیب کودکانپرخاشگری  کاهش در ،مادران به رفتار

 ه استداشت یکنندگلیتعد نقش فعال،شیب کودکانپرخاشگری  و مادران به رفتار اصلاح و رییتغ یهاروش آموزش

(52۰/۰=F ،۰5/۰>P.) بهپرخاشگری کودکان،  مادران، به آموزشپس از  تایج نشان داد کهن :گیرینتیجه

 اصلاح و رییتغ یهاروش آموزش نیب رابطه در مادران اضطراباین،  بوده و علاوه بر کاهشیصورت معناداری 

 .ه استداشت یکنندگلیتعد نقش فعال،شیب کودکانپرخاشگری  و مادران به رفتار

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:

a.aghajani147@gmail.com 

 مقاله سابقه

 15/11/1۴۰2 مقاله: دریافت تاریخ

 1۰/۰3/1۴۰3 مقاله: اصلاح تاریخ

 12/۰3/1۴۰3 نهایی: پذیرش تاریخ

 ۰6/۰۴/1۴۰3 انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
، رفتار اصلاح و رییتغ یهاروش آموزش

 ی.پرخاشگر ی،فعالشیب اضطراب،

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                               

 مقاله نیا به استناد وهیش

فعال با نقش تعدیل بیش کودکان پرخاشگری در میزان برمادران  رفتار به اصلاح و تغییر هایروش آموزش بخشی اثر (.1۴۰3) .آقاجانی، احمد و همکاران

 .1۰۴-11۷ (:3)5 ،کودکی اوان در آموزش و سلامت فصلنامه .کنندگی اضطراب مادران

 کودکی اوان در آموزش و سلامت فصلنامه
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  1۰6     فعال با نقش تعدیل کنندگی اضطراب مادرانبیش کودکان پرخاشگری در میزان بر مادران  رفتار به اصلاح و تغییر هایروش آموزش بخشی اثر

 

 مقدمه

 یآمار وی صیتشخ یراهنما دنظرشدهیتجد نسخه نیپنجمبر اساس  که ، 1یفعالشیب / توجهنارسایی اختلال با کودک با زندگی

بهبیشتر  در کودکان و نوجوانان است، 3رشدی -ترین اختلالات عصبی یکی از شایع 2آمریکا یپزشکروان انجمن یروان اختاللات

 همکاران، و زادهمیکر)دهد می قرار ثیراتتحت را های خانوادهجنبه همه واست  شده درک، خانواده برای زاتنش صورت عاملی

تواند در معرض می ،مجموعه، که دارای بیشترین تعامل و نزدیکی با کودک استعنوان عضوی از این در این بین، مادر به (.2۰21

شناختی های روانبه درمان برای کاهش این پیامدهای منفی برای مادران، ،روازاین (.2۰1۰ همکاران، و یجعفر)باشد  یخطر بیشتر

 و  ۴لسیدن) است بسیار توجه شده ،فردهای منحصربهدلیل ویژگیبه ،های اصلاح رفتار و آموزش رفتاری والدینروشجمله از 

ثیر اتواند تی، میفعالشیب / توجهنارساییاختلال  در کودکان با 5پرخاشگریجمله چرا که مشکلات رفتاری از  ؛(2۰23 همکاران،

 از لدینوا نیروا از سویی مشکلات .(2۰23 همکاران، و 6براون)باشد  اجتماعی والدین و فرزندان، داشته - زیادی بر عملکرد روانی

نارسایی اختلال در کودکان باشده بیانتواند یکی از علل و پیامدهای مشکلات رفتاری مادران، می ۷جمله سطوح بالای اضطراب

 یادگیری اصول بر که والدین های تغییر و اصلاح رفتار، بهوشر آموزش (.2۰18 همکاران، و یزمستان)ی، باشد فعالشیب / توجه

آن کردنمشخص و خود فرزندان نامناسب رفتارهای پیامدهای و مدهااپیش شناخت با که آموزدمی والدین به است مبتنی ،اجتماعی

 تنبیه بدون و جسمانی غیر فنون دیگر و موقت محرومیت شده،ریزیبرنامه و عمدی انگاشتن نادیده رفتارها، این بر نظارت شیوه ها،

 رفتارهای به تا کنند تقویت ،جایزه و کلامی تشویق کردن،توجه اب را مناسب رفتارهای و دهند تغییر را خود فرزندان رفتارهای ،بدنی

 مشکلات به توجه با) خانواده در ،یفعالشیب / توجهنارسایی اختلال با فرزند وجوداز سویی (. 2۰۰۴ ،8کرمیس) یابند دست دلخواه،

 و یروان سلامت بر و است اضطراب منبع دارند سروکار کودکان با افراد ریسا از شتریب که مادران یبرا( کودکان نیا خاص یرفتار

 باشد دتریشد مادران، یروان مشکل قدر هر اندداده نشان قاتیتحق (.2۰11رسولی و همکاران، ) گذاردیم اثر زین هاآن یسازگار

 فرزندشان که ینیوالد. (2۰19 ،و همکاران 9؛ لئو2۰19نیا و همکاران، شیرالی) بود خواهد ترعیسر کودکان یرفتاراختلالات  بروز

 به را خود توجه شتریب دهد،یم نشان خود از یمنف جاناتیه و کنترلی غیرقابلرفتارها از یاخچهیتار ای یناتوان خاص، مشکلات

 تداخل ،مثبت کودک ای یخنث یرفتارها با فرزندان، یمنف یرفتارها به یریسوگ نیچن دهند،یم اختصاص کشانکود یمنف یرفتارها

 ؛2۰22و در مقابل، مشکلات رفتاری کودک نیز تشدید شود )اولادیان،  شده تریاتکانه و ترحساس ،نیوالد شودیم موجب و کرده

مادرانی که سطوح بالای اضطراب و مشکلات  ( نشان داد2۰۰9و همکاران ) 1۰نتایج واترزاین باره، (. در 2۰21قاسمی و همکاران،

نتیجه در تربیت کودک با مشکلاتی مواجه  دهند و درکنند، در مقابله با ایفای نقش والدینی، ضعف نشان میرا تجربه می 11هیجانی

بنابراین، کاهش مشکلات رفتاری در اختلال نارسایی ؛دنبال خواهد داشت های رفتاری در کودک را بهشوند که افزایش اختلالمی

 (.2۰22 همکاران، و 12گروس)ی، با توجه به پیامدهای منفی که بر زندگی کودکان با این اختلال دارد، ضروری است فعالشیب / توجه

، آموزش اصلاح و تغییر رفتار به آن تاکید شده است های نوین مقابله با مشکلات رفتاری که در سطح جهانامروزه یکی از شیوه

های تغییر و اصلاح رفتار والدین، بر کاهش رفتارهای مخرب کودک وشر آموزشاین،  برافزون  (.2۰22 همکاران، و 13انیل)است 

                                                 
1.  Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

2.  American Psychiatric Association 

3.  Neurodevelopmental disorders 

4.  Daniels, J. T., Busby, D., Chase-Topping, M., & Brown, S. M. 

5.  aggression 

6.  Brown, R. H., Speyer, L. G., Eisner, M. P., Ribeaud, D., & Murray, A. 

7.  Anxiety 

8.  Chronis 

9.  Luo, Y., Weibman, D., Halperin, J. M., & Li, X. 

10.  Waters SF, Virmani EA, Thompson RA, Meyer S, Raikes HA, Jochem R 

11.  Anxiety and emotional problems 

12.  Groves NB, Wells EL, Soto EF, Marsh CL, Jaisle EM, Harvey TK, Kofler MJ. 

13.  Lian, M., Hueffer, K., & Weltzin, M. M. 
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 آقاجانی و همکاران                                107

 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 طور کلی پرخاشگری به(. 2۰21 همکاران، و فرحبخش)پرخاشگری نیز اثربخش است  جمله ی ازفعالشیب / توجه نارسایی با اختلال

شکل اعمال فیزیکی یا کلامی باشد  تواند بهاشاره دارد و می بیان رفتاری خشن شود که بهمی یک ساختار چند بعدی در نظر گرفته

از این اصطلاح، برای توصیف بسیاری از رفتارها از جمله بدخلقی، بحث و مشاجره، زورگویی، تخریب  (.2۰22 همکاران، و 1لیه)

 ازی کی یپرخاشگر( معتقدند که 2۰۰9) 2رتز و رزلر (.2۰11 ،همکاران و یریوز)شود رحمی استفاده میاموال شخصی، نزاع و بی

ها پرخاشگری، با در نظر گرفتن این یافته. استی ضرور آن درمان واختلال  ریثات درک در و ستی افعالشیب با مرتبط مهمی هایژگیو

 یبرخ (.2۰22 همکاران، و 3ریاسپ)شود می در نظر گرفته یفعالشیب / توجه اختلال نارساییترین پیامدهای اغلب یکی از مخرب

 (.2۰18 همکاران، و  ۴ونسترا) است گریدی فرد به یرسانبیآس به معطوف که دانندیم یرفتار نوع هر را انسان یپرخاشگر

اختلال توان بر اساس عملکرد آن به پرخاشگری فعال و واکنشی تقسیم کرد و این تمایز ممکن است در زمینه پرخاشگری را می

 از یبرخ چهاگر که است نیادهنده نشان هاپژوهش جینتا ییسو از (.2۰23 همکاران، و  براون)مهم باشد  یفعالشیب / توجه نارسایی

در مقایسه با  مادران نیا کل، در اما شوند،یم روهروب مشکلات با یخوب به ی،فعالشیب/  توجه یینارسا اختلال با کودکان مادران

 روش که است داده نشان ،نیشیپ یهاپژوهش جینتا (.2۰19و همکاران،   5باید) دارند یشتریب ضطرابا ،یعاد کودکان مادران

 اختلال دارای نوجوانان و کودکان یجانیه و یشناختروان مشکلات و علائم کاهش به منجر تواندیم 6یبارکل ینیوالد آموزش

که مدل  ندنشان داد( 2۰21) دهقانو  پورجاویدیدر پژوهشی دیگر  .(2۰1۴شود )مشهدی و همکاران، یفعالشیب/  توجه یینارسا

با  ،بنابراین ؛دارد یثیر معنادارات ،فعالیتوجه / بیشاختلال نارسایی دارایبر تنظیم هیجانی کودکان بارکلی آموزشی رفتاری والدین 

 یپرخاشگر زانیم بر را مادران به رفتار اصلاح و رییتغ یهاروش آموزشثیر ادر نظر داشت ت ،حاضر پژوهشچه گفته شد توجه به آن

 ؛کندبررسی می را مادران اضطراب  ۷یکنندگلیتعد نقشو در این بین،  ی،فعالشیب / توجه دارای اختلال نارسایی کودکان در

 پژوهش به شرح زیر است: هایفرضیه ،بنابراین

 ی موثر است. فعالشیب / توجه دارای اختلال نارسایی کودکان در یپرخاشگر زانیم بر مادران به رفتار اصلاح و رییتغ یهاروش آموزش .1

 یینارسا اختلال یدارا کودکانی پرخاشگر و مادران به رفتار اصلاح و رییتغ هایروش آموزش نیب رابطه در مادران، اضطراب .2

 .دارد کنندگیلیتعد نقش ،فعالیشیب / توجه

 

 پژوهش روش
آزمایشی( با طرح گروه های تجربی )نیمهپژوهشلحاظ ماهیت از نوع  از نوع تحقیقات کاربردی، به ،لحاظ هدف به ،پژوهش حاضر

در سال تحصیلی  قم شهر ییابتدا مدارس پسر کودکانمادران  رندهیدربرگ ،حاضر پژوهش در آماری امعهج .ه استبود همساننا گواه

شیب/  توجه یینارسا اختلال دارای شناختیخدمات روان و مشاوره مراکز بهاین کودکان، پس از مراجعه ؛ نداهبود 2۰23/  1۴۰2

د. در ادامه بر اساس کردن پژوهش در مشارکت به اقدام ،داوطلبانه صورت به هاآن از نفر 15۰ بودند. تشخیص داده شده یفعال

مادرانی که نمره کمتر  و ندگرفت قرار مضطرب نامادر گروه درو بالاتر را کسب کردند،  26نامه اضطراب، مادرانی که نمره پرسش

 خارج و یآزمودن فتاُهای پژوهش، با توجه به ملاک تینها درند. گرفت قرار، مضطرب غیر نامادر گروه دررا کسب کردند،  15از 

صورت تصادفی در گروه  ها بهنفر از آن 3۰ در این پژوهش شرکت کردند که نفر 6۰ ، در مجموعپژوهش از انآن از تعدادی شدن

 15و  یشیآزما گروه نفر 15نفر در گروه مادران غیر مضطرب ) 3۰گواه( و  گروه نفر 15و  یشیآزما گروه نفر 15مادران مضطرب )

                                                 
1.  Hale, W., Vacek, S., & Swan, A. 

2.  Retz W, Rösler M. 

3.  Speyer, L. G., Eisner, M., Ribeaud, D., Luciano, M., Auyeung, B., & Murray, A. L. 

4.  Veenstra, L., Bushman, B. J., & Koole, S. L. 

5.  Bhide, S., Sciberras, E., Anderson, V., Hazell, P., Nicholson, J.M 

6.  Barkley 

7.  Moderation 
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  1۰8     فعال با نقش تعدیل کنندگی اضطراب مادرانبیش کودکان پرخاشگری در میزان بر مادران  رفتار به اصلاح و تغییر هایروش آموزش بخشی اثر

 

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.آوری دادهبرای جمع دهی شدند.گواه( جای گروه نفر
 

 ابزارهای پژوهش

در سال  خنباآخی مواز یهافرم اساس بر نامهپرسش نیا :نیوالد نسخه  2آخنباخ  1کودک یرفتار اههیس نامهپرسش. 1

یم ،عامل هشت در را نوجوانان و کودکان یرفتار مشکلات آخنباخ، کودک یرفتار اههیس نامهپرسشاست.  هشد اختهس 1999

 شامل) 5یجسمان اتیشکا ؛(گویه 8 شامل) ۴یافسردگ/  یریگگوشه ؛(گویه 1۴ شامل) 3یافسردگ/  اضطراب که عبارتند از: سنجد

 توجهیینارسا اختلال به مربوط) توجه مشکلات ؛(گویه 16 شامل) تفکر مشکلات ؛(گویه 11 شامل) یاجتماع مشکلات ؛گویه( 12

 کودک یرفتار اههیسگویه(.  19 شامل) یپرخاشگر رفتار و (گویه 1۷ شامل) یشکنقانون رفتار؛ گویه( 1۰ )شامل فعالی(شیب /

 دگاهید از را سال 6-18 کودکان یاجتماع و یلیتحص یهایستگیشا و هایتوانمند نیهمچن و یرفتار - یعاطف مشکلات ،باخآخن

 ،کرتیل فیط صورت به الوس هر جواب ودارد  115 نامهپرسش نیاشود. یم لیتکم قهیدق 25 یال 2۰ در معمولا وسنجد می ،نیوالد

 گزارش شده 9۴/۰و با استفاده از اعتبار بازآزمایی  9۷/۰نباخ وبا استفاده از آلفای کر مقیاسضرایب کلی اعتبار . است یانهیگزسه

مصاحبه روانالات(، روایی ملاکی )با استفاده از وو استفاده از تحلیل کلاس یک س هاپرسشاست. روایی محتوایی )انتخاب منطق 

ها و تمایزگذاری و روایی سازه )روابط درونی مقیاس( نامه علائم مرضی کودکانبستگی با پرسشپزشکی با کودک و نیز هم

ها با استفاده دامنه ضرایب همسانی درونی مقیاس ،(2۴) در پژوهش مینایی. همچنین است ها مطلوب گزارش شدهگروهی( این فرم

بازآزمون با یک  - ها با استفاده از روش آزموناست. ثبات زمانی مقیاس گزارش شده 95/۰تا  63/۰از فرمول آلفای کرونباخ از 

دهندگان دست آمده است. همچنین توافق بین پاسخ به 6۷/۰تا  32/۰دامنه ضرایب ثبات زمانی از و هفته بررسی شده  5-8فاصله زمانی 

 رفتارمقیاس همچنین در پژوهش حاضر، پایایی خرده نوسان داشته است. 6۷/۰تا  ۰9/۰دامنه این ضرایب از  وبررسی شده است نیز 

 .ه استدست آمد هب 82/۰نامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پرسش یپرخاشگر

ه کردند. ئرا ارا )BAI(اضطراب بک  نامهپرسشویرایش جدیدی از  199۰در سال  ۷ستیرابک و  : 6بک اضطراب نامه. پرسش2

است. این  گیری شدت اضطراب در نوجوانان و بزرگسالان، تهیه شدهبرای اندازه ونامه از نوع خودگزارشی است این پرسش

 63تا  ۰نمرات بین  هرد و دامنیگمی 3تا  ۰ای بین نمره گویه،و هر داشته گزینه  21 افسردگی بک هنامنیز مانند پرسش نامهپرسش

بعد از یک را آزمایی ب پایایی بازیها همچنین ضراند. آنگزارش کرده 93/۰همسانی درونی آن را برابر با . بک و همکارانش است

کاویانی و . اندتایید کردهدر ایران های مختلفی را پژوهشنامه سنجی این پرسشهای رواناند. ویژگیگزارش کرده ۷5/۰هفته 

اند. در پژوهش حاضر نیز، پایایی کل گزارش کرده ۷3/۰با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  را ( پایایی مقیاس25موسوی )

 دست آمد.هب 88/۰نامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پرسش

 

 از: بودند عبارت ،پژوهش طرح نیا اجرای مراحلدر پژوهش حاضر  :شیوه اجرا

 ؛هاگروه در هایآزمودن کردن نیگزیجا. 1

 ؛مطالعه گروه چهار در یآموزش دوره شروع از قبل ،آزمون اجرای از یناش هایداده آوریجمع و آزمونشیپ اجرای. 2

 ؛یشیآزما گروه هاییآزمودن برای ،مستقل ریمتغ عنوانبا  ،مادران یآموزش هایدوره اجرای. 3

 ؛یآموزش جلسات پایان از بعد آن از حاصل هایداده آوریجمع و آزمونپس اجرای. ۴

                                                 
1.  The child behavior checklist 

2.  Thomas M. Achenbach 

3.  Anxiety/depression 

4.  Isolation/depression 

5.  Physical complaints 

6.  Beck Anxiety Inventory 

7.  Beck, Steer 
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 آقاجانی و همکاران                                109

 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 .یجنتا دارییپا از نانیاطم و رییگیپ برای یآموزش جلسات اتمام از پس ماه 1 حدود گذشت از پس هاآزمون مجدد اجرای. 5

 برگزار شد تا جنبه اخلاقی پژوهش، رعایت شود. یآموزش هایدوره گروه گواه هم در پایان پژوهش، مادران برای

 هاآموزش نیا .شد اعمال ،مداخله برای ،دهیبرگز هایروش آزمون،شیپ انجام و هاگروه در ینیگزیجا و هایآزمودن انتخاب از پس

 هایبسته از استفاده با هدف، گروه هاینمونه مادران ،جلسات نیا در. شد میتنظ ،ساعته 1 آموزش جلسه 1۰ زانیم به هفته 1۰ مدتبه

 کردهاییرو نیآخر از استفاده با و 199۰ی بارکل دگاهید اساس بر هابسته نیا. را دریافت کردند آموزش جلسه، هر ژهیو یآموزش

( 1) جدول در آن مراحل کامل بیترت و یبارکل نیوالد رفتاری آموزش جلسات اتیمحتو و رئوس. است شده نیتدو ،رفتار رییتغ

 .است آمده

 
 (2012) یبارکل نیوالد رفتاری آموزش جلسات اتیمحتو :1جدول

 مراحل عنوان مراحل حاتیتوض

نارساییها دارد: توضیح کامل و آشنایی با اختلال اختصاص به آموزش والدین در این زمینه ،این جلسه

شناسی، درمان و...( علل نوعی بدرفتاری کودک، چگونگی تعامل ها، سبب)نشانه یفعالبیش توجه /

های خود آغاز توانند تشخیص این علل را در کودکان و خانوادهاین عوامل و اینکه والدین چگونه می

 کنند.

 1مرحله  ؟کنندبدرفتاری می، چرا کودکان

 به توجهی بی و کودک مطلوب رفتارهای به مناسب توجهن در زمینه به آموزش والدی ،این جلسه

 اختصاص دارد. نامطلوب، رفتارهای
 2مرحله  توجه بذل

 ها بهپرورانند، سپس این مهارتثرتر را در خود میوهای توجه ارزشمندتر و ممهارت ،ابتدا والدین

 توجه با همراه کودک، هایبازی در وشود هدایت می ،کودک سمت افزایش پیروی به ،طور خاص

 کنند.دستور، شرکت می یا سرزنش گونههیچبدون  مناسب،

 3مرحله  پیروی و بازی مستقل افزایش

 ،ثری را اجرا کنند. در این برنامهوخواهد که برنامه انگیزشی بسیار مدرمانگر از والدین می ،اکنون

به خدمت گرفته  هستند که در خانه به آسانی در دسترس هاییتقویتها و مجموعه متنوعی از پاداش

 ظایف روزمره، در خانه افزایش یابد.و و قوانین ها،شوند تا پیروی کودک از فرمانمی

 ۴مرحله  ژتون و امتیاز دادن

عنوان شکلی از  به ،شده در مرحله قبلدر زمینه چگونگی استفاده از روش ژتونی توصیف ،والدین

 شود(هایی تعیین میبینند )در برنامه ژتونی برای رفتار نامناسب مجازاتآموزش می ،یا جریمهتنبیه 

 

های سازی و دیگر روشمحروم

 انضباطی

 5مرحله 

 ،کنند تا از آنثر به کار گرفتند، اجازه پیدا میوطور مسازی را بهتکنیک محروم ،همین که والدین

کنند. در شرایطی که با استفاده از این روش با  دیگر کودکان هم استفادهرفتاری بد چندباره در

سازی با اجرای محروم ،گشایی از مشکلاتمواجه شده باشند، بیشتر وقت این جلسه به گره ،مشکلات

 شود.می ها اختصاص دادهو تصحیح آن

به دیگر  سازیمحروم تعمیم

 هابدرفتاری
 6مرحله 

های مدیریت تکنیک ،شدههای اندک اصلاحد که از نسخهنبینوالدین آموزش میدر این مرحله، 

شامل  ،کنند. آموزشرستوران و... استفاده های عمومی مثل فروشگاه،بدرفتاری کودک در مکان

 اندیشی کردن است.پیش –روشی موسوم به بلند فکر کردن 

های تغییر و اصلاح کارگیری روشبه

 منزل از بیرون در رفتار

 

 ۷مرحله 

شود که از می آموزش داده ،رفتار کودک در مدرسه است و به والدین بارهبرای بحث در ،این جلسه

 کنند.استفاده جدول گزارش روزانه رفتار در مدرسه و روش ژتونی در خانه

 مدرسه )تهیه کنترل بهبود عملکرد در

روزانه رفتار در  گزارش جدول

 (مدرسه

 8مرحله 

ها برای حل مشکلات توانند از این رویهاند که چگونه میدیده آموزش طور مختصر، به ،اکنون والدین

 .اکنون ندارد کرد که کودکرفتاری دیگری استفاده

های تغییر و اصلاح کارگیری روشبه

برای مشکلات رفتاری  رفتار،

 احتمالی آینده

 9مرحله 

ها از افزایی بازگردند تا میزان پیروی آنبرای جلسه توان ،بعد شود که یک ماهاز والدین خواسته می

 ،ارزیابی شود، اگر شرایط اقتضا کرد برای حذف تدریجی روش ژتونی در خانه ارائه شدههای روش

 .شودمی کمک هستند، گشایی از هر مشکلی که با آن مواجهدر گره ،شود و به والدینریزی میبرنامه

های بررسی استفاده از روش جلسه

توان افزایی و تعییر و اصلاح رفتار و 

 های تکمیلیملاقات

 1۰مرحله 
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  11۰     فعال با نقش تعدیل کنندگی اضطراب مادرانبیش کودکان پرخاشگری در میزان بر مادران  رفتار به اصلاح و تغییر هایروش آموزش بخشی اثر

 

 هایافته
 اند.شدهخلاصه (2) شناختی در جدولهای جمعیتیافته

 

 کنندگان بر حسب میزان تحصیلاتتوزیع فراوانی شرکت :2 جدول

 درصد یفراوان گروه لاتیتحص بازه

 ترنییپا و پلمید
 69/36 22 یشیآزما

 33/33 2۰ گواه

 یکاردان
 33/3 2 یشیآزما

 6۷/6 ۴ گواه

 کارشناسی
 6۷/6 ۴ یشیآزما

 5 3 گواه

 ارشد و بالاتر کارشناسی
 5 3 یشیآزما

 33/3 2 گواه

 1۰۰ 6۰ کل 

 

 و مضطرب مضطرب غیر مادران یدارا فعالشیب کودکان یپرخاشگر ریمتغ میانگین و انحراف استاندارد :3 جدول

 یریگیپ آزمونپس آزمونشیپ گروه ریمتغ 
M SD M SD M SD 

مادران غیر 

 مضطرب
 یپرخاشگر

 89/1 ۰۰/5 ۴۴/2 66/۴ 89/2 33/6 آزمایشی

 ۴8/1 ۷3/۷ ۴۷/2 86/۷ 88/2 2۰/8 گواه

 مادران مضطرب
 3۰/2 ۴6/6 29/2 ۴۰/6 35/2 ۴6/۷ آزمایشی

 98/1 13/9 ۰1/3 8۰/8 ۷9/2 13/8 گواه

 

 در ،یریگیپ و آزمونپس ،آزمونشیپ مراحلدر  گواهو  یشیآزما یهادر گروه را یپرخاشگر ریمتغ اریمعانحراف و نیانگیم (3)جدول 

نسبت  ،یشیآزما یهاگروه یپرخاشگر ریمتغ نیانگیدهد که میم نشان ،(3)جدول  یهاافتهیدهد. یمنشان مضطرب و مضطرب ریغ مادران

 داشته است. یشتریب کاهش ،آزمونشیپ هنسبت به مرحل ،یریگیپ و آزمونپس هدر مرحل گواه،به گروه 

 نیا انتخاب لیدل. شد استفاده1مکرر  یریگاندازه با ختهیآم انسیوار لیتحلپژوهش، از روش  نیا یهاهیفرض به مربوط یهاداده لیتحل یبرا

درون عامل مستقل ریمتغ کی و( گواه گروه و یشیآزما)گروه  یگروهنیب عامل مستقل ریمتغ کی یدارا حاضر، طرح که است نیا روش

 یهافرضشیپ ل،یتحل نیااستفاده از  یدر ابتدا برا .است( یریگیپ و آزمونپس آزمون،شیپ سطح سه یدارا)زمان،  مکرر اندازه ای یگروه

آزمون  Pشد. مقدار  یبررس ها،انسیوار یهمگن یبررس یبرا نیلو آزمون ها،داده بودن نرمال یبررس یبرا لکیو - رویشاپآزمون  یعنیآن 

 نمرات عیتوز بودن نرمال یبرا صفر فرض یعنی؛ استنمرات  عینرمال بودن توز دییات دهندهنشانکه  بود ۰5/۰ از تربزرگ لکیو - رویشاپ

 یشیگروه آزما انسیکه وار امعن نیبد ،ستین معنادار انسیوار یکسانی به مربوط نیلو آزمون نیهمچناست.  شده دییاآزمون تشیدر پ رهایمتغ

 یهمگن یبررس یباکس برا ام در ادامه از آزمون .(<۰5/۰P) دهندیو گواه، تفاوت معنادار و بالاتر از حد شانس و تصادف را نشان نم

 جهینت توانیم ،است ۰5/۰از  تربزرگ آمدهدستبه نمرات یمعنادار سطح که ییجا آن ازاستفاده شد.  انس،یکوار - انسیوار یهاسیماتر

. است نشده یتخط مفروضه نیا از و است همسان گواه، و یشیآزما یهاگروه در وابسته یرهایمتغ انسیکووار - انسیوار سیماتر گرفت

 با یموچل تیکرو آزمون جینتا. بود انسیکووار یهمگن یبرابر یبررس یبرا یموچل تیآزمون کرو ،شد یبررس که یگرید مفروضه

(۰5/۰P> )یاستفاده شد که برابر زریگا -هاس نیآزمون گر حیمربوط به تصح جیاز نتا نیبنابرا ؛کندینم دییتا را تیکرو شرط یبرقرار 

 شد.  دییتا انسیکووار یهمگن

                                                 
1. Mixed analysis of variance with repeated measures 
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 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 هامفروضه یبرای بررس ینآزمون لوویلک و  -شاپیرو نتایج آزمون  :4جدول
 نیلو آزمون لکیو - رویشاپآزمون   ریمتغ

 Z P F P مرحله 

 ۰۷3/۰ ۴۴9/2 266/۰ 929/۰ آزمونپیش یپرخاشگر

 
 واریانس کواریانس باکس جهت بررسی همسانی ماتریسآزمون ام. 5 جدول

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fآماره  باکسمقدار ام متغیر

 228/۰ 816/11۰81 18 228/1 511/2۴ یپرخاشگر

 

 دییاتنشانه  که است ۰5/۰ از تربزرگو آزمون لوین،  لکیو - رویشاپ آزمون Pمقدار شود،یم مشاهده (۴) جدول در که گونههمان

 نیهمچن. است شده دییات آزمونشیپ در رهایمتغ نمرات عیتوز بودن نرمال برای صفر فرض یعنی ؛است نمرات عیتوز بودن نرمال

 حد از بالاتر و معنادار تفاوت کنترل و شیآزما گروه انسیوار که یمعن نیبد ،یستن دارمعنا انسیوار یکسانی به مربوط نیلو آزمون

 .(<۰5/۰P) دهندینم نشان را تصادف و شانس

 سیماتر گرفت جهینت توانیم ،است ۰5/۰ از تربزرگ آمدهدستبه نمرات داریمعنا سطح که جایی آن زا (5) جدول به توجه با

 .است نشده یتخط مفروضه نیا از و است همسان کنترل، و شیآزما هایگروه در وابسته یرهایمتغ انسیکووار - انسیوار

 درون اثرات آزمون نتایج دارد، وجود تفاوت معناداری پیگیری( و آزمونپس آزمون،)پیش اجرا بار 3 بین شد مشخص اینکه بعد از

 میزان بین عبارتیبه؛ (P<۰1/۰) استمعنادار  یپرخاشگری متغیر اثر اصلدهد که می نشان (۴)شد. نتایج جدول  بررسی آزمودنی،

 بین تعاملی اثر همچنین در این جدول دارد. وجود معناداری تفاوت پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش زمان در یپرخاشگر

 سطوح میزان پرخاشگری با ،بنابراین ؛(P<۰1/۰) است معنادار آماری نظر از اثر این که است شده داده نشان نیز گروه و یپرخاشگر

 است. متفاوت هاگروه مختلف در سطوح یپرخاشگر میزان یعنی؛ دارد تعامل هاگروه

وجود دارد،  یداراتفاوت معن ی،ریگیو پ آزمونآزمون، پسشیو گواه در نمرات پ یشیدو گروه آزما نیب نکهیپس از مشخص شدن ا

تفاوت  گواه وی شیآزما هایدر گروه یپرخاشگرنمرات  نیبی شد. نتایج نشان داد که بررس زیر یآزمودننیآزمون اثرات ب جینتا

 (.P<۰1/۰) وجود دارد یمعنادار

 اددینشان م جینتا .دشمحاسبه  زین یبونفرونی بیآزمون تعق ،یآمار لیو در ادامه تحل یگروهنیآزمون ب جیبا در نظر گرفتن نتادر ادامه 

و با توجه به تفاوت  (>۰1/۰Pمضطرب در پرخاشگری تفاوت معناداری وجود دارد ) و غیر های مادران مضطربکه بین گروه

، بین افزون بر آنطور معناداری، اثربخش است.  مضطرب، به مادران غیر در گروه رفتار اصلاح و رییتغ یهاروش آموزشها میانگین

 (.>۰1/۰Pو گواه در پرخاشگری تفاوت معناداری وجود دارد ) مضطرب مادران غیر و گواه و همچنین گروه مادران مضطرب گروه

های پرخاشگری گروه به مادران، در کاهش رفتار اصلاح و رییتغ یهاروش آموزشدهد که می عبارت دیگر، این یافته نشان به

 آزمایشی اثربخش بوده است.
 

 یپرخاشگر رینمرات متغ یآزمودنو اثرات درون رهیند متغچانس یکوار لیآزمون تحل جینتا :6 جدول

 MS df SS F Sig Eta راتییتغ منبع ریمتغ

 یپرخاشگر

 13۰/۰ ۰۰1/۰ 352/8 618/۷ 536/1 ۷۰۰/11 عامل

 289/۰ ۰۰1/۰ 58۰/۷ 91۴/6 6۰۷/۴ 856/31 عامل و گروه

    912/۰ ۰۰3/86 ۴۴۴/۷8 خطا
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  112     فعال با نقش تعدیل کنندگی اضطراب مادرانبیش کودکان پرخاشگری در میزان بر مادران  رفتار به اصلاح و تغییر هایروش آموزش بخشی اثر

 

 کنترل هایو گروه شیآزما هایدر گروه پرخاشگری یبونفرون یبیآزمون تعق جینتا :7جدول 
 یمعنادار سطح نیانگیم تفاوت گروه سهیمقا ریمتغ

 پرخاشگری

 ۰25/۰ ۴۴۴/1 غیرمضطرب - مضطرب

 ۰۰1/۰ -356/3 کنترل - مضطرب

 ۰۰6/۰ -822/1 کنترل - غیرمضطرب

 

 و( >۰1/۰P) دارد وجود یمعنادار تفاوت یپرخاشگر در رمضطربیغ و مضطرب مادران هایگروه نیب که دهدیم نشان( ۷) جدول جینتا

 بر علاوه. است اثربخش یمعنادار طور به رمضطربیغ مادران گروه در رفتار اصلاح و رییتغ هایروش آموزش هانیانگیم تفاوت به توجه با

 دارد وجود یمعنادار تفاوت یپرخاشگر در کنترل و رمضطربیغ مادران گروه نیهمچن و کنترل و مضطرب مادران گروه نیب ن،یا

(۰1/۰P<)هایگروه یپرخاشگر کاهش در مادران، به رفتار اصلاح و رییتغ هایروش آموزش که دهدیم نشان افتهی نیا گر،ید عبارت به ؛ 

 .است بوده اثربخش شیآزما

 برای ویلک¬ -در راستای تحلیل داده های مربوط به این فرضیه، از روش تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شد. از آزمون شاپیرو

 که داد نشان نتایج. گرفت قرار بررسی مورد آزمون این زیربنایی های¬مفروضه ابتدا لذا شد، استفاده نمرات توزیع بودن نرمال بررسی

 کوواریانس آزمون های¬فرض¬همچنین از آزمون لوین برای رعایت پیش .(<۰1/۰P) بود برقرار ها¬ن توزیع دادهبود نرمال فرض¬پیش

 .(<۰5/۰P) بودند همگن واریانس دارای وابسته های¬متغیر آزمون¬پس در پژوهش های¬گروه نمرات داد، نشان آن نتایج که شد استفاده

به  .(<۰5/۰P)نشد رد نیز ¬فرض پیش این لذا بود دار¬معنا غیر آزمون¬ن در مرحلة پسآزمو¬علاوه بر این، آزمون تعامل گروه و پیش

 آزمون،¬پیش) اجرا بار 3 بین شد مشخص که¬این ترتیب شرایط لازم برای اجرای آزمون تحلیل کوواریانس برقرار شد. بعد از این

 که¬رون آزمودنی بررسی شد. و پس از مشخص شدن ایند اثرات آزمون نتایح دارد، وجود داری¬معنا تفاوت( پیگیری و آزمون¬پس

 بین اثرات آزمون نتایج دارد، وجود داری¬معنا تفاوت پیگیری و آزمون¬پس آزمون،¬پیش نمرات در کنترل و آزمایش گروه دو بین

می ،بنابراینمعنادار است؛  ۰5/۰تر از ( در سطح آلفای کوچک52۰/9شده )محاسبه F دهدیمنشان( 5) جدول نتایج .شد بررسی آزمودنی

 یدارا کودکان پرخاشگری و مادران بههای تغییر و اصلاح رفتار آموزش روش اثر نیب رابطه در اضطراب مادران که گرفت نتیجه توان

 .دارد یکنندگلیتعد نقش ،یفعالشیب/  توجهاختلال نارسایی

 
 کواریانس تحلیل آزمون نتایج :8 جدول

 اثر اندازه F P مجذورات نیانگیم df مجذورات مجموع منبع

 216/۰ ۰۰1/۰ ۴19/۷ ۴12/13 1 ۴12/13 آزمونپیش

 2۷1/۰ ۰۰1/۰ 52۰/9 21۰/1۷ 1 21۰/1۷ گروهی عضویت

    8۰8/1 2۷ 811/۴8 خطا

 

 گیرینتیجه و بحث
 با فعال،شیب کودکان در یپرخاشگر زانیم بر مادران به رفتار اصلاح و رییتغ یهاروش آموزش یاثربخش حاضر، پژوهش از هدف

 کاهش در مادران، به رفتار اصلاح و رییتغ یهاروش آموزش که داد نشان ،لیتحل جینتا. مادران بود اضطراب یکنندگلیتعد نقش

 هایروش آموزشنامه شیوه ارائه از پس که امعن نیبد. است ثروم ،یفعالشیب/  توجهیینارسا اختلال دارای کودکان یپرخاشگر

 هاآموزش یاثربخش که دش حاصل جهینت نیا ،دارند یفعالشیب/  توجه یینارسا اختلال ی کهکودکان مادران به رفتار اصلاح و رییتغ

؛ (2۰22) همکاران و یمنصور جینتا از یبرخ با افتهی نیا. استشده  محقق کودکان، یپرخاشگر کاهش جهت در رییتغ و بوده مثبت

 در .است همسو( 2۰23)همکاران و براون ،(2۰22دهقان ) و پورجاویدی ؛(2۰18) همکاران و جنگ ریش ؛(2۰19) زادهیعل و یبهمن
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 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 تعاملات. دارند کودکان به مختلف هایمهارت آموزش در یمهم اریبس نقش ن،یوالد که گفت توانیم پژوهش، نیا جهینت نییتب

ی، ناهماهنگ و یناسازگار از ییبالا سطوح با یفعالشیب/  توجه یینارسا اختلال یدارا فرزند یدارا هایخانواده در خانوادگیدرون

 یرفتارها و دهندینم انجام را فیتکال کنند،ینم یرویپ ،خانواده اعضا ریسا و نیوالد دستورات از کودکان نیا رایز ؛است همراه

 یینارسا اختلال مفهوم از یدرست درک نیوالد که یزمان .(2۰19 ،و همکاران لئو) دارند خود همسالانبا در مقایسه  یشتریب یمنف

 نیوالد. کندیم دایپ کاهش هاآن استرس و یروان فشار و کنندینم یتلق یشخص را کودک مشکلات کنند، دایپ یفعالشیب/  توجه

به این دلیل  عوامل نیا و شوندینم دوستان یدلخور موجببه عمد  و کنندینم تیاذ را هاآن عمد به کودکان که شوندیم متوجه

 جایبه و کندیم رییتغ شان،کودک با هاآن برخورد نحوه دلیل، نیهم به. ندارند خود رفتار از یدرست درک ،کودکان نیا کهاست 

 کنترل و نیوالد با کودکان یهمکار و شنویحرف شیافزا باعث موضوع نیا و کنندیم قیتشو فشاناهدا به دنیرس در را هاآن ه،یتنب

 کودکان در را یکمتر یپرخاشگر ،یمنف جاناتیه کاهش و مثبت جاناتیه بروز با روند نیا که شودیم رسانبیآس یرفتارها شتریب

 مجهز قیطر از یبارکل کردیرو با نیوالد آموزش برنامه گفت توانیم گر،عبارتی دی به(. 2۰22 ،دهقانجاویدی پور و ) ی داردپ در

 یمیخودتنظ و یخودکارآمد شیافزا و یفرزندپرور یفعل هایچالش تیریمد یبرا ثروم یانضباط هایمهارت با نیوالد بهتر ساختن

 مانند) ثروم یارتباط هایمهارت بهبود و کودک - والد مثبت تعاملات کیتحر و شانفرزندان یرفتارها به دادن شکل یبرا نیوالد

 در یپرخاشگر با مرتبط مشکلات بهبود ای یریشگیپ به منجر( تعارض حل سازگارانه یراهبردها از استفاده و فعال دادن گوش

 که است نیا انگریب تحلیل، جینتادر ادامه،  (.2۰22منصوری و همکاران، ) دشویم فعالی،شیب/  توجهیینارسا اختلال با کودکان

 توجه نارساییاختلال  یدارا کودکانپرخاشگری  و مادران به رفتار اصلاح و رییتغ یهاروش آموزش نیب رابطه در ،مادران اضطراب

 جهینت نیامضطرب،  مادران به رفتار اصلاح و رییتغ یهاروش آموزش نامهشیوه ارائه از پس. دارد ی،کنندگلیتعد نقش ،یفعالشیب /

 ی،کنندگلیتعد نقش کودکان، پرخاشگری و رفتار اصلاح و رییتغ یهاروش آموزش نیب رابطه درها اضطراب آن که دش حاصل

 / توجه های تغییر و اصلاح رفتار، به مادران مضطرب، در کاهش پرخاشگری کودکان دارای نارساییر آموزش روشاثیداشته و ت

در بررسی پیشینه پژوهش،  .شوداز آن حمایت می و داییت فوق هیفرض ؛ بنابراین،فعالی، کمتر از مادران غیر مضطرب، بوده استبیش

شیب / توجه ارسایین اختلال دارای فرزند داشتن از یناش اضطراب مادران نقش با رابطه درتحقیقی مرتبط با این نتیجه یافت نشد. 

 دارند، کار و سر کودکان با افراد ریسا از شتریب که مادران یبرا ،کودکان نیا خاص یرفتار مشکلات به توجه با، خانواده در یفعال

ی نامطلوب اثر ،کودک یفعالشیب که دارد وجود احتمال نیا. گذاردیم اثر زین هاآن یسازگار و یروان سلامت بر و است یدگیتن منبع

 وجود رابطه ،نیوالد اضطراب زانیم با هاآن یوالدگر از نیوالد یستگیشا احساس نیب که داده نشان ،مطالعات رایز بگذارد نیوالد بر

 احساس جیتدربه ،شوندینم کودک یرو بر یتیترب نیقوان و اصول یاجرا به موفق ،خود فرزند با تعامل انیجر در که ینیوالد. دارد

 چون ،فعالشیب کودکانو  دارد یپ در را نیوالد ضطرابا زانیم شیافزا ،بالاخره و یمنف خودپنداره و کرده یکمتر یستگیشا

 خود نیوالد در را صالیاست و یناکام احساس اغلب ؛دارند توجه کمبود و هنجارها و مقررات نکردن تیرعا ،یتکانشگر یرفتارها

بارکلی و  (.2۰22)اولادیان،  یر منفی خود را بگذارداثتواند در مداخلات درمانی نیز تبینی میکه این خودکم دهندیم شیافزا

شیب / توجهارسایین اختلال دارای کودکانی منف ریثات کودک، - والد یهاتعامل در کهند کرد ادعا یپژوهش در (،199۷) همکاران

قانون ،یپرخاشگر با همراه ،اغلب ی،فعالشیب/  توجهارسایین اختلال رایز ها؛آن بر نیوالد ریثات تا است شتریب ،نیوالد بر ی،فعال

 به ،مناسب یفرزندپرور سبک کی یریکارگبه در نیوالد شکست کنندهمنعکس تواندیم و است یتضادورز و ینافرمان ،یشکن

 یدگیتن نیا پدران از شیب مادران اما است یدگیتن با همراه ،والد دو هر یبرا یوالدگر جه،ینت در باشد؛ فرزندانشان رفتار مهار منظور

 تعامل یهاییایپو ،یخانوادگ یهانقش خانواده، یکارکردها رب تواندیم نیوالد عملکرد در اختلال ،بنابراین؛ کنندیم تجربه را

 (.2۰19باید و همکاران، ) بگذارد منفی اثر است، ازین آن به درمان یبرا که یجامع طرح یاجرا یبرا نیوالد ییتوانا و یخانوادگ

 ممکن کنترل، و غیرقابل پیش بینی صورت به خانوادگی مشکلات و خانواده اعضای مشکلات روانیکه های پژوهش این بود از محدودیت
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دشوار است. در این پژوهش  یارکاری بس ،در مطالعات رفتاری ،کنندهکنترل متغیرهای مداخلهگذاشته باشد.  ثیرات پژوهش جریان براست 

گذارند میاثر ای شناختی و مقابلههای رواناجتماعی که بر توانمندی - نیز متغیرهایی چون منابع حمایتی، شدت بیماری و موقعیت اقتصادی

فعالی، بود که با بیش / توجهنمونه پژوهش، محدود به مادران دارای کودک پسر در شهر قم دارای اختلال نارسایی .واقع نشد ،مورد کنترل

فعال، با جنسیت دختر باید با احتیاط، انجام در نظر گرفتن این موارد، تعمیم نتایج این پژوهش به پدران و سایر مادران دارای کودکان بیش

های تغییر و اصلاح رفتار به پدران داری کودکان روش آموزش یاثربخش سهیمقا شودیم شنهادیپ مندعلاقه گرانپژوهش یبرا ،سرانجامشود. 

 / توجه که بین پرخاشگری دختران و پسران دارای اختلال نارسایی شدنه پژوهش، مشخص ی، انجام شود. با توجه به بررسی پیشفعالشیب

پیشنهاد می ،رود؛ از این روشمار میکننده بهرسد که جنسیت، در این بین، متغیر تعدیلبه نظر می ،بنابراین ؛فعالی، تفاوت وجود داردبیش

های تحصیلی )پیشهای مشابهی در سایر دورهشود پژوهشگری جنسیت، بررسی شود. پیشنهاد میای نقش تعدیلشود در پژوهش مشابه

، از طریق معلمان به رفتار اصلاحتغییر و  آموزشی جلساتمحتوای  ارائه .قایسه شوندبا یکدیگر م دبستانی، متوسطه اول و دوم( انجام شده و

 مطالعات در .دهد افزایش را هاآن اثربخشی تواندمی ،والدین یبرا آموزشی مداخلات با همزمان ... های فشرده وجزوات آموزش، لوح

بررسی  فعالیبیش / توجه در مطالعات بعدی پدران کودکان دارای اختلال نارساییاستفاده شود. تری بلندمدت پیگیری هایدوره از بعدی

 نیوالد مشکلات دیتشد از رییجلوگ منظور به یدرمان برنامه عنوانبه ایمشاوره مراکز در توانیم را پژوهش نیا از حاصل جینتاشوند. 

شود قبل از برگزاری جلسات آموزشی با مادران، اضطراب . در پایان پیشنهاد میبرد کاره ب یفعالشیب/  توجه یینارسا اختلال با فرزندان دارای

های مختلف مدیریت تا در حوزهاست ، در اختیار آموزش و پرورش قرار گرفته پژوهش نیا از حاصل جینتاشود و نیز  درمان و برطرف هاآن

های آموزشی و پژوهشی کودکان و مربیان، ضمن خدمت فرهنگیان و سایر عرصه گیری، مدرسان آموزش خانواده، انجمن اولیاتصمیمو 

 .از آن استفاده شود یفعالشیب/  توجهیینارسادارای 

 

 اخلاقی ملاحظات

ه دریافت شد IR.IAU.ARAK.REC.2022.033 اخلاق به شماره طور کامل در این مقاله رعایت شده و کد اصول اخلاقی به

کنندگان در جریان روند کنندگان اجازه داشتند هر زمانی که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین شرکت. شرکتاست

 داشته شد. ها محرمانه نگهپژوهش بودند. اطلاعات آن

 

 مالی حامی

 است. های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکردهمین مالی در بخشاهای تسازمانگونه کمک مالی از چاین پژوهش هی

 

 نویسندگان مشارکت

 های پژوهش حاضر بوده است.خود نویسنده در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 

 منافع تضاد

 .ندارد وجود تعارض منافعی بین نویسندگان یا تضاد هیچ مقاله این در

 

 قدردانی و تشکر

و  یقدردان قیکننده در تحقو مساعدت کردند، از جمله معلمان و خبرگان شرکت یپژوهش همکار نیکه در انجام ا یافراد همه از

 .شودیتشکر م
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