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صیت مادر، سبک یابی اختلال اضطراب جدایی کودک بر اساس شخمدل

 های ناسازگار کودک͏دلبستگی و طرحواره

 1زهره عباسی

 چکیده

ا تحت تاثیر های تحصیلی و سازگاری اجتماعی ر͏اضطراب جدایی کودکان یکی از اختلالاتی است که فعالیت مقدمه:

 قرار میدهد، لذا شناسایی عوامل موثر بر این اختلال، هدف پژوهش بود. 

ها در این پژوهش با روش تحلیل مسیر از نوع مدلیابی پژوهش از نوع همبستگی و تجزیه و تحلیل داده :پژوهش روش

-زوج مادر 620اری ساله دختر و پسر شهر قم نمونه آم7و 6ی کودک معادلات ساختاری انجام شد. از جامعه مادران دارا

نج عاملی شخصیت ها از پرسشنامه پ͏ای انتخاب شدند. برای جمع آوری داده͏ای وخوشه͏کودک با روش نمونه گیری طبقه

NEOودکان های ناسازگار کودک و پرسشنامه علائم مرضی ک، مقیاس سنجش دلبستگی کودک، پرسشنامه طرحواره

 استفاده شد. 

سبی نشاخص برازش  داده ها با استفاده از مدل معادلات ساختاری تحلیل و برازندگی مناسب مدل تایید شد. :ها͏یافته

شخصیت »ر دو مسیر بود. درمدل استاندارد، رابطه علی معناداری د 9/0و شاخص برازش افزایشی بالاتراز  726/0برابر 

اضطراب »سته یعنی کودک و در نهایت روی متغیر واب« ارطرحواره های ناسازگ»و « دلبستگی»و متغیرهای میانجی « مادر

 مشاهده شد. « جدایی

ودک است که ک« سبک دلبستگی»بر « شخصیت مادر»یافته ها نشان دهنده تاثیر منفی و مستقیم  گیری:͏بحث و نتیجه

« سازگارکودکناطرحوارههای »بیشتری نسبت به  تاثیر 34/0به عنوان متغیر میانجی با ضریب « سبک دلبستگی کودک»

غیر وابسته و در نهایت بر مت« های ناسازگارکودکطرحواره»بر « شخصیت مادر»داشت. « اضطراب جدایی کودک»بر 

 تاثیر مثبت و مستقیم نشان داد.

 اضطراب جدایی کودکان، شخصیت مادر، سبک دلبستگی، طرحواره های ناسازگار ها:͏کلیدواژه

 10/8/1399تاریخ پذیرش:          10/2/1399تاریخ دریافت: 

  

                                                           
 zohreabasi544@yahoo.comتهران، ایران.  ،عمومی، مرکز مشاوره فرحان شناسیدکتری روان .1
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 مقدمه

)کاستلو، درصد دارد 17تا  5یی، به میزان در بین کودکان و نوجوانان شیوع بالا« اضطرابی اختلالات»

در کودکان از فراوانی قابل توجهی  2(، در این بین اضطراب جدایی2009و وارنر،  1995، 1انگلو

طور های شیرخوار به ͏اختلال در بچه (. این2011برخورداراست)عبدخدایی و صادقی اردوبادی،

دهنده به زندگی و بخشی از رشد طبیعی معنوان یک پاسخ با ارزش دواکه بهدهد طبیعی روی می

(. این 3،1999و همکاران و گرینر 1991کند)راپی،کش میطور طبیعی نیز فروشود و به ͏ظاهر می

کند؛ و ͏شوند بروز می͏بار وارد مدرسه میدبستانی و درکودکانی که نخستین ͏اختلال در سنین پیش

شود که اضطراب مفرط نامتناسب، به هنگام جدایی از منبع دلبستگی ͏زمانی تشخیص داده می

هایی که مستلزم جدایی هستند، ͏ظاهرگردد؛ وکودک را شدیدا برانگیخته و بر آن دارد تا از موقعیت

دارند که در حین دوراهی  هایی مبنی بر اینساجتناب کند. کودکان مبتلا به این اختلال معمولاً تر

کنندگانشان اتفاق ( یا مراقبت2019 4، و همکاران دانفورس)های برای خود͏جدایی، اتفاق یا صدمه

ها بمانند و زمان جدایی، عصبانی و آشفته شده، کنندگان کنار آنکنند که مراقبتافتد و اصرار میمی

گیرند و اکثراً از رفتن به مدرسه، اردوهای تابستانی و فعالیت با دوستان به دلیل ͏یا بیماری جسمی می

 (.2003ورزند)دادستان، اجتناب از جدایی امتناع می

( در پژوهشی نشان دادند که کودکان دارای اختلال اضطرابی احتمالاً هشت 1995و همکاران)5دونا

های ͏این اختلال به جز در فعالیت کنند.͏میسال پس از شروع اختلال، ملاک تشخیصی را دریافت 

(، روابط با همسالان و 6،1820و همکاران ، تأثیر منفی در سازگاری اجتماعی)مریتحصیلی

؛ 2007 و همکاران 7بیتنر)و بزهکاری در دوران نوجوانی است کنندۀ اختلالات روانپزشکی͏پیشگویی

( نیز نشان دادند نشانگان اضطراب جدایی 2000و همکاران)8(. کاواساگار2006، و همکاران لیبرمن

کند. که در ͏بینی میاضطراب جدایی در بزرگسالی را پیشاز واریانس نمرات  %33جوانی معادل 

کند و مشکلات بسیاری فراروی فرد قرار یصورت عدم درمان، تا سنین بزرگسالی ادامه پیدا م

                                                           
1. Costello, E. J., Angold, A 
2. separation anxiety disorder 
3. Rapee, R. M & Colleague 
4. Danforth, J. S., & Colleague 
5. Donna, R 
6. Murray, A. L & Colleague 
7. Bithner, A., & Colleague 

8. Cavasagar, S 
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ه اختلالات اضطرابی از جمله اضطراب جدایی دوران شود ک͏گیری می͏گیرد. بنابراین نتیجه͏می

  (12018و همکاران و ماندگار شوند)والزاککودکی ممکن است مزمن 

های مختلف، ͏پدیدآیی انواع اضطراب از جمله اضطراب جدایی در جریان تحول کودک از دیدگاه

کودک تلقی شده است؛ لذا در ایجاد اضطراب -و مخصوصا رابطه مادر 2تابع نوعی روابط موضوعی

(. در بررسی متغیرهای مربوط 2004، به نقل از بشارت1953؛ سالیوان،1969کودکان نقش دارد)بالبی،

متغیرهای  خصوص متغیرهای مربوط به والدین)به ویژه مادر(، به اضطراب جدایی کودکان به

 حقیقات گشوده نشده است)دانفورسنوز به طور گسترده به میدان تشخصیتی، شناختی و امثال آن، ه

(. حال با توجه به پیامدهای نامطلوب این اختلال درمان آن حائز اهمیت است و این 2019و همکاران 

مل ایجادکننده اضطراب جدایی مهم، پژوهش را برای تدوین مدل معادله ساختاری برای شناخت عوا

 انگیزاند. برمی

ی ͏های موجود بر درک رابطه͏گیری اختلال اضطراب جدایی، با مطالعه نظریه͏تبیین علل شکلبرای 

)چورپیتا و عوامل فشارزای محیطی تأکید دارندمتقابل میان عوامل والدینی و کودک در بافت 

(، ریف و 1997)(؛ صابونچی و لونده2004(؛ بشارت)2004وفلت)͏(. هویت1998همکاران،

اند بین ابعاد شخصیتی مادر و بهزیستی روانشناختی وبیماری روانی کودکان ͏دادهنشان  (1998)3سینگر

 و )N(5، روان رنجورخویی )E(4طه معناداری وجود دارد. برونگرایاز جمله؛ اضطراب راب

( و به صورت 1981)توسط آیزنک سه عامل کلی یا برتر ابعاد شخصیتی که )P(6خوییروانپریش

هنجار در نظر گرفته شده است؛ که این عوامل مبنای زیستی و ژنتیکی بخشی از ساختار شخصیت 

( این عوامل تاثیر قدرتمندی بر رفتار 1981)دار هستند زیرا به نظرآیزنکمعنی دارند و از لحاظ نظری

 یاند اساس زیست͏دارند؛ البته خوشایندی و وظیفه شناسی که بخشی از طبقه بندی پنج صفت اصلی

)اضطراب( به افراد بیمارگون محدود گراییوخویی یا روان آزرده͏ان رنجیدگاه روندارند. در این د

کنند؛ که این ͏هنجار نمره بالاتری در این عامل کسب میشود اما افراد آشفته در مقایسه با افراد به͏نمی

( معتقد است اضطراب 1950عامل و دو عامل دیگر از عوامل بنیادی شخصیت انسان هستند. هورنای)

شود زمانی که کودک از جانب والدین ͏گیرد باعث می͏بنیادی که از خصومت بنیادی نشات می

احساس تهدید کند، برای دفاع در برابر این تهدید خصومت واکنشی را پرورش دهد؛ این خصومت 

                                                           
1. Walczak, M., & Colleague 
2. Object relations 
3. Ryff, C. D., Singer, B 
4. Extraversion  
5. Neuroticism 
6. Psychoticism 
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(. با این نتایج میتوان دریافت 2002)فیست وفیست، آورد͏ود اضطراب بیشتری به وجود میواکنشی خ

های کمال گرایانه روان رنجورانه و عملکرد واقعی، ͏گرایان منفی بین خواسته͏تر موارد، کمالدر بیش

ی بر اضطراب فرد بر تضادی را درک کنند و اعتقاد بر این است که تضاد حاصل، تأثیرات نامطلوب

( معتقد است مادر با شخصیت 2001)برک(؛ البته 1997)صابونچی و لونده،گذاردجای می

وم الگوسازی به کودک منتقل ی منفی دچار اضطراب شده و این اضطراب، با توجه به مفهگرای͏کمال

نیز معتقدند که ابعادی از رفتار مادر، که شامل گرمی یا حساس  (2004و بارلو)1شد. چورپیتاخواهد

دهی با ثبات و همچنین تشویق فرزندان که جزیی ازشخصیت وی ͏بودن نسبت به فرزندان و پاسخ

رزندان و کاهش اضطراب آنان عدم دلبستگی و موجب تسهیل در ایجاد احساس کنترل فاست به 

-گیری جدید که در روابط مادر͏این جهت .(2004،؛ هویت و فلت2،1991)هویت و فلتشود͏می

( به اختلال و 1969)(؛ بالبی2010وایزنبرگ،  3)راترمطرح شده است کودک با نظریه دلبستگی

یافتند توجه کرد. وی دریافت کودکانی که در در مؤسسات پرورش میهای کودکانی که ناراحتی

شوند، عموماً به برخی مشکلات عاطفی ازجمله ناتوانی در برقراری روابط ها بزرگ میشیرخوارگاه

کودک، مادر بعنوان -کل گیری روابط دلبستگی بین مادرشدند که با شصمیمانه با دیگران دچار می

کند. ͏کودک عمل می "4سوخت گیری مجدد هیجانی"ندهی جستجو و پایگاه امن و تسهیل کن

کند، که تمامی روابط ͏در کودک رشد می "5الگوی فعال درونی"براساس تجربیات دلبستگی اولیه 

دهد. ایمنی و رشد سالم کودک به یک یا چند نماد دلبستگی حساس و ͏دیگر را تحت تاثیر قرار می

(. عدم فرصت برای 2006)برادرسون، شود͏های حل مساله می͏مهارتگو منجر به کنترل خود و ͏پاسخ

(. بروماریو 2010)راتر، شود͏گوی بالینی اختلال دلبستگی میگیری دلبستگی منجر به ال͏شکل

های دلبستگی و اختلالات اضطرابی دریافتند که ͏ای رابطه بین انواع سبک͏در مطالعه 6(2001)وکرنس

( 2012)و همکاران های اضطرابی همراه است. خداپناهی͏نواع اختلالدلبستگی ایمن با سطوح پایین ا

نیز نشان دادند کودکان ناایمن دوسوگرا مستعد اختلال اضطراب جدایی هستند؛ که نتایج این دو 

( نیز نشان داد درمان مبتنی بر 2008)و همکاران پژوهش ذوالفقاری مطلق پژوهش همخوان است.

تواند علائم اضطراب جدایی ͏در مدیریت اضطراب کودک میدلبستگی بدون مداخله مستقیم 

                                                           
1. Charpita, B. F 
2. Hewitt, P. L., Flett, G. L 
3. Rutter, M 
4. Emotonally refuels 
5. Internal working model 
6. Brumarius, H., kerns, A 
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توان نتیجه گرفت، ͏ها می͏(. با نگاهی به این پژوهش2019و همکاران کودک را کاهش دهد)دانفورس

 تواند یکی از عوامل ایجاد کننده اضطراب جدایی باشد. ͏دلبستگی ناایمن می

ینی که اجازه های والدینی یافتند. والد͏های ناسازگار ریشه͏( برای طرحواره2010)و همکاران نوعی

ودک ککند و مانع بروز هیجانات و احساسات درونی هند کودک ابراز وجود یا اظهارنظرد͏نمی

ریشان و پشوند، کودکانشان با طرحواره ناسازگار، در آینده افرادی روان آزرده، مضطرب و ͏می

 (.2005)احمدیان، کلات مربوط به بزهکاری خواهند شدهمچنین مش

گیری، رشد ͏کنند در شکلا فرزند خود اعمال مینوع شخصیت و دیدگاهی که والدین در برخورد ب

ها به عنوان ͏و تکامل کودک در سنین اولیه زندگی و طرحواره کودک نقش مهمی دارد. طرحواره

کنند. ͏دهی شخصیت و نحوه تفسیر تجارب فردی از رویدادها نقش ایفا می͏عناصر شناختی، در سازمان

تری در ͏های ناسازگار کودکان نقش برجسته͏( نشان دادند که طرحواره2012)و همکاران غمخوارفرد

کنند. این یافته نشان داد که اضطراب دوره کودکی توسط ͏پیش بینی اضطراب دوره کودکی ایفا می

مینه شود. در ز͏بینی میپذیری کودکان پیشپذیری، تنهایی و سلطههای شکست، آسیب͏طرحواره

( ازطریق متغیرهای شناختی 2001)1م و همکارانطراب جدایی کودکان، پژوهش اینگرابینی اض͏پیش

نشان داد که بین افکار خودآیند منفی و مراقبت نامتناسب با نیاز کودک، با اضطراب جدایی رابطه 

 مستقیم وجود دارد. 

 دکان رابطهپیدایش اضطراب جدایی کوهای فرزندپروری که بامریند ارائه داده است، با ͏برخی سبک

اب، برمفاهیم های مبتنی بر فرزندپروری، و بررسی رابطه این متغیر با اضطر͏(. مدل2001دارد)برک،

نتایج  ذکراست (. قابل1997و همکاران اند)وارن͏یت والدین تمرکز نمودهکنترل، مراقبت و شخص

ای ه͏های کودکان به نسبت سبک͏ره( نشان داد که طرحوا2012)و همکاران پژوهش غم خوارفرد

 کنند. ͏تری در پیشبینی اضطراب دوره کودکی ایفا می͏فرزندپروری مادر، نقش برجسته

مطالب فوق، اهمیت عوامل مطرح شده در ایجاد اضطراب جدایی کودکان را تایید کرده است که 

توجه به اهداف کوتاه  بایست به این عوامل از دوران کودکی توجه نمود. لذا با͏برای پیشگیری، می

( و کاستن از 2019)پیرزادی، هش یا درمان اختلال اضطراب جداییمدت و آتی که شامل: کا

و  شگیری از ایجاد اضطراب جدایی است)لطفیهای روانی همراه و اهداف درازمدت مانند پی͏آسیب

شخصیت مادر،  اضطراب جدایی بر اساس متغیرهای ( میتوان با تدوین مدل پیش بینی2010 همکاران

دلبستگی و طرحواره ناسازگار کودک، سبک فرزندپروری و بررسی رابطه هر کدام از ͏سبک

                                                           
1. Ingram, M  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
24

 ]
 

                             5 / 21

http://jeche.ir/article-1-27-en.html


  6     ... يابي اختلال اضطراب جدايي كودك براساس شخصيت مادر، سبك دلبستگي و مدل

متغیرهای میانجی با متغیر وابسته، گام مهمی در این راستا برداشت؛ لذا در زیر مدل علی مفروض 

 اضطراب جدایی کودک ترسیم شده است.

 
دک، سبک دلبستگی کودک، سبک فرزندپروری، طرحواره ناسازگار مدل ساختاری رابطه بین اضطراب جدایی کو: 1شکل

 کودک، و شخصیت مادر

های نظری متغیرهای موثر بر اضطراب جدایی کودکان، ͏های مرور شده و دیدگاه͏بر اساس پژوهش

در این پژوهش تلاش شده تا مقدم و موخر بودن متغیرهای مورد مطالعه، بررسی شود و مدلیابی 

 جدایی کودکان تبیین گردد.ساختاری اضطراب 

 روش پژوهش

ها از نوع توصیفی و ͏این پژوهش برمبنای هدف از نوع بنیادی و از حیث روش به دست آوردن داده

های ͏های گردآوری شده از نوع کمی است. در این راستا پرسشنامه͏همبستگی برمبنای نوع داده

ها ͏ساله توزیع و پس از پر کردن آن 7و6مربوطه، بعد از توضیح و آموزش مادران دارای کودکان 

است. علاوه براین برای بررسی همه جانبه مدل مفهومی تحقیق از روش مدلسازی نتایج درج گردیده

ساله پیش  7و6معادلات ساختاری استفاده شده است. جامعه آماری را، دانش آموزان پسر و دختر 

مشغول به تحصیل  1392-93ر سال تحصیلی دبستان و اول دبستان شهر قم به همراه مادرانشان که د

است؛ لذا به نمونه چون هدف تدارک یک مدل معادله ساختاری  نفر( تشکیل دادند.26740)اندهبود

ای انتخاب ای و خوشهنفر با روش نمونه گیری طبقه 620پس با توجه به حجم جامعه،  ؛بزرگ نیاز بود

های آموزش و پرورش شهر، در ͏بر اساس ناحیه شدند؛ بدین صورت که ابتدا تمامی مدارس شهر قم

ای از هر طبقه، مدارسی انتخاب گردید و از ͏هایی تقسیم بندی شدند و سپس به صورت خوشه͏طبقه

 داخل آن مدارس برحسب نسبت افراد در جامعه و با استفاده از فرمول کوکران نمونه گیری شد.

 ستفاده شد. های پژوهش از ابزارهای زیر ا͏برای جمع آوری داده

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
24

 ]
 

                             6 / 21

http://jeche.ir/article-1-27-en.html
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سوالی است و توسط  60که فرم کوتاه آن یک پرسشنامه « 1NEOپرسشنامه پنج عاملی شخصیت »

است. این پرسشنامه برای ارزیابی پنج عامل شخصیت به کار تهیه شده 1980را و کاستا در سال کمک

 میرود که از اعتبار بالایی برخورداراست و همبستگی بین مقیاسها زیاد است. 

 75/0تا  83/0آن بین  2است. ضرایب اعتباره براساس مقیاس لیکرتی تنظیم شدهپاسخنامه این پرسشنام

 بدست آمده است.

های روان ͏پایایی درازمدت این پرسشنامه در یک مطالعه طولانی شش ساله روی مقیاس 

ای شخصی هش͏را در گزار 83/0تا  68/0رنجورخویی، برونگرایی، تجربه پذیری، ضریب پایایی بین 

(. 2001فرشی،  ؛ به نقل از گروسی1983)مککرا و کاستا، استها نشان داده͏های زوج͏و نیز در گزارش

 2000( روی نمونه ای از حجم 2001)که توسط گروسی فرشی NEOدر ایران هنجاریابی آزمون 

ا ب است.گزارش کرده 78/0تا  56/0را بین  نفر صورت گرفت. ضریب همبستگی پنج بعد اصلی

رونگرایی، روایی محتوایی و ضرایب آلفای کرانباخ در هر یک از عوامل اصلی روان رنجورخویی، ب

ست دبه  87/0، 68/0، 56/0، 73/0، 86/0تجربه پذیری، مقبولیت و وظیفه شناسی به ترتیب 

 (.2001)گروسی فرشی،آمد.

ودکان برای ک(2008)4که این پرسشنامه توسط واترز(« 3Set-Q)مقیاس سنجش دلبستگی کودک»

ر کودکان مورداستفاده قرار بستگی دسؤال برای سنجش دل 90است؛ دارای شدهسال تهیه10تا 5

است که در یک متاآنالیز اعتبار این آزمون را بررسی کردند. اعتبار آن با موقعیت غریب هگرفت

و  بعه امامیوسط تبدست آمد. پایایی این پرسشنامه ت 39/0و اعتبار پیشبین آن  3/0اینزورث 

شده و همسانی درونی آزمون از روش آلفای محاسبه 88/0( از طریق بازآزمایی 2011)همکاران

 .بدست آمد 27/0( 1989)زمان آن با موقعیت غریبه اینزورتو روایی هم 83/0کرونباخ 

 و ، به نقل از غمخوار فرد2001،)6و روتهابارت 5الیس« پرسشنامه طرحواره ناسازگار کودک»

)به استثنای خرده رسشنامهداری بین متغیرهای درونی دو پ( محاسبه و ارتباط معنی2011همکاران 

باشد که یازده طرحواره را در ͏گویه می 40فته( دریافت شد. شامل های ایثار و خودتحول نایا͏مقیاس

 ها برای کودکان طراحی شده و به تجربیات مشترک در زندگی کودکان͏سنجد. سوال͏کودک می

                                                           
1.͏ Five-Factor Personality Questionnaire 
2. Reliability 
3. Q-set 
4. Waters, A. M 
5. Ellis, C 
6. Rothbart, J 
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  8     ... يابي اختلال اضطراب جدايي كودك براساس شخصيت مادر، سبك دلبستگي و مدل

(. پرسشنامه حاضر 2011 و همکاران ، به نقل از غم خوارفرد2010بو، )ریجکبوار و دکنند͏اشاره می

 سوالی طرحواره یانگ به دست آمده است.  75در نتیجه تحلیل عاملی پرسشنامه 

طرحواره پرسشنامه یانگ در کودکان نیز بررسی شد. طرحواره تنهایی در  15هشت طرحواره از 

آمد. طرحواره جدید دیگر به دست2و انزوای اجتماعی1طرحواره محرومیت هیجانینتیجه ترکیب دو 

ه دست پذیری در پرسشنامه یانگ بو آسیب3های رهاشدگیر کودکان در نتیجه ترکیب طرحوارهد

د در کودکان با نام پذیری مشخص گردید. سومین طرحواره جدیآمد و با نام طرحواره آسیب

، 5، بازداری هیجانی4طرحواره اطاعت 3گردید که در نتیجه ترکیب پذیری مشخص طرحواره سلطه

 11خرده مقیاس به منظور بررسی  11است. در پرسشنامه حاضرآمده به دست6کفایتیو دلبستگی/ بی

 است. شده واره در کودکان در نظر گرفتهطرح

گویه(، 5)8پذیری͏گویه(، سلطه5)7باشند: تنهایی͏رو می͏ها شامل موارد روبه͏خرده مقیاس

گویه(،  6)12پذیریگویه(، آسیب 3)11گویه(، شکست3)10نقص گویه(،3)9بدرفتاریاعتمادی/͏بی

بزرگ گویه(، استحقاق/3)گویه(، معیارهای سرسختانه3)14ایثار گویه(،3)13نایافتهخودتحول

سط مقیاس چهار درجهای )سه گویه(. هر گویه، تو16)سه گویه( و خویشتنداری ناکافی15منشی

و  ، نقل از غمخوارفرد(2010)شود. در پژوهش ریجک بوار و دبومیگذاری نمرهلیکرت 

برای تمام خرده  67/0آزمایی محاسبه شد و متوسط همبستگی ( پایایی به روش باز2012همکاران)

آمد. روایی در پژوهش مذکور از طریق روش روایی همزمانی با پرسشنامه  دستها بهمقیاس

 دست آمد. ؛ به )R-EATQ(17ی اولیه نوجوانانتجدیدنظر شده خلق وخو

                                                           
1. Emotional deprivation  
2. Social isolation 
3. Abandonment 
4. Subjugation 
5. Emotional inhibition 
6. Dependence/incompetence 
7. Ioneliness 
8. Submission  
9. Mistrust/abuse 
1 0. Defectiveness 
1 1. Failure 
1 2. Vulnerability 
1 3. Self-sacrifice 
1 4. Unrelent standards 
1 5. Entitlement 
1 6. Insuff self-control 
1 7. Early adolescent temperament questionnaire-revised 
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از ابزارهای غربالگری رایج برای شایعترین انواع « CSI-14پرسشنامه علائم مرضی کودکان»

و  2نام فهرست اسپرافکین پزشکی در کودکان است. نسخه اولیه پرسشنامه بااختلالات روان

بر اساس طبقه بندی سومین ویرایش  1984در سال  و همکاران را اسپرافکین (SLUG)نهمکارا

راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های روانی تهیه کردند. آخرین ویرایش آن دارای دو فرم والد 

 79شده است که این فهرست دارای و معلم است. در پژوهش حاضر از چک لیست والدین استفاده

های لال رفتاری و هیجانی است. اعتبار ملاکاخت 21عبارت است. این سیاهه شامل فهرست علائم 

است. پرسشنامه علائم مرضی شده پزشکی آمریکا تعیینجمن رواناین پرسشنامه توسط متخصصان ان

کودکان در پژوهش های متعددی موردبررسی قرارگرفته و اعتبار، پایایی، حساسیت و ویژگی آن، 

گزارش شد.  93/0انجام گرفت حساسیت آن  CSI-3-Rاست. در پژوهشی که بر روی شده محاسبه

پزشک بر این پرسشنامه با یک نمونه ایرانی به شیوه موافقت تشخیص روان« ویژگی»و « حساسیت»

پایه نمرات برش مختلف و بهترین نمره برای هر اختلال تعیین شد. حساسیت برای این آزمون بین 

پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش  به دست آمد. 97/0تا  91/0و ویژگی بین  89/0تا  75/0

محاسبه شد. اعتبار این پرسشنامه به 85/0و برای فهرست والدین  91/0تصنیف برای فهرست معلمان 

(. جهت بررسی روایی 2001)محمداسماعیل و علیپور، باشد͏می 748/0روش آلفای کرونباخ 

نفر از  9( مورد تأیید 2001)رپودر پژوهش محمداسماعیل و علی  CSI-4محتوایی، پرسشنامه 

نمره شدت »و روش « 3شدهنمره غربال»روانپزشکان قرارگرفته است. این پرسشنامه به دو شیوه 

شود به ͏استفاده می« نمره شدت علامت»گردد. در این پژوهش از روش ͏نمره گذاری می« 4علامت

به ترتیب کدهای « بیشتر اوقات»و « گاهی اوقات»، «ندرتبه»، «گاههیچ»های ͏این صورت که گزینه

شود. فهرست شدت علائم اضطرابی کودکان نیز بخشی از پرسشنامه علائم ͏نمره گذاری می 0،1، 2، 3

 10پردازد و دارای ͏است که به ارزیابی علائم اضطراب جدایی کودکان می CSI-4مرضی کودکان 

سنجند شامل ͏ه اضطراب جدایی را میهایی ک)د( است. در این پرسشنامه، شماره سؤالIماده در گروه 

( است که گروه اختلال اضطراب جدایی 97-96-95-94-93-92-91-90-89-88)سؤالات

 گیرد. پرسشنامه را در برمی

 895/0ه ترتیب برابر با آزمون بآزمون و پسشده برای پیشباخ در پژوهش انجامضریب آلفای کرون

 لی بر اعتبار پرسشنامه در تحقیق مورد نظر است.دلی 7/0از باشد. بالاتر بودن این اعداد می 884/0و 

                                                           
1. child abnormal symptoms inventory 
2. Sprafkin, H  
3. Screening cut-off score method 
4. Symptom severity score method 
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صورت پذیرفت،  AMOSهای مدل پیشبین متغیر وابسته با برنامه نرم افزار͏ها: تحلیل͏روش تحلیل داده

یابی معادلات ساختاری برای تدوین مدل اضطراب جدایی نسبت به متغیرهای مفروض ͏که روش مدل

( انجام شد. این روش برای MLپارامترهای مدل با روش بیشینه درست نمایی)استفاده شد. برآورد 

 های بزرگ نسبت به انحراف از نرمال بودن خدشه ناپذیر است. ͏نمونه

 ها͏یافته
مقیاس سنجش »، «NEOپرسشنامه پنج عاملی شخصیت »های ͏های به دست آمده از پرسشنامه͏داده

پرسشنامه علائم مرضی »، «اره ناسازگار کودکپرسشنامه طرحو»، («Q-Setدلبستگی کودک )

گرفتند. در مورد بررسی قرار AMOSو SPSSبا استفاده از نرم افزارهای (« CSI-4کودکان )

 (.2001)هومن، گردد͏شود رابطه علی بین متغیرها بررسی میمطالعاتی که از مدل ساختاری استفاده می

 
استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری با استفاده از نرم  با توجه به معنادار شدن روابط بین متغیرها،

میانگین پیراسته و نتیجه مجاز گردید. با توجه به مقدار چولگی، مقدار کشیدگی،  AMOSافزار

ویلک در مورد نرمال بودن  -آمده از آزمون شاپیرودستنتیجه به اسمیرنوف -لموگروفوآزمون ک

متغیرهای مدل تأیید شد. مدل استاندارد زیر بعد از بررسی مدل اشباع شده و حذف مسیرهای بی 

 معنی به لحاظ آماری حاصل شده است.

 مدل برازش شده با نمرات استاندارد به صورت زیر است:

و « دلبستگی»را بر متغیرهای درونی « شخصیت مادر»ر بیرونی اثر متغی 28/0و –15/0دو ضریب 

نشان دهنده تاثیر معکوس  – 15/0 دهد. ضریب͏نمایش می« های ناسازگار کودک͏طرحواره»
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نشان دهنده تاثیر مثبت و مستقیم متغیر  28/0است و ضریب « دلبستگی کودک»بر « شخصیت مادر»

های ͏باشد. از بین مقیاس͏می« اره ناسازگار کودکطرحو»بر متغیر درونی « شخصیت مادر»بیرونی 

ه که با توجه به دارای بیشترین اثر بود« با وجدان بودن» X25، متغیر«شخصیت مادر»فرعی تاثیرگذار 

روان »X21باشد. همچنین متغیر͏دهنده اثر معکوس این مقیاس بر متغیر میانجی می منفی بودن، نشان

)میانجی( اثر دو متغیر درونی 08/0و 34/0ب است. دوضری دارای کمترین تاثیر« آزرده گرایی

است که نشان دهنده « اضطراب جدایی کودک»، برنمرات «طرحواره ناسازگارکودک»و « دلبستگی»

طرحواره ناسازگار »های فرعی ͏باشد. از بین مقیاساثر مستقیم و مثبت این دو متغیر بر متغیر وابسته می

« خودتحول نایافته» X77دارای بیشترین تاثیر و متغیر 80/0ضریب  )تنهایی( با X71، متغیر«کودک

 دارای کمترین تاثیر است. 
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 AMOS و SPSSو مدلسازی با کمک نرم افزارهای کها ͏دادهتحلیل  :1جدول

 C.R. P گیری͏خطای اندازه برآورد  

 006/0 -761/2 418/2 -667/6 شخصیت مادر دلبستگی کودک

 *** 94/3 053/0 208/0 شخصیت مادر کودکطرحواره ناسازگار 

    1 شخصیت مادر روان آزرده گرایی

 *** -39/5 391/0 -105/2 شخصیت مادر برون گرایی

 *** -098/5 232/0 -182/1 شخصیت مادر گشودگی

 *** -369/5 378/0 -03/2 شخصیت مادر موافق بودن

 *** -478/5 523/0 -862/2 شخصیت مادر باوجدان بودن

 *** 159/8 002/0 019/0 دلبستگی کودک اضطراب جدایی کودک

    1 طرحواره ناسازگار کودک خویشتن داری ناکافی

 *** 666/11 067/0 776/0 طرحواره ناسازگار کودک استحقاق / بزرگ منشی

 *** 859/11 063/0 746/0 طرحواره ناسازگار کودک همعیارهای سرسختان

 *** 97/5 063/0 379/0 کودکطرحواره ناسازگار  ایثار

 038/0 895/1 064/0 121/0 طرحواره ناسازگار کودک خود تحول نایافته

 *** 175/16 118/0 909/1 طرحواره ناسازگار کودک آسیب پذیری

 *** 019/16 056/0 899/0 طرحواره ناسازگار کودک شکست

 *** 068/13 053/0 689/0 طرحواره ناسازگار کودک نقص

 *** 653/14 064/0 936/0 طرحواره ناسازگار کودک اعتمادی / بدرفتاریبی 

 *** 001/17 095/0 62/1 طرحواره ناسازگار کودک یسلطه پذیر

 *** 41/17 085/0 479/1 طرحواره ناسازگار کودک تنهایی

 028/0 765/1 142/0 25/0 طرحواره ناسازگار کودک اضطراب جدایی کودک

 

ن مسیرهای شده، نشان دهنده معنی دار بود ها درمدلسازی ضرایب برآورده͏دادهبررسی و آنالیز 

« تگی کودکدلبس»برمتغیرهای درونی)میانجی( « شخصیت مادر»انتخاب شده است. اثر متغیر بیرونی 

اضطراب »ره ، همچنین روی متغیر درونی و وابسته نهایی یعنی نم«ناسازگار کودک های͏طرحواره»و 

 دار است.͏معنی« جدایی کودک

 های نیکویی برازش مدل معادلات ساختاری اضطراب جدایی͏شاخص :2جدول

-Chi شاخص

square 
Df P-value RMSE RFI TLI NFI IFI CFI 

 918/0 921/0 887/0 901/0 726/0 069/0 000/0 133 249/326 مقادیر

 

در عمل بیش از آنکه 1( معتقدند که مجذور کای2001ومن، به نقل از ه1993)یورسکاگ و سوربوم

آن یک آزمون آماری باشد، اندازهای برای نیکویی است، و مقادیر کوچک و نزدیک به صفر 

                                                           
1.͏ Chi-square 
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های بزرگ همواره به مجذور کای بزرگ ͏ملاکی برای نیکویی برازش است. با این وصف، نمونه

نزله رد فرض توان بر معناداری آن به م͏شود. اما چون حجم نمونه تقریبا بزرگ است، نمی͏منجر می

 صفر و موجه بودن آن برای جامعه تاکید کرد.

پردازیم. در ͏ن میآها و تفاسیر ͏بنابراین، برای کاهش اثر وابستگی آن به اندازه نمونه به سایر شاخص

ای دیگر ه͏الگویابی معادلات ساختاری از روش بیشترین احتمال برای برآورد الگو و برخی شاخص

ر درجه بهای آماری برازش الگو، خیدو ͏تفاده شد. رایج ترین شاخصبرای بررسی برازش الگو اس

ش )شاخص برازهای͏های برازش مقایس͏ی تقریب، شاخصآزادی، ریشه دوم برآورد واریانس خطا

دال  5از  اند: مقدار خیدو بر درجه آزادی کمتر͏افزایشی، و شاخص برازش تطبیقی( ارزیابی شده

ر کوچکتر های برازش افزایش و تطبیقی و مقدا͏برای شاخص 1 برازش مطلوب است. مقدار نزدیک به

ناسب و مهای ریشه دوم برآورده واریانس خطای تقریب بر برازندگی ͏برای شاخص 05/0یا مساوی 

 مطلوب دلالت دارند.

(، نشان دهنده 453/2است) 3درجه آزادی عددی کوچکتراز  با توجه به این که مقدار خیدو تقسیم بر

(به 1RMSE= 069/0(. ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب ) P<100/0ن مدل است )معنادار بود

های ضعیف اندازه آن بزرگتر ͏و در مدل 08/0های خوب کمتر از ͏دست آمد. این شاخص برای مدل

بالاتر هستند  9/0(، نیز از CFI 2= 91/0)های برازندگی تطبیقی͏(. شاخص2001است )هومن،  10/0از 

( است، هر چه RFI 3= 726/0ها بر مدل است. شاخص برازش نسبی)͏منطبق بودن دادهکه خود دلیل 

͏این شاخص به یک نزدیکتر باشد، به عنوان برازش بهتر داده گردد. شاخص ͏ها به مدل تفسیر می͏

کننده یک مدل خوب است. محاسبه گردیده است که منعکس 9/0 ( بالاتر ازTLI)4لویس-توکر

است. این شاخص  9/0نزدیک به  887/0برابر« بونت-شاخص برازش هنجارشده نبتلر» 5NFIشاخص 

و جدول فوق نشان  IFI 6نشان دهنده ایده آل بودن مدل است. شاخص برازش افزایشی  9/0بالاتر از 

 از نظر آماری رابطه علی معنادار وجود دارد.  2و  1دهد در مسیر ͏می

 

 

 

                                                           
1. Root Mean Square Error² 
2. Comparative Fit Index 
3. Relative Fit Index 
4.͏ Tucker-Lewis Index 
5. Normed Fit Index   
6. Incremental Fit Index  
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 نتایج اجرای مدل ساختاری برای متغیرهای پژوهش :3لجدو

 نتیجه                 مسیر شماره مسیر

 معنی دار اضطراب جدایی کودک دلبستگی کودک شخصیت مادر 1

 معنی دار اضطراب جدایی کودک طرحواره ناسازگار کودک شخصیت مادر 2

 

کمی در ایجاد اختلال اضطراب جدایی تاثیر « سبک فرزندپروری»با توجه به این که متغیر میانجی 

 داشت لذا این متغیر از مدل خارج شد.

 گیری͏بحث و نتیجه

جهت شناسایی عوامل موثر بر اضطراب جدایی و بررسی رابطه آن با متغیرهای مفروض، پژوهش 

، «شخصیت مادر»حاضر با هدف تدوین مدل علیّ اضطراب جدایی کودکان بر اساس متغیرهای 

دهند که مدل ، اجرا شد. نتایج نشان می«های ناسازگار کودکطرحواره»و « کودک سبک دلبستگی»

مکشوف، مدل نسبتا خوب و برازندهای بوده و میتوان برای تبیین اضطراب جدایی کودک به آن 

 از:اتکا کرد. مدل بدست آمده از پژوهش شامل دو مسیر میباشد که عبارتند 

 (کودک͏جدایی͏اضطراب←کودک͏دلبستگی͏سبک←مادر͏)شخصیت

 (.کودکان جدایی اضطراب ←ناسازگارکودک ایه͏طرحواره←مادر͏شخصیت)

سبک دلبستگی »تاثیر معکوس بر -15/0با ضریب « شخصیت مادر»شود که ͏مشاهده می در مسیر اول

با سبک دلبستگی کودک، « برونگرایی» Eدارد. از بین خرده مقیاسهای شخصیت، مقیاس« کودک

با سبک دلبستگی کودک، « دلپذیر بودن» A( یعنی بین مقیاسα>05/0همبستگی منفی دارد)

و سبک دلبستگی کودک « با وجدان بودن» C( و بین مقیاسα>01/0همبستگی مثبت معنی دار )

دلبستگی کودک در ( وجود دارد. تاثیر شخصیت مادر، بر سبک α>01/0همبستگی مثبت معنی دار)

( معتقد است مادر با شخصیت 2001نیز تایید شده است، البته برک) (1998های ریف سینگر)͏وهشپژ

گرایی روان رنجورانه منفی دچار اضطراب شده و این اضطراب، با توجه به مفهوم الگوسازی ͏کمال

دهند کودک ͏نمیشود. قابل ذکر است والدینی با این نوع شخصیت که اجازه ͏به کودک منتقل می

شوند، کودکانشان ͏ابراز وجود یا اظهارنظر کند و مانع بروز هیجانات و احساسات درونی کودک می

آزرده، مضطرب و پریشان  با سبک دلبستگی ناایمن و طرحواره ناسازگار، در آینده افرادی روان

چورپیتا و است. ها با نتایج پژوهش حاضر همخوان ͏(، این یافته2005)احمدیان، خواهندشد
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نیز معتقدند که ابعادی از رفتار مادر، که شامل گرمی یا حساس بودن نسبت به فرزندان ( 2004)بارلو

و پاسخ دهی با ثبات و همچنین تشویق فرزندان که جزیی ازشخصیت وی است به عدم دلبستگی و 

های ͏فتهشود؛ لذا یا͏موجب تسهیل در ایجاد احساس کنترل فرزندان و کاهش اضطراب آنان می

های فرعی تاثیرگذار ͏پژوهش حاضر با مطالعات پیشین همخوان است. همچنین از بین مقیاس

بندی پنج صفت اصلی است و اساس ͏که بخشی از طبقه« با وجدان بودن»X21، متغیر«شخصیت مادر»

قیاس بر زیستی ندارد، دارای بیشترین اثر بوده و با توجه به منفی بودن، نشان دهنده اثر معکوس این م

( معتقد است اضطراب بنیادی که از خصومت 1950باشد. هورنای)͏متغیر میانجی دلبستگی کودک می

دارد؛ ͏بنیادی نشات میگیرد کودک را برای دفاع در برابر تهدید والدین به خصومت واکنشی وا می

این آورد. طبق ͏این خصومت واکنشی خود سبک دلبستگی ناایمن و اضطراب بیشتری به وجود می

ی پژوهش حاضر نمره بالا در متغیر باوجدان بودن باعث کاهش خصومت بنیادی و ͏دیدگاه و یافته

 اثر معکوس بر متغیر میانجی دلبستگی و اضطراب جدایی کودکان دارد. 

( 1981با کمترین اثر بر متغیر میانجی با دیدگاه آیزنک)« روان آزرده گرایی» X21در بررسی متغیر 

این عامل را به صورت بخشی از ساختار شخصیت هنجار در نظر گرفته است. این ست. وی ا همسو

)فیست و یز تاثیر قدرتمندی بر رفتار داردار است و به نظر کارل یونگ ند͏͏عامل از لحاظ نظری معنی

های ͏توان دریافت در بیشتر موارد، کمال گرایان منفی بین خواسته͏(. با این نتایج می2002 فیست ،

رایانه روان رنجورانه وعملکرد واقعی، تضادی را درک میکنند واعتقاد بر این است که تضاد کمال گ

(؛ البته 1997ابونچی و لونده،)صگذارد͏حاصل، تأثیرات نامطلوبی براضطراب فرد بر جای می

( معتقد است مادر با شخصیت کمالگرایی منفی دچار اضطراب شده و این اضطراب، با 2001)برک

نیز معتقدند که ابعادی  (2004و بارلو) هوم الگوسازی به کودک منتقل خواهد شد. چورپیتاتوجه به مف

دهی با ثبات و همچنین تشویق ͏ساس بودن نسبت به فرزندان و پاسخاز رفتار مادر، که شامل گرمی یا ح

فرزندان که جزیی ازشخصیت وی است به عدم دلبستگی و موجب تسهیل در ایجاد احساس کنترل 

(. این نتایج 2004،؛ هویت و فلت1991)هویت و فلت،شود͏رزندان و کاهش اضطراب آنان میف

 کند.͏ی پژوهش حاضر حمایت می͏ازیافته

شود که سبک دلبستگی کودک بر اضطراب جدایی او با ͏همچنین در این مسیر مشاهده می

افزایش اضطراب  توان گفت دلبستگی ناایمن کودک موجب͏، تاثیر مستقیم دارد لذا می34/0ضریب

های این پژوهش مبنی بر سبک دلبستگی کودک به عنوان ͏گردد. حال با توجه به یافته͏جدایی او می

ی پیشین میتوان ها͏با بالاترین اثر، طبق پژوهش« با وجدان بودن»متغیر میانجی و دارا بودن مولفه 
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ن پایگاه امن و تسهیل کودک، مادر به عنوا-گیری روابط دلبستگی بین مادر͏دریافت که در شکل

تمام روابط دیگر را « الگوی فعال درونی»کند که بر اساس تجربیات دلبستگی اولیه و ͏کننده عمل می

های حل مساله ͏دهد و درکودک باعث تنظیم هیجانی و کنترل خود و مهارت͏تحت تاثیر قرار می

و  ذوالفقاری مطلق(؛ 2012)و همکاران پناهی(؛ خدا2010)های راتر͏شود. طبق یافته͏می

های دلبستگی ناایمن دوسوگرا ͏(؛ که کودکان با سبک1996)(و باربر 1997(؛ رپی)2008)همکاران

های پژوهش حاضر تاییدی بر ͏ها با یافته͏مستعد اختلال اضطراب جدایی هستند و همخوان بودن آن

 باشد. ͏تبیین مسیر اول مدل ساختاری پژوهش حاضرمی

ترین مفهوم برای ͏کنندهتوان گفت تبیین͏( می1969)کیه بر نظریه دلبستگی بالبیبا ت از نظر تئوریک نیز

پدیده اضطراب جدایی مفهوم دلبستگی است، چرا که در واقع کودک مبتلا به اضطراب جدایی از 

برد و دلبستگی ناایمن به وضوح، همین حالت را ͏رنج می« مبادا مادرش را از دست بدهد»اینکه 

لذا این مسیردر مدل، هم از حمایت تئوریک و هم از حمایت تجربی برخوردار کند، ͏منعکس می

 است.

با ضریب « های ناسازگارکودک͏طرحواره»دهد که شخصیت مادر تاثیر مستقیم بر ͏نشان می مسیر دوم،

دار وجود ͏های ناسازگارکودک رابطه معنی͏دارد، در واقع بین شخصیت مادر با همه طرحواره 28/0

های والدینی یافتند. همچنین در ͏های ناسازگار ریشه͏( نیز برای طرحواره2010)و همکاران دارد. نوعی

 08/0بر اضطراب جدایی با ضریب « های ناسازگارکودک͏طرحواره»این مسیر، تاثیر متغیر درونی 

، های ناسازگار͏( همخوان است. از بین طرحواره2005)های احمدیان͏ه این یافته با یافتهمشهود است، ک

کمترین تاثیر را بر اضطراب جدایی « خودتحول نایافته»بیشترین تاثیر و طرحواره « تنهایی»طرحواره 

( همخوان است؛ 2007( و استالارد)2012)و همکاران های غمخوارفرد͏داشته است. این نتیجه با یافته

شکست، های ͏های مذکور نشان داد که اضطراب دوره کودکی توسط طرحوارههای پژوهش͏یافته

شود. در زمینه پیشبینی اضطراب جدایی پذیری کودکان پیشبینی میپذیری، تنهایی و سلطهآسیب

( نشان داد که بین افکار خودآیند منفی و مراقبت 2001)و همکاران کودکان، پژوهش اینگرام

 X77تغیرنامتناسب با نیاز کودک، با اضطراب جدایی رابطه مستقیم وجود دارد که در مقایسه با اثر م

های پیشین بر تاثیر متغیر ͏های پژوهش͏در پژوهش حاضر و یافته 09/0)خودتحول نایافته( با ضریب

 میانجی بر روی متغیر وابسته صحه گذاشته است. 

ه بود، اما پس از شدعنوان متغیر میانجی در نظرگرفته به« سبک فرزندپروری»در مدل مفروض متغیر 

داری بین این متغیر با متغیر ͏این متغیر در مدل اکتشافی رابطه معنیای مربوط به ه͏وارد کردن داده
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( مبنی براینکه 2012)و همکاران های غمخوار فرد͏وابسته مشاهده نشد که این نتیجه نیز با یافته

تری در پیش بینی های فرزندپروری مادر، نقش برجسته͏های کودکان به نسبت سبک͏طرحواره

 کنند، همخوان است.͏اضطراب دوره کودکی ایفا می

دهد که شخصیت مادر بر اضطراب ͏های پژوهش حاضر همسو با پیشینه نظری و تجربی نشان می͏یافته

و « سبک دلبستگی»گری دو متغیر ͏جدایی کودک تاثیرگذار است و این تاثیر از طریق میانجی

گی و گیرد. بررسی نقش میانجی گر سبک دلبست͏کودک صورت می« های ناسازگار͏طرحواره»

های ناسازگار کودک در مطالعه اضطراب جدایی وی از اهمیت قابل توجهی برخوردار ͏طرحواره

است. بر این اساس تلاش در جهت ارائه خدمات درمانی و آموزش به مادران در راستای ارتقا سطح 

های فرزندپروری در وهله نخست و اتخاذ تدابیری اصلاحی برای تغییر ͏خودآگاهی و بهبود شیوه

ها را ارتقا بخشید تواند بهزیستی روان شناختی آن͏دلبستگی و طرحواره ناسازگار کودکان میسبک 

های اختلال اضطراب جدایی کاست. در سطح نظری نتایج مطالعه حاضر روابط بین ͏نشانهو از 

های ͏متغیرهای مذکور را تایید وسوالات جدیدی را مطرح کرد: آیا الگوی پیشنهادی در بین گروه

ی را با استفاده از الگوی جنسی و سنی یکسان است؟ پژوهشگران علاقمند بکوشند الگوی پیشنهاد

یابی ساختاری چندگروهی بررسی کنند تا الگوی مذکور به سمت جامعیت بیشتری سوق پیدا معادله

جای تامل « اضطراب جدایی کودک»کند. همچنین بررسی الگوهای مشابه با متغیرهای مرتبط با 

های ͏شود پژوهشگران روابط الگوی پیشنهادی را با لحاظ نمودن متغیر سبک͏؛ پیشنهاد میدارد

های تک فرزند و ͏های دیگر به ویژه خانواده͏دلبستگی مادر، اضطراب مادر و عزت نفس در جمعیت

 فرهنگی دیگر بررسی نمایند.-شرایط اقتصادی

های ناسازگار کودک ͏و طرحواره گری سبک دلبستگی͏اگر چه پژوهش حاضر در مورد نقش میانجی

ها استفاده ͏های چندی را نیز داشت. یکی از این محدودیت͏شواهدی را فراهم نمود ولی محدودیت

از طرح همبستگی است که تفسیر علیّ از نتایج آن میتوان به عمل آورد. دومین محدودیت ویژگی 

های مورد اندازه ͏ه را از سازهدهی ابزارهای پژوهش بود که نتایج ادراک شرکت کنند͏خود گزارش

های متفاوت فرهنگی، ͏های مورد اندازه گیری ممکن است تحت تاثیر ارزش͏داد. سازه͏گیری نشان می

 خانوادگی قرار گیرند. -فردی
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