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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The present study was conducted with the aim of 

comparing the effectiveness of two storytelling methods through visualization and 

pantomime on the emotional and behavioral disorders of students with hearing 

problems. Methods: The statistical population of the present study includes all deaf 

female students aged 14-17 years old in the 20th district of Tehran who were 

studying in 2001-1401 in a purposeful and available sample size of 24 people and 

randomly divided into three groups. (8 people in the group under storytelling 

training through visualization, 8 people in the group under storytelling training with 

pantomime and 8 people in the control group) were replaced. In order to collect the 

research, Achenbach's emotional-behavioral child inventory (1999) was used. The 

obtained results were analyzed using SPSS22 software and multivariate analysis of 

covariance statistical test. Results: Data analysis showed that storytelling through 

pantomime is effective in reducing law-breaking behaviors and storytelling through 

visualization and pantomime is equally effective in reducing aggressive behaviors. 

Conclusion: According to the results of the research, it is recommended to 

implement the storytelling method through illustration and pantomime to reduce 

law-breaking and aggressive behaviors in students with hearing problems. 
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 103-93 صفحات ،(17 )پیاپی 3 شماره ،5 دوره ،1403 پاییز

 

 یرفتار یبر اختلالات عاطف میو پانتوم یرسازیتصو قیطرگویی ازقصهّدو روش  اثربخشی

 شنواآموزان کمدانش
 

 *3منصوره شهریاری احمدی ،2نژاد، غزال اسکندر1رزازادهیمخدیجه 
 

 

 
 

 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی، تهران، ایرانشناسی کودکان استثنایی، گروه رواندانشجوی دکتری روان .1

 گروه هنر، دانشگاه سینما و تئاتر تهران، تهران، ایران استادیار، .2

 کزی، تهران، ایرانشناسی استثنایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرستادیار، گروه روانا. 3
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 یپژوهشیعلم مقاله: نوع

 103-93 صفحات:
یپژوهش حاضر باا هادم میای ای میازان اشربدشای دو رو   هدف: و زمینه طریا  گویی ازقصاه

آموزان دارای مشالالات شانوایی شالا  سازی و پانتومیم بر اختلالات عاطفی رفتاری دانشتصویر

 .ستی اگرفت

سااهی  17-14ناشانوا  آموزان دختریی دانشجامعی آماری پژوهش حاضر شام  کله پژوهش: روش

بای شایوه هدفمناد و در  ،مشغول بای تصصای  بودناد 1400-1401شهر تهران کی در سال  20منطیی 

نفر در گاروه تصات  8) سی گروه صورت تصادفی درو بینفر انتداب  24بی حجم ای نمونی دسترس

یآموز  نفر در گروه تصت 8، طری  تصویرسازیگویی ازقصهیآموز    8گویی باا پاانتومیم و قصاه

از فهرسات عااطفی رفتااری  ،آوری پاژوهشجاایگزی  شادند. جهات جما  (نفر در گروه کنتارل

و باا  SPSS22 افازارآمده باا اساتفاده از نر دساتاستفاده شاد. نتاایب بی (1999کودک آخنباخ )

 .شدندتصلی  وتجزییمتغیری آزمون آماری تصلی  کواریانس چند

یداد کای ها نشان تصلی  داده :هایافته شالانی و طریا  پاانتومیم بار کااهش رفتارهاای قانونگویی ازقصاه

 است. مؤشربر کاهش رفتارهای پرخاشگرانی  طری  تصویرسازی و پانتومیم بی یک میزانگویی ازقصهی

طری  تصویرساازی و پاانتومیم بارای گویی ازقصهیبا توجی بی نتایب پژوهش، اجرای رو   :گیرینتیجه

 شود.آموزان با مشلالات شنوایی توصیی میرفتارهای قانون شلانی و پرخاشگرانی در دانش کاهش

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمی :

mansure_shahriari@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 28/11/1402 میاهی: دریافت تاریخ

 25/01/1403 میاهی: اصلاح تاریخ

 29/02/1403 نهایی: پذیر  تاریخ

 23/03/1403 انتشار: تاریخ

 یدیکل واژگان

مشاااالالات شاااانوایی، آمااااوزان بااااا دانش
یتصویرسازی،  ازطری گویی قصهی گویی قصاه

 ، اختلالات عاطفی/رفتاریپانتومیم ازطری 

 .است گرفتی صورت CC BY-NC 4.0 با مطاب  آزاد یدسترس صورتبی میاهی  یا انتشار                                                      

 است. نوی نده بی  متعله میاهی ای  انتشار حیوق تمامی                                                 

بر اختلالات  میو پانتوم یرسازیتصو ازطری گویی قصهیدو رو   اشربدشی (.1403) .شهریاری احمدی، منصوره و هملااران :مقاله این به استناد شیوه

 .103-93 (:3) 5 ،کودکی اوان در آموز  و سلامت فصلنامی .ن کم شنواآموزادانش یرفتار یعاطف

 کودکی اوان در آموز  و سلامت فصلنامی
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 همکارانو  شهریاری احمدی                      95

 3 شماره/5 دوره/1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه

باا  کاودک یاک ،کاودک هازار هار از تیریبی طوربی و است ان ان در 2عصبی -یح ه تری  نارساییرایب از یلای 1شنوایی آسیب

تواناد اشارات ناامطلوب یم (. آسایب شانوایی0232، 3شاود )مناو و چا مای عصبی متوهاد -یح ه پایدار عمی  تا شدید ناشنوایی

و هملااران،  4ونوداشتی باشد ) یو رفتار یاطفع ،یاجتماع ،ی، شناختیزبان هایجملی عمللاردرشد از یهانییبر تما  زم یتوجهقاب 

در معرض خطر ی، الان معموهبا هم   ییدر میا شنوا ه تندکم ایکی ناشنوا  یه، کودکانباهیوه یرشد یرهایتأخ  یا جیینت(. در2020

و  6ی)مانناد اف اردگ 5ی. نرخ بالاتر اختلالات عاطف(2020ونو و هملااران، ) قرار دارندابتلا بی مشلالات سلامت روان  یبرا یشتریب

 وعیشا زانیام(. 2020؛ وناو و هملاااران، 2017 ،و هملاااران 10)لاوگا  9انیو مشلالات ارتباط با همتا 8ی(، مشلالات رفتار7اضطراب

؛ 2020)وناو و هملاااران،  بارآورد شاده اسات ددرصا 50تاا  20  یبا شانواناشانوا و کمدر کودکاان  یاجتمااع یمشلالات روانا

 هاایمهارت آماوز  کای انادداده نشاان مدتلف هایپژوهش نتایب (.2018، مرادی و هملاارانعلی؛ 2022، و هملااران 11هوژینگر

 بهباود ایهطاور بااهیوهبی را داریخویشت  و وجود ابراز هملااری، افزایش اجتماعی، -فردی سازگاری کودکان، ای  بی اجتماعی

باشاد  برخاوردار ب ازایی از اهمیت تواندمی رفتاری -مشلالات عاطفی کاهش در درمانی هایرو  از استفاده بنابرای  .بدشدمی

ی ازطریا ان (. با توجی بای م اا   رشادی و اینلاای کودکا2017)آبیاریلای و شلانی،   14و پاانتومیم 13تصویرساازی ازطریا  ،12گوییقصاه

ارتباط گفتااری مشالا  دارناد، اساتفاده از نماایش  نظرِشنوا ازوا و کمند و اینلای کودکان ناشندهبهتر بی درمان و مداخلی جواب می

 کننادو آن را حا   شاوندرو یشالالات رفتااری و عااطفی خاود روبامباا تا بهتار  کندتواند بی آنان کمک گویی میقصهیپانتومیم و 

ی ماننادهای غیرم تییم، استفاده از شیوه (. همچنی 2019، هملاارانپور و )سداوت ، پاانتومیم و باازی بارای کودکاان ناشانوا و قصاه

ی(. 2020 و هملااران، 15)آموریمآید ح اب میشنوا یک ضرورت مهم بیکم کننده بار خاصایت سارگر گویی و پاانتومیم علاوهقصاه

 .(2005، 17؛ اشنایدر و دوب2020، 16توانند ابزار درمانی مناسبی برای کودکان باشد )ماردنمی

 اجتماعی هایمهارت افزایش و رفتاری مشلالات کاهش در را گویی(قصهیاجتماعی ) هایداستان اشربدشی مدتلف هایپژوهش 

 قصهی از شلالی بی را خود هایتجربی ما پایی است و همی شناختیروان کارکردهای از یلای گوییقصهی دهد ومی نشان انکودک در

 و بینایپایش آماد، خواهاد پایش کای هااییموقعیات خصاو در و بادهیم معنای رویادادها بای ترتیبای بی تا دهیممی سازمان

ی( معتیدناد از داساتان و 2020و هملاااران ) 19ردهای (.2015و هملاااران،  18کنایم )گوزیناو هادایت را خاود هاایتفعاهی  گاویی قصاه

( 2014) و هملاااران پورپژوهش نظاامی نتایب استفاده کرد. های اجتماعی، شناخت و مدیریت هیجانرای آموز  مهارتتوان بمی

اسات. نتاایب پاژوهش  باوده شرؤما شنواکم دخترِ آموزانِدانش پرخاشگرانی رفتار کاهش در درمانیاشینیه مداخلی نیز نشان داد کی

بار تنظایم شاناختی هیجاان ماادران و مشالالات ویی  ویادساازی اشربدشی آموز  مدل» عنوان( تصت2020) و هملااران عاشوری

                                                 
1.  Hearing damage 

2.  Sensorineural 

3.  Meng, D., & Chen, J. 

4.  Wong, C. L., Ching, T. Y., Cupples, L., Leigh, G., Marnane, V., Button, L., ... & Gunnourie, M. 

5.  Emotional disorders 

6.  Depression 

7.  Anxiety 

8.  behavioural problems 

9.  Peer relation problems 

10.  Laugen, N. J., Jacobsen, K. H., Rieffe, C., & Wichstrøm, L. 

11.  Holzinger, D., Hofer, J., Dall, M., & Fellinger, J. 

12.  Storytelling 

13.  Illustration 

14.  Pantomime 

15.  Amorim, G., Ramos, A. S. L., de Castro Junior, G., de Souza Afonso, L., & Castro, H. 

16.  Marsden, R 

17.  Schneider, P., & Dubé, R. V 

18.  Gizzonio, V., Avanzini, P., Campi, C., Orivoli, S., Piccolo, B., Cantalupo, G., ... & Fabbri-Destro, M. 

19.  Radley, K. C., Dart, E. H., Brennan, K. J., Helbig, K. A., Lehman, E. L., Silberman, M., & Mendanhall, K. 
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  96                                                     دانش آموزان کم شنوا یرفتار یبر اختلالات عاطف میو پانتوم یرسازیتصو ازطری گویی قصهیدو رو   اشربدشی

 

از مداخلای بار تنظایم شاناختی هیجاان ماادران و در مرحلای بعادویی  ویادسازی کی آموز  مدلنشان داد  «رفتاری کودکان ناشنوا

( 2016پاور )دی و ایران. نتاایب پاژوهش مصمهامثبات و معنااداری داشاتشیر أتامشلالات رفتاری کودکان ناشنوا در گروه آزمایش 

گویی بر مشلالات رفتاری کودکان قصهی اشر بدشی نشان داد کی بی  «گویی بر مشلالات رفتاری کودکانقصهیبدشی اشر»عنوان تصت

یتاوان باا اساتفاده از گیر و پرخاشگر تفاوت معناداری وجود دارد و مایمضطرب و گوشی گاویی برخای از مشالالات رفتااری قصاه

در  یو بصار یماداخلات سامع یاشربدشا باا هادمدر پژوهشای  (2016) و هملاااران 1چاو. ب یار زیادی کم کرد حدهکودکان را تا

و هملاااران  2اماوریاسات.  مؤشرگویی بر کاهش اضطراب کودکان قصهینشان دادند کی استفاده از رو  کاهش اضطراب کودکان 

ه شدها بهتر میزان رفتارهای اجتماعی سازگارانی آن ،شودکی از رو  پانتومیم برای ناشنوایان استفاده میزمانی اندنشان داده (2011)

رو  روان نمایشاگری بای رو  پاانتومیم، ساازگاری شاود. همچنای  ها جایگزی  زبان ارتباطی افراد ناشنوا مایو ای  نمایشاست 

 موجود ادبیات. عنوان یک رو  آموزشی و درمانی استفاده کردتوان از آن بیبدشد و میآموزان ناشنوا را بهبود میاجتماعی دانش

درصادد تصییا  ایا   انهاا، پژوهشاگرایا  یافتای و پاانتومیم اسات. بناابرگویی قصهیاشر  مثبت هاییافتی ازیحاک هاپژوهش ای  در

 آماوزانِرفتااری دانش -سازی و پانتومیم بر اختلالات عاطفیتصویر ازطری گویی قصهیکی بی  میزان اشر بدشی دو رو   اندفرضیی

 شنوایی تفاوت وجود دارد.دارای مشلالات 

 

 پژوهش روش
. جامعای اساتآزماون و گاروه کنتارل پس -آزمونآزمایشی دارای پیشبردی بوده کی از نوع نیمیرنظر هدم، کاپژوهش حاضر از

کای است تهران شهر  20 ی منطییرفتار یاختلالات عاطفساهی دارای  17-14 یآموزان دختر ناشنواشام  تما  دانشآماری پژوهش 

نفار  24صاورت در دساترس و هدفمناد، تعاداد ساهی بی 17-14آموزان از میان دانشمشغول بی تصصی  بودند.  1400-1401در سال 

نفر  8تصویرسازی ذهنی،  ازطری گویی قصهینفر در گروه تصت آموز   8) صورت تصادفی در سی گروهو بیعنوان نمونی انتداب بی

ای توجیهی برای جلب رضایت واهدی ، در جل ی بعدازجایگزی  شدند.  (نفر در گروه کنترل 8آموز  با پانتومیم و در گروه تصت

کننده در پاژوهش را نامی کتبی جهت شرکت فرزنادان شارکتها خواستی شد تا رضایتاز آن ،آنان، ضم  تشریح اهدام پژوهش

کننده در ایا  آماوزان شارکتدانش ضم  بی واهدی ِهمچنی  فهرست رفتاری کودک توسط واهدی  تلامی  شد. در و کنندتلامی  

برد شاود تاا بارای پیشاصاورت مصرمانای حفای میآماوزان بینامی و ناا  دانشپرساشات عااطلاای  اطمینان داده شد کای  ،پژوهش

یدرماان هاای آزماایش تصتصان قرار گیرد. گروهصهشناسان و متدتربیت در اختیار روانوتعلیم و  یرساازیتصو ازطریا گویی قصاه

پایاان  بعادازای صورت گرفات. اما در پایان برای کنترل نیز جل ات مداخلی ،قرار گرفتند و گروه کنترل بودن درمان بودند میپانتوم

افازار کاامویوتری  نردر  3ریتصلی  کوواریانس چنادمتغیهها با استفاده از لی  دادهتصوآزمون اجرا شد. تجزییای، پسجل ات مداخلی

SPSS  های ورود بی پژوهش شام  رضایت حضور در پژوهش، ک ب نمره بالا در فهرسات رفتااریِ( انجا  شد. ملاک22)ن دی 

های خروج شاام  یبت بیش از دو جل ی را داشتند و ملاکو عد  غ بودنددرمانی شرکت نلارده در جل ات روان قبلاًی کی انکودک

 عد  رضایت از ادامی هملااری بود. و پزشلایسابیی مصرم داروی روان

 

 ابزارهای پژوهش

و مشالالات طراحای شاده  1999در ساال  5نباخخهای موازی آاز مجموعی فر  رفتاری کودک سیاهی :4فهرست رفتاری کودک

                                                 
1.  Chow, C. H., Van Lieshout, R. J., Schmidt, L. A., Dobson, K. G., & Buckley, N. 

2.  Emmorey, K., McCullough, S., Mehta, S., Ponto, L. L., & Grabowski, T. J. 

3.  Multivariate analysis of covariance 

4.  Child Behavior Checklist 

5.  Achenbach, T. M. 
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 همکارانو  شهریاری احمدی                      97

 3 شماره/5 دوره/1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

ر، لاههای ج مانی، مشلالات اجتماعی، مشلالات تفاف ردگی، شلاایتاف ردگی، انزوا/عام  اضطراب/ 8در  کودکان و نوجوانان را

رفتااری و همچنای   -نامی مشالالات عااطفیای  پرسش و کندقواعد و رفتار پرخاشگرانی ارزیابی می  گرفت ، نادیدهمشلالات توجی

در معماولاً دهاد و سنجش قرار میسال را از دیدگاه واهدی  مورد 18-6ان های تصصیلی و اجتماعی کودکها و شای تگیتوانمندی

با اناواع حاالات رفتااری کودکاان تشالای  رابطیدرال ؤس 115نامی از (. ای  پرسش1999شود )آخنباخ، دقییی تلامی  می 25اهی  20

  بی مواردی تعله «0»ترتیب کی نمره . بدی است 2تا  0ای از گزینیسییلارت صورت هنامی بیای  پرسشالات ؤسشده است و پاسخ بی 

اوقات در کودک مشااهده شود کی گاهیبی حالات و رفتارهایی داده می «1»گیرد کی هرگز در رفتار کودک وجود ندارد؛ نمره می

هاای فار  اعتباار کلی ضرایببیشتر مواق  یا همیشی در رفتار کودک وجود دارد. شود کی نیز بی مواردی داده می «2»شود و نمره می

و  اسات شاده گازار  94/0 بازآزماایی پایاایی از اساتفاده باا و 97/0 کرونبااخ آهفای از استفاده فهرست عاطفی رفتاری کودک با

 پزشلایروان مصاحبۀ از استفاده )با ملاکی ییروا سؤالات(، یک کلاس تصلی  از استفاده و سؤالات منط  )انتداب مصتوایی روایی

. (2001آخنبااخ، ) است شده گزار  مطلوب هافر  ای  گروهی( تمایزگذاری و هامییاس درونی )روابط سازه روایی و کودک( با

گزینای  3هیلاارت  عاما  و طیاف 8گویای و  115باا  ایدامنای ،با هدم هنجاریابی ای  ابزار در ایران( در پژوهشی 2006مینایی )

گزار  شده اسات و  95/0تا  63/0)صفر، یک و دو( هنجاریابی کردند. پایایی ای  ابزار با استفاده از فرمول آهفای کرونباخ از 

هفتی بررسی شده کی دامنای ضارایب شباات  5-8بازآزمون با یک فاصلی زمانی  -ها با استفاده از رو  آزمونشبات زمانی مییاس

کای دامنای ایا  شاده بررسی دهندگان نیز تواف  بی  پاسخ ؛(. همچنی 2006بی دست آمده است )مینایی،  67/0تا  32/0زمانی از 

نامی ای  نتیجی حاص  شده است کی ای  پرسش (2006)کلی در تصیی  مینایی طورنوسان داشتی است. بی 67/0تا  09/0ضرایب از 

رفتاری کودکان و  -از آن برای سنجش اختلالات عاطفیتوان اطمینان میو بالایی برخوردار است و بااز اعتبار و روایی مطلوب 

 ساهی استفاده کرد. 18-6نوجوانان 

حیییت  کند کی هیچمدرنی م از ای  عییده حمایت میهمدوانی دارد و پ ت 1مدرنهای پ تدرمانی با مفروضییقصهی: شیوه اجرا

ی ،مدرن(. بللای بی نظر و دیادگاه ماا ب اتگی دارد و در دنیاای پ ات2020، و هملااران 2وجود ندارد )فیرینومطلیی  و داساتان  قصاه

آورد، سادگی کی داساتان فرصاتی بارای ابتلااار عما  دوبااره فاراهم مایهمانآیند، بیح اب میفضای آزادی برای عم  کردن بی

های دیگاران و نیاز در پیوناد داساتانش باا شدصی او، در پیوناد داساتانش یاا داساتانهای کی در تجربییابد میگو نلااتی را درقصهی

ها هایی در داستان یلادیگر ه تیم و ای  داساتاندرک اینلای همی شدصیت ؛تری از فرهنو و ان انیت ریشی داردهای بزرگداستان

درماانی بار ایا  تأکیاد دهی  است کی رویلاردهای داستانی بای روانهمی بی(. 2020برد )فیرینو و هملااران، ما را در عم  پیش می

کنند کی غیرمنتظره و هایی ارا ی می حها بی ما راهقصهیکنند. ایفا میشر ؤمهای ما نیش ها در چگونگی رفتار و واقعیتقصهیدارند کی 

 3فتای از رویلاارد پاارکر و وامولاررشاده در ایا  پاژوهش برگگرفتیکاررویلاارد بیحال شدنی و مثبت ه اتند. عی و در انگیزشگفت

د مشالالات، دهی مجدهها، تثبیت کردن رهنمودها، سازمانهای مدتلف برای مشلالات، پروراندن ایدهح ارا ی راهکی است ( 2006)

یای از جل ااات خلاصاای 1در جاادول گیاارد. میبازسااازی خااود را دربر و اهگوسااازی، کاااهش دادن میاوماات  ازطریاا گویی قصااه

 پانتومیم طرح شده است. ازطری گویی  قصهیتصویرسازی و 
 

 تصویرسازی و پانتومیم ازطریقگویی قصّهای جلسهدهکل تُورپُ :1جدول 

 پانتومیم ازطریقگویی قصهّکل روتُپُ انیمیشن() یازرسیتصو ازطریقگویی قصهّکل روتُپُ

 ل: انیمیش جل ی اوه

توان بی کودکان گفت نصوه صصیح استفاده از ؟ میدوست مجازی بهتر است یا حیییی

بارای موضاوع  ،اشاره زبان مربی ،طاهریفلاری با خانم مشورت و هم :لجل ی اوه

 نامی پانتومیمنمایش

                                                 
1.  Post modern 

2.  Feiring, C., Markus, J., & Simon, V. A. 

3.  Parker, T. S., & Wampler, K. S 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
3.

93
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

26
 ]

 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.3.93
http://jeche.ir/article-1-275-fa.html


  98                                                     دانش آموزان کم شنوا یرفتار یبر اختلالات عاطف میو پانتوم یرسازیتصو ازطری گویی قصهیدو رو   اشربدشی

 

  .اینترنت و فضای مجازی چگونی باید باشد

 معموهی بودن هیچ عیبی ندارد. : انیمیش جل ی دو 

 تری  جادویی است کی هرک ی در دل خود  دارد.عش  بی خانواده قوی

هیاای همااانگی نیااش و تناسااب بااازیگران پااانتومیم و اتااود اوه انتداااب :جل اای دو 

 یهای اصلموزان با نیشآدانش

 

 .استشیرگذار أتمهربانی  کلاوس خوبی و ش یمیان جل ی سو :

مت ایجاد تغییر مثبت قد  برداشت و همان مصیط را بی جایی ستوان بیهمیشی می

 داشتنی تبدی  کرد.دوست

 ل با حضور مربی زبان اشارهسلاانس اوه  یتمر :جل ی سو 

 

 هاها علیی ماشی  انیمیش  میچ  جل ی چهار :

 ها هم پیروز شود.تواند بر شور  رباتو درک می پیوند خانوادگی با مشورت و همدهی

 ی زبان اشارهل و دو  با حضور مربهسلاانس اوه  یتمر :جل ی چهار 

 

 ها نباید ت لیم شد.د. در برابر سدتیندار ها واقعیتمصدودیت انیا ش یمیان جل ی پنجم:
 ی زبان اشارهبا حضور مربهخر آدو  و  ل وسلاانس اوه  یتمر : ی پنجم وششمجل

 

 درون و بیرون چی ک ی در برج کنترل ذه  تو نش تی است ش یمیان :جل ی ششم

 آموز  کنترل خشم بی کودکان

 ان اشارهی زببا حضور مربهخر آدو  و  ل وسلاانس اوه  یتمر :جل ی پنجم وششم

 

 گذرد؟پاندای کونگفوکار م یر قهرمانی از کجا می ش یمیان جل ی هفتم:

 توان با مهربانی ح  کرد.چگونی می را میزآرفتارهای خشونت

 تعهد بی کودکان نفس وعزت داری وآموز  وفا

 شدههای طراحیپانتومیم با هباس  یتمر :جل ی هفتم و هشتم

 

 بالا رسیدن بی آرزو یا فداکاری ش یمیان شتم:جل ی ه

یایش ؤراما دست از  ،بندد تا با خانی پرواز کندا  میپیرمردی صد بادکنک بی خانی

 هایش برساند.کشد تا پرنده را بی جوجیمی

 شدههای طراحیپانتومیم با هباس  یتمر :جل ی هفتم و هشتم

 

 جدید یهادهیاو شوزی آمند شدن بی یراتاتویی علاق ش یمیان :جل ی نهم
 مدرسی ناشنوایان اهها  و برخی از واهدی ن اممعلهها برای بازی بچی :جل ی نهم

 

 وفاداری در دوستیموز  آها بازیداستان اسباب ش یمیان :جل ی دهم
و تاادوی  و مااوزان آداری از بااازی پااانتومیم توسااط دانشباارفیلم :جل اای دهاام

 گذاریصدا

 

 هایافته
 و های مناسب آمار توصیفی مانند میانگی با استفاده از رو  رهای پژوهشگیری متغیهآمده از اندازهدستهای بیدر ای  ق مت، داده

 ها ذکر شده است.نآری، نتایب کوواریانس چندمتغیهی تصلی هافرضشوند. پس از تأیید پیشتوصیف می معیارانصرام

های آزمایش و کنترل گازار  شاده آزمون در گروهآزمون و پسمیانگی  و انصرام استاندارد متغیرها در مرحلی پیش 2در جدول 

میای ای منظور های آزمایشی کاهش یافتی اسات. بایآزمون گروهپس رفتاری دراختلالات عاطفی/ ،شوداست و چنانچی ملاحظی می

آماوزان دارای مشالالات رفتااری دانش/تصویرسازی و پانتومیم بار اخاتلالات عاطفی ازطری گویی قصهیمیزان اشربدشی دو رو  

در ای  پژوهش سی گروه وجود داشت )دو گروه آزماایش و با توجی بی اینلای ری استفاده شد. متغیهتصلی  کواریانس چنداز  ،شنوایی

نتایب آزمون کوهموگروم اسمیرنف نشان داد توزیا   ،های آن بررسی شدفرضپیش ،یک گروه کنترل( و قب  از انجا  ای  آزمون

فارض نرماال  ،( بیشتر اسات05/0ی اینلای میدار آن بیشتر از )( و با توجی بP >05/0) استرهای واب تی پژوهش نرمال مانده متغیهباقی

ای  مفروضای برقارار اسات و واریاانس  مشاهده شد کی ،هادر بررسی مفروضی همگنی واریانس شود.ها پذیرفتی میبودن توزی  داده

بااکس نشاان داد مفروضای همگنای مااتریس واریاانس نتاایب آزماون ا  (.P >05/0) اساتهمگا   هااگروهرهای پاژوهش در متغیه

 پرداختی شد. 4و  3ها بی بررسی نتایب در جداول (. با اطمینان از برقراری مفروضیF= 02/1 و P>05/0) استقرار کواریانس بر

یفرضاایی: باای  میاازان اشربدشاای دو رو   رفتاااری اخااتلالات عاطفی/ یهافاایمؤههتومیم باار تصویرسااازی و پااان ازطریاا گویی قصااه

 آموزان دارای مشلالات شنوایی تفاوت وجود دارد.دانش
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 3 شماره/5 دوره/1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 های آزمایش و کنترلر اختلالات عاطفی رفتاری در گروهمتغیّ های توصیفیشاخص :2جدول 

 استاندارد انحراف نیانگیم مراحل ریمتغ گروه

 )تصویرسازی( 1آزمایش 

 آزمونپس اف ردگی/اضطراب

 آزمونپیش

28/7 

85/9 

71/4 

67/2 

 آزمونپس اف ردگی/گیریگوشی

 آزمونپیش

85/2 

00/4 

77/1 

41/1 

 آزمونپس مشلالات ج مانی

 آزمونپیش

85/2 

57/4 

47/2 

61/1 

 آزمونپس مشلالات اجتماعی

 آزمونپیش

14/3 

85/10 

95/1 

06/1 

 آزمونپس رمشلالات تفلاه 

 آزمونپیش

87/2 

85/4 

34/1 

46/1 

 ونآزمپس مشلالات توجی

 آزمونپیش

85/2 

71/3 

41/2 

42/2 

 آزمونپس شلانیرفتارهای قانون

 آزمونپیش

42/7 

57/8 

72/4 

57/4 

 آزمونپس رفتارهای پرخاشگرانی

 آزمونپیش

71/7 

28/9 

14/3 

25/3 

 )پانتومیم( 2آزمایش 

 آزمونپس اف ردگی/اضطراب

 آزمونپیش

57/3 

14/5 

13/1 

46/1 

 آزمونپس اف ردگی/گیریگوشی

 آزمونپیش

71/1 

42/3 

60/1 

76/1 

 آزمونپس مشلالات ج مانی

 آزمونپیش

57/3 

00/5 

35/3 

44/2 

 آزمونپس مشلالات اجتماعی

 آزمونپیش

85/3 

42/10 

22/4 

53/0 

 آزمونپس رمشلالات تفلاه 

 آزمونپیش

42/4 

28/6 

55/6 

64/5 

 آزمونپس مشلالات توجی

 آزمونپیش

57/3 

85/5 

64/3 

57/1 

 آزمونپس شلانیرفتارهای قانون

 آزمونپیش

42/4 

00/7 

95/3 

21/3 

 آزمونپس رفتارهای پرخاشگرانی

 آزمونپیش

28/3 

00/5 

98/ 

95/33 

 کنترل

 آزمونپس اضطراب /اف ردگی

 آزمونپیش

57/10 

28/10 

85/4 

49/4 

 آزمونپس اف ردگی/گیریگوشی

 آزمونپیش

42/3 

85/2 

81/1 

03/2 

 آزمونپس  مانیمشلالات ج

 آزمونپیش

71/8 

57/8 

97/7 

69/7 

 آزمونپس مشلالات اجتماعی

 آزمونپیش

42/5 

71/7 

45/3 

13/2 

 آزمونپس مشلالات تفلار

 آزمونپیش

42/7 

28/7 

82/3 

45/3 

 19/2 14/6 آزمونپس یمشلالات توجه
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 37/2 57/6 آزمونپیش

 آزمونپس رفتارهای قانون شلانی

 آزمونپیش

57/11 

14/11 

23/4 

57/3 

 آزمونپس رفتارهای پرخاشگرانی

 آزمونپیش

14/11 

85/10 

48/3 

79/2 

 
 رفتاری/اختلالات عاطفی یهافهمؤلّتصویرسازی و پانتومیم بر  ازطریقگویی قصّهاثر بخشی دو روش  نتایج تحلیل کواریانس تفاوت :3جدول 

 مجذورات مجموع راتییتغ منابع فهؤلّم
 درجه

 یآزاد
 یداریمعن سطح F نسبت مجذورها نیانگیم

 اندازه

 اثر

 اضطراب/اف ردگی

 گروه

27/25 2 63/12 83/1 210/0 268/0 

 108/0 566/0 604/0 59/1 2 18/3 اف ردگی/گیریگوشی

 101/0 589/0 559/0 08/2 2 17/4 مشلالات ج مانی

 445/0 053/0 00/4 54/24 2 08/49  اجتماعی مشلالات

 147/0 451/0 864/0 14/4 2 28/8  رمشلالات تفلاه 

 259/0 223/0 75/1 67/4 2 35/9  مشلالات توجی

 330/0 033/0 18/4 26/11 2 52/22  شلانیرفتارهای قانون

 393/0 014/0 50/5 66/6 2 32/13  رفتارهای پرخاشگرانی

 

کنتارل  گروه بی  در (P <05/0)شلانی و رفتارهای پرخاشگرانی آزمون رفتارهای قانونپس شود،ملاحظی می 3 جدول در کی طورهمان

هاا مشااهده اختلالات عاطفی/رفتاری تفاوت معنادار بای  گروههای فیههؤماما در سایر  .است معنادار تفاوت دارای آزمایش هایو گروه

درصاد از رفتارهاای پرخاشاگرانی ناشای از عضاویت  39شالانی و درصاد از تغییارات رفتارهاای قانون 33دهد زه اشر نشان میاندا نشد.

 از آزمون تعییبی بنفرونی استفاده شد. ،معنادار است هاگروهگروهی بوده است. برای اینلای بدانیم تفاوت بی  کدا  

رفتارهای  سازی و پانتومیم درتصویر ازطری گویی قصهیهای آزمایشی تفاوت بی  گروه ،شودملاحظی می 4طور کی در جدول همان

یفیط تفاوت بی  گاروه آزمایشای  هاگروه. در بی  نی تشلانی معنادار قانون  05/0پاانتومیم و کنتارل در ساطح  ازطریا گویی قصاه

همچنای  تفااوت  بدش بوده اسات.و اشر مؤشرشلانی پانتومیم بر رفتارهای قانون ازطری گویی قصهیمعنا کی فیط . بدی دار استمعنی

هاای . اماا بای  گاروهنی اترفتارهاای پرخاشاگرانی معناادار  تصویرسازی و پانتومیم در ازطری گویی قصهیهای آزمایشی هبی  گرو

یدهاد آزمایشی با گروه کنترل تفاوت معنادار وجود دارد کای نشاان مای رفتارهاای  تصویرساازی و پاانتومیم بار ازطریا گویی قصاه

است. بنابرای  هار دو رو  در کااهش  شدهمنجر بی کاهش آن بدش بوده است و مطاب  با جداول توصیفی و اشر مؤشراشگرانی پرخ

 .اندبودهبدش و اشر مؤشراندازه یکرفتارهای پرخاشگرانی بی

 
 رونینتایج آزمون تعقیبی بنف :4جدول 

 ریّمتغ هاگروه نیانگیم تفاوت استاندارد یخطا یمعنادار سطح

 سازی و پانتومیمتصویر 35/1 891/0 146/0

 سازی و کنترلتصویر -45/1 914/0 130/0 شلانیرفتارهای قانون

 پانتومیم و کنترل -81/2 971/0 011/0

 سازی و پانتومیمتصویر 113/0 674/0 869/0

 سازی و کنترلتصویر -84/1 600/0 007/0 پرخاشگرانیرفتارهای 

 پانتومیم و کنترل -95/1 741/0 017/0
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 گیرینتیجه و بحث
. نی تشلانی معنادار سازی در رفتارهای قانونتصویر ازطری گویی قصهیای آزمایشی هاز آن است کی تفاوت بی  گروهحاکینتایب 

یمعنا کای فیاط . بادی دار باودپانتومیم و گروه کنترل معنای ازطری گویی قصهیها فیط تفاوت بی  گروه آزمایشی در بی  گروه قصاه

پور و هملاااران نظامیهای بدش بوده است. نتایح حاص  از ای  با نتایب پژوهشاشر شلانیم بر رفتارهای قانونپانتومی ازطری گویی 

 همدوان است. (2011)اموری و هملااران  و (2016پور )دی و ایرانمصمه (،2020(، عاشوری و هملااران )2014)

هاا، ایجااد ب اتری درمانی با فراهم کردن فرصاتقصهیکلی طوریب وان گفت کیتآمده از ای  پژوهش میدستهای بیدر توجیی یافتی

هاای لمنب  مهمی بارای تغییار و بهباود در مشالالات واخاتلا تواندیهیجانی و همانندسازی و بالا بردن درک کودک م یتدلیبرای 

 شالانی پاانتومیم بار رفتارهاای قانون ازطریا گویی قصهی ودنبدش بدر اشر(. 2018مرادی و هملااران، )علی کودکان مص وب شود

یساازی بهتاری ن ابت بای همانند ،علت اجرای زنده و دیده شدن نمایش قدرت انتیاالتوان گفت پانتومیم بیمی  ازطریا گویی قصاه

کای از رو  پاانتومیم بارای ناشانوایان اساتفاده ت زمانینشاان داده اسا (2011و هملااران )اموری  نتایب پژوهش تصویرسازی دارد.

د. نشاوهاا جاایگزی  زباان ارتبااطی افاراد ناشانوا مایو ایا  نمایششود میها بهتر میزان رفتارهای اجتماعی سازگارانی آن ،شودمی

تاوان از آن بدشاد و مایباود مایآماوزان ناشانوا را بهرو  روان نمایشگری بی رو  پانتومیم، سازگاری اجتماعی دانش ،همچنی 

 .(2011اموری و هملااران، ) عنوان یک رو  آموزشی و درمانی استفاده کردبی

یهاای آزمایشای از آن است کی تفاوت بای  گاروههمچنی  نتایب حاکی رفتارهاای  تصویرساازی و پاانتومیم در ازطریا گاویی قصاه

یدهاد های آزمایشی با گروه کنتارل تفااوت معناادار وجاود دارد کای نشاان مایاما بی  گروه. نی تپرخاشگرانی معنادار  گویی قصاه

است. بنابرای  هر دو رو   منجر شدهبی کاهش آن و و اشربدش بوده  مؤشرتصویرسازی و پانتومیم بر رفتارهای پرخاشگرانی  ازطری 

( از 2020)ردهای و هملاااران در تلانیک دفتر خاطرات کای اند. بدش بودهو اشر مؤشراندازه یکاشگرانی بیدر کاهش رفتارهای پرخ

در  کنناد،میشناختی و فهم و مدیریت رفتار کلاسی ایشان اساتفاده فهمی روانآموزان دب تانی در خودها برای کمک بی دانشقصهی

 در مدرسی پیش آمده است. شیهایکلاسهمان خاطرات یک کودک از اتفاقاتی است کی بی  خود و صورت بیای  شیوه داستان بی

. بناابرای  باا اجتماعی است نییزمرفتار سازگارانی در یک  نصوه دربارهمهم  یهاا یپم تییم تی قدیمی برای انتیال غیرسنه ،گوییقصهی

رفتارهاای ساازگارانی را تیویات کارد و از رفتارهاای پرخاشاگرانی و ناسااهم کاسات. مطااب  باا دیادگاه  توانیمگویی قصهیمک ک

کی قهرمان ایگونیل  کند، بیهای مشابی خَموازات زندگی کودک با مشلالات و موقعیتبی ییهاقصهیتواند درمانگر میرفتارگرایی، 

بارای رویاارویی باا  ند اتکای  آموزنادیمکودکاان  ،ترتیببادی  .کندیممؤشر برای رویارویی با مشلالات استفاده  یها رواز 

 هاا راهاای حا  م ائلی آنیاک از رو توجی بای پیامادهای هر دو ، و مدتلفی وجود دارد یهارو  ،موضوعات و م ا   زندگی

کاودک در تعاما  باا مصایط . (2005اشانایدر و دوب، ساازد )مدتلاف رهنماون مای یهااتیموقعسوی یک رویارویی مؤشر در بی

 ،دیگرعبارتبای .د باا مصایط ساازگار شاودنادهدهد و ای  ساختارها بی او اجاازه مایای از ساختارهای شناختی تشلای  میمجموعی

هاای موجاود وارههر تجربی جدید بر طرح و کنداطلاعات رسیده از مصیط را کشف می ،شدههای ساختیهوارکودک براساس طرح

تاوان رویلاارد و ه اتی مرکازی . بناابرای  می(2005اشانایدر و دوب، دهد )و تغییر میکند میها را اصلاح گذارد و آنوی اشر می

بای نهایات ایا  تعاما  هاای داساتان عناوان کارد کای درتعاما  فارد باا شدصایت ،یگویقصهیدرمانی را ن بت بی رویلاردهای روان

یهاای آموزان دارای مشلالات شنوایی با تعام  باا شدصایتشود. دانشمیمنجر پذیری فرد و سازگاری او انعطام ، تواناایی و قصاه

 بندند.شلانانی و پرخاشگرانی را کمتر بی کار میای قانوندهند و همچنی  رفتارهدرک خود را از اح اسات و هیجانات گ تر  می

آموزان دختر دانشکی ای  پژوهش بر روی آنجاییهایی همراه است و ازبای ت عنوان کرد کی هر پژوهش با مصدودیتدر پایان می

آماوزان ناشانوای شاهر تهاران و دیگار شاهرها ششهر تهران انجا  شده، در تعمیم نتایب بی ساایر دان 20منطیی  ساهی 17-14 یناشنوا

  و در سطح پژوهشی، ای  پژوهش در سایر شهرها و مناط پذیریتعمیم ایشود بر. پیشنهاد میکردبای ت جنبی احتیاط را رعایت می
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  102                                                     دانش آموزان کم شنوا یرفتار یبر اختلالات عاطف میو پانتوم یرسازیتصو ازطری گویی قصهیدو رو   اشربدشی

 

 آموزان سایر سنی  و جن یت پ ر نیز صورت گیرد.های مدتلف و دانشها و زبانجوام  دارای فرهنو

 

 اخلاقی حظاتملا

بدشی و استاد دانشگاه ه تند و با ای  کودکان ارتباط مراکز توان شناسِروان لای پژوهشگرانْبا توجی بی این ،برای اجرای ای  مطاهعی

 آمده با حفی حریم شدصی و مصرمانی ماندن اطلاعات صورت گرفت.دستهای بیداده ،م تییم داشتند

 

 مالی حامی

 حامی ماهی و با هزینی شدصی نوی ندگان انجا  شده است. ای  مطاهعی بدون

 

 نویسندگان مشارکت

بدشی بوده و با ای  کودکان ارتباط م تییم ل پژوهشگر و درمانگر مرکز توانپژوهش حاضر برگرفتی از پژوهش گروهی نوی نده اوه

تربیتی و با نیازهای خا ، دانشالاده علاو  افراد سی و آموز شناروان گروهم ئول( و سو  استادیار  نوی ندهدارد و نوی نده دو  )

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی است. شناسیروان

 

 منافع تضاد

ام و بادون ساوگیری دنبال نداشتی اسات و نتاایب آن کااملاً شافهگونی تعارض منافعی را بیانجا  ای  پژوهش برای نوی ندگان هیچ

 گونی تضاد منافعی وجود نداشتی است.کنند در اجرای ای  پژوهش هیچشگران اعلا  میگزار  شده است. پژوه

 

 قدردانی و رتشکّ

 .شودر و قدردانی میتشلاه ،ی زبان اشارهمربه ،آموزان مدرسی دخترانی ناشنوایان اهها  و خانم طاهریوسیلی از دانشبدی 
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