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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: Most students with specific learning disabilities lag behind their peers 

academically, and the academic decline in these students is usually significant and noticeable. One of 

these disorders, which is also more prevalent, is writing disorder, and research in this field seems to be 
essential. The present study aimed to investigate the effectiveness of rehabilitation exercises with and 

without counseling patterns on the visual and auditory working memory of students with writing 

disorders. Research Methods: The research followed the protocol of an applied and semi-experimental 
study, which was conducted as a pre-test and post-test with a control group. The statistical population 

of the study included female students with writing disorders in regular public elementary schools in 

District 4 of Karaj City, Iran. For this purpose, 45 individuals from the statistical population were 
randomly assigned to three groups of 15 people each (rehabilitation exercise group, rehabilitation 

exercise plus counseling group, and control group) using available purposive sampling. In the pre-test 

and post-test stages, the visual and auditory working memory test was employed. Rehabilitation 

interventions were implemented in ten 60-minute sessions for the rehabilitation group. Counseling 

sessions were conducted in eight 60-minute sessions for the counseling group. To analyze the data, 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and Bonferroni's post hoc test were used in the SPSS 
software (version 26) at a significance level of 0.05. Results: Rehabilitation exercises with and without 

counseling patterns have a significant effect on improving the visual and auditory working memory of 
students with writing disorders. However, rehabilitation exercises with counseling patterns had a greater 

impact than rehabilitation exercises without counseling patterns on improving the visual and auditory 

working memory of students with writing disorders. Discussions: If counseling patterns are used along 
with rehabilitation exercises, it is possible to witness the improvement of visual and auditory active 

memory in students with writing disorders 
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 125-111 هایصفحه ،(19 )پیاپی 1 شماره ،6 دوره ،1404 بهار
 

ای بر حافظه  ای و بدون الگوهای مشاورهبخشی با الگوهای مشاورهاثربخشی تمرینات توان 

 اختلال نوشتن  مبتلابه آموزان فعال دیداری و شنیداری دانش 
 

  3صادق نصری،  *2، محمدرضا بلیاد   1هستی محمودی میمند
 

 

 شناسی تربیتی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراندانشجوی دکتری روان .1

 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج، کرج، ایران استادیار، گروه علوم تربیتی و روان .2

 شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، تهران، ایراندانشیار، گروه علوم تربیتی و روان .3
 

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 111-125 صفحات:

اختلالات یادگیری خاص ازنظر تحصیلی از همسالان خود عقب   مبتلابهآموزان  دانش  اغلب هدف:  و   زمینه 

که شیوع    ها اختلال این  یکی از  .  است  چشمگیر و بارز آموزان  هستند و معمولاً افت تحصیلی در این دانش

  رو، انجام دادن پژوهش در این زمینه ضروری است. است. ازاین در حوزه نوشتن  بیشتری نیز دارد، اختلال  

ای و بدون آن بر حافظه فعال  بخشی با الگوهای مشاوره این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی تمرینات توان

دانش شنیداری  و  نوشتن  مبتلابه آموزان  دیداری  پژوهش:  انجام شد.  اختلال  نوع    روش  از  پژوهش  این 

آماری  جامعهآزمون با گروه کنترل انجام شد. آزمون و پسصورت پیشآزمایشی بود که بهکاربردی و نیمه

شهر کرج    4مدارس ابتدایی دولتی عادی در منطقه    نوشتن  مبتلابه اختلال  دختر  آموزانپژوهش شامل دانش

منظور،   بدین  آماری    45بود.  بین جامعه  از  نمونه  به نفر  در دسترسروش  و    انتخاب شدند   گیری هدفمند 

و  مشاوره،   + بخشیبخشی، گروه تمرین توان)گروه تمرین توان  ینفرپانزده   گروه  سه صورت تصادفی در  به

  شنیداری  و  دیداریفعال  آزمون حافظه  آزمون، از  آزمون و پسند. در مراحل پیشقرار گرفت   کنترل(گروه  

  اجرا   صورت گروهیبخشی بهگروه توانای برای  دقیقهشصتجلسه    ده   بخشی دراستفاده شد. مداخلات توان

وتحلیل  تجزیهبرگزار شد. برای    گروه مشاورهای برای  دقیقهشصتجلسه  هشت    ای نیز در. جلسات مشاوره شد

کو   هاداده  تحلیل  آزمون  بونفرونی    اریانسواز  تعقیبی  آزمون  و  )مانکووا(  نرمچندمتغیری  محیط    افزاردر 

ای و بدون آن بر بهبود  بخشی با الگوهای مشاوره مرینات توانت  ها:افته ی  .شد  استفاده   26اس نسخه  اسپیاس

تمرینات  حال،  بااین، تأثیر معنادار دارد.  اختلال نوشتن  مبتلابه آموزان  دانشحافظه فعال دیداری و شنیداری  

حافظه  ای، بر بهبود  بخشی بدون الگوهای مشاوره ای نسبت به تمرینات توانبخشی با الگوهای مشاوره توان

شنیداری   و  دیداری  نوشتن  مبتلابه   آموزاندانشفعال  داشت  اختلال  بیشتری    گیری: نتیجه   .تأثیر 

حافظه فعال  بهبود  توان  بخشی استفاده شود، میای در کنار تمرینات توانکه از الگوهای مشاوره درصورتی

 شاهد بود.  اختلال نوشتن  مبتلابهآموزان دیداری و شنیداری را در دانش

 مسئول  نویسنده  اطلاعات

 ایمیل: 

Belyad110@gmail.com 

 مقاله سابقه 

 1403/ 08/07 :مقاله دریافت تاریخ

 02/01/1404  مقاله: اصلاح تاریخ

 1404/ 02/ 29 نهایی: پذیرش تاریخ

 31/03/1404  انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
نوشتن مشاوره اختلال  الگوهای  ای،  ، 

توان فعال  تمرینات  حافظه  بخشی، 
 آموزان دانش دیداری و شنیداری،
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 است.  نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                 

 مقاله این به  استناد شیوه 
ای بر  ای و بدون الگوهای مشاوره بخشی با الگوهای مشاوره اثربخشی تمرینات توان  (.1404)  صادق،  نصری  ؛ محمدرضا،  بلیاد  ؛هستی،  محمودی میمند

 111-125  (:1) 6 ،کودکی دوران در آموزش و سلامت  فصلنامه .  اختلال نوشتن مبتلابهآموزان حافظه فعال دیداری و شنیداری دانش
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 همکاران و محمودی میمند                                 113

 1 شماره/6 دوره/1404 بهار      و آموزش در دوران کودکی  فصلنامه سلامت

 مهمقدّ

  های گونه به    رود و شمار میبه از مشکلات یادگیری    یکلی است که یک گروه ناهمگون  یاصطلاح 1های یادگیری خاص اختلال 

  دشومی  ظاهرمشکلات اساسی در گوش دادن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، استدلال کردن یا توانایی درک ریاضی    مثل  مختلفی

همکاران  نعیم)بن  همکاران2017،  2و  و  چارد  یادگیری خاص  اختلال   غالباً.  (2008،  3؛  باهای  با نوشتن  مرتبط  همراه  در    ضعف  ، 

   .است های تحصیلیمهارت

یادگیری خاص  مبتلابهآموزان  دانش   اغلب از همسالان خود عقب   ،اختلالات  تحصیلی  این  اازنظر  تحصیلی در  افت  و معمولاً  ند 

در حوزه  که شیوع بیشتری نیز دارد، اختلال    هااختلال این  . یکی از  (2017،  4)ارشم و همکاران  است   چشمگیر و بارز آموزان  دانش 

نوشتن   میزان شیوع .  (2016،  زارع و میرمهدیاست )نوشتن   است    تخمین زده شده درصد    4  ، برای کودکان سنین مدرسه  اختلال 

میزان شیوع اختلال نوشتن را از  متعدد،    بررسی مطالعاتبا  (  2020) 5همکارانو    (. همچنین، چانگ2022  ،، ترجمه رضاعی)سادوک

اختلالات یادگیری  ، مبتلابه آموزان ابتدایی کشوردرصد دانش  20. در ایران نیز عنوان شده که  اندکرده   بیان درصد    6درصد تا    4/0

 (. 2014و همکاران،   غلامی کرهرودیتخمین زده شده است )درصد   10تا  3هستند که در این میان، اختلال نوشتن 

مهارتبسیاری    بخش یادگیری  نوشتناز  و شنیداری   ، های خواندن و  به حافظه دیداری  و همکاران  است 6مربوط  . (2020،  7)بور 

خوبی به   ،دهدمی  آموزشها  ند که فرزندانشان در دروس مدرسه ضعیف نباشند و بتوانند آنچه را که معلم به آن امیدوارمعمولاً والدین  

، به عوامل  در یادگیری مشکل داردکند و  های خود ضعیف عمل میشوند که کودک در درس یاد بگیرند. وقتی والدین متوجه می 

را نادیده    هاکنند و آن توجه نمی  شان حافظه دیداری و شنیداری فرزندانبه  اما    ؛کنندو موضوعات مختلفی را بررسی می  ،مختلفی فکر

که مسئول دستکاری و    شوداطلاق می به سیستمی   8ح حافظه فعاللااصط  (.2018)پورمحمدرضای تجریشی و همکاران،    گیرندمی

پذیر برای حمایت  طور انعطافکه به   کندعمل میعنوان یک فضای کاری ذهنی  به   حافظه فعالاست.  عات  لاسازی موقت اطذخیره 

 (. 2019، 9استفاده شود )ماجور و تتلیتواند ، میدارند سازیذخیره  وکه نیاز به پردازش  ، های شناختی روزانهاز فعالیت 

کند، و  دهی میسازی از راه دور سازمانها را برای ذخیره کند، آناطلاعات کار می  درباره جایی است که ذهن    فعال دقیقاًحافظه  

طیف وسیعی از وظایف شناختی دادن  در طول انجام  و شده در پردازش شناختی و ذخیره موقت اطلاعات پردازش طور کاربردی،به 

کار در حافظه ذخیره شود و همیشه در دسترس  دادن  که آخرین شکل انجام  سازد  می   مهیادرگیر است. حافظه فعال این امکان را  

بسپارند یا    یادتوانند حروف و ترتیب کلمات را به  میسختی  به   ، نداآموزانی که در نوشتن ضعیفدانش   (.2015)کدخدازاده،    باشد 

برخی از    .مند شوندهایی برای کمک به تحکیم و تقویت حافظه دیداری برای نوشتن کلمات بهره کنند یا از فعالیت   تصویرسازی

یا هجاها را تشخیص دهند.  مشکل دارند و نمی  نیز  در حافظه شنیداری   آموزاندانش  به  این دانش بدانید که  توانند صداها  آموزان 

  ، بنابراین . را توسعه دهند 10های آوایی ها کمک کند تا صداهای کلمات را بشناسند و مهارت هایی نیاز دارند که بتواند به آن آموزش

)تالسابان و    ها انجام شود در آموزش کودکان مبتلابه اختلالات نوشتاری باید اقداماتی برای کمک به حافظه فعال آن  ،با این تفاسیر

 (. 2022، 11وینتراب 

 
1 Specific learning disorders 

 2 Ben-Naim, S. & et al 

 3 Chard, D. J. & et al 

4 Arsham, S. & et al    

5 Chung, P. J. & et al 

 6 Visual and auditory memory 

 7 Bower, C. & et al 

 8 Active memory 

 9 Major, R. & Tetley, J. 

 10 Phonetic skills 

 11 Tal-Saban, M. & Weintraub, N. 
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  114                                                   اختلال نوشتن  مبتلابهآموزان دانش ای بر حافظه فعال بخشی مشاوره اثربخشی تمرینات توان

 

برای کمک است. در این راستا،   1بخشیشود، تمرینات توان یکی از راهکارهایی که اخیراً در اختلالات یادگیری از آن استفاده می

یادگیری،  مبتلابهآموزان  دانش به   درمان   اختلالات  نوروسایکولوژیک از  روش  2های  استفاده    بخشیتوان های  و  شود  میشناختی 

 .(2015، 4مانورانجینی ؛2022 ،3یانگ و همکاران )

کند که هدفشان تأثیر مثبت  را تسهیل می 7است که توسعه راهبردهای شناختی و رفتاری  6، بخشی از بازتوانی شناختی5بازتوانی حافظه

  بخشی توان   ، درواقع(.  2023)سروریان و همکاران،    فرد است 8دیده و بهبود کیفیت زندگی در بهبود ساختاری و عملکردی مغز آسیب

تواند عملکرد نوشتاری  ند و میدارتوان نوعی تجربه یادگیری با هدف بازگرداندن عملکردهای مغزی که مشکلاتی  شناختی را می

های مختلفی برای  های پیشین نیز از روش (. پژوهش 2021)برنجی جلالی و همکاران،    آموزان را بهبود بخشد، در نظر گرفتدانش 

آموزان، پایه تحصیلی  اند، اما با توجه به سطوح مختلف اختلال، سطح یادگیری دانش آموزان بهره برده کاهش اختلال در نوشتن دانش 

(  2022مقدسی و شیبانی )های مختلفی گزارش شده است. در این راستا،  های والدین، یافته ها، تعداد جلسات آموزشی و همکاریآن

یابی،  های ظریف و درشت، جهت یی، تقویت مهارتفضاپارچگی حسی مثل ادراک دیداریهای گروهی یکتمریننشان دادند که  

و همکاران  . مؤمنی  دوشمیاختلال یادگیری    مبتلابهآموزان  نویسی دانشباعث برطرف شدن ضعف دستخط و دیکته   تجسم فضاییو  

های درسی مثل تصویرسازی ذهنی، روش فرنالد، حافظه  بخشی شناختی مبتنی بر محتوای کتابهای توانتمرین( نیز نشان داد  2023)

اختلال    مبتلابه آموزان  نویسی در دانشادراک باعث کاهش معنادار مشکلات دیکته   و   پذیری شناختی، تقویت حافظه فعال، انعطاف

بخشی برنامه توان ( نشان دادند که  2021جعفری و همکاران )  . آزمون و پیگیری شدنوشتن در مراحل پس  9فایر یاسپس  یادگیری خاص با 

. کاپودیسی  نوشتن مؤثر بودو  یادگیری  در  ناتوانی    مبتلابه آموزان  بر افزایش حافظه فعال و بازداری پاسخ دانش  10شناختیروان -عصب

( 2022)  را مثبت ارزیابی کردند. تالسابان و وینتراب نوشتن کودکان عملکردبخشی بر توان  ی تمریناتاثربخش( 2023) 11و همکاران 

  یهامهارت و باید    است   مربوطروزانه مرتبط با حرکت    یو عملکردها  فیضع  یحرکت  یهابه مهارت  نوشتن  مشکلاتکه    نشان دادند

اختلال    مبتلابهآموزان  بخشی شناختی بر نیمرخ حافظه فعال دانشبرنامه توان آثار  (  2019رحیمی )  ،همچنین ها تقویت شود.  آن  یحرکت

اسپس  با  نوشتن را مثبت ییادگیری خاص  انجام  2018) 12فارگالی و همکاران در مطالعه دیگری، که  .  کرد  گزارش  و معنادار  فایر   )

  را  های شنیداری و دیداری در گروه آزمایشی میانگین مهارت  هایه بخشی شناختی، نمراجرای مداخله توان  دادند، نشان داده شد که 

بخشی شناختی بر  ای به این نتیجه دست یافتند که برنامه توان ضمن مطالعه(  2019و همکاران )  ز سوی دیگر، عزیزیا.  داده بودارتقا  

 . ل یادگیری خاص تأثیری نداردلابه اختمبتلاآموزان حافظه فعال دانش  یارتقا

بر حافظه فعال دیداری بخشی  توان جامع  به بررسی تأثیر برنامه    مطالعات محدودیبا توجه به بررسی مطالعات قبلی، مشخص است که  

رو، ازاین   اند.ای را بررسی نکرده ها نقش الگوهای مشاوره یک از آن اند و هیچ پرداخته   اختلال نوشتن  مبتلابه آموزان  و شنیداری دانش 

  آموزان برای بهبود اختلال نوشتن در دانش بخشی  تواند گامی در جهت افزودن به دانش در حوزه کارایی برنامه توان این پژوهش می

را که  نیاز های پیش مهارتیکی از  ها بتوانند تا آن  کندتواند خدمت مؤثری به تحصیل این کودکان همچنین، نتایج حاصل می.  باشد

عبارت بود از اینکه   پژوهشسؤال این  رو، ت در یادگیری تحصیلی آینده فراگیرند. ازاینموفقیشود، برای همانا نوشتن محسوب می

 
1 Rehabilitation exercises 

2 Neuropsychological treatments 

3 Yang, L. & et al 

4 Manoranjini, J . 

5 Memory recovery 

6 Cognitive rehabilitation 

7 Cognitive and behavioral strategies 

8 Quality of Life 

9 Specifier 

10 Neuropsychological 

11 Capodieci, A. & et al 

12 Farghaly, W. & et al 
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مؤثر است یا    اختلال نوشتن   مبتلابه آموزان  ای بر حافظه فعال دیداری و شنیداری دانش بخشی با الگوهای مشاوره تمرینات توان آیا  

 توان به این هدف رسید. ای نیز میبدون الگوهای مشاوره 

 

 روش پژوهش 

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت 

آزمون با گروه کنترل  پس-آزمونصورت پیش آزمایشی بود که به نیمه   یک تحقیق این پژوهش از جنبه هدف کاربردی بود. همچنین،  

شهر کرج بود که در    4ششم مدارس دولتی عادی در منطقه  پایه    دختر  آموزانپژوهش شامل دانش این  جامعه آماری  .  شد  انجام

ها تأیید شده  نوشتن در آن   اختلال   و   شهر کرج مراجعه کرده بودند   4به بخش مشاوره اداره آموزش و پرورش ناحیه    1402زمستان  

اثر  ونظر گرفتن آزمون تحلیل کو  با در   بود. اندازه  از  استفاده  با  اطمینان  η=0.25اریانس  توان موردانتظار  α=0.05، سطح   ،95  

محاسبات با    . اینشودنفر در هر گروه( برآورد میپانزده  عبارتی  نفر )و به   45گروه، تعداد کل نمونه موردنیاز    سه   تعداد  درصد و 

از جامعه آماری گزینش    ،گیری هدفمند در دسترس روش نمونه   به  این تعداد.  شد  انجام  3.1.9.2نسخه   1پاور جی  افزاراستفاده از نرم 

  کنترل( و گروه  مشاوره،   + بخشیبخشی، گروه تمرین توان )گروه تمرین توان  ینفرپانزده   گروه   سه صورت تصادفی در  و به   ند شد

 ند.قرار گرفت

ت  لالان مراکز اختامتخصص  های تشخیصیِبراساس ارزیابی   اختلال نوشتنبودند از: تشخیص    های ورود به پژوهش عبارتکلام

مدارس عادی، رضایت والدین برای    پایه ششمبه تحصیل در    نداشتن اختلالات دیگری از قبیل اختلالات خواندن، اشتغالیادگیری،  

:  این موارد بود  شاملنیز  های خروج از پژوهش  ک لام  .حسی و عصبی شدید  اختلالاتبه    ابتلاو عدم   ،شرکت کودک در پژوهش

های درمانی و آموزشی همسو با هدف پژوهش، غیبت بیش از دو جلسه در طول برنامه آموزشی و  زمان در دیگر دوره شرکت هم 

 . گزینعدم شرکت در جلسه جبرانی جای 

 

 ب( ابزارهای پژوهش

نتیجه    ،ودرکار میه  عنوان یک مقیاس عینی برای ارزیابی حافظه ب که به (،  1986،  3وکسلر ) 2شنیداری  و   دیداری فعال  آزمون حافظه  

ه  کنشی حافظه ب   اطلاعاتی را برای تفکیک اختلالات عضوی و   و است  فوری    حافظه عملی، ساده و   باره بررسی در  ده سال تحقیق و

است. آزمونی که    ( ارقام  ظرفیت)   معمول برای ارزیابی حافظه کاری سنجش فراخنای  یهاکی از روشاین آزمون ی  دهد.دست می

 کودکان  گیری حافظه کاریمقیاس فراخنای ارقام مقیاس حافظه وکسلر است که برای اندازه خرده   ،در این پژوهش از آن استفاده شد

مقیاس   بهره برد.ساله شانزده تا    ششافراد   شنیداری  و   دیداریفعال حافظه برای ارزیابی توان ز این مقیاس می. اشوداز آن استفاده می

 درباره   آگاهی  .2  ،4شخصی  مسائل روزمره و  باره آگاهی شخصی در  .1:  است  آزمون فرعی  هفتحافظه وکسلر )فرم الف( شامل  

یادگیری   .7 ،9حافظه بینایی  .6 ،8معکوس و جلوتکرار ارقام روبه  .5 ،7حافظه منطقی .4 ،6کنترل ذهنی  .3 ،5یابی(مکان )جهت  زمان و

( این آزمون 2013صادقی و ربیعی )  . عابدی،آیددست میه  های آزمودنی ب آزمونخرده   هایه جمع نمر  نمره کل حافظه از  .10ها تداعی

 
1 Software G*Power  

2 Working Memory Test Battery for Children (WMTB-C) 

3 Wechsler, D. 

4 Personal awareness of everyday and personal issues 

5 Awareness of time and place (orientation) 

6 Mind control 

7 Logical memory 

8 Repeating numbers forward and backward 

9 Visual memory 

10 Learning associations 
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به دست    86/0  تا   71/0ها  سازی آنو پایایی دونیمه   95/0تا    65/0ها از  مقیاسخرده   اند. پایایی بازآزماییرا در ایران هنجاریابی کرده 

ها با نمره کل آزمون، مناسب ارزیابی شد. ضرایب  آزمونهای خرده بستگی نمره هم   آمده است. روایی این آزمون از طریق محاسبه

ضرایب پایایی    شد،در پژوهشی که در ایران انجام  (.  2013گزارش شده است )عابدی و همکاران،    92/0تا    66/0روایی این آزمون از  

ضرایب    ، قرار داشت. همچنین 86/0تا  75/0ها از و برای شاخص 85/0تا  65/0ها از دامنه مقیاسبه روش آلفای کرونباخ برای خرده 

  ، )صادقی و همکارانمتغیر بود    0/ 85تا    70/0ها از  و برای شاخص  84/0تا    0/ 62  ازها نیز  قیاسمبرای خرده سازی  دونیمه پایایی به روش  

،  و پس از رفع نواقص  شناسی تربیتی و استادان راهنما و مشاور بررسی،ابزار این پژوهش را حداقل ده نفر از متخصصان روان   (.2011

 . برآورد شد 87/0تا   69/0از دامنه آلفای کرونباخ  ضریببا نیز   ابزارپایایی اند. آن را تأیید کرده  روایی صوری و محتوایی

 

 ایج( معرفی برنامه مداخله 

 بخشی تمرینات توان 

ب  یشده برای ارتقاهای طراحیای از تکنیک بخشی مجموعه پیچیده تمرینات توان  آوردن حل    ه یادادراک توجه، فهم یادگیری، 

  2(. لوریا 2019،  1همکاران  میکادزه و ها دارند )هایی در این حوزه مسئله، استدلال و مباحثی از این دست در افرادی است که آسیب 

بخشی سربازها در یک جراحی در نواحی این موضوع را تهیه کرد. کار او بر توان   باره های جامع در(، در روسیه اولین نوشته 1979)

تکنیک  از  بسیاری  بود.  متمرکز  روسیه  اورال  توان کوهستانی  میهای  استفاده  امروزه  که  نشبخشی  تکنیکت ئشود،  از  های  گرفته 

توان توسعه است. مدل  لوریا  ارزانی کارکرد عصبیافته  از  تحلیل مکانیسمبخشی  افراد،  ارزیابی  شناختی  و  انطباقی گوناگون  های 

های دارویی مختلف برای بهبود  شد. او درمان شامل می  ،تواند برای کمک به رفع نقایص استفاده شودکه می  ،های یدکی فردمهارت

های یدکی بیمار ه برای قوی کردن مهارتبخشی لوریا یک استراتژی دوسره بود ک کرد. درواقع، عدل توان حافظه را نیز بررسی می

شد  های ذهنی را شامل میروش بازآموزی مستقیم اشکال گوناگون تمرین.  طراحی شده بود 3های جبرای جدیدو آموزش مهارت

برای قوی  بودند. در طول دهه  که  بیمار طراحی شده  تغییرات    (4CRT)  بخشی شناختیتوان   رشته  1980تا    1970تر کردن ذهن 

های  وسیله تئوری ها به رشد کرد. این توسعه  1960شناسی شناختی بود که با سرعت در دهه  های روان پیشرفتدلیل  بسیاری کرد که به 

های شناختی پیشنهاد کرد. متعاقباً های مهمی درباره شناخت عصبی و درمان آسیب م و مجزایی مثل لوریا شکل گرفت که ایده مسلّ

(. آموزش 2019،  5بولینا و همکارانبخشی بر آسیب شناختی را بررسی کردند )های جدید توان تعدادی از تکنیک  آثارچندین محقق  

جلسات درمانی تهیه   .شدبرگزار  صورت گروهی  آموزان به ای برای دانشدقیقهشصت جلسه  ده  شناختی حافظه دیداری و شناختی در  

 آمده است.  1جدول در (، 2018های لوریا و براساس پژوهش رضایی )شده با تکیه بر تئوری و تنظیم 
 

 بخشی محتوای جلسات تمرینات توان. 1 جدول

 روش اجرا  محتوای جلسه هدف جلسه جلسه

 اول

معارفه، آشنایی  

آموزان با برقراری  دانش

روابط دوستانه، حافظه  

دیداری و شنیداری،  

 افزارآشنایی با نرم

آشنایی گروه و ضرورت  

اعتماد و رازداری در گروه،  

ها و  مروری بر اهداف و نقش

همچنین زمان، ساختار و قانون  

 جلسات

خواهیم چند دقیق بیرون از  آموزی میاز دانش ،رای شروع و ایجاد انگیزه ب

تغییرات  باید  آموز شود و دانشس باشد و جای چند نفر عوض میلاک

 .پیدا و گزارش کند  را س لاشده در کانجام

 
1 Mikadze, Y. & et al 

2 Luria, A. 

3 Patient spare skills and training in new algebra skills 

4 Cognitive Rehabilitation Therapy 

5 Baulina, M. & et al 
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 دوم 

های کاهش زمان  تکنیک

مکث و افزایش حوزه  

 دید با استفاده از کارت 

تمریناتی برای تقویت  

 هماهنگی دیداری و شنیداری 

های کاهش زمان مکث و  افزار شروع شد. تکنیکابتدای جلسه آموزش با نرم

افرایش حوزه دید با استفاده از کارت، تمریناتی برای تقویت هماهنگی  

دیداری و شنیداری مانند وصل کردن نقاط به یکدیگر در جهت مناسب از  

 .دار و منحنیگو مانند ترسیم خطوط مستقیم، زاویهوطریق گفت

 سوم 
وجه مستمر و  ت

 زنگی بهگوش

زنگی  بهتوجه مستمر و گوش

این قبیل  دادن و انجام 

 تمرینات 

از اشیا   یک شروع شد. مجموعه محدودن بَافزار اِابتدای جلسه آموزش با نرم

آموز  گذاریم و از دانشو تصاویر را به ترتیب خاص در برابر کودک می

سپس چشمان او   .ها را به خاطر بسپاردخواهیم نام و ترتیب قرار گرفتن آنمی

خواهیم  کنیم و از وی میگاه جای چند وسیله را عوض میبندیم و آنرا می

اعداد و حروف نشان داده  . اشیا و وسایل را با توضیح به شکل اول بچیند

ها را به شکل وارونه از آخر به اول تکرار  آموز آنسپس دانش .شودمی

 .کندمی

 چهارم 
صویرسازی دیداری از  ت

 طریق گفتار 

 (،بینایی)تصویرسازی دیداری 

ارائه تمریناتی برای افزایش  

یعنی   ،توانایی ثبات شکل

درک تشخیص هر شکل  

نظر از اندازه، رنگ و یا  صرف

 وضعیت 

و از طریق تصویر نشان داده   ،هئاز طریق گفتار ارا  (تایی)چهارصاویر ت

ها را به شکل مستقیم و  شود آنآموزان خواسته میسپس از دانش .دنشو می

شود  نوشته می ایواژه  یکچند کارت مقوایی که روی هر .دن وارونه تکرار کن

ها از  ها را به خاطر بسپارند. سپس کارتشود که واژه آموزان داده میبه دانش

آموز  ها را به دانشبقیه کارت .شوندها نگه داشته میتا از آن  دو ، واو گرفته

 . ایمدهیم که تشخیص دهد کدام را برداشتهمی

 پنجم
تقویت حافظه فعال  

 دیداری و شنیداری 

ارائه اعداد از طریق گفتار و  

 تصاویر

دهیم و  آموز میک در جلسه پنجم سه کلمه را به دانشن بَافزار اِبا کمک نرم

ها را بیان کند و بعد چهار و بعد پنج  خواهیم پس از هر سه کلمه آناز وی می

سپس   . ه و از طریق تصویر نشان داده شدئاعداد از طریق گفتار ارا  . کلمه و... 

 .ها را به شکل مستقیم و وارونه تکرار کندآموز خواسته شد آناز دانش

 ششم
و   صویرسازی دیداریت

 نقاشیاز طریق   شنیداری 

ت، نقاشی، توجه  لاتکرار جم

 به جزئیات 

شود آن را تکرار و نقاشی  آموز گفته و از او خواسته مییک جمله به دانش

این تمرین را  .  سپس دو جمله، سه جمله و... .یات توجه کندئ کند و به جز

ت را رعایت لاآموز ترتیب گفتن جم اما این بار دانش ،دوباره انجام دهید

 . کند

 هفتم
یات،  ئفزایش توجه به جزا

 قدرت تمرکز و حافظه 

رائه تصاویر، بازگو کردن  ا

 تصاویر

آموز  ه تصاویر داستانی به دانشئدر جلسه هفتم ارا ،افزار ان بکبا کمک نرم

  .یات بیشتر شودئتصاویر، تا میزان توجه کودک به جز  باره ال از او درؤ و س

داستان   باره ها درال کردن از آنؤ هایی برای کودکان و سبازگو کردن داستان

 . ها بیشتر شودتا قدرت تمرکز و حافظه آن

 هشتم
افزایش قدرت تمرکز و  

 حافظه 
 به خاطر سپردن مکان اشیا 

در   ءپنج شی .آموز که مکان اشیا را به خاطر بسپارده تمریناتی به دانشئارا

شود و مجموعه دستورهایی که کودک باید  مقابل کودک قرار داده می

 .  ...توپ قرمز زیر میز، مدادتراش روی دفتر و :رعایت کند

 نهم 

توانایی تشخیص حالت  

اشیا و اشکال در ارتباط با  

 یکدیگر

روابط فضایی با استفاده از  

یادگیری جهات، درک فضا،  

توانایی تشخیص حالت اشیا و  

 اشکال در ارتباط با یکدیگر 

آموزان در زمینه روابط فضایی با استفاده از یادگیری جهات،  کار با دانش

درک فضا، توانایی تشخیص حالت اشیا و اشکال در ارتباط با یکدیگر  

مکان اشیا را به خاطر   و ازجمله اینکه کودک جهت صداها را تشخیص دهد

های  مکان بارهتی از او درالا ؤ بندد و سمیرا  ش کودک چشمان سپس .بسپارد

 . مثل مداد در کدام طرف دفتر است ؛شوداشیا پرسیده می

 حفظ اشعار کودکانه  دهم
آموزش دوجانبه در خواندن  

 آموز به کمک معلم و دانش

آموز، حفظ  استفاده از آموزش دوجانبه در خواندن به کمک معلم و دانش

ها هرچند شبیه هم  های کودک و کشیدن نقاشی آناشعار کودکانه در کتاب

 . نباشند
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 جلسات مشاوره  

تبیینگر رفتار و درکعاملی است که می   نوشتن،اختلال    مبتلابه آموزان  مشاوره دانش   باره نیازسنجی در آموزان از این  دانش   تواند 

مواجه رویکردهای  و  آن    ه اختلال  و شناختبا  مشاوره  ارائه جلسات  رویکردو  هر  باشد. هدف  با    درمانی  باید  درمانی  و  مشاوره 

ارتقاشناختی دانش بهزیستی روان  باشد  ی آموز و  نیازهای عاطفی و    نوشتن، اختلال    مبتلابه آموزان  دانش   .سلامت روان فرد همراه 

ها را کاهش داد. تحقیقات اخیر  این اختلال آثار  توان  ند که از طریق نیازسنجی آموزشی و مداخلات رفتاری میدارروانی متفاوتی  

آموزان با استعداد تحصیلی که در نوشتن  دانش   ،انجام شده است  نوشتنآموزان ناتوان در  نیازهای آموزشی و عاطفی دانش   باره که در

انی دارند، در مقایسه با همسالان خود که مشکلی در نوشتن ندارند، دارای استقامت کمتر در علایق فردی و کارایی تحصیلی  ناتو

  آموزان اجرا ای برای دانش دقیقه شصت جلسه    هشت   ای این پژوهش در(. جلسات مشاوره 2020،  1)رنزولی و گلبر   تری هستند پایین

 آمده است.  2آن در جدول شرح که  ،شد یمظتهیه و تن ( 2022براساس پژوهش غیاثی و همکاران )جلسات این  .شد
 

 محتوای جلسات مشاوره .2جدول 

 محتوا جلسه

 . جلسه در شرکت اصول و  قوانین بیان آموزان،دانش نوشتن  اختلال  علائم درباره  ایپایه اطلاعات  ارائه معارفه، و آشنایی اول

 سوم  و دوم

  ارتباط  بهبود  و  ارتقا  آموزش،  اصلی  ابعاد  از  آموزاندانش  آگاهی  ها،آن  درباره   بحث  و  قبل  جلسه  از  ای  خلاصه  بیان  تکالیف،  مرور

 ترغیب،  و   تشویق  والدین،  به  اعتماد  همسالان،  با  عادی   برخورد  خانواده،   اهمیت  درست،  ارتباط  طریق  از  آموز دانش  عاطفی-کلاسی

 کلاسی.  مدیریت آرامش، حس  وجود لزوم همدردی، احساس وجود لزوم  مشکلات، قبول 

 پنجم  و چهارم
  بر   تأکید  با   اجتماعی   های مهارت  ارتقای  مانند   هاییمهارت  آموزش   قبل،  جلسه  آموزشی  مباحث  خلاصه   و   قبل  جلسه  تکلیف   بررسی

 دیگر.   آموزاندانش  به  گذاشتن  احترام  آموزش  زودرنجی،  عدم  و  احساسات  مدیریت  توانایی  پرخاشگری،  و  خشم  کنترل   مهارت  بهبود

 ششم

  چندبعدی  مداخلات  رویکرد  طریق  از  نوشتن   اختلال  مبتلابه   آموزاندانش  در  انگیزه   ایجاد  تکالیف،  بررسی  قبل،  جلسه  خلاصه

  موردبحث،   مداخله  به   توجه   با   آموزاندانش  در  کوشیسخت  ارتقای  آموزان، دانش  در  پشتکار  آموزش  بر   مبتنی   رفتاری-انگیزشی

  انجام  و   ریزیبرنامه  یاددهی  نفس،اعتمادبه  با  مرتبط  هایتمرین  دادن  انجام  آموزان،دانش  به   نگریآینده   کاربردی  هایشیوه   آموزش

 آموزان.دانش توسط شده انتخاب اهداف بر  تأکید و پافشاری آموزش درنهایت، و  تکالیف دادن

 هشتم  و هفتم

  و  کفایت  خودمختاری،  و   استقلال   خودکارآمدی،  ادراک   ذهنی،   بهزیستی  کاربردی  آموزش  تکالیف،  بررسی  قبل،  جلسه  خلاصه 

  و  روانی(  )مسائل  روان  سلامت  بهبود  راستای  در  هیجانی  و  فکری  بالقوه   های توانمندی  خودشکوفایی  و  نسلی بین  وابستگی  شایستگی،

 نوشتن.  اختلال  مبتلابه  آموزاندانش تنی روان مشکلات

 

 د( شیوه اجرا 

ن مربوطه،  های پژوهش، بعد از تعیین نمونه پژوهشی و همچنین بعد از کسب مجوزهای لازم و هماهنگی با مسئولا آوری داده منظور جمع به 

پژوهش، نحوه  دادن این  هدف از انجام   باره ها در مکانی جمع شدند و پس از ذکر توضیحاتی در شده، آزمودنی تعیین ریزی ازقبل با برنامه 

آموزان گروه  دلیل رعایت اخلاق پژوهشی، ابتدا از والدین دانش ها و شرکت در جلسات آموزشی شرح داده شد. به نامه تکمیل پرسش 

 . شد برگزار  آزمون  و سپس پیش   ، های آموزشی گرفته شرکت فرزندانشان در کلاس   برای فرم رضایت و تعهد    ، آزمایش 

توان آزمایشتمرینات  گروه  که  شد  اجرا  شکلی  به  شنیداری  و  دیداری  حافظه  شناختی  جلسه    ،بخشی  جلسه  ) ده  یک  هفته  هر 

زمان همراه با تمریناتی برای تقویت حافظه دیداری و شنیداری بود. هم اِن بکَ    بخشیافرار توان را داشتند که شامل نرم  ( ایدقیقهشصت 

توضیح  برای  یک جلسه    ،مشاوره به اجرا درآمد. قبل از برگزاری جلسات اصلی  ای نیز برای گروه تمرینبا این جلسات، برنامه مشاوره 

آموزان با نحوه  آشنایی دانش   برای  شد.  برگزار آوری اطلاعات آزمون و جمع پیش دادن پژوهش، برقراری رابطه حسنه، انجام  باره در

 
1 Renzulli, S. J. & Gelbar, N. 
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افزار در طول چندین جلسه انجام شد و به این تمرینات عادت کردند و  افزار و اینکه استرسی نداشته باشند، کار با این نرم کار با نرم 

 . گرفته شدآزمون ها پس پس از پایان جلسات آموزشی، از آزمودنی  .آموزان کار شدصورت آزمایشی با دانشیک جلسه به 

های  به توصیف ویژگی  ،های این پژوهش در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی انجام شد. در بخش آمار توصیفیوتحلیل داده تجزیه

های  و نمودار   هاهای گرایش مرکزی و پراکندگی مانند میانگین و انحراف معیار در قالب جدول های آماری در قالب شاخص نمونه 

استنباطی آمار  بخش  در  شد.  پرداخته  فراوانی  نمربه   ،توزیع  اثر  بررسی  پسپیش   هایه منظور  بر  مقایسه  آزمون  همچنین  و  آزمون 

کو  هایه نمر تحلیل  آزمون  از  گروه،  دو  )مانکووا( وبین  چندمتغیری  بونفرونی  1اریانس  تعقیبی  آزمون  نرم  2و  محیط   افزاردر 

 .شداستفاده  05/0در سطح  26اس نسخه اسپیاس

 

 ی پژوهشهایافته

 ارائه شده است.   3آزمون در جدول آزمون و پس متغیرهای پژوهش در مراحل پیش های توصیفی ویژگی

 
 آزمون آزمون و پسمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مراحل پیش. 3جدول 

 مراحل آزمون  گروه
 متغیر

 حافظه فعال شنیداری  حافظه فعال دیداری 

 بخشی تمرین توان
 96/3±30/0 57/4±25/0 آزمونپیش

 77/4±81/0 04/6±63/0 آزمونپس

 مشاوره +  بخشیتمرین توان
 14/4±75/0 00/5±88/0 آزمونپیش

 90/5±95/0 29/7±10/1 آزمونپس

 کنترل
 73/3±23/0 02/5±71/0 آزمونپیش

 69/3±18/0 89/4±66/0 آزمونپس

 

پژوهش را در مراحل   هایمیانگین و انحراف معیار متغیرهای حافظه فعال دیداری و حافظه فعال شنیداری مربوط به گروه   (3)جدول  

 دهد. آزمون نشان می آزمون و پس پیش
 

 اسمیرنوف -نتایج آزمون کولموگروف. 4جدول 

 گروه
 حافظه فعال شنیداری  حافظه فعال دیداری 

 P آماره  P آماره 

 41/0 0/ 570 45/0 0/ 496 بخشی تمرین توان

 43/0 0/ 500 35/0 0/ 667 مشاوره +  بخشیتمرین توان

 32/0 0/ 709 44/0 0/ 497 کنترل

 

از آزمون کولموگروفتحلیل داده (  4)جدول   استفاده  با   کلیه برای آزمون معناداری دهد که سطحنشان می 3اسمیرنوف -ها را 

  (. P>05/0صورت نرمال است )ها به های متغیرهای گروه بنابراین، توزیع داده  است. 05/0از  ترهای پژوهش بزرگگروه  متغیرها در

 . ارائه شده است 5شد که نتایج آن در جدول   استفاده  4لوین آزمون از ها،واریانس مفروضه همگنی رعایت همچنین، برای

 
1 MANCOVA (Multivariate analysis of covariance) 

2 Bonferroni 
3 Kolmogorov-Smirnov 

4 Levene's  
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 در جامعه هاگروه  پژوهش متغیرهای هاینمره  واریانس فرض تساویپیش درباره لوین آزمون نتایج .5جدول 

آزادی دوم  درجه  درجه آزادی اول  F متغیر  سطح معناداری  

 33/0 42 2 71/0 حافظه فعال دیداری 

 16/0 42 2 89/0 حافظه فعال شنیداری 

 

 یعنی شود؛می تأیید پژوهش متغیرهای در  هاهای گروه نمره  هایتساوی واریانس  برای فرض صفر دهد کهنشان می(  5)جدول  

 آزمون آماری وجود از  استفاده  برای لازم هایمفروضه و شد تأیید های پژوهشدر گروه   هانمره  هایفرض تساوی واریانس پیش

 استفاده شد.  1کوواریانس چندمتغیره  ها از آزمون تحلیلوتحلیل فرضیهدارد. همچنین، برای تجزیه 
 

 حافظه فعال دیداری و شنیداری  هاینمره  میانگین مقایسه  برای نتایج آزمون تحلیل کوواریانس .6جدول 

 متغیر
منابع 

 تغییرات 

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری
 اندازه اثر 

 حافظه فعال دیداری 

13/68293 آزمونپیش  1 13/68293  07/30  00/0  1 

79/480 گروه  2 39/240  19/23  00/0  1 

55/10039 خطا  42 03/239     

 حافظه فعال شنیداری 

90/55611 آزمونپیش  1 90/55611  54/25  00/0  1 

55/424 گروه  2 27/212  20/16  00/0  1 

33/9344 خطا  42 48/222     
 

آموزان  حافظه فعال دیداری و شنیداری دانش آمده، در متغیر  دسته ب  سطح معناداریو    Fمقدار  با تأکید بر  دهد که  نشان می (  6)جدول  

توان های سه بین گروه  )تمرین  توان گانه  برای  ماری دیده  آدار  اتفاوت معنمشاوره و کنترل(   + بخشیبخشی، تمرین  شد. همچنین، 

 . ارائه شده است 7نتایج آن در جدول و  استفاده شد   2تعیین محل تفاوت از آزمون تعقیبی بونفرونی 
 

 با استفاده از آزمون تعقیبی های پژوهش  حافظه فعال دیداری و شنیداری بین گروه مقایسه اختلاف میانگین  .7جدول 

 داریامعن ( I-J) ( Jگروه ) ( Iگروه ) متغیر

 حافظه فعال دیداری 

 00/0 34/1 کنترل بخشیتوان

 01/0 82/0 بخشیتوان مشاوره + بخشیتوان

 00/0 16/2 کنترل مشاوره + بخشیتوان

 حافظه فعال شنیداری 

 01/0 77/0 کنترل بخشیتوان

 01/0 95/0 بخشیتوان مشاوره + بخشیتوان

 00/0 72/1 کنترل مشاوره + بخشیتوان

 

به   دهد نشان می  ( 7)جدول   تأکید بر میزان مقادیر  به اختلاف میانگین و    α=05/0آمده در سطح  دستبا  ها در  های گروه با رجوع 

  ،کنترل  وبخشی  توان   های دو گروهِمتغیرهای »حافظه فعال دیداری و شنیداری«، نتیجه گرفته شد که بین این متغیرها در آزمودنی 

توان   ،کنترل  ومشاوره   + بخشیتوان  معن + بخشیتوان   وبخشی  و  تفاوت  داشت  امشاوره،  وجود  بین    ،درنتیجه  (.P<05/0) داری 

آموزان  ای بر حافظه فعال دیداری و شنیداری دانش ای و بدون الگوهای مشاوره بخشی با الگوهای مشاوره اثربخشی تمرینات توان 

معن  مبتلابه تفاوت  نوشتن،  )ا اختلال  داشت  وجود  توان P<05/0داری  تمرینات  اثربخشی  که  داد  نشان  نتایج  الگوهای  (.  با  بخشی 

 
1 Multivariate analysis of covariance test 

2 Bonferroni post hoc test 
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دار بود. با مراجعه به اختلاف  ااختلال نوشتن، معن  مبتلابهآموزان  بر بهبود حافظه فعال دیداری و شنیداری دانش آن  ای و بدون  مشاوره 

بخشی  ای اثربخشی بیشتری نسبت به تمرینات توان بخشی با الگوهای مشاوره مشخص شد که تمرینات توان   ،در مراحل ارزیابی  هاه نمر

 اختلال نوشتن داشت.   مبتلابهآموزان ای بر حافظه فعال دیداری و شنیداری دانش بدون الگوهای مشاوره 

 

 گیریبحث و نتیجه

با الگوهای مشاوره این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی تمرینات توان  ای و بدون آن بر حافظه فعال دیداری و شنیداری  بخشی 

 انجام شد.    اختلال نوشتن مبتلابهآموزان دانش 

بر بهبود حافظه    آن  ای و بدونبخشی با الگوهای مشاوره حافظه فعال دیداری نشان داد که تمرینات توان پژوهش درباره متغیر  نتایج  

( نشان داد تمرینات  2023)  و همکاران   منی ؤ. همسو با این یافته، مردداری داااختلال نوشتن، تأثیر معن  مبتلابهآموزان  فعال دیداری دانش 

شناختی بر روان -بخشی عصب( نیز تأثیر برنامه توان 2021. جعفری و همکاران )ردبخشی شناختی بر حافظه فعال تأثیر مثبتی داتوان 

بخشی شناختی و بررسی اثربخشی آن بر نیمرخ ( برنامه توان 2019رحیمی )  ،. همچنینندحافظه فعال را مثبت و مؤثر گزارش کرد

دانش  فعال  اسپس  مبتلابهآموزان  حافظه  با  یادگیری خاص  پورمحمدرضا  فایری اختلال  کرد.  ارزیابی  مثبت  را  و    ینوشتن  تجریشی 

 بودند. یافته  ( نیز به نتایج مشابهی دست  2015( و مانورانجینی )2022یانگ و همکاران )  (،2016(، زارع و میرمهدی )2018همکاران )

آموزان این  بخشی شناختی به دانش ، روش توان دیداریمنظور تقویت حافظه فعال  ه ب   توان گفت کهآمده میدست در تبیین نتایج به 

های  زمان محرکتشخیص هم   و   (، یادآوری حفظ سریعدهد که با افزایش سطح توجه و دقت، توانایی به خاطر سپردن )را می  توانایی

  ، شده است که در صورت لزوم  طراحیای  گونه . ازآنجاکه این روش به (2022پناه و همکاران،  )علی  شده را داشته باشنددیداری ارائه 

آموزان تدریج به دانش زمان باشد، بهطور هم بیش از دو محرک به ارائه  یا  با تنوع و درجه دشواری بالا  ی  یهاقادر به ارائه محرک 

تبدیل  کمک می این روش  به فراگیران فعال  استراتژیک خود را بهبود بخشند و  تا جریان تفکر  از ش کند  بازخوانی،    وند و  روش 

و با تعمیم توانایی اکتسابی    شودمیآموز  دیداری دانش فعال  این امر منجر به بهبود حافظه    ببرند.  یادآوری و تعمیم ذهنی استفاده بهینه

آموزان با حل  . این دانش (2011،  1)موریسون و چین   بخواند   هم  ببیند و هم  درسی را    هایمتنزمان  تواند همآموز میبه تکالیف، دانش 

و خواندن    نتوانند بر برخی دیگر از مشکلات مرتبط با اختلالات نوشت تدریج میمشکلات ذکرشده و افزایش مهارت نوشتاری به 

 (.  2019میلی به نوشتن غلبه کنند )رحیمی، بی  و  دهی مطالبمانند مشکلات نوشتاری، مشکل در سازمان

بر بهبود حافظه فعال شنیداری  آن  ای و بدون  بخشی با الگوهای مشاوره که تمرینات توان   همچنین، نتایج این پژوهش حاکی از آن بود 

معن  مبتلابه آموزان  دانش  تأثیر  نوشتن،  داااختلال  به رد.  داری  نتایج  با  یافته  (،  2023)  و همکاران  منیؤآمده در مطالعات مدستاین 

(، زارع و  2018(، پورمحمدرضای تجریشی و همکاران )2019(، رحیمی )2021(، جعفری و همکاران )2023عیوضی و همکاران )

و با نتایج مطالعه عزیزی و    ،( همسو2015( و مانورانجینی )2018( فارگالی و همکاران )2022(، یانگ و همکاران )2016میرمهدی )

آموزان مبتلابه اختلال یادگیری خاص، ناهمسو  بخشی شناختی بر حافظه فعال دانش بر عدم اثربخشی برنامه توان ( مبنی 2019همکاران )

های شناختی  بخشی شناختی با هدف تقویت توجه و پردازشاست. این محقق در تبیین یافته خود بیان داشت که چون برنامه توان 

در    های شناختیتقویت توجه و پردازشکه در پژوهش ما  ؛ درحالیدهدتهیه شده است، تکالیف مرتبط با حافظه فعال را پوشش نمی

 .  بخشی لحاظ شده بودبرنامه تمرین توان 

نتایج به  با  ناتوانی  مبتلابهوجود نقص در درک شنیداری در کودکان    توان گفت که آمده میدستدر تبیین  اختلال  های یادگیری 

معمولاً از مهارت پردازش اطلاعات شنیداری برای بررسی و   چراکه  ؛ها در نوشتن باشدتواند دلیل اصلی مشکلات آن می   ارینوشت

 
 1 Morrison, RG. & Chein, J. 
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براساس  ابتدایی مدرسه،  های  که تشخیص کلمه در سال   ،شوددرک شکل و همچنین نمادهای بصری مانند حروف و اعداد استفاده می

ها موجب  نوعی اختلال در آن قدر بااهمیت است که ضعف و به ها آن (. این مهارت2018)فارگالی و همکاران،   است  هااین مهارت

بخش وسیعی از مشکلات ادراکی    ،ایبخشی و الگوی مشاوره حالی است که برنامه توان   شود. این دربروز مشکلاتی در نوشتن می

ترین واحد شناختی، توانایی شنیدن، دستکاری کوچکند. آموزش ترکیبی و آگاهی واج ک و شنیداری این کودکان را برطرف می

توان  برنامه  اهداف  از  واج  تعویض  و  در  صدا  ازاین این  بخشی  بود.  آموزش خرده پژوهش  واج تواناییرو،  آگاهی  و  شناختی  های 

ساختار واجی و زبان دست   باره و فرد توانست به آگاهی در  شدشناختی مهارت واج افزایش ای سبب الگوهای مشاوره  همچنین ارائه

از سوی .  مهارت نوشتن و حافظه فعال شنیداری را در پی دارد  یسازی اطلاعات و ارتقانوبه خود، بهبود ذخیره   که این امر به  ،یابد

توان  برنامه  تواناییدیگر،  بهبود  با  تصمیم بخشی  و  مسئله  حل  فعالهای  تکالیف  گیری،  هماهنگی  بلندمدت،  حافظه  فوری  سازی 

استراتژیه چندگانه، جاب  یا  بین کارها  و  جایی  بازیابی،  انتخابافزایش  های  الگوهای  مهار  و  توجه  بهبود عملکرد به    ،شده ظرفیت 

، در خلال  همچنین.  که در پژوهش حاضر نیز محسوس بود  (2010،  1)شمیدک و همکاران  کندمی  شایانیمرکزی حافظه فعال کمک  

های شناختی  طور مستقیم، نارساییبه   ،پذیری مغزیهای شناختی ارائه شدند که مبتنی بر اصل انعطاف بخشی، آموزشمداخله توان 

تقویت کنش تمرین  ،در جلسات درمان  دادند.این کودکان را هدف قرار   با  های توجه،  های اجرایی، همچون مهارت های مرتبط 

شود که به بهبود حافظه فعال شنیداری کودکان مبتلابه  های شنیداری استفاده میهایی برای تقویت مهارتتمرکز و حافظه و تمرین 

 (.2021د )جعفری و همکاران، انجاماختلال نوشتن می

بخشی ای تأثیر بیشتری نسبت به تمرینات توان بخشی با الگوهای مشاوره که تمرینات توان   همچنین، نتایج این پژوهش حاکی از آن بود 

تبیین  رداختلال نوشتن دا  مبتلابه آموزان  دانش   و شنیداری   ای بر حافظه فعال دیداریبدون الگوهای مشاوره  توان  می  این یافته . در 

اختلال نوشتن از طریق رویکرد مداخلات چندبعدی    مبتلابه آموزان  دانش   در  ای با هدف ایجاد انگیزه چنین گفت که الگوی مشاوره 

های  آموزان با توجه به مداخله موردبحث، آموزش شیوه کوشی در دانش سخت   یارتقا  و  رفتاری مبتنی بر آموزش پشتکارانگیزشی

تکالیف و  دادن  ریزی و انجام  هی برنامه نفس، یادد های مرتبط با اعتمادبه تمرین دادن  آموزان، انجام  نگری به دانش کاربردی آینده 

تواند رابطه بین پردازش ادراکی و رمزگردانی، می  ،آموزانشده توسط دانشدرنهایت آموزش پافشاری و تأکید بر اهداف انتخاب 

توجه به آنچه در پیشینه    (. با 2022آموزان تقویت کند )قاسمی و پاشایی،  های عصبی حاصل را در دانش ذخیره و بازیابی بازنمایی

اختلال نوشتن و همچنین اثربخشی    مبتلابه در افراد    و شنیداری   های مربوط به حافظه فعال دیداری نارسایی  ره پژوهش آمده است، دربا

اختلالات نوشتن، جای تعجب    مبتلابهدر افراد    و شنیداری ای در بهبود حافظه فعال دیداری  بخشی با الگوهای مشاوره تمرینات توان 

اختلال نوشتن ارتقا یافت و این امر منجر    مبتلابه آموزان  دانش   و شنیداری به واسطه آموزش این روش، حافظه فعال دیداری    نیست که

 آموزان شد.به بهبود مهارت نوشتن این دانش 

توان  ارتقااین  بخشی در  تمرینات  بهبود کارکرد دست،  تون عضلانی،  تعدیل  با  توانست  بهبود  ،  ثبات مفصلی  یپژوهش  و  تنظیم 

پوزیشن، سطح و ابزار نوشتن، تنظیم و بهبود سطح نوشتن، افزایش قدرت و دامنه انگشتان و همچنین کسب اجزای شناختی برای  

نوشتن مثل کنترل بینایی، درک ارتباطات و توانایی برای نوشتن بدون نیاز به توجه، حافظه فعال دیداری و شنیداری را در کودکان  

توان   مبتلابه  تمرینات  در  دهد.  بهبود  نوشتن  مشاوره اختلال  الگوهای  ضعفبخشی،  بر  تمرکز  با  توانست  نیز  از    هایای  دسته  این 

نفس،  کاهش عزت   ،مرکزآموزان همچون ترک تحصیلی و مشکلات رفتاری و تحصیلی چون پرخاشگری، نقص در توجه و ت دانش 

که از  درصورتی  ،. بنابراینبخشدها را بهبود  شاخصه این  های پیش از امتحان،  خودپنداره ضعیف، هیجانات تحصیلی منفی و اضطراب 

آموزان  توان بهبود حافظه فعال دیداری و شنیداری را در دانش بخشی استفاده شود، میای در کنار تمرینات توان الگوهای مشاوره 

 
1 Schmiedek, F. & et al 
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 1 شماره/6 دوره/1404 بهار      و آموزش در دوران کودکی  فصلنامه سلامت

 اختلال نوشتن شاهد بود.   مبتلابه 

بنابراین، برای   .شد کرج انجام  4دولتی عادی در منطقه    ابتدایی  اختلال نوشتن مدارس  مبتلابهآموزان دختر  بین دانش  در پژوهش  این

 ن این حوزه امتخصص  شودپیشنهاد می کرد.   را رعایت احتیاط باید جانب پسران و سایر مقاطع تحصیلی، در آن تعمیم و کاربرد

عنوان رویکرد درمانی تلفیقی کاربردی و حمایتی استفاده  به   ای، از الگوهای مشاوره شناختی  بخشیبر مداخلات مبتنی بر توان علاوه 

بر حافظه فعال دیداری و شنیداری    ثیرات درمانی طولانی و عمیقأت  آموزان،نوشتن در دانش   تا با توجه به مزمن بودن اختلال  کنند

 را آن نتایج تاشود   هایی با مرحله پیگیری فراهمش هپژو دادن  انجام  شرایط شود  همچنین، پیشنهاد می.  شود  آموزان حاصلدانش 

 . داد تعمیم آماری جامعه به بیشتری اطمینان با بتوان

  از اصول اخلاق پژوهش یرویپ

 ملاحظات اخلاقی 

ها اطمینان داده شد که اطلاعاتشان  نامه آگاهانه شرکت در پژوهش را تکمیل کردند و به آن در ابتدای پژوهش، داوطلبان رضایت

باقی   داشتند.    ،همچنین  .ماندمیمحرمانه  مصونیت  اجتماعی  و  روانی  جسمانی،  کد  ازنظر  با  پژوهش  این 

IR.IAU.SRB.REC.1402.278    ثبت شده است.   تحقیقاتو  علوم  اسلامی، واحد  زاد  آدانشگاه    اخلاق پژوهشی  سامانه کمیتهدر 

 حامی مالی

 های دولتی یا خصوصی انجام شده است. این پژوهش بدون حمایت مالی مؤسسات یا سازمان

 مشارکت نویسندگان

 نویس، بازبینی و اصلاح مقاله بر عهده داشتند.همه نویسندگان سهم یکسانی در تهیه پیش 

   منافع  تضاد 
 بنا بر اظهار نویسندگان، در این مقاله، تعارض منافع وجود ندارد. 

 ی و قدردان تشکر

است. بدین وسیله، از تمام افرادی که در این پژوهش    تحقیقاتو  علوم  اسلامی، واحد  زاد  آدانشگاه  این مقاله برگرفته از رساله دکتری  

 کنیم. با ما همکاری کردند، تشکر و قدردانی می
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