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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: Parental divorce can act as an emotional storm in children's lives, leading to 
serious psychological problems such as anxiety, depression, and academic decline, jeopardizing their 
mental health. Despite these risks, evidence suggests a lack of attention to the education of children of 
divorce and the creation of conditions to address these harms.This research was conducted with the aim 
of developing an educational-counseling package to reduce the psychological and educational injuries 
of children of divorce. Methods: the present research was carried out using systematic review, 
therefore, the research field under study is all the valid articles and theses published in Persian language 
in Iranian databases including, Scientific Information Center, Noor Mags and Comprehensive 
Humanities Portal were investigated in the period of 1385-1402 and 3296 documents were retrieved. 
To evaluate the quality of the studies, the checklist of the CASP critical evaluation skills program was 
used and 26 documents were selected. Further, in order to develop an educational-consultative package 
to reduce the injuries of children affected by parental divorce, based on the review of the background 
of studies, solutions that included various techniques and concepts were developed. 10 experts in the 
field of counseling selected and expressed their opinion in order to check the content validity of the 
package. Results: Findings In the qualitative section, we identified six categories of harms resulting 
from the content analysis of the data, including: psychological harms, physical harms and general health, 
family relationships, academic harms, and risky behaviors in these children, which led to 27 subthemes. 
After adjusting the content of the educational-counseling package based on the psychological 
approaches of CBT, DBT, and ACT, and individual and group counseling (integrated), the validity of 
the developed package was examined by experts, and a content index of 0.8 and a kappa agreement 
coefficient of 0.71 were obtained. Results of the content analysis of the data. Discussions: The findings 
of the present study indicate a wide range of psychological, social, and educational harms in the children 
studied. These harms, which have been identified through qualitative data analysis, indicate the need 
for psychological interventions. Developing an educational-psychological package based on an 
integrated approach of CBT, DBT, ACT, and individual and group counseling is an important step 
towards responding to these needs. These findings emphasize the importance of early identification and 
intervention in children's psychological, social, and educational harms. The integrated approach used in 
this study, by emphasizing the training of cognitive, emotional, and behavioral skills, can significantly 
contribute to improving the quality of life of affected children. Also, the high validity of this package 
indicates the effectiveness of this approach in promoting children's mental health. 
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کودکان طلاق    یو آموزش  یشناخت روان   ی هاب ی کاهش آس ی  امشاورهی آموزش  بسته  نیتدو

 ی ران ی اساس فرهنگ ابر 
 

 4پوریجواد  محمّد ،3افشار کشاورز نیحس  ،*2یصالح وانی ک ،1یدشت  زادهنیحس  هیمرض
 
 

 ران یا  تهران، ،یاسلام  آزاد دانشگاه قات،یتحق و علوم  واحد مشاوره، گروه مشاوره، یدکترا  یدانشجو .1

 ران یا  تهران، تهران، دانشگاه ،یتیتربعلوم  و یشناسروان  دانشکده ،یدرس و  یآموزش برنامه وها روش  گروه ار،یدانش .1

 ران یا  تهران، تهران، دانشگاه ، یتیتربعلوم  و یشناسروان  دانشکده ،یتی ترب یشناسروان  و مشاوره گروه ار،یدانش .2

 ران یا  تهران، تهران، دانشگاه ،یتیتربعلوم  و یشناسروان  دانشکده ،یدرس و  یآموزش برنامه وها روش  گروه ار،یدانش .3
 

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش - یعلم مقاله: نوع

 228- 242 صفحات:

کودکان عمل کند که به بروز مشکلات    یدر زندگ  ی عاطف  توفان  ک یعنوان  به  تواند ی م  نیطلاق والد   هدف:  و  زمینه
.  اندازدی ها را به خطر مآن  ی و سلامت روان  شودی ممنجر    یل یو افت تحص   ی مانند اضطراب، افسردگ  یشناختروان   یجدّ
 هابیآس  نیا  کردن  برطرف  یبرا  یسازنهیزم  و  طلاق  کودکان  آموزش  به  یتوجهکم   از   نشان  شواهد   مخاطرات،  نیا  رغمبه

  مرور   از  یفیک  بخش  در.  شد   استفاده   یو کمّ  یفیدر دو بخش ک  ی اکتشاف  ختهیاز طرح پژوهش آم  روش پژوهش: .دارد
 ی هاگاه یدر پا  یبه زبان فارس  شدهچاپ  یهانامهان یپا  و  معتبر  مقالات  هیکلّ  شامل  پژوهش  دانیم.  د یگرد  استفاده  مند نظام 
- 2023  یدر بازه زمان  یانساننور و پرتال جامع علوم  یص تخصّ  گاهیپا  ،یعلم  مرکز اطلاعات   ران،یشامل مگ   یرانیا  یهاداده 

 یهامهارت  برنامه  یوارساز فهرست    ،مطالعات  تیف یک  ی ابیارز  ی. براشدند ی ابیسند باز  3296و تعداد    شد   یبررس  2006
استفاده  CASP)  یانتقاد  یابیارز انتخاب    26  و   شد (  آس  ی  امشاورهیآموزش  بسته.  شدند سند  کودکان    یهابیکاهش 
  ی منظور بررسنظران حوزه مشاوره به از صاحب  نفر  ده.  شد   ن یتدو  مطالعات  نهی شیپ   مرور  یمبنابر  نیاز طلاق والد   دهیدبیآس
 شش   ییبه شناسا  یفیبخش ک  در  ها:یافته  .کردند   نظر  اعلام  وشدند  صورت در دسترس انتخاب  بسته به  ییمحتوا   ییروا

 سلامت  و  یجسمان  یهابی آس  ،یشناختروان  یهاب یآس  شامل  هاداده   مضمون  لی تحل   از  حاصل  که  هاب یآس  از   دسته
مضمون  ریز  27  به  که  میپرداخت  بود،  کودکان  نیا  در  رخطرپ    یرفتارها  ،یلیتحص   یهاب یآس  ،یخانوادگ  روابط   ،یعموم
تنظ   بعد .  شد   منجر   و   ACTو    CBT،  DBT  یشناسروان   ی کردهایرو   براساس  یامشاورهیآموزش  بسته  یمحتوا  میاز 

  یی محتوا  شاخص  که   گرفت  قرار   صانمتخصّ  یموردبررس  شدهنیبسته تدو  یی ( روایقیتلف)  یگروهو    یفرد  یهامشاوره
از    ی اگسترده  ف یط  دهندهپژوهش حاضر نشان   یهاافته ی  گیری:نتیجه ..آمد   دست   به  71/0  کاپا   توافق   ب یضر  و   8/0

تحص   یاجتماع  ،یروان  یهابیآس مورد  یل یو  ااست  مطالعهدر کودکان  از  هابیآس  نی.   ها داده   یفیک  لی تحل   قیطرکه 
تدوهستند   یشناختروان   مداخلات  ضرورت  انگریب  اند،شده  ییشناسا آموزش  نی.    کرد ی رو  براساس  یشناختروان یبسته 

. شودیممحسوب    ازهاین  نی به ا  ییگومهم درجهت پاسخ   یگام  یو گروه  یو مشاوره فرد  CBT،  DBT،  ACT  یقیتلف
تحص   ی اجتماع  ، یروان  یهاب یآسدر    زودهنگام  مداخله  و   یی شناسا  ت یاهم  بر   هاافتهی  نیا ت  یل یو  .  دارد کید  أکودکان 

به بهبود   تواند ی م یو رفتار  ی جانیه ،یشناخت یهامهارت آموزش  بر  د یکأت با  پژوهش ن یا در  استفاده مورد  ی  قیتلف کرد یرو
  کرد ی رو  نیا  یبسته نشان از کارآمد   ن یا  ی بالا  ییروا   ن، یکند. همچن  یانیکمک شا  دهیدب یکودکان آس  یزندگ  تیفیک
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 مقدمه 

حاکم بر آن بر  3  و عاطفی   2  ، رفتاری 1  ترین نهادی است که فضای شناختی ترین و مهم های اجتماعی کوچک خانواده در بین گروه 
ترین منابع ثبات  تواند یکی از مهم کند. برقراری رابطه صمیمانه می گذارد و سلامت آن سلامت جامعه را تضمین می تمامی اعضا تأثیر می 

ترین عوامل اختلاف و ناراحتی در خانواده باشد که بارزترین جلوه  تواند یکی از مهم حال خدشه در آن می برای خانواده باشد و درعین 
ل ساختارهای خانوادگی  تحوّ  و   پیچیده و تأثیرگذار، نقش بسزایی در تغییر   عنوان یک پدیده اجتماعی طلاق به این اختلاف طلاق است.  

ای  دنبال آن، مجموعه شود، بلکه به تنها به انحلال رسمی یک رابطه زناشویی منجر می ویژه در ایران، دارد. این پدیده نه در جوامع معاصر، به 
  (. 2015  ، )ابوالحسنی   آورد ویژه کودکان، به همراه می موزشی برای تمامی اعضای خانواده، به شناختی، عاطفی و آ از پیامدهای روان 

سازگاری کمتری   در طیفی از پیامدها، ازجمله سلامت جسمی و روانی،   طور متوسط دیده از طلاق والدین به و نوجوانان آسیب   کودکان 
م و در   دارند  با والدین غیرطلاق زندگی  با کسانی که  دارند   ی تر ف ی ، عملکرد ضع کنند ی مقایسه    و همکاران،   4)هرکونن  در مدرسه 
دیده از طلاق والدین در مقایسه با سایر همسالان خود، با مشکلات  اند که کودکان آسیب تحقیقات مختلف نشان داده   ، همچنین (.  2017

زمینه  در  به روان های  بیشتری  کودکان  این  هستند.  مواجه  آموزشی  و  اضطراب شناختی  دچار  معمول  افسردگی   5طور  کاهش  6،   ،
های اجتماعی و فردی آنان در درازمدت تأثیرات منفی  د بر توانایی ن توان شوند که این عوامل می می    8و مشکلات تحصیلی   7نفس اعتمادبه 

تنها نقش حمایتی در زندگی  شود که نه ترین نهاد اجتماعی شناخته می عنوان مهم (. در فرهنگ ایرانی، خانواده به 2010  ،   9)اماتو  د ن بگذار 
کند. طلاق  ها، باورها و هنجارهای اجتماعی نیز عمل می عنوان نهاد اصلی برای انتقال ارزش کند، بلکه به فردی اعضای خود ایفا می 

های مضاعفی برای کودکان ایرانی همراه است. در جوامعی که به حفظ ساختار خانوادگی  چالش دلیل متزلزل کردن این نهاد بنیادین، با  به 
تواند به فشارهای اجتماعی و روانی بیشتری برای کودکان منجر شود. این  شود، طلاق می و پیوندهای خانوادگی اهمیت بیشتری داده می 

در    (. 2019  ،   13داماتو منجر شود )   12اجتماعی ی بروز رفتارهای ضدّ و حتّ     11تی مشکلات هویّ   ، 10فشارها ممکن است به انزوای اجتماعی 
و با توجه به    کردند مشکلات کودکان طلاق را بررسی  ( انجام شد،  2023و همکاران )   ی متق  در پژوهشی که توسط ها  این یافته   د یی تأ 

کودکان طلاق، اثرات مستقیم و منفی جدایی پدر و مادر، کودکان را در   فزونی تبع آن آمار روبه افزایش طلاق در ایران و به روبه  روند 
  ( 2021پور ) ی م ی و قد   ی بار تره . همچنین  آورند ی و این تجربیات را با خود به کلاس درس م   دهد ی یک چرخه اضطراب و نگرانی قرار م 

عملکرد فرزندان طلاق در تحصیل و روابط اجتماعی  شناختی طلاق بر کودکان پرداختند و دریافتند که  پژوهشی به بررسی اثرات روان   در 
آموزان در سنین بالا  وسالانشان دارای افت محسوسی است و در صورت عدم حمایت صحیح ممکن است این دانش ّ سن مقایسه با هم   در 

در    . خواهد داشت   شان ی فردی و روابط اجتماع   کیفیت زندگی  بخصوصی در   ر ی وپنجه نرم کنند که تأث قبیل مشکلات دست نیز با این 
تحقیقی دیگر که به مقایسه اختلال اضطراب، ابراز هیجان و پذیرش اجتماعی در کودکان دارای تجربه طلاق و مرگ والدین با کودکان  

ختلال  ا   ،   15، اختلال اضطراب فرگیر   14م اختلال اضطرابی )اختلال پانیک ئ د این نکته بود که علا یّؤ شده م نتیجه حاصل   ، عادی پرداخته بود 
میلی در ابراز  ، بی 19، مشکل در ابراز هیجان )ابراز هیجان ضعیف   18، اختلال اجتناب از مدرسه   17، اختلال اضطراب اجتماعی   16اجتنابی 

 
1. Cognitive 

2. Behavioral 

3. Emotional 

4. Harkonon & et al 

5. Anxiety 

6. Depression 

7. Decreased self-confidence 

8. Academic problems 

9. Amato 

10. Social isolation 

11. Identity problems 

12. Antisocial behavior 

13. Damota 

14. Panic Disorder 

15. Generalized Anxiety Disorder 

16. Avoidance Disorder 

17. Social Anxiety Disorder 

18. School Avoidance Disorder 

19. Poor expression of emotion 
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میانگین اختلال اضطرابی )ابعاد آن( و    ، در کودکان طلاق و دارای تجربه مرگ والدین بیشتر از کودکان عادی بود. همچنین     1هیجان 
برآن، پذیرش اجتماعی در کودکان طلاق کمتر از کودکان  )ابعاد آن( در دختران بیشتر از پسران است. علاوه   جان ی مشکل در ابراز ه 

اشی خانواده کودکان عادی  ( به بررسی و تفسیر تطبیقی آزمون نق2021ّ)   ی در ی (. عابدین و ح 2020  ، )آریاپوران و همکاران   است عادی  
از این بود  ها حاکی و یافته   ند کید بر بررسی اضطراب، افسردگی و پرخاشگری پرداخت أ سرپرست و بدسرپرست با ت و کودکان طلاق و بی 

بستگی بالایی  اشی کودکان هم رها در آزمون نقّکه میان نمرات شاخص اضطراب، افسردگی و پرخاشگری کودکان و نمرات این متغیّ
دارد  معنا  وجود  تفاوت  با  عادی  کودکان  از  و  و  است  بالاتر  نتیجه می داری  کودکان  توان  که  و  خانواده   گرفت  بدسرپرست  های 

  که   ی پژوهش   در (.  2021  ، تر و پرخاشگرتر هستند )عابدین و حیدری تر، مضطرب سرپرست و طلاق نسبت به کودکان عادی افسرده بی 
آوری انجام  ( با هدف مطالعه و ارزیابی کیفیت زندگی فرزندان والدین مطلقه با توجه به عوامل مختلف خطر و تاب 2019)   2سورک 

باشد، ارزیابی کودکان از کیفیت زندگی خود    دتر ی های مختلف شد از این بود که هرچه تعارض والدین در معیار نتایج حاکی   ، داد 
های  تواند پیامد که این تغییر می شود و ازآنجایی  دتر ی وبیش شد تواند با گذشت زمان کم که تعارض والدین می تر است. ازآنجایی پایین 

  استرس    پذیری کودکان طلاق نسبت به ابتلا به اختلالات روانی و تجربه بیشتر افزایش آسیب ، مهمی بر رفاه کودکان طلاق داشته باشد 
زا در پژوهشی دیگر حاصل شد که هشداردهنده  بستگی و تجارب آسیب بستگی، اضطراب نسبت به دل مزمن، تنهایی، اجتناب از دل 

(. در یک مطالعه دیگر بر شواهد  2019،    3دهد )شان سلامت روانی را نشان می   ی ا های پیشگیری و آموزش ارتق و اهمیت برنامه   است 
را  سال  شناخت فرزندان بزرگ این مطالعه  و همچنین    شد کید  أ های طلاق والدین بر رشد جسمی و ذهنی کودکان ت توجهی از پیامد قابل 

ای فرزندپروری پس از طلاق برای محافظت از کودک  بر اجرای برنامه مداخله   . این پژوهش اعلام کرد از روابط خانوادگی مخدوش  
 (. 2024،    4دارد )آیهویی تأکید  و رشد سالم او  

تدونیدرا ضرورت  به به   که  یامشاوره   و  یآموزشی هابرنامه  نیراستا،  خاص  آسطور    ی آموزش  و  یشناختروان   یهاب یکاهش 
  و   ی روان  ت یوضع بهبود   به   تنها نه   که   شوند   ی طراح  یاگونه به د یبا  ها برنامه   ن یا.  شودیم  احساس   ش یازپش یب  بپردازد،  طلاق  کودکان

 استفاده .  باشند  مؤثر  و  اجراقابل  ،یرانیا  جامعه  یاجتماع  و  یفرهنگ  یهایژگیگرفتن و  نظر  در   با  بلکه  کنند،  کمک  کودکان  یآموزش
از طلاق    یناش یهابیاثرات مثبت مداخلات و کاهش آس  تی به تقو  تواندیم  هابسته  نیا  نیتدو  در  محوریفرهنگ  یکردهایرو  از

 . کودکان منجر شود نیدر ا

از طلاق    ده یدبیکودکان آس  یو آموزش  یشناختروان   یهابیکاهش آس  ی امشاوره یآموزش  بسته  نیهدف تدو  با  پژوهش  نیا
کودکان    یو آموزش  یروان   ی ازهاین  یابیو ارز  ییشناسا  ق،ی تحق  نیا  یانجام شده است. هدف اصل  یرانیبراساس فرهنگ ا  ن یوالد

ارائه راهکارها ا  یبرا   یعمل  ی طلاق و  با هاب یآس  ن یکاهش  بافت فرهنگ  توجه  ست.  پژوهش    ن یا  ران، یا  خاصّ  یو اجتماع  یبه 
  آنان   بلندمدت   مشکلات  از   یریشگ یپ  و   طلاق   کودکان  یزندگ  ت یفیبر فرهنگ، به بهبود ک یمبتن   ی تا با ارائه راهکارها  کوشدیم

 . کند کمک
 

 روش پژوهش 
  یراهنماو  مندمنظا مرور از یفیک  بخش در. بود یو کمّ یفیدر دو بخش ک  یاکتشاف ختهیطرح پژوهش آم بریمبتن حاضر پژوهش

 6لوا یس  پژوهش  در  مقالات  انتخاب  ندیفرا  از  مقالات،  حیصح   انتخاب   و  ترقیدق  یبررس  منظوربه .  شد  استفاده (  2015  ، 5ی اوکول)
  ق، ی تحق  نیا  در.  است  اجرا«  و   استخراج  انتخاب،  ،یزیر»برنامه  شامل  ب یترت  به   مطالعه  نیا  یکل   مراحل.  دیگرد  استفاده (  2015
از کدگذار  استخراج  یاصل  یهامقوله  بعد  مقوله   یو  انتخاب  ا  یبیترک   ،یاصل  یهاو  انجام شد که  مقوله   نیاز    یریگجه ینت  بهها 
بررسی  مفهوم   وارد  یمقالات  ،یمرور  مطالعه  یبرا  .شدطلاق منجر    کودکان  یهابیآس  حوزه   در  رفتهیپذصورت  یهایبراساس 

  بودند   یلیاص   مقالات  و   بودند  پرداخته   طلاق  کودکان  یهابی آس  به  و  داشتند  را  جووجستمورد  ید یکل  یهاواژه   که  شدند   پژوهش
سال    که از  علم  2006بعد  مجلات  پا  یداخل  یدر  در  و  شده  ا  یهاگاه ی منتشر  تمام  هینما  یرانیمعتبر  شامل  اسناد  بودند.   یشده 

 
1. Reluctance to express excitement 

2. Sorek 

3. Schaan 

4. Aihui 

5. Okoli 

6. Silva 



  232                                                                                                                                                   کودکان طلاق و فرهنگ ایرانی 

 

  شده انجام   یهایبررس  به   توجه   با .  بودندمتن کامل    یدارا   و  ده یمعتبر به چاپ رس  یعلم  یهاکه در مجله   ند بود  یدانیم  یهاپژوهش 
مرتبط با    یفارس  یهانامهان یپاو    یعلم  شده چاپ  مقالات  قالب  در  یداخل  مطالعه  3296  تعداد  نه، یزم  نیا  در  هاپژوهش   و  اسناد  در
  اطلاعات   یهاگاه یپا  در  «یرانیا  فرهنگ  ،یآموزش  ی هابیآس  ،یشناختروان   بی بسته، کودکان طلاق، آس  نی»تدو  یهادواژه یکل

  در   4ی و پرتال جامع علوم انسان 3نور  یصتخصّ گاه یپا،  2یجهاد دانشگاه یمرکز اطلاعات علم یاطلاعات گاه یپا ، 1رانیمگ یهاداده 
  ملاک .  شد  یبررسانتخاب و    ییپژوهش نها  ، عنوان  26تعداد    ی بررس  و  یغربالگر  با.  شد  یبررس  2023تا    2006  سال  یدامنه زمان

  پرداخته  طلاق  کودکان  ی هاب یآس  به   و  داشتند  را  جووموردجست   ید یکل  یهاواژه   که  بودند   ییهاپژوهش   هاداده   خروج  و  ورود
شده   ه ینما  ی رانیمعتبر ا  یهاگاه یمنتشر شده و در پا  یداخل  یدر مجلات علم  2006  سال بعد از    که   بودند  یلیاص  مقالات   و  بودند 

متن    یدارا  و  ده یمعتبر به چاپ رس  یعلم  یهاه که در مجلّ  ندبود  یدانیم  یهاو پژوهش   هاکردیرو  ها،هینظر  یبودند. اسناد شامل تمام
 . بودندکامل 

  نظرات   از ،یامشاوره یآموزش بسته  یی محتوا ییروا یبررس ی برا. شد استفاده  فهرست  و یشیمای پ روش از  ،یکمّ بخش  در ادامه  در
در دسترس انتخاب شد. ملاک ورود به مطالعه در    ی ریگبا استفاده از نمونه   نمونه .  شد  نظران حوزه مشاوره استفاده صاحب   از  نفر  10

 موارد زیر بود:  بخش شامل نیا
 . باشد یدکتر ای ارشدیکارشناس مدرک یدارا ی شناسروان  ای مشاوره  یهارشته  از یکی در د یبا موردنظر صمتخصّ -1
 . باشد داشته خانواده  حوزه  در یشناسروان  و  مشاوره  تجربه   سال پنج حداقل  دی با موردنظر صمتخصّ -2 
به مراکز   ،افراد  ن یا  نشیگز  ی برا  بنابراین بگذارند.    انیدر م  گرمصاحبه   با  را  خود   اطلاعات  باشند  لیماباید  شوندگان  انتخاب   -3 

 مراجعه شد.  یو خصوص یمشاوره دولت
 

 پژوهش یهاافتهی 
  ر ی نظ   یی راهبردها   منظور (. به 2023  ، همکاران   و   ی اسد ی )بن   است   شده   شنهاد ی پ   ی موردبررس   مقالات   ت ی ف ی ک   ی بررس   ی برا   ی مختلف   ی ها روش 
  ن ی . ا شد  استفاده     casp   5ی انتقاد   ی اب ی ارز   ی ها موسوم به برنامه مهارت  ی وارس فهرست  از   ی اب ی ارز  ز ی روشن و ن  ف ی توص   ن، ی مضام  ح ی تشر 

برنامه    ن ی انتخاب ا   ملاک .  کند   ل ی و تحل   ی بررس   را   موردنظر   ی محتوا   ت ی ف ی ک   و   ت دقّ   اعتبار،   تا   کند ی م   کمک   ق به محقّ   ی فهرست وارس 
  از   ی بان ی پشت   ( 5)   ، اخلاق   ی ها جنبه به    توجه   ( 4)   ، مطالعات   انواع   به   توجه   ( 3، ) استفاده   سهولت   ( 2)   ، بودن   نان ی اطم   ت ی قابل   و   ت ی جامع   ( 1) 

چند    ی دارا   ی وارس  فهرست   ن ی ا .  است آن  ه ع توس  در   کاربران  مشارکت   ( 7)  ی و بان ی پشت   و   ی آموزش  منابع   وجود  ( 6)  ی، ن ی بال   ی ر ی گ م ی تصم 
.  کند می   ل ی و تحل   ی هر مقاله را بررس   ت ی ف ی ک   پژوهش، هر    ازات ی با جمع امت   ن ی بنابرا .  کند ی م   ی ده نمره   سؤال،   هر   ی برا   ق سؤال است که محقّ

 . دهد ی م   نشان   را   پژوهش   در   از ی موردن   اطلاعات   و   ت ی ف ی ک   براساس   مقالات   انتخاب   و   ی بررس   ند ی فرا   1شکل  
 

 
 و انتخاب مقالات  یبررس ندیافر :1شکل 

 

 
1. Magiran 

2. SID 

3. Noormags 

4. Ensani 

5. Critical Appraisal Skills Program 

شده براساس تعداد مقالات یافت
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 4 شماره /5 دوره /1403 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

  نهیشت یپ مرور از  پس کودکان طلاق،  یهابیکاهش آست  ی امشتاوره یآموزشت   بستته  نیتدو  منظوربهپژوهش،   یادامه روش اجرا در
 کیتکن  با مضتمون  هر انطباق  هاافتهی  بخش  در.  شتد  نیتدو یمختلف نیمضتام  و  فنون براستاس  یامشتاوره یآموزشت   بستته مطالعات،

 .است شده  ارائه خاص
 نیو گزارش مضام  لیتحل   ،ییشناسا  به  که(  2006) 2کلارک  و   1براون   یامرحلهشش  مضمون  ل یتحل  روش  از  ها،داده   لیتحل  یبرا

تا با عمق و    ند صورت کامل و مکرّر مطالعه شد به   منتخب   اسناد  ل، در مرحله اوّ  .شد  استفاده   پردازد،یم  یفیک   ی هاها( در داده )تم
  ها داده   از   یکل  درک   و  هی لاوّ   ی هاده یاز ا  یبردارادداشت یها،  داده   رمرحله شامل خواندن مکرّ  ن ی. امیها آشنا شوداده   یگستردگ

 تر یمفهوم  و  تریکل  نیمضام  و  بیترک   هم  با  هیلاوّ   یکدها  سوم  مرحله  در.  رفتیپذ  صورت  هی ل اوّ  یکدگذار دوم  مرحله  در.  بود
  شده ییشناسا  نیبود. در مرحله چهارم مضام  هاداده   در  یفرع  مقولات  دی معنادار و تول  یلگوهامفهوم ا  ییشناسا  که هدفْ  ندشد  جادیا

  قرار  سندگان ینو  همه   موردتوافق  جادشده یمقولات ا  ،پنجم  مرحله  در .  شدند  ی بنددسته   ی اصل  ن یمضام  و   یفرع  مقولات  و  ینیبازب
 .شد  نوشته جامع گزارش کی قالب  در  مضمون لیتحل جی نتا  ،آخر و  ششم مرحله در. ندگرفت

  یی محتوا  ییشد. شاخص نسبت روا  استفاده  4یی محتوا  ییروا  شاخص  و   3ییمحتوا  ییاز شاخص نسبت روا  ،بسته  ییروا  یبررس  یبرا
.  شد   استفاده   بسته یمحتوا  نه یدرزم  صمتخصّ  10از نظرات   ،شاخص  نی. جهت محاسبه ااست  شده   یطراح(  1975) 5لاوشه   ازسوی

  ف یاز اهداف را براساس ط  کیها خواسته شد تا هرمربوط به محتوا، از آن   یاتیعمل  فیها و ارائه تعرآن   ی برا  بسته   اهداف  ح یتوض  با
  سپس .  کنند  یبندطبقه   «ندارد  یضرورت  هیگو»   و  «ستین  یضرور  یول  ،است  دیمف  هیگو»   ،«است  یضرور  هیگو»   کرتیل  ی بخشسه

   همکاران   و 6از روش والتز  ییمحتوا  ییشاخص روا  یمحاسبه شد. در ادامه جهت بررس  ییمحتوا  یی نسبت روا،   CVRفرمولبراساس  
برا2010) استفاده شد.  ا  ی (    کرتیل  فیط  با  را  جلسه  هر  بودن  مرتبط   زانیم  شودیم  خواسته  صانمتخصّاز    ،شاخص  نیمحاسبه 
  از   آمده دستبه   اطلاعات  هاافته ی  بخش   در.  کنند  مشخص  مرتبط  کاملاً  و   ینی بازب  مند ازین  اما  مرتبط  ،یاساس  ینیبازب  به  ازین  رمرتبط،یغ
مضمون    لینفر بوده است. در ادامه به تحل  4266مطالعه    نینمونه در ا  تعداد کلّ  ،1  جدول   مطابق  .است  شده   گزارش  هایبررس  نیا

 پرداخت.  میخواه جینتا
 

 پژوهش یرهایّمتغ نهیدرزم شدهی بررس یهاپژوهش:1 جدول

 پژوهش  عنوان سندگان ینو شماره
  سال
 انتشار

 تعداد 
 نمونه

 ج ینتا روش

1 
- یآباد بلقان

 طاهره
 الل نعمت 

  و یجانیه  هوش ،یمی خودتنظ سه یمقا
 ی عاد و طلاق فرزندان در  خودپنداره

 یاسه یمقای علّ نفر  200 1395
پنداره  و خود  یجانیه هوش ،ی میدر خودتنظ طلاق

 .است گذارر یثأتفرزندان طلاق 

 ی داغ یشاه  2
  در  یاجتماع یهامهارت سه یمقا

 ییابتدا مقطع یعاد  و طلاق کودکان
 رجان یس شهرستان

 دسترس در نفر  80 1395

 از کمتر طلاق  کودکان یاجتماع یهامهارت زانیم
  تیقاطع ،ی همکار عددر سه ب  نیهمچن .است یعاد
از کودکان   یتریین پا نیانگ یم یدارشتن یخو و

 را احتساب کردند.   یعاد

3 
 و پوران یآر

 یعباس

 ابراز ،یاضطراب اختلالات علائم سه یمقا
  کودکان در  یاجتماع رشیپذ و جانیه 

  با  نیوالد مرگ و طلاق تجربه  یدارا
 ی عاد کودکان

 یاسه یمقای علّ نفر  268 1399

  یشناختروان یهادرمان  و هاآموزش از استفاده
  مئ علا) یشناختروان  مشکلات کاهش یبرا

  رشیو پذ جانی( و ابراز ه یاضطراب اختلالات
 . شودی م  شنهادیدر کودکان طلاق پ یاجتماع

 ی معنو  4
  ،یامقابله  ینافرمان زانیم سه یمقا

  در یاجتماع یسازگار و  خشونت
 ی عاد   و طلاق  نیوالد فرزندان

 یاسه یمقای علّ نفر  300 1399

  نیپژوهش و جود اختلاف معنا دار ب نیا افته ی
خشونت و   ،ییمقابله ا ینافرمان یهاشاخص 

را نشان   یکودکان طلاق و عاد  یاجتماع یسازگار
 . دهدیم

5 
  و ساوادوگو

 ی دیوح
 یاکتابخانه  - 1398 فرزندان  بر طلاق ریتأث

  ان،یعص  اضطراب، ،یافسردگ بر  نیوالد طلاق
 از فرار ،ی نیبدب و سوءظن حسادت، ،یپرخاشگر

  یبزهکار  ،یلی تحص افت و لیتحص  ترک منزل،
  زودرس ازدواج ،یدزد   قتل،  فحشا، مانند یاجتماع

  ت،یّ هو اختلال نفس،اعتمادبه  ضعف دختران،

 
1. Braun 

2. Clarke 

3. Content Validity Ratio 

4. Content Validity Index 

5. Lawshe 

6. Waltz & et al 
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  ،ییجوبهانه  ،یریگگوشه  ،یپرخور  فقر، اد،یاعت
  ،یرینزاع و درگ  ،یزودرنج  ،یرحمی ب ،ییجوانتقام

کابوس در خواب،   ،یاختلال در خواب، بدخواب
کودکانشان   یاز زندگ یزاریو ب  دنیناخن جو

 . است رگذاریتأث

6 
 و یکرم

 همکاران 

  کردیرو با یگروه  مشاوره یاثربخش
  یافسردگ کاهش  در یرفتاری شناخت

 طلاق  کودکان

 ی ش یآزماشبه  نفر  20 1392
  در یرفتاری شناخت  کردیرو با یگروه  مشاوره
 اثربخش یتیکفای ب احساس وی افسردگ کاهش

 . است  بوده

7 
  یو یگ یقمر

  یایخشنون  و
 ییچماچا

  سلامت ،ی اجتماع یهامهارت سه یمقا
  فرزندان در  یلیتحص عملکرد و یروان

 ی عاد  و طلاق قه مطلّ نیوالد با

 یاسه یمقای علّ نفر  1400 1395

است که نمرات  نیا ازی حاک پژوهش نیا جینتا
اضطراب، اختلال در عملکرد   مئعلا یسازی جسمان

  در  و یکل یو اختلال روان  یافسردگ ،یاجتماع
  جه ینت نیا و است بالاتر یعاد از طلاق کودکان

 . استبرعکس   یلیعملکرد تحص درمورد

8 
 و یسهراب

 همکاران 
 یپرخاشگر زانیم سه یمقا و یبررس

 ی عاد  و طلاق کودکان
 یاسه یمقای علّ نفر  40 1390

  کودکان از شتریب  طلاق  کودکان یپرخاشگر زانیم
 . است یعاد

9 
  و زادهییح ی

 حامد

  و رانیمسائل فرزندان طلاق در ا
مقالات    لی: فراتحلمربوط مداخلات

 موجود 

 لیفراتحل - 1394

به سلامت روان و   عمدتاً یداخل یهاپژوهش
وضع   دهندهنشان  که  داشته  توجه  آن اسیرمقیز

مثبت برنامه   ریتأث وکودکان طلاق  نامطلوب
 است.  کودکان نیبر ا یامداخله 

10 
  و  دیوحیریم

 همکاران 

  آزمون یمیترس هایشاخص  سه یمقا
  کودکان در یجنبش خانوادگی میترس

 طلاق و  عادی

 نفر  60 1395
- یعلّ
 یاسه یمقا

بودن آزمون   یکاربرد  دهندهنشان  پژوهش نیا
  صیو تشخ  ییدر شناسا یخانواده جنبش میترس

 . استکودکان طلاق  یمشکلات روان

11 
  و یاسلام

 همکاران 
 والد؛تک  دانش و نگرش در دیام

 طلاق  فرزندان
 یفیک نفر  16 1396

  کودکان در یلیتحص مشکلات داد نشان  جینتا
  واست کم  دی ام زانیم نیهمچن .دارد وجود طلاق
  بیغا  والد یبرا یدلتنگ و هستند یسردرگم دچار
  و دارد وجود قبل حالت به  بازگشت به  دیام و

ارتباط با دوستان دچار مشکل   یبرقرار بادررابطه 
گناه و احساس  حسادت و احساس نی هستند و همچن

 . دارد  وجود یفرد یهای باز  به  لیتما  و یشرمندگ

12 
  و یمراد
 یاخان

  یشناختروان یهااختلال  سه یمقا
 ی عاد انیهمتا با طلاق فرزندان

 نفر  341 1398
-ی علّ
 یاسه یمقا

  شتر یب زانیم ازیحاک قیتحق نیا آمدهدستبه  جینتا
  ،یریگگوشه  اضطراب،  یشناختروان یهااختلال 

مشکلات توجه و مشکلات   ،ی مشکلات اجتماع
 .است طلاق کودکان در رتفکّ

 یناج 13
  کودکان یاشنقّ یهایژگیو سه یمقا

 ی عاد  کودکان با طلاق پسر و دختر
 دردسترس نفر  96 1396

  یعاطف یهاواکنش  که  دهدیم نشان هاافته ی
  یفرزندان در یافسردگ زانیم شتر،ی ب طلاق کاندکو
  ینزد کودکان یپرخاشگر ،شتریب  هستند پدر نزد که 

  در یروواپس  و شتری ب هستند جنسرهم یکه با والد غ
 . است شتریب دختران

14 
  و یبانک

 همکاران 

 بر گروهی درمانیکتاب  اثربخشی
  در افسردگی و جدایی اضطراب میزان

 گرفته طلاق  والدین کودکان
 ی ش یآزماشبه  نفر  30 1388

و   یبر کاهش نمرات افسردگ یگروه  یدرمانکتاب 
 است. مؤثرکودکان طلاق  ییاضطراب جدا

 یمیابراه  15
  بین خودپنداره و هیجانی هوش مقایسه 

  مدارس در  یعاد و طلاق فرزندان
 شاهرود  شهر ییابتدا

 نفر  120 1395
-ی علّ
 یاسه یمقا

 طلاق فرزندان در  خودپنداره و یجانیه  هوش نیب
 . ندارد وجود یمثبت رابطه 

16 
  و  یغلام

 همکاران 

  با رفتار یآموزش  لک روت  پ  نیتدو
  بر آن اثر و مادرانشان به  طلاق کودکان

 مادران  رفتار

 ی شیآزما نفر  40 1398
مثبت   رییبا تغ  تواندی م شدهی طراح یآموزش لک روت پ 

  تی رفتار مادران کودکان طلاق باعث بهبود وضع
 کودکان شود.  نیا یروان

17 
  و یبیحب

 ی ساجد

 سازگاری میزان ایمقایسه  بررسی
  در قه مطلّ هایخانواده  دبستانی کودکان

 همدان شهر

 نفر  204 1385
- یفیتوص
 ی لیتحل

  یسازگار  ،یفرد  ینمرات سازگار نی انگیم
در منزل و مدرسه کودکان   یسازگار  ،یاجتماع

 . است شتریب  کنند،ی م یکه با مادر زندگ یطلاق

18 
  یزارچ یزمان
 همکاران  و

 یجانیه  تجارب دارشناسانه یپد مطالعه 
 طلاق  فرزندان

 یفیک نفر  17 1396
  و یپناه ی ب  احساس و ترس ر،تنفّ خشم،

 در یمنف یجانیه  تجارب  نیتریاصل یریپذب یآس
 .است گرفته طلاق نی والد با فرزندان

19 
  و اتلویح

 ی باباخان

  استرس و یروان یازهاین سه یمقا
  افتیاساس آزمون اندربر  شدهادراک 

  کودکان در  خانواده میترس و کودکان
 رطلاقیغ  و طلاق

 نفر  120 1398
-ی علّ
 یاسه یمقا

از   ترس شدهادراکاسترس  یهار یّمتغ یتمام در
  و استقلال کودک، بر خصمانه  عمالا   ایخشونت 

  ماندن  تنها و  شدن طرد  از کودک ترس ،یوابستگ
 . دارد  یتفاوت معنادار یکودکان طلاق با عاد
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 یفتح  20
خانواده   یطلاق و فروپاش یمنف راتیتأث

فرزندان در مقطع   یلیبر افت تحص
 یی ابتدا

 یاکتابخانه  - 1399
  یلی تحص افت بر یمنف راتیثأت  نیوالد طلاق

 . دارد فرزدانشان

21 
  و کارزراعت 

 همکاران 

  اختلالات ،یاجتماع تیمقبول  سه یمقا
  در جانیه  میتنظ در یدشوار  و  سلوک

کودکان با مرگ   طلاق، کودکان
 شهر قم   یو کودکان عاد نیوالد

 ی فیتوص نفر  180 1400
اختلال سلوک و   زانیپژوهش، م جینتا براساس

  تردر کودکان طلاق بیش یجانیه  می در تنظ یدشوار 
 است.  یو کودکان عاد  نیاز کودکان با مرگ والد

22 
  و یواحد

 همکاران 

  کردیرو مداخله  برنامه  یاثربخش
  شدهیسازی درون مشکلات بر گرامثبت 

 طلاق  کودکان

 ی شیآزمامه ین نفر  40 1400

کودکان   شدهی درون مشکلات ،ینگرمثبت  آموزش
  تواندی مدرمان  نیو ا دهدی مطلاق را کاهش 

  یریگگوشه  و  یافسردگ اضطراب، کاهش جهتدر
 باشد.  مؤثردر کودکان 

 انیخاک 23

  با یسازگار  برنامه  آموزش یاثربخش
  کاهش و یسازگار بر  نیوالد طلاق

 دختر آموزاندانش  یرفتار   اختلالات
 اصفهان شهر ییابتدا دوره طلاق

 ی تجربمه ین نفر  30 1389

  بر طلاق  کودکان به  یسازگار  برنامه  آموزش
  یرفتار  اختلالات ابعاد یبرخ و یرفتار   اختلالات
  و  یپرخاشگر ،ی افسردگ و اضطراب ازجمله 

و مشکلات با   یعاطف یهاو نشانه  یفعال ش یب
 دارد.  ریتأثهمسالان 

24 
 یاصغر
 یهنجن

  یرفتار اختلالات زانیم سه یمقا
  ناسازگار، یهاخانواده  در کودکان

 تهران شهر 4 منطقه   یعاد  و طلاق

 یاسه یمقای علّ نفر  120 1391

  کمبود و یفعال ش ی ب رفتار، اختلالات زانیم نیب
  ر،یفراگ اضطراب ،ی نافرمان و یبازلج  توجه،
  و طلاق  فرزندان ییجدا اضطراب و یافسردگ

 . دارد وجود تفاوت  یعاد

 منزه  یگلشن 25

 یهااختلال  زانیم یاسه یمقا یبررس
  مادران با یدبستان  آموزاندانش  یرفتار

  تی حما تحت شدهفوت  و مطلقه 
 ن یورام شهرستان یستیبهز

 ی کاربرد نفر  60 1391

  مادران با  آموزاندانش   یرفتار یهااختلال  نیب در
  و توجه  کمبود -یفعال ش یب  اختلال قه،مطلّ
  یاضطراب اختلال شده،فوت  مادر با آموزاندانش 

 . است کرده کسب را  مقدار نیشتریب

 نایینی برهانی 26
  در  اعتیاد برابر  در یریپذبیآس مقایسه 

 هایخانواده  فرزندان طلاق، فرزندان
 نایین  شهرستان در  عادی و رتعارضپ 

 یاسه یمقای علّ نفر  484 1391

  صورتبه  طلاق و ناسازگار یهاخانواده  فرزندان
  در یعاد  یهاخانواده  فرزندان به  نسبت  یمعنادار

  کسب را  یبالاتر  نمرات اد،یاعت یآمادگ اسیمق سه 
 . کردند

 

  دست   رمضمونیز  27  و   یاصل   مضمون   6  به   پژوهش   از   قسمت  ن یا  در ،  2  جدول   در ها  مضمون داده   لیاز تحل   حاصل   ج یتوجه به نتا  با
 . میپردازیم یامشاوره  جلسات یهاکرد یرو و  فنون اهداف،   حیتوض به   ادامه  در و میافتی
 

 پژوهش  یرهایّمتغ با مرتبط عوامل یبنددسته :2 جدول
 نیرمضامیز ی اصل نیمضام

 یشناختروان  یهابیآس

   یر یگگوشه ، یاضطراب، پرخاشگر  ،یافسردگ - 

 (  یجانیه میسلوک، تنظ  ،یی)مانند اضطراب جدا یاختلالات روان - 

 ( یپناهی ر، ترس، ب)خشم، تنفّ  یمشکلات عاطف - 

 کابوس(  ،یمشکلات خواب )بدخواب - 

  ت، کاهش خودپنداره(یّ)اختلال هو یتیّمشکلات هو - 

 و ترس از طرد شدن   ی وابستگ - 

 نفس به اعتماد ضعف ، یتیکفایاحساس ب - 

 دختران  در(  یروکودکانه )واپس یبازگشت به رفتارها - 

 یل یتحص  یهابیآس

 وپرورش آموزش - یآموزش عملکرد کاهش و یل یافت تحص  - 

   ل یترک تحص  - 

   ی نسبت به کودکان عاد یل یبا عملکرد تحص  یرابطه منف - 

 به بازگشت به حالت قبل   د یو ام بیوالد غا یبرا ی دلتنگ - 

 با همسالان  و حسادت دررابطه  یسردرگم - 

 ی فرد یهای رفتار و باز  - 

 ی و سازگار یاجتماع یهامهارت

 (  یدارشتن یخو ت،یقاطع ،ی)همکار یاجتماع یهاکاهش مهارت - 

 مشکلات در ارتباط با دوستان   - 

 خانه و مدرسه  ط یدر مح فیضع یسازگار - 

 ( ینافرمان ،یفعالش ی)ب یاجتماع مشکلات شیافزا  - 

 و مشکلات با همسالان   یمشکلات اجتماع شیافزا  - 

 
 (  یبدون علت پزشک یبدن ی)مانند دردها یسازیعلائم جسمان -  سلامت و یجسمان یهابیآس
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 در کودکان طلاق   یدر برابر اختلالات جسمان یریپذ بیآس -  یعموم

 دنیو ناخن جو یرخورمانند پ  یمشکلات بهداشت - 

 ی روابط خانوادگ
 (  کنند یم یکه نزد پدر زندگ یدر فرزندان  شتریب  یمختلف )افسردگ نیبا والد  یاساس زندگبر یشناختروان  راتیتفاوت در تأث  - 

 و خشونت در کودکان طلاق   یامقابله ینافرمان نیبالاتر زانیم - 

 یآموزشل ک  روت پ   افتیدر  از پس  کودکان یاجتماع  و ی روان تیوضع بر مادران رفتار مثبت ر یتأث - 
 ( یاجتماع یبزهکار)مانند  ناسازگارانه یعملکردها شیافزا  -  رخطر پ  یرفتارها

 
و کودکان طلاق را با فنون مشاوره    یاجتماع  ،یلیتحص  ،یشناختروان   یهاب یمرتبط با آس  یفرع   نیطور کامل مضامبه   3  جدول

و د اردیگیمرتبط دربرم  یآموزش  یهادگاه یمناسب  ا  یبرا   یامداخله  یهابرنامه   یریگبه شکل   تواند یم  بیترک   نی.    نی کاهش 
کودکان طلاق، بسته    یهاب یکاهش آس  یامشاوره یآموزش  جلسات   انجام  در  سهولت   ی برا  و  راستان یدرا  .کمک کند  هابیآس

 ی ، درمان رفتار 1یرفتاریشناخت  یکردهایرو  شامل  بسته  نیا .  شد  شنهادیپ  و  یطراح  ،مؤثر  یدرمان  کردیرو  چند  قیتلف  هیرپاب  یآموزش
  خاصّ   ینظر  ارچوبه چ  ی دارا  کردها یرو  ن یا  از  کیهر.  است   3د و تعهّ  رشیو درمان پذ  یگروه   و   ی فرد  مشاوره ،   2یکیالکتید

  صورت به   کردهایرو  نیا  ، یبسته آموزش  نیدر ا  حال،ن یا. باپردازندیم  یشناختبراساس آن، به درمان مشکلات روان   که  هستندخود  
 کمک   کودکان  یشناختو روان   یآموزش  یهابیمؤثر به کاهش آس  طوراند تا بتوانند به به کار گرفته شده   گریکدی  لمکمّ  و  کپارچهی

آس  یبرا  ی شنهادیپ  یامشاوره ی آموزش  جلسات  ساختار  4  جدول   در .  کنند است.    ی هاب یکاهش  شده  ارائه  طلاق  کودکان 
  شده   یطراح  ت یواقع  رشیپذ  و  یآورتاب   ت یتقو  جانات،یه   ت یریمد  ،یزندگ  یهاآموزش مهارت  ت یبا محور  ینظر  ارچوبهچ

 .است
 

 یاستفاده در بسته آموزشمورد فنون و میانطباق مفاه :3جدول 
 یآموزش یهادگاهید یامشاوره فنون نیرمضامیز

  اضطراب،   ،یافسردگ
  ،یپرخاشگر

 یریگگوشه

  افکار ریی تغ  بر صی تشخ (:CBT)ی رفتاریدرمان شناخت - 
 مثبت  ی رفتارها تیتقو  و یمنف

کاهش استرس و    :مقابله با استرس یهاآموزش مهارت  - 
 اضطراب 

در   یآموزش یهاارائه برنامه  :یزندگ یهاآموزش مهارت  - 
 استرس  تیریو مد  یعاطف یهامهارت  تیتقو ی مدارس برا

  ی اختلالات روان
  ،یی)اضطراب جدا

  می تنظ سلوک،
 (یجانیه

  میبهبود تنظ  یبرا (: DBTی )کیالکتیدیدرمان رفتار - 
 ی فردنیب یهامهارت  تیتقو و یجانیه

 یهاکارگاه ی برگزار ی:و اجتماع یآموزش عاطف - 
 یآموزش  ط یدر مح  جانیه می و تنظ یعاطف یهامهارت

  یمشکلات عاطف
)خشم، تنفر، ترس،  

 (یپناهیب

  احساسات ان یپردازش و ب ی:و گروه یمشاوره فرد - 
 یدرمان یگوهاوگفت  و یبازنقش ق یطراز

 دگاه ید انیب  یبرا ی و باز یاشاستفاده از نقّ ی:هنردرمان - 

  ی اجرا ی:عاطف تی ریمد یبرا یآموزش یهابرنامه  - 
 یهاط یمح در یسازه یشب و  خشم تیریمد  ی برا یآموزش یهابرنامه

 مدارس یگروه

مشکلات خواب  
 ( کابوس ،ی)بدخواب

 (:CBT-I) یخوابیب یبرا یشناخت یرفتاردرمان - 
 و آموزش بهداشت خواب یسازاستفاده از فنون آرام 

در   یآموزش یهاارائه برنامه :آموزش بهداشت خواب - 
بهبود عادات خواب و کاهش مشکلات  یها برامدارس و خانواده 

 خواب

  یتیّمشکلات هو
ت، یّ)اختلال هو

 کاهش خودپنداره( 

  تیو تقو یت فرد یّتوسعه هو ی برا ی:فردمشاوره  - 
 مشاوره جلسات قیطر از خودپنداره

 
  و یخودارزشمند  تیتقو  یبرا  :نفستآموزش عزّ - 

 نفسبهاعتماد

  یبرا یآموزش یهادوره :خودپنداره یتیتقو یهابرنامه  - 
  ی در کودکان، مانند برگزار یرینفس و خودپذ به اعتماد شیافزا

 ی زندگ یهامهارت یهاکارگاه

و ترس از   یوابستگ
 طرد شدن

 رشیکمک به پذ  (:ACT) رشیپذ و ددرمان بر تعهّ - 
 ناسالم  یوابستگ کاهش و احساس

در   یگروه یهاارائه برنامه ی:اجتماع یهاآموزش مهارت  - 
 یاجتماع یهامهارت و  استقلال  تیتقو ی مدارس برا

  و یل یافت تحص 
  عملکرد کاهش
 یآموزش

  زمان، تیریمد  ی برا ییارائه راهکارها ی:لیمشاوره تحص - 
 مطالعه ح یصح یهاروش و فی تکال یدهسازمان

 یهابرنامه یو اجرا یطراح ی:انفراد یآموزش یهابرنامه  - 
اساس  بر یل یتحص   مشکلات ی دارا کودکان یبرا ی فرد یل یتحص 

 هاآن  خاص یازهاین
 

 
1. CBT 

2. DBT 

3. ACT 
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 4 شماره /5 دوره /1403 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

مشکلات در بحث و  
 یبررس

  در  کودکان به آموزش :زمان از استفادهآموزش فنون  - 
 زمان  تیریمد  و مطالعه ی کمک فنون توسعه

ها و ارائه کلاس  :ازینمورد یهامهارت  تی تقو یهابرنامه - 
  یآموزش یهامهارت و  تمرکز  تیتقو ی برا یآموزش یهاکارگاه

 مدارس  مانند  یآموزش یهاط یمح در
 و  ی مشکلات اجتماع

  یهاکاهش مهارت
  ،ی)همکار ی ارتباط
 ( یدارشتنیخو قاطع،

  ق یازطر یاجتماع یهاآموزش مهارت  ی:مشاوره گروه - 
  و یهمکار شیافزا  یبرا یگروه یهانیتمر و یبازنقش

 تیقاطع

در  یآموزش یهاارائه برنامه ی:اجتماع یهاآموزش مهارت  - 
با استفاده از   یارتباط  و یاجتماع یهامهارت  تیتقو ی مدارس برا

 یگروه یهاط یدر مح ی و خودکنترل یهمکار

مشکلات در ارتباط با  
 دوستان 

  و یبازنقش ق یازطر ی:فردنیب یهاآموزش مهارت  - 
 شیافزا  و دوستانه  روابط  تیتقو ی برا یگروه یهان یتمر

 ی ارتباط یهامهارت

در   یجلسات گروه  یبرگزار ی:دوست تیتقو یهاکارگاه - 
  دوستانه روابط  جادیا  و سالم  یاجتماع یهات یفعال ی مدارس برا

 مؤثر مهارت ارتباط  آموزش ،داریپا

  در فیضع یسازگار
 مدرسه  و خانه ط یمح

بهبود روابط   یمشاوره برا  یبرگزار :مشاوره مشترک - 
 مدرسه  و خانه ط یها در محو کاهش تنش  یخانوادگ

بهبود   ی برا یآموزش یهابرنامه ارائه : یسازگار یهابرنامه  - 
 مانند  مدرسه، و خانه ط یدر مح  ی و اجتماع یفرد یسازگار

 ی طیمح  رات یی تغ  در کودکان  ی برا یانتقال یهابرنامه

 
 طلاق کودکان یهابیکاهش آس یامشاورهیساختار جلسات آموزش : 4جدول 

 جلسه  یمحتوا هدف  عنوان  جلسه

 1جلسه 
  جاد یو ا ییآشنا

 ارتباط 
با   ییامن و آشنا   یفضا جادیا - 

 مثبت ارتباط  جادیا  ،کنندگانشرکت

دوستانه و اعتماد، استفاده از   یفضا  جادیدوره، ا ح یتوض ها،کننده شرکت یمعرف - 
 شکنخ ی یهاتیفعال  و یگروه یهایباز

 طلاق  به نسبت خود احساسات  درباره  ینقاش ای نوشتن: فیتکل  - 

 2جلسه 
  ان یو ب ییشناسا

 احساسات
  ان یو ب یی شناسا یکمک به کودکان برا - 

 سالم  وهیش به خود احساسات

)مانند   هان یتمر و یهانقش  از استفاده  احساسات، هیپا یهایباز یهاآموزش - 
 گو درباره احساسات مشترکوگفت  و بحث احساسات، انیب  یبرا( یاشنقّ

 روزانه  یاحساس روزنامه ک ی نوشتن: فیتکل  - 

 3جلسه 
 تیریمد 

  و استرس 
 اضطراب 

  ط یشرا و استرس   تیریآموزش فنون مد  - 
 ز ی برانگچالش ط یشرا  در

 یبدن یهات ینقش ورزش و فعال یبررس - 
 استرس کاهش در

  کاهش یبرا یگروه یهانیتمر شن،ی تیو مد  یسازفنون آرام  یک تکن  یمعرف - 
 هامقابله با آن یهاها و روشمورد استرس در بحث استرس، 

 ات یتجرب  ثبت و  روزانه بخشآرام  تیفعال  ک ی انجام: فیتکل  - 

 4جلسه 
  تیتقو

 یهامهارت
 ی اجتماع

  یاجتماع یهامهارت  تیآموزش و تقو - 
 یگروه یهات یفعال ق یطراز

  ی، دارشتن یخو و تیقاطع مشابه، یهامهارت  تیتقو ی برا یگروه یهان یتمر - 
 مثبت یاجتماع یهات یفعال ی برا یبازنقش

  نحوه درباره  اتیتجرب نوشتن و یگروه تیفعال ک ی در  شرکت: فیتکل  - 
 گران ید با یزندگ

 5جلسه 
  خشم تیریمد 
 جانات یه و

  و خشم تیریمد  یهاآموزش مهارت - 
 جانات یه میتنظ 

  فنون آور،خشم یهان یتمر یبرا یبازکنترل خشم، نقش  یهاآموزش روش - 
 مختلف یهات یموقع به دادن تی اهم  درباره بحث خشم،  بروز  از  پس یسازآرام 

 6جلسه 
  تیتقو

  و خودپنداره
 نفسبهاعتماد

  ر یتصو تینفس و تقوبه اعتماد شیافزا  - 
 خود  از مثبت

و مهم   یآموزش مفهوم خودکارآمد  - 
 آن  

 اعتماد به نفس   تیتقو یهان یتمر -  

 ی فرد یهات یمسئول رشیاستفاده از پذ  - 

  ی برا ییهات یت، فعالقوّ نقاط ییشناسا ی برا یگروه و  یفرد یهان یتمر - 
 ی گروه و یفرد  یهاتیموفق یگذارنفس، اشتراک بهاعتماد

 آن  به دنیرس  یبرا تلاش و کوچک  هدف ک ی نییتع: فیتکل  - 

 7جلسه 
بهبود روابط  

 یخانوادگ

 یارتباط یهاآموزش مهارت  - 
  و خانواده یاعضا با  مثبت روابط  تیتقو - 

 یخانوادگ یهاتنش کاهش

بحث درباره نقش هر   ،یآموزش فنون ارتباط ن،یوگو با والد گفت یهان یتمر - 
 یخانوادگ یهاتیموقع یسازه یشب ی برا ینیآفر عضو در خانواده، نقش

  ثبت و  خانواده یاعضا  از یک ی با مثبت یوگوگفت ک ی نیتمر: فیتکل  - 
 ات یتجرب

  8جلسه 

  و راتییمقابله با تغ یهاآموزش مهارت - 
 د یجد  ط یشرا با  یسازگار شیافزا

 ی سازگار شیافزا  و راتییتغ با مقابله - 

  رات، ییتغ  رشیپذ  ی برا یشناخت ییهان یتمر  طلاق، راتیی بحث درباره تغ - 
 ی زندگ راتیی تغ  برابر در  یری پذ ت یرضا و یریپذ ق یتطب  یهامهارت آموزش

 آن   با برخورد نحوه و یزندگ راتییتغ  از  یکی  یاشنقّ ای نوشتن: فیتکل  - 

 
بهبود عملکرد  

 یل یتحص 
  تیریمد  یکمک به کودکان برا - 

  عملکرد  بهبود و  یل یتحص  فیوظا
  ارائه ،یل یمورد مشکلات تحص در  بحث زمان، تیریآموزش فنون مطالعه و مد  - 

  بهبود، فنون  آموزش روزانه،  یزیربرنامه  و  فیتکال  یدهسازمان یراهکارها
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و   ی فکر یهابهبود مهارت یآموزش
 یآموزش یهات یتمرکز در فعال

 مطالعه یهامهارت تیتقو - 

  یگروه یهان یتمر  ،یو مشارکت  یکاربرد یهاروش  ارائه حافظه، یهان یتمر
 مطالعه  یهامهارت  تیتقو  یبرا

 هفته ک ی  یبرا  آن  ی اجرا  و مطالعه برنامه ک ی: فیتکل  - 

 10 جلسه
  جادیا

 یهاراهبرد 
 ی فرد  یتیحما

  ی فرد یهاتیحما نیو تدو ییشناسا - 
آموزش نحوه   - ها مقابله با چالش یبرا

 - موجود  یهاتیاستفاده از منابع و حما
 ی تیریخودمد  یهامهارت تیتقو

 موجود منابع از  استفاده  با ی فرد  یتیحما برنامه ک ی یطراح - 
 یهاتیحما و  منابع از استفاده ی برا یاتیعمل   برنامه ک ی نوشتن: فیتکل  - 

 ی اجتماع و یخانوادگ

 11 جلسه
تعارضات   حلّ

و مشکلات  
 ی اجتماع

مسئله و کاهش  حلّ یهاآموزش مهارت
 ی تعارض در روابط اجتماع

 و انتخاب   ی ریگمیتصم یهان یتمر - 

 ها انتخاب  ی ابیارز  و لی استفاده از تحل  - 

 یهاتیموقع یسازهیشب  یبرا  یبازنقش یهانیمسائل، تمر  آموزش فنون حلّ - 
 تعارض  حلّ از یشخص  یهاتجربه   درباره  یگروه بحث ز،یآمتعارض

آن با استفاده از    حلّ یجو براوجست و یشخص  موضوع ک ی انتخاب: فیتکل  - 
 شده فنون آموخته 

 12جلسه 
مرور و  

 یبند جمع
 دوره

مرور موضوعات و فنون   و یبررس - 
 شده آموخته

 کنندگان  دوره بر شرکت یابیارز - 

 یهااستفاده مستمر از مهارت  - 
شده و ادامه ارتباط با گروه  آموخته

 ی بانی پشت

  یهاشده در طول دوره، بحث آزاد درباره تجربهمرور مباحث و فنون آموخته - 
 شده آموخته یهامهارت از استفاده ادامه ،یگروه بازخورد ارائه ،یشخص 

و اهداف براساس   هاهیشامل توص ندهی آ خود  به نامه ک ی نوشتن: فیتکل  - 
 دوره یهاآموزش

 

متخصتصتان در   یشتناختتیجمع  اطلاعات.  شتد ینظرستنج صتانمتخصتّ   از  شتده   نیتدو  بستته  ییمحتوا ییروا یبررست   یبرا  ادامه در
 گزارش شده است. 4جدول 

  ، بودند  کرده   مشارکت  یا مشاوره ی آموزش  بسته   ی محتوا  ییروا   جهت   پژوهش   در  که   ناصمتخصّمشخصات ده تن از    4جدول    در
  در . کردندمرحله مشارکت  ن یدرصد آقا در ا 40درصد خانم و  60سال است و  20تا  10 ن یب  صانمتخصّ ت یآمده است. سابقه فعال

کودکان   ی هاب یکاهش آس  یامشاوره یآموزش  بسته   ی برا(  1975لاوشه )  براساس 1(  CVR)ییمحتوا  ییروا  نسبت   شاخص  ادامه
 برخوردار است.  یخوب ییمحتوا ییاز نسبت روا 5به دست آمد که طبق جدول  8/0طلاق 

 
 پژوهش  دوم  مرحله در صانمتخصّ یشناختت یشخصات جمعم :5 جدول

 ی کار سابقه یلیتحص مدرک تیجنس ی لیتحص رشته کد
 سال  15 دکترا  زن یی راهنما  و مشاوره 1
 سال  13 ارشد یکارشناس زن یشناسروان  2
 سال  18 ارشد یکارشناس زن ی نیبال یشناسروان  3
 سال  20 دکترا  مرد مشاوره 4
 سال  12 دکترا  مرد مشاوه 5
 سال  10 دکترا  زن یشناسروان  6
 سال  11 ارشد یکارشناس زن مشاوره 7
 سال  12 ارشد یکارشناس مرد مشاوره 8
 سال  11 دکترا  زن یشناسروان  9

 سال  15 دکترا  مرد مشاوره 10

 
ای  مداخله   ییروا  بابه دست آمد. در ارتباط    8/0  (2010  همکاران،  و   2والتز در ادامه جهت بررسی شاخص روایی محتوایی با روش )

از ضریب    ه برنام  برنامه، ضریب توافق بالاتر به معنی قابلیت اعتماد بالاتر است. برای سنجش میزان توافق متخصصان درمورد کلّ
 کاپا استفاده شد.  

  خوب   اعتماد  ت یاز قابلیحاک   7مطابق با جدول    که  بود   ابانیارز  نیب  توافق  درصد /.  71  برابر  زی ن  پژوهش  نی در ا 3توافق کاپا  زانیم
 . بود داوران   نیدر ب

 

 
1. Content validity ratio 

2. Waltz & et al 

3. Cohen's kappa coefficient 
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 اس یکننده مقی ابیصان ارزقبول براساس تعداد متخصّقابل  CVRحداقل مقدار  :6جدول 
 CVRمقدار  صانتعداد متخصّ CVRمقدار  صانتعداد متخصّ CVRمقدار  صانتعداد متخصّ

5 99/0 11 59/0 25 37/0 
6 99/0 12 56/0 30 33/0 
7 99/0 13 54/0 35 31/0 
8 75/0 14 51/0 40 29/0 
9 78/0 15 49/0   

10 62/0 20 42/0   
 

 داوران   نیتوافق ب زانیم نییکاپا در تع بیمختلف ضر ریمقاد : 7جدول 
 توافق  قدرت کاپا  آماره مقدار

 فیضع صفر  از  کمتر

 کم 0- 2/0

 از متوسط   ترنییپا 21/0- 4/0

 متوسط  41/0- 60/0

 خوب 61/0- 80/0

 ی عال 81/0- 1

 

 یریگجهیبحث و نت
آس  ی امشاوره ی آموزش  بسته   یرواساز  و  طلاق  فرزندان   یپژوهش  نهیشیپ  یاسناد  مطالعه  حاضر،  مطالعه  از  هدف   ی هاب یکاهش 

مستندات    ،طلاق  کودکان  یهاب یآس  کاهش   نه یدرزم  ن یشیپ  شده انجام   ی هاپژوهش   به   توجه   با .  بود  صانمتخصّ  ازنظر کودکان طلاق  
خشم و    ی ساله دارا  9کودک    یرو  برکه    ی. در مطالعه موردشودی م  افتیپژوهش    نیدر ا  کاررفتهه ب  یهاروش   دیی تأدر    یاریبس

والد  ی ناش  یپرخاشگر طلاق  گرفت،    ن یاز  لشکام  شدحاصل    ی بهبود  یرفتاریشناخت  یدرمان  روش   با صورت    و   ی)اصغرپور 
  ی در پژوهش  جهینت  ن یاست. ا  مؤثر  یفردن یب  تعارضات   و  یشیاندمثبت   مهارت  بر  یرفتاریدرمان شناخت  ، نی( همچن2023  همکاران،

ن روش  به  طلاق    یتجربمه یکه  فرزندان    مهارت   بر  یرفتاریشناخت  درمان  یاثربخش  هدف   با  و  قم  در   کرماله   ه یریخ  سهسّؤمبر 
  و  ی آورتاب  ش یافزا یبرا (. 2024 همکاران،  و   پورینق)  آمدبه دست   ، شد انجام  طلاق فرزندان یفردن یب  تعارضات  و  یشیاندمثبت

  7کودکان    ی پژوهش که بر رو  کی. در  شودیم  شنهادیپ  اریاست که بس   یروش مناسب  یدرمانیباز زیطلاق ن  کودکان   یخودکنترل
  ی آورتابدر    یگروه  ی درمانی بودن باز  مؤثر  ،کودک انجام شد  30با حجم نمونه    ییدر دوره ابتدا  لیساله مشغول به تحص  10تا  
 یدرمانی باز  یهاروش  از  گرید  یکی(.  2020  همکاران،  و  ی دی رش)  گرفتقرار    د ییموردتأ  قهمطلّ  نیوالد  کودکان  یخودکنترل  و

 کردن صحبت   با وکودک سالبزرگ ن یبا هدف استفاده از رابطه ب  یباز ، نیوالد طلاق  به نسبت کودکان یآورتاب  شیافزا یبرا
  جاد یبا کودک ا  گووگفت  جادیا  یبرا  یبستر  فضا  نیا.  گویندمی  «میکن  صحبت   طلاقاز    دییایب»   ی باز  آن  به  که  است  طلاق  درمورد

  کند   یشتریب  کمک  کودک  یآوربه تاب   تواند یمفن    نی. استفاده از اشودیماحساسات و روابط منجر    توجهقابل   بهبود  به  وکند  می
  د نشوی م  شنهادیکودکان پ  یشناختروان   ی هاب یکاهش آس  ی برا  یگرید  ی امشاوره   ی راهکارها  ن یچن مه(.  2020همکاران،  و    1ا ورن )

ادراک و واکنش   هاآن   در  که انواع احساسات،  به طلاق پرداخته    یهابه  نسبت  از   شودیمکودکان    بهبود  منظوربه   گریدطرفو 
چهار   ی شده و برا یگذارنام  CODIP  2برنامهاسم  به  که شود یماستفاده  زیهدفمند ن یهات یو فعال های بازکودک از  نفستعزّ
و   یتیحما یفضا جادیبا ا  نیاز طلاق والد یکاهش استرس ناش یبرنامه هدف اصل نیشده است. در ا یطراح ییابتدا یلیتحص هیپا

  ن ی از طلاق والد  یو چالش ناش  راتییبا تغ  مؤثربه کودکان جهت مقابله    ازیموردن  یهامهارت  آموزش  و  گروه   یاعضا  یمطمئن برا
به   ن، یشی پ  یهاپژوهش از    آمده دستبه   جینتا  بر  هی تک  با   و   اساسنیبرهم  (.2022  همکاران،   و   یمانیا)   است ابتدا  منظور پژوهشگر 
.  کردوارد مطالعه  را  مقاله    26اسناد معتبر پرداخت و    یکودکان طلاق به بررس  یهاب یکاهش آس  ی امشاوره یآموزش  بسته  ن یتدو

  شدند  ینیو بازب   جادیا  یکل  نیو مضام  بیبا هم ترک   ه یل اوّ  یکدها  سوم   مرحله  در   و  شد  انجام   ه یلاوّ  یدر مرحله بعد پژوهش کدگذار

 
1. Oren & et al 

2. Children of Divorce Intervention Program 
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  و  شد   م یتنظ  ی آموزش  بسته   کی  قالب   در  مضمون   ل یتحل  جینتا   ت، ینهاو در  گردیدند   ی بنددسته  یاصل  ن یو مضام  یو مقولات فرع
جهت    ، یبسته آموزش  نی. درهنگام تدو دیگرد  شنهادیکودکان طلاق پ  یهاب یکاهش آس  ی امشاوره یآموزش  جلسات  ساختار  کی

آس آموزش  ،یشناختروان   یهاب یکاهش  و    یعاطف  یهامهارت  آموزش  ،یزندگ  یهامهارت  آموزش  ،یشناسخود   یهااز 
  استقلال   ت ینفس و تقوبه اعتماد   شیو افزا  یارزشمند خود  تی تقو  ینفس براتعزّ  آموزش  ،یسازو فنون آرام   یدرمانهنر  ،یاجتماع

رفتار  یرفتاری شناخت  ی  درمان  یهاروش   از   یریگبهره   با   یاجتماع  ی هامهارت   و تعهّ  ی کیالکتید  ی و درمان   رشید و پذو درمان 
  و   یلیتحص  افت  نیرمضامیبود که شامل ز  یلیتحص  یهابی آس  ، پژوهش به دست آمد  نیکه در ا  یشد. مضمون بعد  یریگبهره 

کودکان اشاره شده    ن یدر ا  یو سازگار  یاجتماع  ی هامهارتبه    ی. در مضمون بعد است  لیتحص  ترک   ی و آموزش  عملکرد  کاهش
با دوستان، سازگار  ،یاجتماع  یهامهارتمانند کاهش    ینیرمضامیمضمون شامل ز  نیاست. ا در    فیضع  یمشکلات در ارتباط 

در مضمون    . است  بوده   همسالان  با   مشکلات   و   یاجتماع  مشکلات  ش یافزا  ،ینافرمان  و  یعالفشی ب   مانند   ی مشکلات  شیمدرسه، افزا
  در   یریپذبیآس  ،یسازیجسمان   مئعلا  :است  نیرمضامیز  نیبه دست آمد که شامل ا  یو سلامت عموم یجسمان  یهاب یآس  گرید

  روابط   آمده دستبه   گر یو مضمون د  دن یجو  ناخن  و  یرخورپ    مانند   ی بهداشت  مشکلات  طلاق،   کودکان  در   یجسمان  اختلالات  برابر
ز  نی ا  ی خانوادگ که شامل  است  روان   ینیرمضامیکودکان  تفاوت   ی نافرمان  مختلف،  ن یوالد  با  یزندگ  براساس  یشناختهمچون 

  مادران  نیب  در  یآموزش  یهاپ روت کل   افتیپس از در  مثبت  راتیتأثکودکان و مشاهده    نیا  نی در ب  ادیبالا و خشونت ز  ی امقابله 
کرده   ییرا شناسا  یناسازگارانه همچون بزهکار  یعملکردها  رمضمونیز  شاملکودکان    خطرپر  یرفتارها  زیاست. مضمون آخر ن

  ی کردهایرواز  یریگبهره  با  که  شد  شنهادیپ نیرمضامیز نیا  با  متناسب یااز فنون مشاوره   هابی آس ن یکاهش ا ی است. در ادامه برا
1CBT    2  وDBT 3  وACT  یی روابه    یابیدست  یبراو   شود  میتنظ  یآموزشی ابسته مشاوره   یو گروه  یفرد  یهامشاوره   نیهمچن  و  

 8/0کودکان طلاق    یهابیآسکاهش    ی امشاوره یآموزش  بسته  ییمحتوا  ییروا  شاخص.  شد  گرفته  کمک  صمتخصّ  10از    بسته،
 برخوردار بود.   یخوب ییمحتوا ییبه دست آمد که از نسبت روا

 را طلاق کودکان  یشتناختروان  یهابیآست   کاهش  یبرا هامهارت آموزش  و مشتاوره  از استتفاده   لزوم گریها و موارد دپژوهش  نیا
 یبرا  ییارائه راهکارها  ،طلاق  کودکان  یفرد  ستتتلامت  و یاجتماع  و  یخانوادگ  و یآموزشتتت   بیآستتت  مضتتتمون در. کندیم  انیب

  تواندیم یزندگ  یهامهارت آموزشو    یگروه  یهامشتتاوره   و مطالعه  حیصتتح  یهاروش  و  فیتکال یدهزمان، ستتازمان تیریمد
 ی فکر  یکه چگونه الگوها  رندیبگ  ادی کندیبه افراد کمک م یرفتاریشتناخت  یهااستتفاده از درمان  نیراهگشتا باشتد. همچن  اریبست 

 افکار رییتغ بر یرفتاریدرمان شتناخت .دهند رییو تغکنند   ییبر رفتار و احستاستات دارند، شتناستا یمنف  ریمزاحم را که تأث ایب مخرّ
 و  دهد کاهش یا  کند  بدتر را  هاآن  و  شود منجر اضتطراب  و یافستردگ  ،یعاطف مشتکلات  به  تواندیم  که دارد  تمرکز خودکار یمنف
 تیت در تقو  مؤثر یهتاروش  عنوانبته یفردنیب یهتامهتارت  آموزش  و یگروه  مشتتتاوره   فنون.  کنتد  کمتک روان ستتتلامتت بهبود  بته

و   تیقاطع ،یهمکار  یهامهارت  تیپژوهش نشتان داد که با تقو  نیشتدند. ا  یکودکان معرف  یو بهبود ستازگار یتعاملات اجتماع
 کودکان طلاق کمک کرد. یبه بهبود روابط اجتماع توانیم یدارشتنیخو

به    با والد  جهینت  توانیمپژوهش،    ی هاافته یتوجه  کودکان    یمختلف زندگ  ی هابر جنبه   یاگسترده   راتیثأ ت  نی گرفت که طلاق 
ن  گذاردیم   ،یشناختروان  نیمضام  براساس  شده ن یتدو  یامشاوره یآموزش  ستهباست.    جانبههمه   و  یوجهمداخلات چند   ازمندیو 

اجتماع  یلیتحص آس  مؤثرابزار    کی  عنوانبه   تواند یم  یو  کاهش  مورد  یهاب یدر  طلاق    بسته   نیا.  ردیگ  قرار  استفاده کودکان 
  ی زندگ  یهاو آموزش مهارت  یلیمشاوره تحص  ،یرفتاریمانند درمان شناخت  مؤثر  ییمشاورهابا تمرکز بر فنون    یامشاوره یآموزش

با چالش   کندیبه کودکان طلاق کمک م بتوانند بهتر    ت ی مقابله کنند و در بهبود وضع  نیاز طلاق والد  یناش  یروه روب  یهاکه 
اجتماع  یلیتحص  ،یروان نتا  سودمندخود    یو  بر یمبتن  ی امشاوره یآموزش  یکردهایرو  از  استفاده   تیاهمپژوهش    نیا  جیباشند. 

  طوربه   بسته  ن یا  که  شودیم  هی رو، توصن یااز.  کندیم  برجسته  طلاق  کودکان  یهاب یآس  کاهش  و  تیریرا در مد  یفرهنگ بوم
  هاآن  ی زندگ تی فیک  بهبود  به و   کاسته کودکان بر  طلاق  یمنف راتیکار گرفته شود تا از تأث به  مشاوره  مراکز و  مدارس  در گسترده 
 . کند کمک

 
1. Cognitive Behavioral Therapy 

2. Dialectical Behavioral Therapy 

3. Acceptance and Commitment Therapy 
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  ی ریپذمیتعم  عدمبه    توانیپژوهش حاضر م  یهات یمحدود زجملها  داشت.  هاییمحدودیت   هاپژوهش   سایر  مانند  نیز  پژوهش   این
اجتماع  یفرهنگ  ،یخانوادگ  طیشرا  ،کودکان  ی فرد  یهاتفاوت   لیدلبه  کرد  یو  داشاره  از    توان یم  هات یمحدود  گری. 

مانند    ی که عوامل متعدد  علاوه به .  برد  نامرا  موضوع    تیحساس  لیدلدر شرکت در پژوهش به   ن یچون امتناع والد  ییهات یمحدود
بگذارد.    ریمداخلات تأث  یبخش بر اثر  تواند یکودک م  یتیشخص  یهایژگیو و  ن یوالد  یپرورسبک فرزند   ،یاجتماع  یهاتیحما

 یشناختروان   تیبه بهبود وضع  تواند ی که م  استدر مدارس و مراکز مشاوره    یبسته آموزش  نیاستفاده از ا  گسترشپژوهشگر    شنهاد یپ
  مداخلات   یاثربخش  داریپا  یابیارزبه    تواندیم  مدتیطولان  یریگیپ  مطالعات  انجام   و  یبررس  و  کند  کمک  کودکان  از  یشتری ب  تعداد
 یاری رساند.   شده انجام 

 پژوهش اخلاق اصول از یرویپ
 نگارش  ای  و  ضبط کننده افراد شرکت  یشخص  تیها با رضامصاحبه یتمام  وشده    تیرعا یملاحظات اخلاق یپژوهش تمام  نیا  در

 .است شده 
 یمال یحام

 .است نکرده  افتیدر یمال تیحما گونهچیمقاله حاضر ه
 سندگانی نو مشارکت

 .داشتند برعهده  را مقاله اصلاح و ینیبازب مقاله، سینوشیپ هیدر ته یکسانیسهم  سندگانیهمه نو
 منافع   تضاد 

 ندارد.  یتضاد منافع گونهچیپژوهش ه نیا
 یقدردان و تشکّر

ستپاس و کمال   یصتالح  وانیاستتاد محترم دکتر ک   ژه یوبه کردند،  یاری را ما  پژوهش  نیا لیتکم  در که  کنندگانشترکت  یتمام  از
 .است تهران قاتیتحق علوم واحد آزاد دانشگاه  مشاوره  یدکتر رساله از برگرفته پژوهش نیا م.یدار را یقدردان
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