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ABSTRACTARTICLE INFORMATION
Background and Aim: Children, especially children of working mothers, 
experience a high level of anxiety and it is necessary to conduct research with the 
aim of predicting and designing programs to reduce it. Therefore, the aim of this 
study was determine the role of the child's temperament and mother-child emotional 
bonding in predicting the anxiety of 3 to 6 year-old children of working mothers. 
Methods: This study in terms of purpose was applied and in terms of implementation 
method was cross-sectional from type of correlation. The research population was all 
children 3 to 6 year-old with working mothers in Urmia city in 2022 year. The sample 
size was 200 people, which this number were selected by purposive sampling 
method. The research tools were Hegwit et al.'s middle childhood temperament 
questionnaire (1982), Kitamura et al.'s mother-child emotional bonding scale (2015) 
and Rodgers et al.'s parental version of anxiety scale for children (2016). The data 
were analyzed by Pearson correlation coefficients and multiple regression with enter 
model in SPSS software version 24. Results: The findings showed that the child's 
positive temperament (r=-0.479) and mother-child emotional bonding (r=-0.596) had 
a negative and significant relationship with the anxiety of children of working 
mothers and the child's negative temperament (r=0.471) had a positive and 
significant relationship with their anxiety. Also, the child's positive and negative 
temperament and mother-child emotional bonding significantly could predict 48.3% 
of the anxiety changes of children with working mothers, which in this predicting 
according to the rate of Beta the share of mother-child emotional bonding was higher 
than other variables. Discussions: The results indicated the effective role of the 
child's temperament and mother-child emotional bonding in predicting the anxiety 
of 3 to 6 year-old children of working mothers. Therefore, to reduce their anxiety, 
can be used the educational workshops to reduce child's negative temperament and 
improve child's positive temperament and mother-child emotional bonding.
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160-150های صفحه  ، (18)پیاپی4شماره ، 5دوره، 1403زمستان

ساله 6تا 3بینی اضطراب کودکان کودک در پیشنقش مزاج کودک و پیوند عاطفی مادر و 

مادران شاغل

*2علی زینالیو1محبوبه پیراحمدی 

شناسی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ايران، گروه روانعمومیشناسی ارشد روانکارشناسدانشجوی .1

، ايران خوی، دانشگاه آزاد اسلامی، خویدانشیار، گروه روانشناسی، واحد .2

چکیدهمقالهاطلاعات
ی پژوهش-  یعلممقاله:نوع

150-160صفحات:

کنند و  ويژه کودکان دارای مادران شاغل، میزان بالايی از اضطراب را تجربه می کودکان، به   هدف:   و  زمینه

پیش  با هدف  برنامهانجام پژوهش  اين  بینی و طراحی  بنابراين، هدف  برای کاهش آن ضروری است.  هايی 

ساله    6تا    3بینی اضطراب کودکان  مطالعه تعیین نقش مزاج کودک و پیوند عاطفی مادر و کودک در پیش 

اين مطالعه ازنظر هدفْ کاربردی و ازنظر شیوه اجرا مقطعی از نوع    پژوهش:   روش   مادران شاغل است.  

بودند.   1401ساله دارای مادران شاغل شهر ارومیه در سال    6تا    3بستگی است. جامعه پژوهش همه کودکان  هم

نامه انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش پرسش گیری هدفمند  نفر بود که اين تعداد با روش نمونه  200حجم نمونه  

(، مقیاس پیوند عاطفی مادر و کودک کیتامورا و همکاران 1982مزاج کودکی میانه هگويک و همکاران )

ها با ( بود. داده2016و همکاران )  ( Rodgers)  ( و نسخه والدين مقیاس اضطراب برای کودکان راجرز 2015)

تحلیل    24نسخه    SPSSافزار  های ضرايب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل همزمان در نرم روش

-596/0( و پیوند عاطفی مادر و کودک )r=-0/ 479ها نشان داد که مزاج مثبت کودک )يافته   :هایافته  شدند.  

=r معنی و  منفی  رابطه  مادران شاغل  دارای  کودکان  اضطراب  با   )( منفی کودک  مراج  و  با  r=471/0دار   )

پیوند عاطفی مادر و    .دار داشتاضطراب آنان رابطه مثبت و معنی  همچنین، مزاج مثبت و منفی کودک و 

بینی  درصد از تغییرات اضطراب کودکان دارای مادران شاغل را پیش   48/ 3داری توانستند  طور معنی کودک به 

  .تر از ساير متغیرها بودبینی با توجه به مقدار بتا سهم پیوند عاطفی مادر و کودک بیش کنند که در اين پیش

بینی اضطراب  مزاج کودک و پیوند عاطفی مادر و کودک در پیش   مؤثر از نقش  نتايج حاکی   : گیرینتیجه

بنابراين، برای کاهش اضطراب آنان می   6تا    3کودکان   از کارگاه ساله دارای مادران شاغل بود.  های توان 

اج مثبت کودک و پیوند عاطفی مادر و کودک استفاده کرد. آموزشی کاهش مزاج منفی کودک و بهبود مز

مسئول نویسنده اطلاعات
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 مقدمه 
کننده خوبی برای ساير بینی اند که پیششناختی دوران کودکی و نوجوانیهای روانترين آسیب يکی از شايع 1های اضطرابیاختلال 

آسیباختلال  و  بزرگها  دوران  در  روانشناختی  )سويتمن های  هستند  همکاران،   2سالی  اضطراب 2020و  فراگیر   3(.  هیجان  يک 

خواسته و  باورها  نیازها،  افکار،  منشأ  با  )های سرکوبوحشت  است  نامعلوم  و  مبهم  درونی،  تهديدهای  به  پاسخ  در  و  4ی لورشده 

های اصلی اين اختلال شامل نگرانی شديد درباره يک يا چند رويداد يا فعالیت، دشواری در کنترل نگرانی (. ويژگی2022همکاران،  

( اجتماعی هستند  و  اختلال در عملکرد تحصیلی، شغلی  پژوهش2023و همکاران،   5رابسون و  از آن  گیرشناسی حاکیهای همه(. 

کودک حداقل يک نفر در دوران    10های روانی در کودکان هستند و از هر  ترين آسیبهای اضطرابی يکی از شايعهستند که اختلال

اختلال از  يکی  به  )کودکی  است  شده  مبتلا  اضطرابی  همکاران،   6تام های  به2023و  اختلال (.  شیوع  در  طورکلی،  اضطرابی  های 

همکاران،    12تا    8کودکان جهان   و  میرحسینی  )شکری  ايران  2021درصد  در کودکان  و  و   5/14(  منیع  )میکايیلی  است  درصد 

فردی،  فردی و میان های درونیر آن بر دشواری در کنشتأثهای اضطرابی در دوران کودکی و (. شیوع بالای اختلال2021خیز، آب

 (. 2020و همکاران،   7یلبررسی آن را ضروری ساخته است )

دهد و  ها و استعدادهای افراد را شکل می ( که ويژگی 2018و همکاران،    9ن ی گل است )   8يکی از عوامل مرتبط با اضطراب، مزاج کودک 

ها، مشابه  توان دو نفر را با توجه به شباهت ظاهری آن (. بنابراين نمی 2022و همکاران،    10بوردو   ل ی گوب شود ) ها با ديگران می باعث تفاوت آن 

های  (. اين سازه به تفاوت 2019و همکاران،    11فتر ی است   ن، ی آگوست های فردی است ) تصوّر کرد؛ زيرا مزاج عامل مؤثری در ايجاد تفاوت 

و    12ی هارو ها و رفتارهای ادراکی ناشی از تعامل عناصر زيستی و محیطی اشاره دارد ) ها، هیجان ها، عادت فردی نسبتاً پايدار در مهارت 

های  ها و مکان است که مزاج مثبت به تمايل فرد برای شاد بودن در زمان   14و مزاج منفی   13(. مزاج شامل دو بخش مزاج مثبت 2022همکاران،  

(. نتايج  2017و همکاران،    15ن ي مرو های مختلف اشاره دارد ) ها و مکان مختلف و مزاج منفی به تمايل فراد برای نگرانی و رنج در زمان 

از ارتباط مزاج کودک با اضطراب بودند. برای مثال، نتايج پژوهش میلر و همکاران نشان داد که بین مزاج کودک با علائم  ها حاکی پژوهش 

معنی اضطراب گزارش  ارتباط  مادران  توسط  ) شده  داشت  همکاران،    16ر ل ی م داری وجود  هونگ 2021و   .)17   ( همکاران  ( ضمن  2018و 

و    دار داشت. در پژوهشی ديگر فوکس ساله رابطه منفی و معنی   6تا    3پژوهشی به اين نتیجه رسیدند که مزاج کودک و اضطراب کودکان  

زاده  دار وجود داشت. همچنین، محمّدی های اضطرابی در آنان رابطه معنی ( گزارش کردند که بین مزاج کودکان و اختلال 2012)    18پاين 

مزاج و معتدل بود  ( ضمن پژوهشی به اين نتیجه رسیدند که میزان اضطراب آشکار مادران سرد مزاج بیشتر از مادران گرم 2022و همکاران ) 

وخوی  ( گزارش کردند که مزاج منفی يا خُلق 2022و بین مزاج و اضطراب ارتباط وجود داشت. در پژوهشی ديگر اکبری و همکاران ) 
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 دار داشت. بستگی منفی و معنی وخوی مثبت با آن هم دار و مزاج مثبت يا خلق بستگی مثبت و معنی منفی با اضطراب جدايی هم 

( که برقراری پیوند عاطفی مناسب  2015و همکاران،    2اسلمان است )   1يکی ديگر از عوامل مرتبط با اضطراب، پیوند عاطفی مادر و کودک 

به  کودک  و  مادر  مهم بین  ساير  عنوان  و  اجتماعی  و  هیجانی  روانی،  سلامت  در  مهمی  نقش  کودکان  تحوّل شخصیت  در  اصل  ترين 

های صمیمیت، ملايمت،  (. پیوند عاطفی مادر و کودک شامل احساس 2022و همکاران،    3چ ی هوفل شناختی آنان دارد ) های روان ويژگی 

  4شود )تاکودا محافظت و گرمی است و با رفتارهايی مانند نگاه کردن، لبخند زدن، لمس کردن، نوازش کردن و صحبت کردن مشخص می 

های هیجانی و رفتاری بین مادر و کودک  (. اين پیوند يا رابطه مکانیسمی سازگارانه و انطباقی با منشأ زيستی درباره پاسخ 2021و همکاران،  

(. داشتن مادرانی که همواره کودک را مورد حمايت و پشتیبانی  2020و همکاران،    5هازارد يابد ) است که در طول زمان رشد و تحوّل می 

قرار می  از مشکلات روان عاطفی  بسیاری  باعث کاهش  از وقوع آن دهند،  پیشگیری  ) ها می شناختی در کودکان و حتّی  و    6کلک شود 

از ارتباط پیوند عاطفی مادر و کودک با اضطراب بودند. برای مثال، نتايج پژوهش هونگ و  ها حاکی (. نتايج پژوهش 2021همکاران،  

دار وجود داشت. در  ساله رابطه منفی و معنی   6تا    3( نشان داد که بین صمیمیت والد و کودک و اضطراب کودکان  2018همکاران ) 

با اضطراب کودکان هم 2015اسلمان و همکاران ) پژوهشی ديگر   پیوند عاطفی مادر و کودک  بستگی منفی و  ( گزارش کردند که 

( ضمن پژوهشی به اين نتیجه رسیدند که پیوند عاطفی مادر و کودک با اضطراب آشکار و  2016دار داشت. گالشی و همکاران ) معنی 

  - ( گزارش کردند که بین کیفیت تعامل مادر 2016دار داشت. در پژوهشی ديگر، خانجانی و همکاران ) بستگی معنی پنهان و افسردگی هم 

های اضطرابی هراس جسمانی، اضطراب فراگیر، اضطراب جدايی، اضطراب اجتماعی و مدرسه هراسی رابطه منفی و  کودک با اختلال 

 دار وجود داشت. معنی 

شوند. همچنین در  ها در مشاغل مختلف مشغول فعالیت می شود و بسیاری از آن امروزه، فعالیت زنان به کارهای داخل منزل محدود نمی 

ها در اشتغال با مباحث مختلفی ازجمله افزايش اضطراب کودکان همراه بوده است.  های اخیر، ورود زنان به بازار کار و افزايش سهم آن دهه 

  مؤثر هايی طراحی کرد و برای اين منظور، ابتدا بايد متغیّرها و عوامل  بنابراين برای کاهش اضطراب کودکان دارای مادران شاغل، بايد برنامه 

رسد متغیرهای مزاج کودک و پیوند عاطفی مادر و کودک در اين  و مرتبط با آن را شناسايی کرد که با توجه به پیشینه پژوهشی به نظر می 

های اندکی درباره ارتباط مزاج کودک و پیوند عاطفی مادر و کودک با اضطراب کودکان  ته باشند. علاوه بر آن، پژوهش زمینه سهمی داش 

ساله دارای مادران    6تا    3انجام شده است و يکی از خلأهای موجود در اين زمینه عدم يافتن پژوهشی درباره آن بر روی اضطراب کودکان  

های دارای مادران شاغل  ها و حتیّ خانواده ريزان خانواده تواند به متخصّصان و برنامه که انجام اين مطالعه می شاغل بود. نکته مهم ديگر اين 

شده، هدف اين مطالعه تعیین نقش  بر آن کمک کند. با توجه به مطالب مطرح   مؤثر ساله و عوامل    6تا    3در شناخت بهتر اضطراب کودکان  

 ساله مادران شاغل بود.   6تا    3بینی اضطراب کودکان  ودک در پیش مزاج کودک و پیوند عاطفی مادر و ک 

 

 پژوهش روش
ساله دارای   6تا    3کودکان    همهبستگی است. جامعه پژوهش  اين مطالعه ازنظر هدف کاربردی و ازنظر شیوه اجرا مقطعی از نوع هم

(، حداقل حجم نمونه  2016) 7بودند. به نظر بسیاری از متخصّصان آماری، ازجمله کلاين  1401مادران شاغل شهر ارومیه در سال  

گیری نفر با روش نمونه 200نفر است. بنابراين، در اين مطالعه تعداد  200تعداد  رگرسیونبستگی و های هم لازم برای انجام پژوهش
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ساله، حداقل   6تا    3های ورود به مطالعه شامل اشتغال مادر، داشتن فرزندان  عنوان نمونه انتخاب شدند. در اين مطالعه ملاکهدفمند به 

ساله همراه با پدر و مادر واقعی خود، عدم وقوع رخدادهای   6تا    3سال و بالاتر از آن، زندگی کودکان    20تحصیلات ديپلم، سن  

پزشکی مثل ضدّاضطراب و ضدّافسردگی در زا مانند مرگ نزديکان در سه ماه گذشته، عدم اعتیاد و مصرف داروهای روانتنش

های خروج از مطالعه شامل انصراف از شرکت در پژوهش، يک از اعضای خانواده و تمايل جهت شرکت در پژوهش و ملاکهیچ

 ها بودند. صد گويهگويی به بیش از ده درصورت ناقص و عدم پاسختکمیل ابزارها به

 ابزارهای پژوهش

آيتم    9با    1982و همکاران در سال   2نامه مزاج کودکی میانه را هگويکپرسش(:  1982)1نامه مزاج کودکی میانهپرسش  -1

ای از  گويی به هر آيتم، از طیف لیکرت چهاردرجهآيتم( طراحی کردند. برای پاسخ  4آيتم( و مزاج منفی )   5و دو بُعد مزاج مثبت )

شود. بنابراين، دامنه های سازنده آن بُعد محاسبه می ( استفاده شد و نمره هر بُعد با مجموع نمره آيتم 4( تا اغلب )نمره  1اصلاً )نمره  

است و نمره بالاتر به معنای بیشتر داشتن آن ويژگی است. روايی سازه    16الی    4و برای مزاج منفی    20الی    5نمرات برای مزاج مثبت  

از وجود دو عامل مزاج مثبت و مزاج منفی بود و پايايی با روش آلفای  ابزار با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتايج حاکی 

ی و همکاران  در ايران، يزدخواست  (.1982و همکاران،    يک)هگومحاسبه شد    88/0و برای مزاج منفی    93/0کرونباخ برای مزاج مثبت  

گزارش و    82/0( روايی ابزار را با روش تحلیل عاملی تأيیدی، بررسی و پايايی آن را با روش آلفای کرونباخ برای کلّ ابزار  2011)

نفر از اعضای هیئت    15نامه مزاج کودکی میانه توسط  از برازش مناسب بودند. در پژوهش حاضر روايی صوری پرسش نتايج حاکی 

  87/0و برای مزاج منفی    90/0يید شد و پايايی با روش آلفای کرونباخ برای مزاج مثبت  تأعلمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه  

 به دست آمد.

و همکااران در ساااال   4مقیااس پیوناد عااطفی ماادر و کودک را کیتاامورا (:  2015)3مقیاا  پیوناد عااطفی ماادر و کودک  -2

( تا خیلی زياد )نمره 1ای از اصاالاً )نمره  گويی به هر آيتم، از طیف لیکرت چهاردرجهآيتم طراحی کردند. برای پاسااخ 10با    2015

صاااورت معکوس ها به، همه آيتم10و  8،  6، 1های  ها محاسااابه و غیر از آيتم( اساااتفاده شاااد و نمره مقیاس با مجموع نمره آيتم4

تر است. روايی سازه ابزار با روش و نمره بالاتر به معنای پیوند عاطفی مطلوب  40الی    10شود. بنابراين، دامنه نمرات گذاری مینمره

از وجود دو عامل فقدان محبت و خشااام و طرد بود و پايايی با روش آلفای تحلیل عاملی اکتشاااافی بررسااای گرديد و نتايج حاکی

( پااياايی ابزار را باا روش آلفاای  2019زاده و زيناالی )(. در ايران، حسااان2015محااساااباه شاااد )کیتاامورا و همکااران،    72/0کرونبااخ  

نفر از اعضااای    15گزارش کردند. در پژوهش حاضاار، روايی صااوری مقیاس پیوند عاطفی مادر و کودک توسااط    94/0کرونباخ 

 به دست آمد. 85/0يید شد و پايايی با روش آلفای کرونباخ تأهیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه 

و همکاران در ساال   6مقیاس اضاطراب برای کودکان را راجرز(: 2016)5نساهه والدین مقیا  اضاطراب برای کودکان -3

گويی به هر آيتم، از طیف لیکرت آيتم طراحی کردند که در اين پژوهش از نساخه والدين آن اساتفاده شاد. برای پاساخ  24با    2016

شاود. بنابراين، دامنه ها محاسابه می( اساتفاده شاد و نمره مقیاس با مجموع نمره آيتم3( تا همیشاه )نمره 0ای از هرگز )نمره  چهاردرجه

 و نمره بالاتر به معنای اضاطراب بیشتر کودکان است. روايی سازه ابزار با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد و   72الی  0نمرات 

از وجود چهار عامل اضاطراب عملکرد، عدم قطعیت، برانگیختگی مضاطرب و اضاطراب جدايی بودند و پايايی با روش نتايج حاکی

 
1. Middle Childhood Temperament Questionnaire 
2. Hegvik, R. L & et al 
3. Mother-Child Emotional Bonding Scale 
4. Kitamura, T & et al 
5. Parental Version of Anxiety Scale for Children 
6. Rodgers, J & et al 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir 

at
 0

:1
9 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 M
ay

 2
0t

h 
20

26
   

   
   

 [ 
D

O
I: 

10
.3

25
92

/je
ch

e.
5.

4.
15

0 
]  

http://jeche.ir/article-1-285-fa.html
http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.4.150


 همکارانو   پیراحمدی                              155

 4 شماره  / 5 دوره / 1403 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

(. در ايران، پژوهشای درباره روايی  2016محاسابه شاد )راجرز و همکاران،    84/0ماهه و با روش بازآزمايی يک  94/0آلفای کرونباخ 

و پايايی مقیاس اضااطراب برای کودکان پژوهش حاضاار يافت نشااد. در پژوهش حاضاار، روايی صااوری مقیاس اضااطراب برای 

به   89/0يید شد و پايايی با روش آلفای کرونباخ تأنفر از اعضای هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه    15کودکان توسط  

 دست آمد.
 

 شیوه اجرا

ها اقدام شد و برای آنان اهمیت و  حاضر به اين صورت بود که پس از تصويب پروپوزال، به شناسايی نمونه  روند اجرای پژوهش

ضرورت پژوهش تبیین و درباره رعايت نکات و ملاحظات اخلاقی اطمینان داده شد. برای اين منظور، پژوهشگر متعهّد شد که اصول  

صورت کلی تحلیل کند. ها را بهها، محرمانه ماندن اطلاعات شخصی و غیره را رعايت و حتّی دادهرازداری، حفظ حريم آزمودنی 

ها گفته شد که جهت شرکت در پژوهش آزاد هستند و درنهايت در صورت موافقت جهت شرکت در پژوهش، برآن، به آن علاوه

بستگی پیرسون و رگرسیون های ضرايب همهای پژوهش حاضر با روشداده  نامه شرکت در پژوهش توسط آنان امضا شد.رضايت

 تحلیل شدند.  05/0داری در سطح معنی  24نسخه  SPSSافزار زمان در نرمچندگانه با مدل هم
 

 ها یافته
در   تحلیل  هاینمونهريزشی  و  نیفتاد  اتفاق  حاضر  برای  پژوهش  اطلاعات    200ها  فراوانی  درصد  و  فراوانی  نتايج  شد.  انجام  نفر 

   گزارش شد. 1شناختی در جدول جمعیت 
 

 شناختینتایج فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت :1جدول 

 فراوانی  درصد فراوانی  سطح ر ی  متغ

 جنسیت کودک 
 %34 68 دختر 

 %66 132 پسر

 سن کودک

 %22 44 سال  3

 %33 66 سال  4

 %26 52 سال  5

 %19 38 سال  6

 تحصیلات مادر 

 %13 26 ديپلم 

 %57 114 کارشناسی 

 %30 60 بالاتر از کارشناسی 

 سنّ مادر 

 %13 26 سال 25-21

 %17 34 سال 30-26

 %36 72 سال 35-31

 %22 44 سال 40-36

 %12 24 سال  40بالاتر از 

 
درصد( و    33نفر معادل    66سال )  4درصد( و    66نفر معادل    132کودکان پسر )بیشتر  شود،  مشاهده می  1طور که در جدول  همان

 درصد( بودند.  36نفر معادل   72سال )  35-31درصد( و  57نفر معادل  114مادران دارای تحصیلات کارشناسی )بیشتر 

مزاج مثبت و منفی  بودن متغیّرهای    که فرض نرمال های آن بررسی شد  فرض ها با روش رگرسیون چندگانه، پیشپیش از تحلیل داده

 تر داری بزرگدلیل معنی اسمیرنوف به -، پیوند عاطفی مادر و کودک و اضطراب کودکان براساس آزمون کولموگروفکودک
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و   1/ 559  الی  1/ 133بین با مقدار عامل تورّم واريانس در دامنه  خطّی چندگانه متغیّرهای پیش رد نشد. همچنین، فرض هم  05/0از  

دلیل قرار داشتن و به  1/ 635واتسون    -بستگی پسماندها با مقدار دوربینبرآن، فرض هم بودن رد شد. علاوه  10تر از  دلیل کوچکبه

معیار و ماتريس  نتايج میانگین، انحرافوجود داشت.    چندگانهرد شد. درنتیجه، شرايط استفاده از رگرسیون    5/2الی    5/1در دامنه  

 گزارش شد.  2بستگی مزاج کودک، پیوند عاطفی مادر و کودک و اضطراب کودکان در جدول هم
 

 بستگی مزاج کودک، پیوند عاطفی مادر و کودک و اضطراب کودکانمعیار و ماتریس همنتایج میانگین، انحراف  :2جدول 

 4 3 2 1 معیار انحراف  میانگین  ر ی  متغ

    1 287/4 395/16 مزاج مثبت کودک  -1

   1 - 382/0** 436/2 685/6 مزاج منفی کودک  -2

  1 - 412/0** 294/0** 110/7 720/21 پیوند عاطفی مادر و کودک -3

 1 471/0** - 596/0** - 479/0** 562/8 555/29 اضطراب کودکان  -4

001/0P<** 

( با اضطراب  r= -596/0( و پیوند عاطفی مادر و کودک )r=-479/0مزاج مثبت کودک )  شود،مشاهده می   2طور که در جدول  همان

دار داشت  ( با اضطراب آنان رابطه مثبت و معنی r=0/ 471دار و مراج منفی کودک )دارای مادران شاغل رابطه منفی و معنی   کودکان

(001/0 >P.)   بینی  زمان برای تعیین نقش مزاج کودک و پیوند عاطفی مادر و کودک در پیش نتايج رگرسیون چندگانه با مدل هم

 گزارش شد.  3اضطراب کودکان در جدول 

 
 کودکان  اضطراب بینیپیش  در کودک و مادر عاطفی پیوند و کودک مزاج نقش تعیین برای زمانهم مدل با چندگانه رگرسیون نتایج :3جدول 

 t Sigمقدار  F Sig B SE Beta آماره R 2R ر ی  متغ
 مزاج مثبت کودک 

695/0 483/0 058/61 001/0 

501/0 - 126/0 251/0 - 985/3 - 001/0 

 007/0 717/2 174/0 225/0 612/0 مزاج منفی کودک 

 001/0 - 612/8 - 471/0 066/0 - 567/0 پیوند عاطفی مادر و کودک

 
داری توانستند طورمعنیمزاج مثبت و منفی کودک و پیوند عاطفی مادر و کودک به  شود،میمشاهده    3طور که در جدول  همان

بینی با توجه به مقدار بتا سهم پیوند بینی کنند که در اين پیشدرصد از تغییرات اضطراب کودکان دارای مادران شاغل را پیش  3/48

 (.P<001/0)عاطفی مادر و کودک بیشتر از ساير متغیرها بود 

 

 گیری نتیجه  و بحث
هدف اين مطالعه تعیین نقش مزاج کودک و  ،  با توجه به شیوع بالای اضطراب در کودکان و نقش اشتغال مادران در افزايش آن 

 ساله مادران شاغل بود.  6تا  3بینی اضطراب کودکان پیوند عاطفی مادر و کودک در پیش

دار و مزاج منفی  رابطه منفی و معنی دارای مادران شاغل  های اين مطالعه نشان داد که مزاج مثبت کودک با اضطراب کودکان  يافته

ديگر، با افزايش مزاج مثبت کودک و کاهش مزاج منفی کودک، عبارتدار داشت. بهمثبت و معنیکودک با اضطراب آنان رابطه 

میزان اضطراب کودکان دارای مادران شاغل کاهش و برعکس با کاهش مزاج مثبت کودک و افزايش مزاج منفی کودک، میزان  

افزايش می اين يافته اضطراب آنان  يافتهيابد.  با  (، هونگ و همکاران 2021میلر و همکاران )های  های پژوهش ها از جهاتی همسو 

های اين مطالعه بودند. در تبیین يافته   ( 2022ی و همکاران )( و اکبر2023زاده و همکاران )(، محمّدی 2012(، فوکس و پاين )2018)

پذيری شناختی،  توان استنباط کرد که مزاج مثبت باعث افزايش خلاّقیت، انعطاف( می 2019برمبنای پژوهش قاضیان و همکاران )

و چنین افرادی هوشیار، متمرکز و مصمّم هستند. درنتیجه،   شودهای تفکّر مفید می گیری، حلّ مسئله و ديگر شاخصکارايی در تصمیم
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دهند و با توجه به شرايط،  های خود و ديگران را تشخیص میاين افراد هنگام رويارويی با مسائل مختلف زندگی، احساسات و هیجان

کنند. برخلاف افراد دارای مزاج مثبت، افراد دارای شخصی خود را بهتر و کارآمدتر مديريت میآن را تنظیم و روابط شخصی و بین

شود. بنابراين،  شخصی می ها موجب اختلال در روابط شخصی و بینانرژی هستند که اين ويژگیمزاج منفی معمولاً ناشاد، نگران و کم

برقراری روابط، به به حفظ و  بینافراد دارای مزاج منفی تعهّد کمتری  با مسائل ويژه روابط  شخصی، دارند و کمتر در رويارويی 

به شکل مناسب و کارآمدی توانند آندهند و نمیران را تشخیص میهای خود و ديگها و هیجانمختلف زندگی، احساس ها را 

 مديريت کنند. 

عنوان عااملی برای تساااريع ياا تواناد باهکاه مزاج کودک می( اين2017نکتاه حاائز اهمیات ديگر برمبناای پژوهش مروين و همکااران )

ها، همکاری و روابط  دهی به آنها، شایوه پاساختأخیر برای اضاطراب آنان باشاد؛ زيرا مزاج کودک شاامل انواع احسااساات و هیجان

گرمی تا  گیری يا خونرويی تا افساردگی و کنارههايی مانند خوشکه احسااساات و هیجاناسااس هنگامیشاخصای اسات و براينبین

شااود که مزاج مثبت باعث ايجاد  شااناختی مثبت يا منفی در آنان فراهم میبدخلقی را نشااان دهند، زمینه بروز يک حالت کلی روان

شااده،  گردد. با توجه به مطالب مطرحشااناختی منفی میشااناختی مثبت و مزاج منفی باعث ايجاد يک حالت روانيک حالت روان

دار و بین مزاج منفی کودک با اضاطراب  رساد که بین مزاج مثبت کودک با اضاطراب کودکان رابطه منفی و معنیمنطقی به نظر می

 دار وجود داشته باشد.آنان رابطه مثبت و معنی

رابطه منفی و دارای مادران شاااغل  مادر و کودک با اضااطراب کودکان های اين مطالعه نشااان داد که پیوند عاطفی  همچنین، يافته

ديگر، با افزايش پیوند عاطفی مادر و کودک، میزان اضاااطراب کودکان دارای مادران شااااغل کاهش و عبارتدار داشااات. بهمعنی

هاای هاا از جهااتی همساااو باا ياافتاهيااباد. اين ياافتاهبرعکس باا کااهش پیوناد عااطفی ماادر و کودک، میزان اضاااطراب آناان افزايش می

(  2016( و خانجانی و همکاران )2016(، گالشاای و همکاران )2015(، اساالمان و همکاران )2018هونگ و همکاران )های پژوهش

توان اساااتنبااط کرد کاه نوع ارتبااط والادين و ( می2016)  هاای اين مطاالعاه برمبناای پژوهش خاانجاانی و همکاارانبودناد. در تبیین ياافتاه

های یر زيادی داشاته باشاد. يکی از بحثتأثهای اضاطرابی در آنان گیری اختلالتواند در چگونگی شاکلها با کودکان میتعامل آن

های رشادی  که در اکثر نظريهطوریشاناسای کودک و نوجوان در اين زمینه، نحوه ارتباط و پیوند مادر و کودک اسات؛ بهمهم روان

کننده و چه آمیز و چه منعای شاده اسات و تعامل و پیوند مادران با فرزندان، چه خشان و چه محبتبه اهمیت رفتار مادران توجه ويژه

   شناختی کودک خواهد داشت.های روانرشددهنده باشد، نقش مهمی در ويژگی

که پیوند عاطفی منااساااب مادر و کودک دربرگیرنده درک نیاازهاای  ( اين 2015و همکااران ) اسااالماان  نکتاه مهم ديگر برمبناای پژوهش 

کنناده ماانع بروز عنوان ياک عاامال حماايات اسااااس باه باه اين رفتاارهااسااات و برهمین   مؤثر دهی  زيربناايی رفتاار کودکاان و تواناايی پااساااخ 

دهی به نیازهای زيربنايی  شااود. درمقابل، پیوند عاطفی نامناسااب مادر و کودک باعث ناتوانی مادر در پاسااخ های اضااطرابی می اختلال 

های اضاطرابی شاود. بنابراين،  تواند سابب بروز اختلال گردد که می پذيری جسامی و هیجانی مادر برای کودک می کودک به دساترسای 

 داری کاهش يابد. طور معنی توان انتظار داشت که با افزايش و بهبود پیوند عاطفی مادر و کودک، میزان اضطراب کودکان به می 

بینی  مزاج مثبت و منفی کودک و پیوند عاطفی مادر و کودک توانايی پیشهای اين مطالعه نشاان داد که متغیّرهای  برآن، يافتهعلاوه

بینی سااهم پیوند عاطفی مادر و کودک بیشااتر از ساااير دار اضااطراب کودکان دارای مادران شاااغل را داشااتند که در اين پیشمعنی

. پژوهشای در اين زمینه يافت نشاد، اما در تبیین توانمندی متغیّرهای اين مطالعه شاامل مزاج مثبت و منفی کودک و پیوند متغیّرها بود

توان اساااتنبااط کرد کاه هم مزاج کودک و هم پیوناد عااطفی ماادر و بینی اضاااطراب کودکاان میعااطفی ماادر و کودک در پیش

کاه مزاج مثبات کودک و پیوناد عااطفی طوریانگیزاناد؛ باهن برمیويژه ماادرا هاای متفااوتی را از طرف والادين باهکودک، واکنش

های  های تربیتی مقتدر و مزاج منفی کودک باعث ايجاد ساابکمطلوب مادر و کودک باعث ايجاد ساابک دلبسااتگی ايمن و شاایوه

های های دلبساتگی و شایوهشاود که خود  اين عوامل، يعنی سابکتفاوت میگیر و بیهای تربیتی مساتبد، ساهلدلبساتگی ناايمن و شایوه
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 توانند نقش مؤثری در کاهش يا افزايش اضطراب داشته باشند.  تربیتی، می

شاااناختی های روانکه مزاج مثبت کودک و پیوند عاطفی مطلوب مادر و کودک با بسااایاری از ويژگینکته حائز اهمیت ديگر اين

بستگی مثبت  صورت معکوس دارند، همبینی اضطراب را بهمثبت شامل بهزيستی، کیفیت زندگی، سازگاری و غیره که توانايی پیش

شااناختی مثبت شااامل بهزيسااتی، کیفیت زندگی، سااازگاری و غیره که های رواندارد و مزاج منفی کودک با بساایاری از ويژگی

رساد که مزاج مثبت و منفی  بساتگی منفی دارد. بنابراين، منطقی به نظر میصاورت معکوس دارند، همبینی اضاطراب را بهتوانايی پیش

 بینی اضطراب کودکان داشته باشند.در پیش داریو معنی مؤثرکودک و پیوند عاطفی مادر و کودک بتوانند با هم نقش 

گیری  توان به استفاده از روش نمونههای اين مطالعه میهايی مواجه است که از محدوديتهر پژوهشی در هنگام اجرا با محدوديت

ساله دارای مادران شاغل شهر ارومیه و استفاده از روش پژوهش    6تا    3غیرتصادفی هدفمند، محدود شدن جامعه پژوهش به کودکان  

های شود که در صورت امکان در پژوهشومعلولی اشاره کرد. بنابراين، پیشنهاد میبستگی و ناتوانی در دستیابی به روابط علّتهم

ساله    6تا    3گیری تصادفی استفاده شود. اين پژوهش بايد بر روی کودکان  های نمونهگیری از روشآتی جهت کاهش خطای نمونه

نین انجام و نتايج آن با نتايج اين مطالعه مقايسه شود و جهت دستیابی به دارای مادران شاغل ساير شهرها و يا حتّی کودکان ساير س

مزاج کودک و پیوند   مؤثراز نقش  يابی معادلات ساختاری استفاده شود. نتايج اين مطالعه حاکی ومعلولی، از روش مدل روابط علّت

ريزان  ساله دارای مادران شاغل بود. اين نتايج برای متخصصّان و برنامه 6تا  3بینی اضطراب کودکان عاطفی مادر و کودک در پیش 

اين پژوهش و پژوهشها و حتّی خود  خانوادهسلامت خانواده نتايج  بايد  ها دارای تلويحات کاربردی بسیاری است و  های مشابه 

رار گیرد. بنابراين، هايی برای کاهش اضطراب کودکان دارای مادران شاغل موردتوجه قاندازی جهت طراحی برنامه عنوان چشم به

های آموزشی کاهش مزاج منفی کودک و بهبود مزاج مثبت کودک و پیوند عاطفی  توان از کارگاهبرای کاهش اضطراب آنان می

 مادر و کودک استفاده کرد.

 اخلاقی ملاحظات

و   کردندکنندگان با آگاهی در پژوهش مشارکت  بوده است که در طی آن شرکت   اناين مقاله دستاورد فعالیت پژوهشی پژوهشگر

 شده است. ق پژوهشی، اصل رازداری رعايت لاجهت رعايت اخ 

 مالی حامی

 شده است.  ینتأم انآن توسط پژوهشگر هایينهاين پژوهش حامی مالی نداشته و تمام هز

 نویسندگان  مشارکت

تحلیل    مقاله و  بازنگریويرايش و    دوم درنويسنده  و    عمال نظراتو ا و اطلاعات، نگارش اوّلیه مقاله    هاداده  گردآوری  اوّل در  نويسنده

 ها مشارکت داشته است. آماری و تبیین يافته

 منافع تضاد

 است.  نداشته وجود منافعی تضاد گونههیچ  پژوهش، اين نتايج ارائه در

 قدردانی و تشکر

 شود. شان در انجام اين پژوهش، تشکّر و قدردانی می کنندگان بابت همکاری خالصانهشرکتوسیله از تمامی بدين
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