
 کودکیدوران  فصلنامه سلامت و آموزش در 

 

Summer 2025, Volume 6, Issue 2 (20), 179-191 

DOI:10.22034/jeche.6.2.179 

Effect of Physical Activity on Children's Self-regulation Skills in three Domains: 

Cognitive, Emotional, and Physical 

Mozhdeh Masoudnia1 , Rosa Rahavi Ezabadi2* , Pari Khalil Marandi3

1. Master of Motor Behavior, Faculty of Sport Sciences, Alzahra University, Tehran, Iran

2. Acossaite professor, Department of Motor Behavior, Faculty of Sport Sciences, Alzahra University, Tehran, Iran

3. PhD, Department of Sport and Management, Faculty of Education, University Kebangsaan Malaysia, Malaysia

ABSTRACTARTICLE INFORMATION

Background and Aim: Self-regulation includes the skill of controlling behavior, cognition, emotions, 

and movement. Therefore, this skill can be taught to children to improve functional domains. The 

present study aims to investigate the effect of physical activity on the development of different domains 

of children's self-regulation skills. Research Methods: This work followed the protocols of a semi-

experimental study, and the statistical population consisted of boys aged 8-9 years. The participants 

included 32 students who were selected through convenience sampling and participated in the study. 

They were randomly divided into two experimental and control groups. In the pre-test, the subjects 

completed a challenging obstacle course and were assessed using the Challenge Response Scale, which 

measures self-regulation skills in cognitive, emotional, and physical domains. Then, the experimental 

group participated in physical activity and various types of elementary school games for 12 sessions, 

each lasting 45 minutes. The control group did not engage in any training program. Finally, a post-test 

was taken from both groups under the same conditions as the pre-test. Non-parametric Wilcoxon and 

Mann-Whitney U tests were used to analyze the data. Results: The results of the Mann-Whitney U test 

revealed that there was a significant difference between the experimental and control groups only in the 

physical domain. However, the results of the Wilcoxon test indicated that there was a significant 

difference between the pre-test and post-test of the experimental group in all three cognitive, emotional, 

and physical domains. However, these values were not significant in the control group.   

Discussions: The results indicated that physical activity influenced the improvement of cognitive, 

emotional, and physical domains of self-regulation skills. In fact, students' participation in physical 

activity leads to improvement in various domains of self-regulation skills, especially the physical 

domain. Therefore, games and physical activity can be a suitable strategy for the development of these 

skills. 
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های خودتنظیمی کودکان در سه حوزه شناختی، عاطفی و مهارت بدنی برتاثیر فعالیت

 جسمانی
 

  3، پری خلیلی مرندی *2، رزا رهاوی عزآبادی  1مژده مسعودنیا
 

 

 کارشناس ارشد رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی دانشگاه الزهرا، تهران، ایران .1

 دانشیار گروه رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی دانشگاه الزهرا، تهران، ایران .2

 آموزش ورزش ، دانشکده آموزش و مدیریت، دانشگاه کبانگسا آن مالزی، مالزی دکتری .3

 چکیده مقاله اطلاعات

 یپژوهش -یعلم مقاله: نوع

 179-191 صفحات:

 توانیم ،روینا ازشامل مهارت کنترل بر رفتار، شناخت، عواطف و حرکت است.  یمیخودتنظ زمینه و هدف:

. هدف پژوهش حاضر شود منجر یعملکرد یهاحوزه یارتقا به تا داد آموزش کودکان به را مهارت نیا

 نی ا روش پژوهش:کودکان است.  یمیمهارت خودتنظ مختلف یهابر رشد حوزه یبدنت یفعال ریتاث یبررس

 2023 یلیتحص سال در سال 9تا  8ی آموزان پسر در رده سندانش یو جامعه آمار یتجرب مهیپژوهش از نوع ن

و در  شدند انتخاب دسترس در یریگنمونه صورتهب که بودند آموزدانش 32 شامل کنندگانشرکت . بودند

 در هایآزمودن. شدند میتقس کنترل و شیآزمابه دو گروه  یپژوهش شرکت کردند. سپس به صورت تصادف

 یعاطف ،یشناخت حوزه چالش، بهپاسخ  اسیبا مانع با استفاده از مق زیبرانگچالش ریمسضمن انجام  آزمونشیپ

 ت یفعال به یاقهیدق 45جلسه  12 یط شیآزماشد. سپس گروه  یریگاندازه یمیمهارت خودتنظ ی؛جسمان و

 در آزمونپس گروه دو هر از . نداشتند ینیتمر برنامه کنترل گروه. پرداختند یدبستان یهایباز انواع و یبدن

و  لکاکسونیو کیناپارامتر یهاازآزمون هاداده لیتحل و هیتجز یبرا. شد گرفته زمونآشیپ با مشابه طیشرا

و کنترل تنها در  شیآزماگروه  نیکه ب داد نشان یتنیمن و ویآزمون  جینتا ها:افتهیاستفاده شد.  یتنیو ومنی

 آزمونپس و آزمونشیپ نیب داد نشان لکاکسونیآزمون و جی. اما نتادارد وجود یتفاوت معنادار یجسمان طهیح

وجود دارد.  یتفاوت معنادار یمیتنظمهارت خود یو جسمان یعاطف ،یشناخت حوزهسه  هر در شیآزماگروه 

 یارتقا بر یبدن ت یفعال دنشان دا قیتحق جینتا گیری:هنتیج  . نبودند معنادار کنترل گروه در ریمقاد نیاگرچه ا

 ت یآموزان در فعالدر واقع شرکت دانش . دارد ریتاث یمیمهارت خودتنظ یو جسمان یعاطف ،یشناخت یهاحوزه

و  ی. لذا بازشودیم یخصوص حوزه جسمان به یمیمختلف مهارت خودتنظ یهامنجر به بهبود حوزه یبدن

 .شود محسوب هامهارت نیارشد  یبرا یمناسب راهکار تواندیم یبدن ت یفعال

 

 مسئول نویسنده اطلاعات
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 19/07/1403   : مقاله دریافت  تاریخ
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 مقاله این به استناد شیوه
های خودتنظیمی کودکان در سه حوزه شناختی، عاطفی و مهارت بدنی برتاثیر فعالیت  . (1404) پری، خلیلی مرندی؛ رزا، رهاوی عزآبادی؛ مژده، مسعودنیا

 179-191 (: 2) 6 ،کودکی دوران در آموزش و سلامت  فصلنامه. جسمانی
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 همکارانو  مسعودنیا                             181

 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

 مهمقدّ

مهارت کنترل بر رفتار، شناخت،   واقع در. دهد وفق طیمح با را خود کندیدر انسان است که به او کمک م یتلاش ذات 1یمیخودتنظ

؛ 2012 ،2کسی)ل سنجدیم زیبرانگ چالش یرا در حفظ و کنترل رفتار هنگام انجام کارها فرد ییتوانا وعواطف و حرکت است 

 یفرد را برا تیبه اندازه مهارت در اجرا مهم است و نه تنها ظرف یمیخودتنظ ،هینظر نیبر اساس ا .(3،2016همکاران و نسونیراب

 ،4همکاران  و باخیه) کند سازگار یک یو فیز یدهد که خود را با محیط اجتماعین امکان را به فرد میدهد بلکه ایم شیافزا تیموفق

 ،یفراشناخت ،یشناخت یهاتیفعال به که است مستقل حال نیع و در یارتباطات درون یو دارا یچندبعد یمفهوم یتنظیمخود(. 2018

 ،8همکاران و برگر) ردیگیم در بر را 7یو جسمان 6ی، عاطف5یشناخت یمیسه حوزه خودتنظ که دارد اشاره یعاطف و یرفتار ،یزشیانگ 

 ، و توجه است 11یشناخت یریپذو انعطاف 10، کنترل بازدارنده9حافظه فعال یعنی ؛ییاجرا یشامل کارکردها ی(. حوزه شناخت2007

حوزه  یهاجنبه 13عواطف میو تنظ انیب ،12یعاطف یآگاه کند.یگرا کمک محل مسئله و تفکر هدف ،یزیرکه به استدلال، برنامه

 ، 16راورو  ریبل؛ 2016 ،15همکاران و امزیلیو) هستند یرفتار اساس میو تنظ الاتردرجه ب با 14یشناخت یندهایفرآ یهستند و برا یعاطف

کنترل  و میتنظ یبرا یفرد ییکه منعکس کننده توانا یجسمان ای یحرکت تیکنترل بر فعال ،یمیخودتنظ یهاجنبه گری(. از د2012

 دهیچیپ ندیشکل دادن به فرآ یکه برا باشندیم یمشخص یعملکردها یها به هم مرتبط هستند اما داراحوزه نیا .حرکات است

 توسعه به یبدن تی، فعالیمطالعات یهاافتهیراساس ب(. 2007و همکاران،  رگرب ؛2012 کس،یلتعامل هستند ) در یمیخودتنظ

 حوزه  رشد بر حیتفر یهازنگ طول در فعال یباز نیهمچن(. 2016 ،17همکاران و )دکروز کندیم کمک یمیخودتنظ یهامهارت

 ،رو نیاز ا .(2024 و همکاران، یپوردهکرد یشمس ؛2014 ،18همکاران و )بکر دارد ریتاث یمیمهارت خودتنظ یو شناخت یجسمان یها

 با و یریادگی در موفق یافراد ورزش، و حرکت ،یبدن تیفعال از استفاده با کوشدیم تیترب و میتعل از یبخش عنوانبه یبدن تیترب

، یبدن تیترب بخش اثر یمحتوا نی(. همچن2025 ،و همکاران ی)رهاو کند تیترب را ریپذتیمسئول یشهروند و نفس به اعتماد

و معتقد است در  بخشدیبهبود م یلیتحص یهارا در طول سال یشتاخت یهاییو توانا یمشارکت ،یاجتماع یهاو مهارت تیصلاح

 ج یکه به ترو یمیشناخت مفاه همراه به یجسمان ،یحرکت یهامهارت توسعه در تا است ازیپرمحتوا ن یبدن تیترب یهامدارس به برنامه

و  نیماساز تنهیزم ،یتوسعه مل یهابرنامه، رونیا از (.2025 همکاران، و مهر فروزان) سالم در طول عمر کمک کند یستیز وهیش

 (.2019 و همکاران، ی)قنبردارد  دیو ورزش در مدارس کشور تاک یبدن تیترب یهابرنامه یارتقا منظور بهسالم  یانسان یروین تیترب

 انگر یو ب است یبدن تیفعالو  یبدن تیمحور، به ترب یاجتماع یو نهادها یفرهنگ  یهااز سازمان یاریبس ژهیتوجه و لین امر دلیهم

 طور مثبت همنظم ب یبدن تیمشارکت کودکان در انجام فعال دهدیم نشان هاافتهی .و مدارس است هیپا نینقش مهم آن خصوصا در سن

 
1 Self-Regulation 

2 Lakes, k, D. 

3 Robinson, L., et al. 

4 Hibach, B., et al. 

5 Cognitive Self-Regulation 
6 Emotional Self-Regulation 
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8 Berger, A., et al. 

9 Working Memory 

10 Inhibitory Control 
11 Cognitive Flexibility 

21  Emotional Awareness 

13 Emotional Expression and Regulation 

14 Cognitive Processes 

15 Williams, K. E. et al. 
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  182                                                                                                             های خودتنظیمی کودکانبدنی بر مهارتتاثیر فعالیت 

 

 و یبادآریظه یجبار ؛2020 ،1همکاران  ومرتبط است )وود  یو اجتماع یوانر ،یمختلف سلامت جسم یهابا جنبه

( 2ک یمبیل ستمیو س یشانیپ شیپ قشرمغز )مانند  یرا در نواح یک یموثر مورفولوژ راتییتغ ،یبدن تیفعال نیهمچن. (2023،یعتمداریشر

 افتهی(. 2020 ،4همکاران و دتمر؛ 2021 ،3و همکاران ی)با دهدیم شیافزاهستند،  یاساس یمیخودتنظ یهامهارتتوسعه  یکه برا

 ی زشیو انگ  ییاجرا یبرعملکردها یشناخت زیبرانگ چالش یبدن تیفعال ریثات یبررس به که( 2022)5همکاران و سیکولوولون یمطالعات

 پژوهشکودکان دارد. در  یزشیو انگ  ییاجرا یبرکارکردها یمثبت ریثات یبدن تیداد مداخله فعال نشان ،پرداختند یاکودکان مدرسه

 ج یکودکان پرداختند، نتا یو عاطف یشناخت عملکرد یرو بر یبدن تیفعال ریتاث یبررس به که(2018)6پوسکایل و بلوما دزانیب یمرور

 ریتاث افتهی نیا نیهمچنگذارد. یمثبت م ریثات یو عاطف یشناخت یبر عملکردها یشرکت در ورزش در اواخر دوران کودک دادنشان 

 افتهی(. 2018 ،7وهمکاران فیگر یدکودکان را نشان داد ) یلیتوجه و عملکرد تحص ،ییاجرا یبر عملکردها یبدن تیمثبت فعال

و  یوعاطف یجسمان یهامهارتبه توسعه  یدر دوران کودک یبدن تیترب یهابرنامهداد  شانن زین نیچ8یکویدر شهر ها گرید مطالعه

 و یجسمان یهاتیفعال در شرکتنشان داد  یگرید افتهیکند. یکمک م یتعاملات اجتماع درهمدل  ر،یپذتیپرورش افراد مسئول

 ی ه) کرد ابراز و تجربه توانیم را یشاد و تیرضا آن در که است مهم( ی)احساس یجانیه تجربه کی اغلب یورزش یهارقابت

 د نشان دا زیکودک ن 1000 برسال  32به مدت  یمطالعه طول یهاافتهیذکر شده و  یهاپژوهش جینتا بنابر(. 2018 همکاران، و باخ

 یبدن تیفعال نی. همچنکندیم ینیبشیپ یدرآمد را در بزرگسال کسب ،یسلامت جسمان ،یکودک لیدر اوا یمیخودتنظ یارهایمع

مداخلات  قیاز طر توانیم یحتو  دارد یماعو رفتار اجت یجسمان ،یعاطف ،یشناخت یهاحوزه رشدبر  یادیز ریتاث یدر دوران کودک

 ؛2011 ،11یو ل اموندید ؛2007 ،10همکاران و سیوید ؛2008 ،9همکاران و کرد )بوده کمک یمیخود تنظ مهارت بهبود به یحرکت

دارد و  یبستگ  یمیخودتنظ مهارتبه  یادیتا حد ز تیموفق دهدیم نشان مطالعات واقع در(. 2011 ،12همکاران و یتومپروفسک 

و  یعملکرد تیعدم موفق ای تیموفق ینیبشیدر پ یدیعوامل کل از یک ی و یبدن تیانجام فعال یبراهدف مهم  کیآن را  توانیم

 نی. اگر اهستند یاجتماع و یفرد یزندگ در تیموفق یبرا انکار رقابلیغ یها ضرورتمهارت گونه نی. اکرد محسوب یلیتحص

. شد خواهند ختهیخودانگ  و ریپذتیمند، مسئولفعال، علاقه یافرادو پرورش داده شود،  آموزشدر کودکان  یبه درست هامهارت

قابل  یهاشرفتیبه پ یو اجتماع یبه اهداف آموزش یابیدر جهت دست ،یشناخت یندهایفرآ و رفتار زه،یانگ  تیریمد قیاز طر نیهمچن

 یارتقا بر را یبدن تیانجام فعال ریتاث تا است درصدد پژوهش نیمطالب مطرح شده، ا تی. با توجه به اهمکنندیم دایپ دست یتوجه

 .کند یبررس رادر کودکان  یو جسمان یعاطف ،یشناخت حوزه سه در یمیخودتنظ یهامهارت

 

 روش پژوهش

 کنندگانشرکت  و پژوهش طرح( الف

 را  حاضر پژوهش یآمار جامعه. است یکاربرد هدف نظر از و بوده یتجرب مهین قیتحق روش و یدانیم مطالعات نوع از پژوهش نیا

 ل یتشک ، بودند لیتحص به مشغول 2023 یلیتحص سال در که سال 9تا  8 یکرمان در رده سن شهر پسرانه دبستان آموزاندانش هیکل

 
1 Wood, A. P., et al. 

2 Prefrontal & limbic system 

3 Bai, P., et al. 

4 Dettmer, A. M., et al. 
5 Kolovelonis, A., et al. 

6 Bidzan-Bluma, I., & Lipowska, M. 

7 De Greeff, J. W., et al. 

8 Haiku 

9 Budde .H., et al. 
01  Davis, C. L., et al. 

 11 Diamond, A.  & Lee, K. 

21  Tomporowski, P. D., et al. 
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 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

 و خروج  ورود یهاملاکبه  توجّه با وصورت داوطلبانه  بهدر دسترس و  یریگنفر با استفاده از روش نمونه 32منظور  نی. بدددهیم

 یها ملاک و بود سال 9 حداکثر و 8 حداقل سن داشتن و یجسمان سلامت داشتن های ورد شامل؛. ملاکانتخاب شدند پژوهش از

 یا مداخله  یهابرنامه در شرکت منظم، صورتهب دارو مصرف ،ابتید و صرع ،یتنفس یقلب یهایماریب سابقه داشتن شامل خروج

نرم افزار  از نینهمچ و یقبل مطالعات براساس نمونه حجم نییتع است ذکر انیشا .بود جلسه دو از شیب بتیغ و زمانهم بصورت

 براساس اندازه اثر و توان آزمون استفاده شد.  1پاوریج

 

 پژوهش یهاابزار( ب

 : هایآزمودن اطلاعات ثبت  فرم .1

 .است هایآزمودن یعموم سلامت وسن ، قد  ازجمله کیدموگراف اطلاعاتفرم شامل  نیا

 (2012) 2یمیخودتنظ یهامهارت یریگاندازه ابزار. 2

 یدوره چالش جسمان  کیپاسخ به  درکودکان  یمیتنظ خود یهامهارت یریگاندازه جهت( 2012 کس،ی)ل 3چالش به پاسخ اسیمق

 ، یشناخت میتنظ مختلف مشهود است و یهااست که درحوزه یاسازه ی،می. خودتنظاست شده یطراح ،4یریپذمیتعم هینظر اساس بر

مرحله به  دو درکودک )از مهدکودک تا کلاس پنجم(  198مختلف متفاوت است.  یهادرحوزه زین کودکان یو حرکت یعاطف

 یقطب دو صفت 16 شامل و کرتیل یارتبه هفت اسیبر اساس مق اسیمق نیا .شدند یابیارز اسیمق نیااستفاده از  بافاصله چهار ماه 

 اسیمق نیا سازه اعتبار است ذکر به لازمشده است.  ی( طراحصفت 3) یجسمان وصفت(  7) یعاطف ،صفت( 6) یشناخت حوزه سه در

 ی ریگچهار ماه پس از مرحله اول اندازه اب،یارز شش و اول مرحله در ابیارز پنج حضور باکاملا متقاطع  یقاتیطرح تحق قیاز طر

 یبرا بیبه ترت مجدد آزمون یریگزهبا استفاده از اندا ییایپا بیضر نیهمچن. است برخوردار ییبالا اعتبار از و نشان داد که شد

 ی جسمانو  یعاطف ،یشناخت یهاحوزه یبرا 58/0و  71/0، 37/0 اول مرحله از پس ماه چهار و 80/0و  64/0 ،84/0مرحله اول 

 و 83/0،  73/0 بیآزمون مجدد به ترت یریگپژوهش به روش اندازه نیدر ا اسیمق نیا ییایپا بی(. ضر2012، کسی)ل شد گزارش

 شد. دییتا یورزش یروانشناس نیتوسط متخصص اسیمق نیا ییروا و آمد دستهب یجسمانو  یعاطف ،یشناخت یهاحوزه یبرا 87/0

 

  یامداخله برنامه( ج

 :یبدن ت یفعال و یدبستان یهایباز

 ی اقهیدق 45جلسه  12 یط شیآزما. گروه شدند میو گروه کنترل تقس شیآزمانفره  16به دو گروه  یصورت تصادف به هایآزمودن

 ییهایباز از ینیتمر جلسات در(. 2007 ،6تزیهوروو)  پرداختند 5تزیهورو و لیسیسبراساس طرح  یبدن تیو فعال یدبستان یهابه بازی

 توسط شده یطراح یهندس اشکال دنیبر مانند دست و چشم یهماهنگ  ناتیتمر سنگ، هفت کانگورو، ،یبالابلند ،یمانند وسط

 ،جعبه در هاتیکبر چوب گذاشتن و ربرتریغ و برتر دست با یبطر در بازکردن چپ، و راست دست با توپ گرفتن کودک، خود

 ن،ینردبان به طرف جلو و عقب و طرف یراست و چپ، حرکت رو یبا پا ینیرفتن درون نردبان زمحفظ تعادل مانند راه یهاتیفعال

 ، ینیزم نزدن به سمت جلو و عقب درون نردبادو قاب نردبان و قدم نیب نیبه طرف یلیدو قاب نردبان و ل نیبه طرف جلو ب یلیل

به فکرکردن  ها را، آنآموزاندانش قیدر هر جلسه با استفاده از تشو یاست مرب حیلازم به توض .شد استفاده...  و یکشطناب مسابقه

 
1 G*Power  

2 Self -Regulated Skills  

3 Response to Challenge Scale 
4 Generalized Theory  
5 Cecil & Horwitz 

6 Horowitz. L, R, C. 
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 ،یباز نیکردن قوانتیرعا م،یها و درک درست از مفاهو نشانه میتوجه به مفاه ها،یدر باز تیموفق یبرا دیکردن راهبرد جددایو پ

نفس به همراه داشتن  به اعتماد شیغلبه بر ترس و افزا یبرا هایبه آزمودن زهیدادن انگ با و شوق داد   هایگروهبا هم یتعامل و همکار

 مدل  نیا یارچوب نظرهچ .پرداخت زین هایآزمودن یوعاطف یشناخت یهاحوزه بر تمرکزجهت  یاحساس استقلال و شابستگ 

 ب یترکبرنامه با  نیشده است. ا یطراح یتیو ترب یرفتار-یشناخت یروانشناس ،یحرکت رشد یهاهینظر از یبیترک بر اساس ،یآموزش

 هدفمند یهای(، بازهیپا یهامهارت تی)تقو افتهیساختار  یحرکت یهاتیشده است: فعال یطراح یدیاز چهارعنصرکل یاهوشمندانه

 قیطر از یمیتوسعه خودتنظ ای ی( و تعامل اجتماعیشناخت بار تیری)مد فیتکل یدگیچیپ شیافزا(، ییاجرا یکارکردها تی)تقو

سازمان  یآموزش یاستانداردها با و دارد دیکات زیکودکان ن یعاطف-یشناخت رشد بر بلکه ،یرشد جسمان بر تنهانه مدل نیا یهمکار

 نشان زیبرانگ چالش ریمس( 1) شکل در .(2008 ،1و گچل وودیراستا است )ههم کودکان یبدن تیترب یانجمن مل بهداشت و یجهان

 .است شده داده

 

 
 برانگیزمسیر چالش  :1 شکل

 

 اسیمق از استفاده با و کردند یط را شدهیطراح زیبرانگ چالش ریمس آزمون،شیپ آموزان در مرحلهابتدا دانش (1) شکل به توجه با

 ز یبرانگ چالش ریمس. گرفت قرار یابیارز مورد یجسمان و یعاطف ،یشناخت حوزه سه در یمیخودتنظ یهاپاسخ به چالش، مهارت

زرد، ) یرنگ  یهاانجام سه پرش جفت از داخل حلقه .1 :شدند اجرا وستهیپ صورتبه که بود هدفمند یهاتیفعال از یامجموعه شامل

و بازگشت به عقب، با لمس  2به سمت مخروط شماره  1. حرکت پابکس از مخروط شماره 2ها؛ بدون برخورد به حلقه( یبنفش، آب

 سمت  به شوت یبرا تیموقع سه از یک ی انتخاب و توپ پرتاب ستگاهیا سمت به دنی. دو3؛ (ریمس یبارهتکرار سه)هر دو مخروط 

 ،یمتر 1آزاد و شوت به دروازه  بلیدر: دوم تیموقع ،یمتریسانت 50ها و شوت به دروازه مخروط نیب بلیدر: اول تیموقع :هدف

درون تونل  4به سمت مخروط شماره  3از مخروط شماره  زیخنهی. حرکت س4 ؛یمتر 5/1به دروازه  میشوت مستق: سوم تیموقع

و  3. بازگشت به مخروط شماره 6 اتمام؛ از پس شدهنییتع محل در طناب دادن قرار و شدهمشخص ستگاهیدر ا یزن. طناب5 ک؛یبار

 نیب فاصله شیبا افزا( یزرد، بنفش، آب) یرنگ  یهاپا درون حلقه کیبا  یلی. ل7؛ 4به سمت مخروط شماره  زیخنهیتکرار حرکت س

 .مرحله انیپا تا نیزم با پا تماس بدون و هاحلقه

 
1 Haywood, K. M., & Getchell, N. 
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 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

 کودک  با کار سابقه و یروانشناس تخصص یدارا که ابیارز دوتوسط  ،یمیخودتنظ یهامهارت ،زیچالش برانگ  ریمس یاجرا یط

 صورت  به کهتمرکز، توجه و تلاش است  ییتوانا شامل یشناخت اسی: خرده مقراستیها به شرح زاسی. خرده مقشد یابیارز داشتند را

 ف،یکه به او سپرده شده است/مقاومت در انجام تکل یفیشدن در تکلریدرگ ،انضباطیو مرتب/ ب منضبط ،توجهیب/باتوجه

؛ اعتماد به نفس، یعاطف اسیمق خرده شده بود. یطراح ،متعهدریغ/متعهد ف،یاراده ضع یدارا/یاراده قو یدارا ،پرتحواس/متمرکز

کار  ریاز ز /پشتکاربا ،یخجالت/قاطع ر،یپذبیسآ/ریناپذشکست یهاو شامل مولفه کندی میابیپشتکار و اراده را ارز ،یکنترل عاطف

 خردهاست.  باک/ ترسویب ،احساسات/عدم کنترل احساسات کنترل ،اعتماد به نفسیاعتماد به نفس/ب با زه،یانگ یب/زهیانگ  با ،در رو

 ، ناهماهنگ /هماهنگ ،ورزشکارریغ/ورزشکارو مهارت تمرکز دارد و شامل  یجسمانبر سطح کنترل  یبا حرکت یجسمان اسیمق

 (.  2012 کس،یلدست و پا است )یب /ماهر

 

 :اجرا وهیش (د

 نان یاطم هاآن به نیهمچن. کردند آگاه مطالعه هدف از را کنندگانشرکت نیمحقق. شد انجام الزهرا دانشگاه نظر ریز پژوهش نیا

 ضمن  در. شد اخذ مطالعه شروع از قبل کنندگانشرکت آگاهانه یشخص تیرضا و بود خواهد محرمانه هاآن اطلاعات که شد داده

 یریگکناره پژوهش ادامه از توانستندیم یبه همکار لیتما عدم علت به قیتحق از یامرحله هر در .شد اخذ پژوهش اخلاق کد

 ،یحوزه شناخت یهااسیمقپاسخ به چالش،  اسیاستفاده از مق بارا انجام دادند  یزیبرانگ چالش ریمس آزمونشیپ در هایآزمودن.کنند

 انواع  و یبدن تیبه فعال یاقهیدق 45جلسه  12 یط شیآزما. سپس گروه شد یریگاندازه یمیمهارت خودتنظ یو جسمان یعاطف

آزمون در مداخلات از هر دو گروه پس نیاثر ا سهیمقا ی. برابودند یابرنامه نیاما گروه کنترل فاقد چن ،پرداختند یدبستان یهایباز

 در  و استاندارد انحراف و نیانگ یم شامل یفیها از جداول توصداده فیمنظور توص بهآزمون گرفته شد. شیکاملا مشابه پ طیشرا

 از استفاده با هاداده. شد استفاده داده لیتحل یبرا 2یتنیو من وی و 1لکاکسونیو کیناپارامتر یهاآزمون از یاستنباط یهاافتهی بخش

 .شد محاسبه 05/0 یداراو در سطح معن 26نسخه  spss افزارنرم

 

 های پژوهشیافته

 ( ارائه شده است.1ها در دو گروه آزمایش و کنترل در جدول )های جمعیت شناختی از جمله سن ، قد و وزن آزمودنیویژگی
 

 های تحقیقها در گروهتوزیع میانگین و انحراف استاندارد آزمودنی :1جدول

 میانگین و انحراف معیار متغیر گروه

 آزمایش

 50/0±    37/8 سن   

 39/8±9/134 قد

 06/6±06/35 وزن

 کنترل

 51/0±56/8 سن

 91/6±23/138 قد

 94/4±31/32 وزن

 

. بر اساس دهدیم نشانمورد مطالعه  یهاگروه در را هایآزمودن یشناخت تیجم یهایژگیو اریمعو انحراف  نیانگ یم( 1) جدول

حال، گروه کنترل  نی. با اشودیمشاهده نم یبرابر بوده و تفاوت قابل توجه بایتقر گروه دو هر در سن نیانگ یم ،یفیتوص یهاداده

 
1 Wilcoxon nonparametric tests 

2 Mann-Whitney U 
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 عیتوز یبررس جهت یتینرمال آزمون جینتا اند.داشته یشتریوزن ب شیکه گروه آزما یاند، در حالداشته یقد بلندتر نیانگ یطور مبه

 .است شده ارائه( 2) جدول در هاداده
 

 هانرمالیتی جهت بررسی توزیع داده آزموننتایج  :2جدول

 متغیر آماره آزمون داریاسطح معن

 ن حیطه شناختیآزموپیش 93/0 0٫038

 ن حیطه عاطفیآزموپیش 95/0 0٫04

 ن حیطه جسمانیآزموپیش 91/0 0٫009

 ن حیطه شناختیآزموپس 81/0 0٫000

 ن حیطه عاطفیآزموپس 93/0 0٫032

 ن حیطه جسمانیآزموپس 94/0 0٫04

 

 جهت یتنیو من وی یناپارامتر یها. لذا از آزمونستیها نرمال نداده عیکه توز دهدینشان م 1لکیروویآزمون شاپ جینتا( 2) جدول

 یمفروضه همگن یجهت بررس نی(. همچن>05/0Pاستفاده شد ) یتفاوت درون گروه یابیارز جهت لکاکسونیو و گروه دو سهیمقا

 .است شده ارائه (3جدول ) آن در جیاستفاده شد که نتا 2ها از آزمون لونانسیوار
 

 های خود تنظیمیدر سه حوزه مهارت نآزمون لو جینتا : 3جدول

 متغیر آماره آزمون سطح معناداری

 آزمون حوزه شناختیپیش 37/1 25/0

 آزمون حوزه عاطفیپیش 71/1 20/0

 آزمون حوزه جسمانیپیش 25/0 62/0

 آزمون حوزه شناختیپس 99/1 17/0

 آزمون حوزه عاطفیپس 61/1 21/0

 آزمون حوزه جسمانیپس 11/0 74/0

 

در  یو تفاوت معناداراست برقرار  شدهسهیمقا یهادر گروه هاانسیوار یهمگن فرضشیپ دهدیآزمون لون نشان م جی( نتا3جدول )

 ها گروه تفاوت یابیوجهت ارز یتنیمن و وی کیناپارامتر یدو گروه از آزمون آمار نیب سهیجهت مقا .ها مشاهده نشدداده یپراکندگ

 .شد استفاده لکاکسونیو یآمار آزمون از یآموزش برنامه در شرکت از پس آزمونپس و آزمونشیدر مرحله پ

 ی از آزمون آمار یتفاوت درون گروه یابیو جهت ارز یتنیمن و وی کیناپارامتر یدو گروه از آزمون آمار سهیمقا جهت

 .( ارائه شده است4آن در جدول ) جیاستفاده شد که نتا لکاکسونیو
 

 من ویتنی و ویلکاکسون نتایج تحلیل آماری یو :4جدول 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیرها

 Uمن ویتنی ویلکاکسون

Z سطح معناداری Z U 
سطح 

 معناداری

 69/0 438 -39/0 001/0 -36/3 03/1±65/4 02/1±74/3 آزمایش شناختی

 
1 Shapiro–Wilk Test 

2 Levene Test 
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 918/0 -10/0 14/1±32/4 1/1±31/4 کنترل

 عاطفی
 004/0 -86/2 02/1±73/4 1/1±96/3 آزمایش

074/0 5/506 94/0 
 352/0 -93/0 67/0±36/4 77/0±55/4 کنترل

 جسمانی
 001/0 247 -57/3 003/0 -97/2 18/1±85/4 41/1±14/4 آزمایش

    918/0 -10/0 93/0±35/3 28/1±37/3 کنترل

 

شود. اما ( تفاوت معناداری مشاهده می=001/0Pدهد بین گروه آزمایش و کنترل تنها در حیطه جسمانی )( نشان می4نتایج جدول )

(، =001/0Pآزمون، گروه آزمایش در هر سه حیطه شناختی )آزمون و پسنتایج آزمون ویلکاکسون حاکی از آن بود بین پیش

( تفاوت معناداری مشاهده شد. اگرچه این مقادیر در گروه کنترل معنادار نبودند =001/0P( و جسمانی )=004/0Pعاطفی )

(05/0P>.) 

 

 یریگجهینت و  بحث 
 در . پرداخت کودکان یو جسمان یعاطف ،یدر سه حوزه شناخت یمیخودتنظ مهارتبر  یبدن تیفعال ریثات یبررس به حاضر پژوهش

. دارد ریتاث شیآزما گروه یمیتنظ خود مهارت یعاطف و یشناخت حوزه رشد بر یبدن تیفعالنشان داد  جینتا ،یگروهدرون یبررس

 ی عاطف و یشناخت حوزه درو  بود رگذاریتاث یجسمان حوزهدر  یمیخودتنظ مهارتبر رشد  تنهاکنترل،  و شیآزما گروهدو  نیاما ب

تمرکز،  ییتوانا شامل یشناخت اسیمق بهبودبه  تواندیم یبدن تیفعال دهدیم نشان قیتحق یهاافتهی لذا. نشد مشاهده یمعنادار تفاوت

تفاوت معنادار  چند هرپشتکار کودکان کمک کند.  ی وعاطف کنترل ،اعتماد به نفس شیبه افزا یعاطفر حوزه د وتوجه و تلاش 

پژوهش  جیو کنترل مشاهده شد. نتا شیآزما گروه دو نیب یجسمان حوزه در صرفادو گروه  تفاوتجهت  ازو  شیآزما درگروه

 کیکوز قاتیتحق جیبا نتا هاافتهی نیا جید نتاردا یعملکرد حرکت یارتقا بر یادیز ریثات یبدن تیفعال و یباز انجامداد  نشانحاضر 

است  سوهم( 2024( و دکروز و همکاران )2017) همکاران و فیگر ید(، 2022) همکاران و سی(، کولوولون2020و همکاران )

 یهنرهاآموزش  ریبه تاث کهی پژوهش در. است اثرگذار یمیخودتنظ یجسمان حوزه یارتقا بر یبدن تینشان داد فعال هاافتهی رایز

ماهه،  سهمداخله  کیپس از  پرداختند،( یجسماتو یعاطف ،یشامل سه حوزه )شناخت یمیخودتنظ یهاییدر مدارس بر توانا یرزم

 ی جسمان و یعاطف ،یشناخت یهاحوزهدر  کنترلنسبت به گروه  یشتریب یهاشرفتی( پیرزم ی)هنرها شیآزمانشان داد گروه  جینتا

 و یعاطف ،یشناخت یهاحوزه ،یرزم یهنرهامشخص شد که مداخله  نیهمچننشان دادند.  یماعو رفتار اجت یمیخودتنظ یهامهارت

 آن  از یحاک هاافتهی(. 2004 ،تیو هو کسی)ل دهدیمدرسه ارتقا م نیرا در کودکان سن ییو عملکرد اجرا یمیخودتنظی؛ جسمان

 . شودیم( یعاطف)حوزه  بالاتر نفس وعزت( یشناخت)حوزه  یجسمان ییباعث بهبود درک خود از توانا یورزش یهاتیکه فعال است

 ت یرضا آن در که است مهم یاحساس وی جانیه تجربه کی اغلب یورزش یهارقابت و یجسمان یهاتیشرکت در فعال یعبارت به

 بادر ورزش  بلندمدت مشارکت کنندهینیبشیکه پ یستگ یاحساس استقلال و شا نیهمچن. کرد ابراز و تجربه توانیم را یشاد و

 همکاران،  و باخ یه) شودیم محسوب یعاطف حوزهدر یکنترلخود یریادگیسودمند  راتیتاث یاحتمال لیدلا است یدرون زشیانگ 

 ی عاطف حوزه یارتقا بهکنند، یموکنترل  میخود را تنظ یو رفتار یزشیانگ  یهاجنبه که یآموزاننشان داد دانش یگرید افتهی(. 2018

 و یساختار راتییتغ قیطر از یبدن تیگفت فعال توانیم هاافتهی نیا نییتب در(. 2024 وهمکاران، زاده یمهد) شودیم منجر

 را  یمیخودتنظ یبرا لازم یستیز-یعصب یربنایز هدفمند، یحرکت اتیتجرب و کیولوژیزیف یهاستمیس میتنظ مغز، در یعملکرد

 و تیریرا مد یمنابع انرژ ،را کنترل کنند یحرکت یهاتکانه تا کنندیم کمک کودکان به تینها در هاسمیمکان نیا. کندیم فراهم

 در  را افتهیساختار یبدن تیفعال یهاگنجاندن برنامه تیاهم هاافتهی نیا .دهند نشان روزمره یهاتیموقع در یترسازگارانه یرفتارها

 ی هماهنگ  و یحرکت یزیربرنامه ازمندین( هدفمند یهای)مانند باز افتهیساختار یهاتیفعال .کنندیم داییت کودک رشد هیاول مراحل
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که  یمثال کودکان عنوانهمرتبط هستند. ب یو عاطف یشناخت ،یجسمان یمیخودتنظ با مایمستق ندهایفرآ نیهستند. ا یعضلان-یعصب

 ه یفرض نیپژوهش از ا نیا جینتا یکل طورهب. درا مهار کنن یحرکت یهاتکانه توانندیم بهتر کنند،یشرکت م یگروه یهادر ورزش

 یشناخت یهاحوزه ریسا به نسبت یشتریب ریتاث یمیمهارت خودتنظ یکودکان بر رشد حوزه جسمان یبدن تیکه فعال کندیم تیحما

 ریتاث شیآزمادر گروه  هایآزمودن یاطفعو  یشناخت یهابر رشد حوزه هاتیفعال نیا چند هر ،دارد یمیمهارت خودتنظ یو عاطف

کند و یکودک کمک م یو عاطف ی، اجتماعیجسمانابعاد  ریدر کنار سا یناختش ابعاد شیافزا به یباز یعبارت بهمثبت داشته است. 

 ی دیجد یتوانند فضاهایم کودکان آن در که یندیعنوان فرآبه ،نیهمچن .دهند گسترش را خود لیشود تا کودکان تخیباعث م

 ی حرکت تیفعال دهدینشان م پژوهش نیا یهاافتهی(. 2023 وهمکاران، این یدریح) دانندیم یکشف و انتخاب کنند، ضرور را

 یثر براوم یعنوان ابزاربه تواندیم یتعامل اجتماع نیو همچن فیتکل یشناخت بار شیافزا همراه به هدفمند یهایباز افته،یساختار 

 یمیخودتنظ یهامهارت قیاز طر افراد رایز ،کند عمل یجسمان و یعاطف ،یشناخت حوزه سه در یمیخودتنظ یهابهبود مهارت

 اموند، ید و)بلر  دهند رییتغ یتیموقع یازهایها را براساس نآن و کرده کنترل ایرا نظارت  خود افکار ایتوانند رفتارها، احساسات یم

 به توجه بااست.  یثر الزاموم یامداخله یهاتیفعالدهد، وجود یم رخ یکودک دوران در یمیکه خود تنظنیبا توجه به ا (.2008

 ی هاحوزه یارتقادر  یشتریب تفاوتبا گروه کنترل،  سهیدر مقا شیآزما گروه کنندگانشرکت رودیم انتظاراشاره شده  قاتیتحق

در حوزه  یشیآزماآزمون در گروه و پس آزمونشیکنند. اما با وجود تفاوت نمرات پ جادیا یمیخود تنظ مهارت یعاطف ،یشناخت

 مختلف یهاحوزه رشد بر یبدن تیفعالگرفت  جهینت توانیم نیتفاوت نسبت به گروه کنترل معنادار نبود. بنابرا نیا ،یو عاطف یشناخت

 به توجه با یعاطف و یشناخت یهاحوزه نیتبب درو مدت زمان صرف شده  ینیتمر مداخلهنحوه  اما. دارد ریتاث یمیخودتنظ مهارت

که  یو مطالعه طول. دقراردهد تاثیررا تحت  هاحوزه نیا است ممکن یحیتفر تیفعال و یباز انجام در هاآن تیالو و کودکان سن

 ،1همکاران  و )کورچاک درا گزارش کردن یتیجنس یهاتفاوت ریتاث کردند، یابیرا ارز یعاطف یمیخودتنظ و یبدن تیفعال نیارتباط ب

در دختران  یعاطف یمیو خودتنظ یبدن تیفعال نیب یمعنادارکه ارتباط  دهدینشان م هاافتهی .(2018 ،2همکاران و شارپ؛ 2018

 یحال  در کنند، عمل پسران از بهتر یاجتماع و یعاطف یهانهی(. دختران ممکن است در زم2013 ،3همکاران و کی)ار وجود دارد

کودکان  درموضوع  یبا توجه به بررس ،رونیا از. باشند داشته یشتریب شرفتیپ یحرکت و یجسمان یهانهیزم در است ممکن پسران که

 نیا جی. نتاباشد گرید حوزه دو از شتریب یمیخودتنظ مهارت یجسمان حوزه رشد بر یبدن تیفعال ریتاث که رودیم انتظار نیاپسر 

 ازین ،میباش داشته حوزه نیا در یترروشن ریتصو کهنیا یبرا و است هماهنگ آموزش با یمیتنظ خود کهاز آن است  یمطالعه حاک

 هاپژوهش ریسا با یخوانهم عدم یاحتمال علل ازشود.  لیتبد یحرکت یریگادی یمطالعات حوزه در یتربرجسته موضوع بهاست 

 . کرد عنوان هاابیارز توسط یدهنمره تیحساس و هایآزمودن سن به توانیم

 جینتا میبود و در تعم ییسال مقطع ابتدا 9تا  8آموزان پسر که نمونه پژوهش محدود به دانشنیحاضر ا پژوهش تیمحدود جمله از

ها و  یآزمودن یاجتماع و یفرهنگ  ،یاقتصاد طیبه عدم کنترل شرا نی. همچنکرد اطیاحت دیبا یسن یهاگروه ریپژوهش حاضر به سا

 و یها مانند خستگ یآزمودن یحالات روان ،کننده در آزمونشرکت آموزاندانشو خواب  یبهداشت ،یاهیتغذ طیشرا نیهمچن

و  یآموزش یهااز برنامه یعنوان بخشبه هاتیفعال نیاست که ا نیا قیتحق یکاربرد شنهادیپاشاره کرد.  نیشیپ یحرکت اتیتجرب

 یبرا یمناسب نهیزم توانندیم یحرکت تیفعال و یدبستان یهایباز ژه،یوبه. شوند گنجانده یاجتماع یهاطیمح و مدارس در یتیترب

در  یاجتماع یهاطیمشابه را در مدارس و مح یهابرنامه است بهترعلمان و درمانگران م. کنند فراهم یمیخودتنظ یهامهارت رشد

 ت یفیبه بهبود ک تواندیم کردیرو نیشود. ا یبرداربهره یمیخودتنظ یهابهبود مهارت یبرا یبدن یهاتیفعال لیتا از پتانس رندینظر بگ 

 
1 Korczak. D. J. et al. 

2 Sharp. J. R., et al. 

3 Eric, W. et al. 
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از  یتا بتوان به درک بهتر است ازین نهیزم نیدر ا یشتریب قاتیتحق رسدیم نظر بهکمک کند.  ندهیو عملکرد کودکان در آ یزندگ

به آن  توانیکه م یپژوهش شنهادیپجمله  از .افتیکودکان دست  یمیمختلف مهارت خود تنط یهاحوزه بر یبدن تیفعال راتیثات

 ی هاافتهیبتوان  یشتریب نانیاجرا شود تا با اطم گرید تیجنس و الاترب یآموزان مقاطع سندانش یبر رو یپژوهش است که نیاشاره کرد ا

  .داد میتعم را قیتحق

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
اخذ شد. این پژوهش برگرفته از پایان  IR.ALZAHRA.REC.1401.113قبل از اجرای پروتکل پژوهش، کد اخلاق با شماره   

 ارشد است.نامه کارشناسی

 حامی مالی

 باشد.پژوهش حاضر حامی مالی نداشته و مقاله برگرفته از پایان نامه می

  سهم نویسندگان
 .اندهمه نویسندگان مقاله در نگارش مقاله سهم یکسان داشته

 تضاد منافع 

 .ندارد منافع تعارض مقاله نیا سندگان،یبر اظهار نو بنا

 تشکر و قدردانی

 . شودقدردانی و تشکر می اند،داشتهوسیله از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش همکاری و مساعدت بدین
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