
 کودکی دوران فصلنامه سلامت و آموزش در 

 
 

 

   

Spring 2025, Volume 6, Issue 1 (19), 49-63 

Effectiveness of Parenting Management Training to Mothers in Reducing 

Impulsivity and Enhancing Empathy of Primary School Students with Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder 

Elahe Hasani1 , Akbar Rezaei Fard2* , Hojjat Eftekhari3  

1. Master of Clinical Psychology, Arsanjan Islamic Azad University, Arsanjan, Iran 

2. Department of Psychology Education and Counseling, Farhangian University, Tehran, Iran 

3. Department of Educational Sciences, Farhangian University, Tehran, Iran 

ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The present study was conducted to evaluate the effectiveness of teaching 
behavior management to mothers in reducing impulsivity and enhancing the empathy of primary school 

students with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD).  Research Methods: The statistical 

population of this quasi-experimental study included mothers of elementary school students with ADHD 
disorder who were referred to counseling clinics in Shiraz. The sample included 30 mothers of elementary 

school students with ADHD disorder who were selected by the convenience sampling method and were 

randomly assigned to an experimental and a control group. A pre/post-test design was used with a one-
month follow-up. The data were collected using the Barat Impulsivity Questionnaire (1959), as well as 

the Wosen, Petrovsky, and Valkenburg Empathy and Sympathy Questionnaire (2015). Multivariate 

covariance analysis was used to analyze the data.  Results: The results demonstrated a statistically 
significant difference. The values of effect size (sig) in impulsivity and empathy were equal to 0.031 and 

0.045, respectively. It can be concluded that the independent variable (behavioral management therapy) 

affected the dependent variables (impulsivity and empathy).  Discussions: The results confirm that 
teaching behavior management to mothers is effective in reducing the impulsivity and empathy of primary 

school students with ADHD.  
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 63-49 هایصفحه ،(19 )پیاپی 1 شماره ،6 دوره ،1404 بهار
 

  مقطع  آموزاندانش  ی همدل و  یتکانشگر   بر مادران به یرفتار  تی ر یمد آموزش  یاثربخش 

 ی  فعال ش یب  - توجه  نقص  اختلال ی دارا  ییابتدا

 

، حجت افتخاری3   ، اکبر رضایی فرد2*  الهه حسنی1  
 

 

 رانی ا ارسنجان، ارسنجان، یاسلام آزاد دانشگاه ،ینیبال یشناسروان  ارشد کارشناس .1

 ران ی ا  تهران، ان،یفرهنگ دانشگاه  مشاوره، و یشناسروان   آموزش گروه اریستاد ا .2

 ران یا  تهران، ان،یفرهنگ دانشگاه ،یتیترب علوم  آموزش گروه اریاستاد  .3

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 49-63 صفحات:

  ی و همدل  یگرشبه مادران بر تکان  ی رفتار  تیریآموزش مد  یبا هدف اثربخش  حاضر  پژوهش   هدف:   و   زمینه 

  حاضر  پژوهش  روش پژوهش:انجام شد.    ی فعالشیب - توجه  نقص اختلال   ی دارا  ییابتدا  مقطع  آموزاندانش

اختلال    ی دارا  ییمقطع ابتدا  آموزان دانش  یدارا  مادران  شامل   پژوهش  یآمار  جامعه .  است  ی تجربشبه  نوع   از

ADHD    کلبود به  منطقه    ی هانکی که  کرده   رازیش  ۱مشاوره  شامل  بودند    مراجعه  نمونه  دارا  ۳۰و    یمادر 

ابتدا  آموزدانش نمونه  بود   ADHDاختلال    ی دارا  ییمقطع  روش  با  و    ی ریگکه  شدند  انتخاب  دسترس  در 

شدند. در پژوهش، از طرح    میگروه کنترل( تقس  کیو    شیگروه آزما  کیدر دو گروه )  ی صورت تصادف به

  ابزارگروه کنترل استفاده شد.    کیو    شیگروه آزما  ک یهمراه با    ماههکی  یریگ یآزمون با پپس  –  آزمونشیپ

همدلپرسش  و(  ۱959)  بارات  تکانشگری  نامهپرسش شامل    هاداده   یگردآور همدرد  ینامه  ووسن،    یو 

تحل   هاداده   لی وتحلهیتجزبرای    .بود(  2۰۱5)  والکنبورگ  و  یپترووسک روش    یریچندمتغ  انسیکووا  لی از 

  اندازه   مقداروجود داشت.    یتفاوت معنادار  یازلحاظ آمار  که  دادنشان    هالیتحل   جی نتا  ها: افته ی  . شد  استفاده 

گرفت    جهی نت  توانیم  بی ترتنیبدبود.    ۰45/۰و    ۰۳۱/۰برابر    بیبه ترت  یو همدل  یتکانشگر  ری( در متغsig)  اثر

  گذاشته است.  ری( تأث یو همدل  یوابسته )تکانشگر  یرهای( بر متغیرفتار  تیریمد  یمستقل )روش درمان  ریمتغ

 و  یتکانشگر  بر  مادران  به  یرفتار  تیریمد  آموزش  که  است  نکته  نیا  دیؤ م  پژوهش  جی نتا  گیری:ه نتیج

 . است ثرؤ م ی فعالشیب - توجه   نقص اختلال یدارا ییابتدا مقطع آموزاندانش یهمدل 
 

 مسئول  نویسنده  اطلاعات

 ایمیل: 

rezaieefard@cfu.ac.ir 

 مقاله سابقه 

 ۱4۰۳/ ۰2/۰7 :مقاله دریافت تاریخ

 ۰۱/۰۱/۱4۰4  مقاله: اصلاح تاریخ

 ۱4۰4/ ۰2/ 2۳ نهایی: پذیرش تاریخ

 ۳۱/۰۳/۱4۰4  انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 ی رفتار تیریمد آموزش

 ی تکانشگر

 ی همدل 

 کودکان

 ی فعالشی ب - توجه اختلال نقص  

 . است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                       

 است.  نویسنده  به  متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                     

 مقاله این به  استناد شیوه 
  ییابتدا مقطع آموزاندانش یهمدل   و یتکانشگر بر مادران به یرفتار تیریمد آموزش یاثربخش .(۱4۰4) الهه؛ رضایی فرد، اکبر؛ افتخاری، حجت، حسنی

 49-6۳ (:۱) 6 ،کودکی دوران  در آموزش و  سلامت فصلنامه.  یفعال  شیب  - توجه   نقص اختلال یدارا
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 همکاران و  حسنی                                51

 1 شماره/6 دوره/1404 بهار      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

 مهمقدّ

  توجه   و (  2۰2۳او دارد )رنجدوست و پاکدوست،    نده ی و آ   ت ی در تحول شخص   یی نقش بسزا   ی کودک   ه ی اول   ی ها سال   معتقدند   شناسان روان 

اختلال نقص    ی کودکان دارا   ، ی ا و مشاوره   ی به مراکز درمان   ی از انواع موارد ارجاع   ی ک ی .  دارد   ی اد ی ز   ت ی اهم   ها سال   ن ی ا   در   اختلالات   به 

  ب ی اختلال ترغ  ن ی علل ا   افتن ی و  ی و مشاوره را به بررس   ی شناس ن اختلال جامعه روا  ن ی ا   ی نسبتاً بالا  وع ی ش  زان ی . م است   ۱ی فعال ش ی ب   -  توجه 

  دوران   اختلال   ک ی   ی فعال ش ی ب   –   توجه   نقص   اختلال (.  2۰۱5  ، 2همکاران   و )ووسن    طلبد ی را م   ی مؤثر   ی و مداخلات درمان   کرده است 

  مشکلات   خود   همسالان   ر ی سا   از   ش ی ب   کودکان   ن ی . ا شود ی م   مشخص   ی ا تکانه   ی رفتارها   و   ت ی فعال   ش ی افزا   دار ی پا   م ی علا   با   که   است   ی کودک 

  پس   ی ها سال   در   ی اد ی ز   مشکلات   با   شده،   مدرسه   ی ها سال   ی ط   ی ضداجتماع   ی رفتارها   دچار   ا ی   شوند ی م   طرد   اجتماع   از   دارند،   ی ل ی تحص 

همکاران   ی دوزدوزان   ی دواتکر )   شوند ی م   رو روبه   آن   از    -   توجه   یی نارسا   اختلال   ی دارا   کودکان   ی اد ی بن   مشکلات   از (.  2۰۱8  ، ۳و 

  مشکل   ن ی تر متداول مثابه  به   بزرگسال   تا   ژه ی و به   کودکان   ن ی ا   ی زندگ   طول   در   ی توجه ی ب   و   است   6ی تکانشگر   و   5ی توجه ی ب   ، 4ی جنبش فزون 

درصد از کودکان در    ۱۰تا    5در حدود   فعالی  بیش - اختلال نقص توجه (.  2۰۱۰  ، ی مان ی سل ) کند ی م   ظهور   بروزو   ی شناخت  ی ها حوزه   در 

ساله    ۱۱تا   4، شیوع این اختلال در کودکان  2۰۱۱شود. بر اساس گزارش انجمن روانپزشکی آمریکا در سال  سنین مدرسه مشاهده می 

شود که در تقریباً دو سوم موارد تا دوره  رشدی شناخته می - تخمین زده شده است. همچنین، این اختلال به عنوان یک اختلال عصبی 

  همکاران،   و   ی ن ی رحس ی م   از   نقل   به   2۰۱9  ، 8همکاران   و   لو ؛  2۰۱5  ، 7همکاران   و   ک ی )پولانچ   (. 2۰۱9یابد )دهقان مشادی، بزرگسالی ادامه می 

  اختلال   ن ی ا   گر ی د   م ی علا . از  شوند ی م   ی مختلف   ی امدها ی پ   دچار   ی جان ی ه   و   ی رفتار   ، ی شناخت   مختلف   سطوح   در   اختلال   ن ی ا   به   ان ی بتلا (. م 2۰2۳

  و   ی عاطف   ی ثبات ی ب   کارها،   انجام   در   ی آشفتگ   د، ی شد   ی جان ی ه   ی ها پاسخ   د، ی شد   و   ی ناگهان   ی ها ت ی عصبان   ، ی عاطف   ی دار ی ناپا   به   توان ی م 

  کرد   اشاره   الکل   ا ی   مخدر   مواد   به   اد ی اعت   به   ابتلا   استعداد   و   ی ل ی تحص   و   ی شغل   ی ها ی ناکام   روابط،   حفظ   و   ی برقرار   در   اختلال   ، ی رفتار 

 (. 2۰۱9  حسنلو، ) 

  ی وند ی عل   نسب و ی ن ی ارتباط است )شهراد، حس   در   9ی با تکانشگر   ی پزشک از اختلالات روان   ی ار ی مانند بس   ی فعال ش ی ب   -   توجه   یی نارسا   اختلال 

  کارکرد   در   که   کرد   ف ی تعر   ی تکانشگر   /   ی فعال ش ی ب   ا ی   نداشتن   توجه   مستمر   ی الگو   توان ی م   را   ی فعال ش ی ب   -   نقص توجه   اختلال (.  2۰22وفا،  

  ست، ی ن   واحد   ساخت   ک ی   ی تکانشگر .  است   ی تکانشگر   و   ی فعال ش ی ب   و   نداشتن   توجه   آن   ی اصل   مشخصه   و   کند ی م   جاد ی ا   اخلال   رشد   ا ی 

  پاتروس )   اند گرفته   قرار   مدنظر   انتخاب   ی تکانشگر   و   پاسخ   ع ی سر   ی تکانشگر   ساخت   دو   پژوهش،   ن ی ا   در .  است   مجزا   ی ها ساخت   ی دارا   بلکه 

  ی د ی نبود توجه است )جد  شود، ی م مشکلات کودکان که منجر به کاهش عملکرد آنان در مدرسه    ن ی تر فراوان   از (.  2۰۱6  ، ۱۰همکاران و  

 .  دهد ی م   کاهش   ز ی ن   را   ها آن   ی ل ی تحص   زه ی انگ   کودکان،   ن ی ا   در   محدود   توجه (.  2۰2۳و خجسته،    ی محدآباد 

  ی مهم  نقش   رفتار  و  تیشخص  جان، یه  مانند  یروان  ساختار  تحول  و   یریگشکل  در  مادر  ژه یوبه   مراقبان،  با   کودکان  ن ینخست  یهاتجربه 

  ی همدل  ،مشکلات  از   یاریبس  برابر  در   آنان   از   مراقبت  نحوه   و   مراقبان  با   کودکان  ن یب  روابط  در   رگذاریثأت  یرهایمتغ  ن یا  از  یکی.  دارند

 کار  به   یشناختییبایز  ات یتجرب  ن ییتب  منظوربه  ،ستمیب   قرن  لیاوا  در   (۱9۱4) ۱2ی پیل  تئودور   بار   نی اول  یبرارا  ۱۱ی همدل اصطلاح.  است

 
1 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

 2 Vossen. H. G. & Et al 

 3 Devatkri Dozdozani, P. & et al 

 4 Hyperactivity 

 5 Inattention 

 6 Impulsivity 

 7 Polanczyk, G. V. & et al 

 8 Luo, Y. & Et al 

 9 Impulsivity 

 01 Patrols, C.H.G. & et al 
 11 Empathy 
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  52                                                                                                   ارتباط مدیریت رفتار مادران و تکانشگری دانش اموزان مقطع ابتدایی

 

  ، تلاش  ن یا  جهی. نتاست  گرفته  صورت  یهمدل  سازه   از  یعمل  فیتعر  کی  ارائه   منظوربه   یاگسترده   یهاتلاش   تاکنون  خیتار  آن از  برد.  

  گران، ید  یشناخت  و  یعاطف  یهات یموقع  درک   ییتوانا  ،یاجتماع  نشیب   یهمدلبرای    که  است  داده   دست  به   را  یمتنوع  فیتعار

  جان یه  و   گرانید  یجانیه   یهاحالت   در  شدن   میسه  و   گرانید  با  مشابه   جانات ی ه  تجربه   ،یگرید  شخص  ت یموقع  با   ی همخوان  احساسات

  و  گرید  شخص  عواطف  فهم  و درک  ییتوانا  ،یهمدل(.  2۰۱6همکاران، و یخانجان)  اندکرده   یساز مفهوم   را  گرمحورید  یامشاهده 

  ، و همکاران  )وطنخواه   هاستانسان   در  یفردن یب  یرفتار  مهم  یهای ژگیو  از   یکی  و   بوده   عواطف  ن یا  به  مناسب   واکنش   دادن   نشان

 کودکان  یعاطفیرفتار  مشکلات  در  و  دارد  یپ  در  را  یگروه  انسجام   که  است  یاجتماع  یرفتارها  ننده ازیبرانگ  یروین  یهمدل(.  2۰22

 (.2۰۱5 همکاران،  و یمعصوم)  شود  نوجوانان در یرفتار  مشکلات  جادیا باعث  توانند یم یهمدل  در نقص  و  دارد یاساس نقش

  ی عاطف  رشد   اساس  را،  متقابل  یهاواکنش   هاآن .  اندداشته   انشانمراقب  با  کودکان  روابط  بر  یاریبس  دیک أت  شناسانروان   ریاخ  یهادهه   در

  ی خووخلق   و   رفتارها  دارد،  کودک   بر  ی اریبس  ی اثرگذار  قدرت  ، والد  ی هاواکنش   که   طورهمان.  اندذکرکرده   کودکان  یشناخت  و

 ی کودک  دوران  یعیطب رشد  روند  یماریب  نی. اباشد داشته  فراوان  ریث أت فرزندش  به  نسبت  والد  عواطف و  رفتار  بر تواند یم ز ین کودک

 (.2۰۱7 ،۱همکاران  و  مرل) کندیم روروبه  مشکل با را

قابل مشاهده   وضوحبه   فرزاندانشان  نابهنجار  و  ناسازگار  یرفتارها  کنترل  در  نیوالد  آموزش  یاثربخش   است  معتقد(  2۰۰۳)2بلکمن

  ازین  متخصصان  تیحما  و  ییراهنما  به  اساساً  اموزند؛یب  خود  نظر  دقت  با  را  یفنون  بتوانند  ن یوالد  از  یبعض  است  ممکن  گرچه.  است

آموزش  دارند   و   توجه  نقص  اختلال  دچار  کودک  پرخاشگرانه  رفتار  و  ی نافرمان  ،یفعالش یب   کاهش  باعث   ن یوالد  به   تیریمد. 

  ی برا  زاتنش  یعامل  صورتبه   یفعالش یب  /  توجه  یینارسا  اختلال  با  کودک  با  یزندگ(.  2۰۱2  همکاران،  و  یعرب)  شودیم   یفعالش یب

  در   است  کودک  با  یکینزد  و  تعامل  نیشتریب   یدارا   که  مجموعه  نیا  از  یعضو  در جایگاه   مادر  ،میانن یدرا  و  شده   درک  خانواده 

  دارد  وجود   نوجونان  نیا  یبرا   یمتعدد  یهادرمان  ،باره نیدرا(.  2۰24  سار،ی  انیجعفر  و  یآقاجان  ،یفی)س  است  یشتریب  خطر  معرض

نخستاست  ن یوالد  آموزش  هاآن  از  یکی  که والدین(  2۰۰4) ۳ی بارکل  بار  نی.  رفتاری  مدیریت  آموزش    برنامه   کی  در  را  برنامه 

 یدرمان  روش  از  استفاده .  شد  ق یتحق  یامقابله  ینافرمان  کودکاندرباره    یعیوس  طوربه   و  کرد  اجرا  کودکان  رفتار  کنترل  در  یادومرحله

  ن یب  تعامل.  دکر  حیتشر  یبارکل  2۰۰4  سال  در را    توجه  نقص  دارای اختلال   نوجوانان   ای بر  برنامه آموزش مدیریت رفتاری والدین

از آن    درمانگران   و   پژوهشگران  د ینبا  که   است   یمهم  اریبس  موضوع  ن، یوالد  با   یفعالش یب  /   توجه  یینارسا  اختلال   به   مبتلا  نوجوانان 

 فشار  ها،آن   نیب  روابطدر    که  دهدیم  نشان  ن،یوالد  با  یفعالشی ب  /  توجه  یینارسا  اختلال  یدارا  کودکان   تعامل. مطالعه  غفلت کنند

  ن یبفرزند    –  نیوالد  تعامل  مطالعه.  دارد  وجود  یکمتر  ییتوانا  و  بالا  یناکام  ت،یمحدود  ،یافسردگ  ،یلیتحص   روابط  ،یروان

  یهاوه ی ش  از   ،یعاد   فرزندان  نیوالد  از  شتریب  ن یوالد  ن یا  که  است   داده   نشان  رانیا  در   اختلال  نیا  یدارا  نوجوانان  یهاخانواده 

  روابط   و  کنندیم  استفاده   ی شتریب  یهیتنب   یهاوه یش  از  هستند،   یکمتر  نفساعتمادبه   ی دارا  کنند،یم  استفاده   خودکامه  یفرزندپرور

  ش یمنجر به افزا  ن،یوالد  تیریند که آموزش مداه نشان داد  ها (. پژوهش 2۰۱5  نور،ید  یمیابراه)   دارند   فرزاندانشان   با  یکمتر  گرم

 ، (2۰22و همکاران،    ی)نصوح  یآورتاب   شیکاهش اضطراب و افزا  ،(2۰22،یی)پارسا  یقلدر  هشکا  نی و همچن  یو همدل  یسازگار

پرخاشگر خودجرح  یکاهش  )کشتکار  دانش   یو  کم  ماندر  ،(2۰22  همکاران،  وآموزان  اختلال   یفعالش یب  یتوجهاختلال  و 

 یفرزندپرور  یبی( نشان دادند که آموزش ترک 2۰22)  همکاران  و   یزدی  ینیحس.  شودیم(  2۰2۰  ،4همکاران  و  )دوپفنر  یناسازگار

مدذهن  آموزش  و  رفتاریم  ن یوالد  ت یریآگاهانه  مشکلات  کاهش  باعث  درونیسازی برون  یتواند  و  کودکان یسازیشده  شده 

تواند  یها مآموزش  نیمتخصصان از ا  ریشناسان و ساروان   ،مشاوران  ،معلمان  ،مدیریت رفتاری والدین  ،رونیاشود و از  یدبستانشیپ

 
1. Merrell, C. & et al 

 2 Blackman, M. & et al 

 3 Barkley, R.A. 

 4 Döpfner, M. 
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 همکاران و  حسنی                                53

 1 شماره/6 دوره/1404 بهار      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

آموزش   دادند  نشان( 2۰۱6و همکاران ) ان ینیحس  یکننده باشد. در پژوهشکمک یدبستانش یکودکان پ یدر کاهش مشکلات رفتار

  ۱شنان یکر - چلی. مشودیفرزندان م یلیتحص شرفتی و پ یپرخاشگر ،یاجتماع یبه مادران باعث بهبود سازگار یارتباط یهامهارت

خاص، چه    یدرمان  ی امدهایبر پ   تواند یم  یفعالش یب  -   اختلال نقص توجه  که شدت   داد   نشان   یپژوهشنتایج    در (  2۰2۳همکاران )  و

منف چه  و  )  گرید  یپژوهش  در  .بگذارد  ریتأث  ،یمثبت  همکاران  و  نشان  2۰۱7مرل  ب  اند داده (  ب   یتوجهیب  نیارتباط  /   یفعالش یو 

برنامه    ر یثأتباره  در  یاندک   یهاپژوهش   رانیا  در  تاکنون   نکه یا  به   توجه   باثابت شده است.    یخوببه   ی لیتحص  فیضع  جیو نتا  یتکانشگر

اختلال نقص    وعیش  گریدی صورت گرفته و ازسو  ییآموزان مقطع ابتدامادران بر دانش   به 2(PMT) آموزش مدیریت رفتاری والدین

دانش   یفعالش یب  -   توجه زدر  ا  ادیآموزان  در    بر   مادران   به ۳ی رفتار  تیریمد  آموزش  یاثربخششد    کوششپژوهش،    نیاست، 

 .ی شودبررس ل یذ ه یدو فرض در یفعالش یب  - توجه نقص  اختلال  ی دارا ییابتدا مقطع آموزاندانش  یهمدل و  یتکانشگر

 .دارد ریثأت یفعالش یب  - توجه نقص اختلال ی دارا ییابتدا مقطع آموزاندانش  یتکانشگر بر مادران به یرفتار تیریمد آموزش -۱

 . دارد ریثأت یفعالشی ب -  جهتو نقص  اختلال ی دارا ییابتدا مقطع آموزاندانش  یهمدل بر مادران به یرفتار تیریمد آموزش -2

 

 پژوهش  روش

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت 

تکانشگرPMT)   نی والد  یرفتار  تیریمد  یآموزش  درمان  یاثربخش  یبررس  هدف  با   حاضر  پژوهش بر  مادران  به    شرفت یپ  ،ی( 

ابتدا  یو همدل  یلیتحص   ی انجام شد. برا  یتجربصورت شبه ه انجام شد. پژوهش ب  ADHDاختلال    ی دارا  ییدانش آموزان مقطع 

گروه کنترل   کیو    شیگروه آزما  کیهمراه با   ماههک ی  یر یگیآزمون با پپس   –  آزمونش یاز طرح پ پژوهش،   ی هاه یآزمودن فرض

  ی هانک یکه به کل  ADHDاختلال    یدارا  ییآموزان مقطع ابتدادانش   ی پژوهش حاضر شامل مادران دارا  یاستفاده شد. جامعه آمار

آموز دانش   یمادر دارا  ۳۰شامل    نمونه   ،(2۰2۰)دلاور،    نمونه  تیکفا  اصل   به   توجه  بااند، بود.  مراجعه کرده   رازیش   ۱مشاوره منطقه  

  ک یدر دو گروه ) یصورت تصادفدر دسترس انتخاب شدند و به  یریگکه با روش نمونه  بود  ADHDاختلال  ی دارا ییمقطع ابتدا

  شرکت ،  ADHD  اختلال  به   مبتلا   فرزند   داشتن   شامل  پژوهش  به   ورود   یهاشدند. ملاک   میگروه کنترل( تقس   ک یو    شیگروه آزما

  جلسات   در   شرکت  یبرا  یروان  یآمادگ  پژوهش،  در  شرکت  نامهت یرضا  فرم  لیتکم  ،یدرمان  مداخله   هرگونه  در  همزماننکردن  

  ی گردآور  ی ابزارها  .بود  درمان  ادامه   به   نداشتن   لیتماو    جلسه  دو  از  شیب   بت یغ شامل    مطالعه   از  خروج  یهاملاک و    یگروه  اخلهمد

 ند از:ااطلاعات در پژوهش حاضر عبارت

 

 پژوهش ابزارهای (ب

 4 (1959 )( BIS)  بارات تکانشگری  نامهپرسش

  ه یگو  ۳۰  یاست، دارا  یشی زده و فقدان دوراندشتاب  یریگمی از تصم  یدهنده ابعادساخته و نشان (  ۱959را ارنست بارات )  اسیمق  نیا

آن در    یهاه ی به گو دیو فرد با  کرده   ی ابیرا ارز 7یبرنامگیو ب 6ی حرکت  ی تکانشگر ،5یتوجه  /ی  شناخت  یعامل تکانشگر  ۳که  است  

  کرت یل  یاچهاردرجه  اسیبا مق  هانهیگز  (.2۰۱8  ،8استاوت   و  منیلا  پاسل،  لد،یگارف)کراس،    دهد  پاسخ  یاچهاردرجه  اسیمق  کی

 
1 Mitchell-Krishnan, A. 

2 Parents Management Training 

 3 Behavioral Management Training 

 4 Barratt Impulsivity Scale 

 5 Attentional/cognitive impulsivity 

 6 Motor impulsivity 

 7 Nonplanning 

8 Kras, Y. & et al 
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  54                                                                                                   ارتباط مدیریت رفتار مادران و تکانشگری دانش اموزان مقطع ابتدایی

 

  ی ثبات درون بیضرا(  ۱995) ۱بارات   و   استنفورد  پاتون، (.  4  ازیامت=    شه ی/ هم  باً یتقر؛  ۱  ازیامت=  هرگز    /  ندرت)به   شوند یم  یگذارنمره 

  یرمک  و   فردرضوان   ،یاری اخت  ران، یدر ا  نی گزارش دادند. همچن  ییمجزا  ی هاتیدر جمع  79/۰  -  8۳/۰را در محدوده   اس یکل مق  یبرا

 . شد گزارش 7۳/۰ نامهپرسش ییایپا  زین پژوهش  ن یا دراند. گزارش داده  82/۰و  75/۰ بیترترا به  اس یو اعتبار مق ییوا( ر2۰۰8)

 

 AMES( (2015 )(2یهمدرد و  ینامه همدلپرسش

مه  انپرسش  ن یا.  اندی کرده ابیو اعتبار  ن یتدو  ،ی( طراح2۰۱5) ۳و والکنبورگ   یپترووسک  ووسن،را    ی و همدرد  ینامه همدلپرسش

و    ۱2  یدارا ااست 6ی همدرد  و 5یعاطف  ی همدل  ،4یشناخت  یهمدل  اسیمقخرده   سهسؤال  همدلبه   اسیمق  ن ی.  سنجش  و    یمنظور 

به   یطراح  یهمدرد و  همدلشد  بر  متوازن  عاطف   یشناخت  یطور  ش   دیتأک   یو  ط  یگذارنمره   وه یدارد.  براساس    کرت یل  فیآن 

  اس،یمربوط به هر مق  ازیبه دست آوردن امت  ی است. برا  5  نی شتریو ب   ۱  از یامت  نی( است. کمتر5= شهی( تا )هم۱)هرگز=  یانه یگزپنج

  2۰و حداکثر نمره    4  اس،یمقحداقل نمره در هر خرده شود.  یهم محاسبه م   با  اس یتک سؤالات آن مقمربوط به تک   ازات یمجموع امت

 شده  یآموزان بررسدانش   در  اسیمق  نیا  یسنجروان   یهایژگ یاست. و  شتریب  ی همدرد  ای  یدهنده همدلاست که نمره بالاتر نشان 

نوجوان    45۰  ی رو  گریو در مطالعه د  شدی  بررس  اسیمق  نیا  یسال ساختار عامل   7–۱2  نیآموزان سندانش   499مطالعه بر    کیاست. در  

کرونباخ    یآلفا   بیاست. ضر  یهمدل  اسیاستاندارد مق  ییو روا  ییایدهنده پانشان  جیسازه آن مطالعه شد. نتا  ییآزمون و روا  ییایپا

خرده  همدرد  یعاطف  یهمدل  ،یشناخت  یهمدل  اسیمقسه  )ووسن،  دست به  ۰/ 76و    75/۰،  86/۰برابر    بیترتبه   یو  است  آمده 

بهره  اسیزمان مقهم  ییروا نیمطلوب و همچن یدرون یاعتبار همسان بیر( ض2۰۱9) یابوالقاسم(.  2۰۱5و والکنبورگ،  یپترووسک

  زین  پژوهش   ن یا  دربه دست آورده است.    ۳2/۰و    27/۰  ب یترتو استرس، به   یاضطراب افسردگ  اس یو مق  یجانیهوش ه  اسیرا با مق

 گزارش شد. 67/۰نامه پرسش ییایپا
 

 یابرنامه مداخله  یمعرف  (ج

  ش یافزا  آن   یاصل  هدف   و  شده   یطراح  ییرفتارگرا  و  یاجتماع  یریادگیبراساس اصول   نیوالد  یرفتار  تیریبرنامه آموزش مد

  ی رفتار  مداخلات   نیقدرتمندتر  از  یکی  برنامه   ن یا.  است  کودکان  نامطلوب  ی رفتارها  اصلاح   و  ت یریمد  برای   ن یوالد  یهامهارت

ی به  فعالش یب   /  توجه  نقص  اختلال  و   یامقابله   ینافرمان  اختلالات  ژه یوبه   ،یرفتار  مشکلات  یدارا  کودکان  نیوالد  به  کمک  یبرا

 .رودشمار می

 اند از:ی آن عبارتدیاصول و مفروضات کل

  ن ی والد  ن،یبنابرا  ؛ردیگیم  شکل  خانواده   ط یمح  در  ت یتقو  و  دی تقل  مشاهده،   ق یازطر  عمدتاً  کودکان  یرفتارها:  7یاجتماع  یریادگی

 .دارند رفتار اصلاح و  یدهشکل  در ی دیکل نقش

 . کودک افکار ای جاناتیه  بر نه   است، کودک یریگاندازه  مشاهده و قابل   قابل یبرنامه بر رفتارها ی: تمرکز اصل8رفتار آشکار

  حذف   ،یتوجهی ب  با  نامطلوب  یرفتارها   و  شودیم  تیتقو  نی والد  توجه  و  پاداش  با  کودک  مطلوب  یرفتارها:  9یمنف  و  مثبت  تیتقو

 .ابدییم کاهش یکیزیف ر یغ یانضباط یهاک یتکن ای ازیامت

 
1 Patton C. & et al 

 2 Empathy and Sympathy Questionnaire 

 3 Vossen, Petrovsky, and Valkenburg (2015) 

 4 Cognitive empathy, 

 5 Emotional empathy 

 6 Sympathy 

7 Social learning 

8 Explicit Behavior 

9 Positive and Negative Reinforcement 
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 همکاران و  حسنی                                55

 1 شماره/6 دوره/1404 بهار      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

  از   اطاعت   یسازیشرط  و   کودک   مثبت  یرفتارها  ق یتشو  ی برا  هاژتون   و  ازها یامت  نمودارها،   از  استفاده :  ۱هانشانه   و  پاداش  ستمیس

 . نیوالد

  استفاده   ،یانتخاب  توجه  دستور،  حیصح  فیتعر  مانند  یرفتار  یهاک یتکن  با  یفرد  ای  یگروه  جلسات  ق یازطر  نیوالد:  نیآموزش والد

 (.۱98۱ ،2ی)بارکل  شوندی م آشنا یانضباط  نیتمر  و  یفور ی امدهایپ از

 . آمده است ( ۱جدول )در   نیوالد یرفتار  تیریمد آموزش  جلسات یمحتوا
 ( 1981 ،ی( )بارکلPBMT) نی والد  یرفتار تی ریمد یآموزش برنامه  یکل  چارچوب .1 جدول

 جلسات  یمحتوا هدف جلسات 

 اول

  دوره  قواعد   ارائه ،یمقدمات معارفه

  بر تمرکز با  آموزش شروع و آموزش

 آموزان دانش یرفتار  مشکلات

 آموزاندانش مشکلات  فیتعر آغاز آموزش، قوعد انیب و یمقدمات ییآشنا آزمون،شیپ یاجرا

  و درمانگر دگاه ید از آموزاندانش مشکلات یبرا نیگزیجا فیتعر ارائه و  نیوالد جانب از

 ن یوالد تیریمد آموزش ظرنازم

 دوم 
  ی رفتارها و  حالات تیتقو  آموزش

 آموزان دانش مثبت

  لیتکم   نحوه  با همراه   مثبت تیتقو  جدول  ارائه  و  حیتوض  مثبت، تیتقو  ندیفرا و تیماه فیمعر

  افتیدر را آموزاندانش مثبت یرفتارها تیتقو  آموزش نیوالد، جلسه نیا در .نیوالد توسط آن

 . کنندیم

 سوم 
  مثبت یرفتارها تیتقو  ادامه

 آموزاندانش در نیزیگجا

  صورت در نی والد  که هومفم نیا به. تیتقو  در  وقفه کی تکن از استفاده قبل، جلسه  فیتکال مرور

  تکرار و نی تمر آموزش . ندکن متوقف را هاآن یبرا ت یتقو  ندیفرا آموزان،دانش نامناسب  رفتار

 منزل در نیوالد بهتوقف   - تیتقو 

 چهارم 

  کاهش  مثبت، یرفتارها شیافزا

  ی دهشکل و یمنف یرفتارها 

 مطلوب  یرفتارها 

  ی دهشکل ند یفرا آموزش و گرفتن دهیناد - توجه  کی تکن از استفاده قبل، جلسه  فیتکال مرور

 ن یوالد با رفتار  یده شکل نیتمر انجام آموزان،دانش رفتار

 پنجم
  و  نوجوانان مسائل حل نحوه آموزش

 ها آن با تعامل  نحوه 

  با  مواجهه و  برخورد نحوه حوزه  در آموزش ارائه  و مسئله حل آموزش  قبل، جلسه  فیتکال مرور

 آموزان دانش مسائل

 رفتار  لیتعد  و اصلاح آموزش ششم
  سه هر حضور با  آموزش جلسهدر  یصورت عملبه نی آموزان و والداصلاح رفتار دانش آموزش

 هاآن

 هفتم
  اصلاح حوزه  در یآموزمهارت ادامه

 آموزان دانش رفتار

  یامدهایآموزان و استفاده از پ دانش نامطلوب  یرفتارها برابر در  رفتار و ه مواجه نحوه آموزش

 کارآمد و  ثرؤ م هه مواج یبرا  مختلف

 هشتم
  نحوه  حوزه  در یآموزمهارت ادامه

 آموزاندانش یرفتارها با  مواجهه

  همراه  آموزاندانشثر با رفتار ؤ کارآمد و م یو فنون مواجهه و مجازات احتمال  هاکیتکن  آموزش

 نوجوان  مطلوب  یاجتماع یرفتارها  تیتقو   یهاوه ی ش آموزش با

 نهم 
  نیوالد یرفتار  توافق  یآموزمهارت

 آموزان دانش با رفتار  یبرا

  مختلف یرفتارها تیتقو  ای مقابله ی برا نیوالد  نیب یرفتار توافق نحوه  فنون  و  هاکیتکن  آموزش

 مختلف  یها تیموقع  و طیشرا در آموزاندانش

 دهم
  و آموزش دوره  یینها یبند جمع

 آزمونپس یاجرا

  ی هاتیموقع  در نوجوان با  هه مواج یبرا نیثر به والدؤ سازنده، کارآمد و م  یتعامل کلام آموزش

  یینها ی بندجمع با دوره طول  در شدهداده آموزش یهامهارت یسازکپارچهی تیدرنها و  مختلف

 آموزش  دوره 

 

 اجرا  وهیش (د 
  در  که   شد   دعوت   ، داشتند  را   پژوهش   انجام   جهت  لازم   طیشرا  که   ییابتدا  مقطع  آموزاندانش   مادران  از   یریگنمونه   مراحل  از   بعد

  پژوهش   یاخلاق  ملاحظات  و   اجرا   روش   موضوع،   از(  داوطلب )  کنندگان شرکت  ، کار  شروع  از  ش یپ.  کنند  شرکت   حاضر  پژوهش 

 
1 Reward System and Cues 

2 Barkley, 1981 
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شرکت   پژوهش   یاخلاق  ملاحظات.  شدند  مطلع به  عبارت که  بود،  شده  اعلام  از:کنندگان    ی شخص  و  یخصوص  اطلاعاتاز    اند 

  یهاییراهنما  اختلال،   هرگونه   مشاهده   صورت  در  ؛شودیم  ریتفس   هاآن   یبرا   لیتما  صورت  در  جی نتا  ؛شد  خواهد   محافظت  نی داوطلب

  با   پژوهش  ن یا  ؛ندارد  کنندگانشرکت   ی برا  یمال  بار   گونه چی ه  ق یتحق  در  مشارکت   ؛شودیم  ارائه  ن یداوطلب  به   یریگیپ   جهت  لازم

  در   شرکت  یبرا  یکتب  تیرضا   اعلام  از  پسکنندگان  . شرکتندارد  یرتیمغا  گونهچ یه  جامعه  و  یآزمودن  یفرهنگ  و  ینید  نیمواز

  چ یه  ش، یآزما  گروه   آموزش  زمان  در   کنترل   گروه .  گرفتند  قرار  کنترل   گروه   ک ی  و   شیآزما  گروه   ک ی  در   یتصادف  طور به   ، پژوهش

ا  یو همدل  یتکانشگر  یهاآزمون   ،کنترل  و  شیآزما  گروه   دو   از  جلسات  اتمام  از  پس .  نکردند  افتیدر  یآموزش   ن یگرفته شد. 

ی  فیتوص  یهاداده پژوهش از    نیدر ا  هاداده   فیتوص  جهتشد.    لیتشک  قهیدق  ۳5دو گروه به مدت    ی هفته در دو روز برا  جلسات هر

آزمون  هاانس یوار  یهمسان و    هاداده   بودن)نرمال    ۱انس یکوار  لیتحل  یاساس  یهامفروض(،  استاندارد   انحراف  و  نیانگی)م از   )

 ره یچندمتغ  انسیوار  لی( به کمک آزمون تحلی)استنباط  یلی تحل  ی هاافته ی  و  ۳ن یآزمون لوو   2ی انمونهتک  فورنیاسم  -  کلموگروف

 استفاده شد.   24نسخه   SPSSافزار با استفاده از نرم  4)مانوا( 
 

 یافته های پژوهش

  شینما  2  جدول   در(  آزمونپس  آزمون،ش ی)پ  زمان  سه  در  شیآزما  و  کنترل  گروه   دو  کیتفکبه   یتکانشگرحاصل از سنجش    جینتا

 . است شده  داده 
 

 ی ریگاندازه  سطح دو  در یتکانشگر یفیتوصمشخصات . 2 جدول

 وهله آزمون

 ریمتغ

 آزمون پس آزمون شیپ

 انحراف استاندارد  ن یانگیم انحراف استاندارد  ن یانگیم

 ی توجه /ی شناخت
 7/ 966 2۰/2۰ 7/ 6۳۱ 67/27 ش یآزما

 7/ 685 5۰/27 7/ 658 25/28 کنترل

 یحرکت
 6/ 595 7۳/2۰ 7/ ۰2۰ ۰۰/28 ش یآزما

 7/ 65۰ 56/28 7/ ۳5۳ 85/27 کنترل

 ی برنامگیب
 7/ ۰۱8 4۰/2۰ 6/ 6۰2 27/28 ش یآزما

 7/ 98۰ 5۰/27 7/ 656 2۰/28 کنترل

 ی شناخت
 ۳/ ۱۰5 ۰7/۱5 ۳/ 42۰ 47/۱۱ ش یآزما

 ۳/ 222 ۱۰/۱۱ ۳/ 9۰۰ 55/۱۰ کنترل

 یعاطف
 2/ ۳74 27/۱4 2/ 875 ۱۳/۱۰ ش یآزما

 2/ 6۳9 9۰/۱۱ 2/ 564 25/۱۱ کنترل

 ی همدرد
 2/ 597 2۰/۱5 2/ 6۰4 27/۱۰ ش یآزما

 2/ 898 ۱۰/۱۱ 2/ 7۰5 8۰/۱۰ کنترل
 

 آزمون، ش یپ  مراحل  نیب  یریگهم در بعد سطح اندازه   یتکانشگر  نیانگیط به ممربو  یفیدهد مشخصات توصی نشان م  (2)  ولجد

به   ییهاتفاوت  هاگروه   ن یب  ش،یآزما  و   کنترل  گروه   بعد  در  هم   و   آزمونپس در گروه    یتکانشگر  نیانگی که می نحووجود دارد، 

  جاد یا  یادیز  رییتغ  یریگیآزمون تا پکه از پسی. درحالکندیم  پیروی  یصعود  ریس  کیآزمون از  آزمون تا پسشیاز پ  شیآزما

  ی رییتغ  بدون   ریس  کیدر گروه کنترل    ی تکانشگر  ن یانگ یصورت که م  ن یمتفاوت است، به ا  طیاما در گروه کنترل شرا  ؛ نشده است

 
1 Analysis of covariance 

 2 One-sample Kolmogorov-Smirnov test 

 3 Levin's test 

 4 Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) test 
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 همکاران و  حسنی                                57

 1 شماره/6 دوره/1404 بهار      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

 است. فتاده ی ن  اتفاق یرییتغآزمون زمان پس  ،آن نیانگیمدر که ی نحوبه  موده؛یرا پ

آزمون،  شیمراحل پ  ن یب  یریگدر بعد سطح اندازه   یهمدل  نی انگیمربوط به م  یفی، مشخصات توص 2  جدول  جیبراساس نتا  نیهمچن

آزمون ش یو محسوس از پ  یجیتدر  شرفتیپ  کی  شیدر گروه آزما  دهدینشان م  ش،یآزمون و هم در بعد گروه کنترل و آزماپس

  و   یعاطف  ،یشناخت)   یهمدل  ریمتغ  در   اما در گروه کنترل ؛  شودی( مشاهده میو همدرد  ی عاطف  ، یشناخت)  یهمدل  در آزمون  تا پس 

 آزمون بود. ش یاز پ ترفیضع یری گیزمون و پ آپس  جیکه نتایطوربه   ،شد ده ید یمعکوس ری( سیهمدرد

  شینما  ۳آزمون( در جدول  آزمون، پسش یدر سه زمان )پ  شیدو گروه کنترل و آزما  کیتفکبه   یتکانشگر  سنجش  از  حاصل  جینتا

 داده شده است. 
 ی و همدل یانشگرکت  ریمتغ فنوریاسم – کولموگروف آزمون به  مربوط جینتا .3 جدول

 
 آزمون پس آزمون شیپ

KS P KS P 
 ۰9/۰ ۰/ ۱4۰ ۰9/۰ ۰/ ۱87 ی تکانشگر

 ۰8/۰ ۰/ ۱5۰ ۰8/۰ ۰/ ۱79 ی همدل 

 

 ۱4۰/۰  و   ۱87/۰  آزمونپس  و   آزمونش یپ یبرا یتکانشگر  نمرات  رنوف یاسم  -   کولموگرف   آزمون مقدار  دهد ی م  نشان( ۳)  جدول 

از  بزرگ  یسطح معنادار  شودیگونه که مشاهده ماست. همان  ۰9/۰ها  آن  یاست و در سطر آخر معنادار نشان    ۰5/۰تر  است و 

  و   آزمونش یپ   یبرا  یهمدل  نمرات  فورنیاسم  -  کولموگرف  آزمون  مقدار،  ۳  جدولبا    مطابقها نرمال است.  داده   عیکه توز  دهدیم

تر بزرگ  یسطح معنادار  شود یگونه که مشاهده ماست. همان   ۰8/۰ها  آن   یاست و در سطر آخر معنادار  ۱5۰/۰  و  ۱79/۰  آزمونپس

در جدول زیر نتایج آزمون لوین برای دو متغیر تکانشگری و همدلی    ها نرمال است.داده   عیکه توز  دهد یاست و نشان م  ۰5/۰از  

 . آورده شده است
 

 ی و همدل یتکانشگر  ریمتغ نی لو آزمون جینتا .4 جدول

 

  .است  همسان  گروه   انسیوار  ،نیبنابرا  ؛است  شتریب  ۰5/۰آزمون از  در پس  یتکانشگر  ریرات متغنم  یمعناداردهد  ینشان م  ( 4)  جدول

متغ  نیهمچن از  در پس  یهمدل  رینمرات  م   شتریب  ۰5/۰آزمون  (  5)   جدول در    .است  همسان  گروه   انسیوار  که  گفت   توانیاست، 

داده    ر ی چندمتغ   انس ی کووار   ل ی وتحل ه ی تجز    2لکزی و   ی لامبدا (،  P ،  4۱6 /4 =F<۰/ ۰۰2)   ۱ییلا ی پ   اثر   ی عن ی   آماره   چهار   هر   که   است نشان 

 (۰۰2 /۰>P ،  4۱6 /4=F ) ،   ۳نگ ی اثر هتل   (۰/ ۰۰2>P ،  4۱6 /4=F و بزرگ ) ی رو   شه ی ر   ن ی تر   (۰/ ۰۰2>P ،  4۱6 /4=F  معنادار ،) د هستن . 
 

 ی تکانشگر  ریمتغ آزمون ره یچندمتغ  انسیکووار ل یتحل .5 جدول

 هاآزمون ر یمقاد F اثر  یآزاد درجه  خطا  یآزاد درجه  یمعنادار اتا  مجذور

 یی لایپ اثر ۰/ ۱4۱ 4/ 4۱6 ۰۰/۱ ۱۱ ۰/ ۰۰2 ۰/ ۱4۱

 
1 Pillai effect 

 2 Wilkes Lambda 

 3 Hotelling’s T-Squared 

 4 Effect size 

 .Levene Statistic df1 df2 Sig ریمتغ

 ۰/ 56۰ 28 ۱ ۰/ 5۳۳ ی تکانشگر

 ۰/ ۰7۰ 28 ۱ ۰/ 699 ی همدل 
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 لکز یو یلامبدا ۰/ 859 4/ 4۱6 ۰۰/۱ ۱۱ ۰/ ۰۰2 ۰/ ۱4۱

 نگ یهتل  اثر ۰/ ۱65 4/ 4۱6 ۰۰/۱ ۱۱ ۰/ ۰۰2 ۰/ ۱4۱

 ی رو شهیر نیتربزرگ ۰/ ۱55 4/ 4۱6 ۰۰/۱ ۱۱ ۰/ ۰۰2 ۰/ ۱4۱

 

م (  5)   در جدول   ب ی ترت ن ی بد  ترک   د شو ی مشخص  تعد   ی رها ی متغ   ی خط   ب ی که  از  اول   ل ی وابسته پس  متغ   ه، ی تفاوت  تأث   ی رها ی از    ر ی مستقل 

  ب ی ک تر   بر   ن ی والد   ت ی ر ی مد آموزش    ی درمان که مداخله روش    دهد ی نشان م   انس ی کووار   ل ی تحل و ه ی تجز   ج ی نتا   گر، ی د عبارت به   اند؛ رفته ی پذ 

استفاده    ره ی متغ تک   انس ی کووار   ل ی وتحل ه ی تجز   از   ن، ی ها وجود دارد؛ بنابرا گروه   ن ی ب   ی اند و تفاوت معنادار وابسته مؤثر بوده   ی رها ی متغ   ی خط 

آمده  دست به   ج ی بوده است. با توجه به نتا   رها ی از متغ   ک ی مربوط به کدام   ، ی خط   ب ی شده در ترک تا معلوم شود که تفاوت مشاهده شود  می 

  ( 6)  جدول  مؤثر بوده است.   ی بر کاهش تکانشگر   ن ی والد   ت ی ر ی آموزش مد   ی مداخله روش درمان   ، نان ی درصد اطم   95گفت که با    توان ی م 

  ر یها در متغگروه  ن یب  که  دهدینشان م را  مورد مطالعه  ریبر متغ ن یوالد ت یریمد یمداخله روش درمان اثر ، طمربو یریمتغتک F جینتا

؛ تر استکوچک  ۰5/۰است که از مقدار    ۳۱۰/۰(  sig)۱اثر    اندازه د. مقدار  وجود دار  یتفاوت معنادار  یازلحاظ آمار  یتکانشگر

 ها وجود دارد. گروه  ن یب ی تفاوت معناداربنابراین،  
 

 هاگروه  به  توجه   با یتکانشگر نمرات انسیکووار ل یتحل  جینتا .6 جدول

 اثر  اندازه  ی معنادار سطح F مقدار مجذورات  نیانگیم ی آزاد درجه  مجذورات  مجموع ریمتغ

 ۰/ ۰۱9 ۰/ ۰۱۳ 7/ ۱۰5 5۱۰/ ۰۰5 ۱ 5۱۰/ ۰۰5 آزمونشیپ

 ۰/ ۰۳۱ ۰/ ۰۰2 ۱۱/ 556 829/ 528 2 829/ 528 ( مستقلها )گروه 

      9۳8/ 455 خطا

      4445/ ۰۰۰ کل
 

  ر ی( تأثی)تکانشگر  وابسته  ری( بر متغنیوالد  تیریمد  یمستقل )روش درمان  ریگرفت متغ  جهینت   توانیم(  6بر اساس جدول )  بیترتن یبد

  د ییاول تأ هیفرض  بیترتنی معنادار است. بد  یازلحاظ آمار  زیها ن آزمون آنبا پس  ریهر متغ  آزمونش یگذاشته است. تفاوت نمرات پ

 اثرگذار است.  یبر کاهش تکانشگر  نیوالد تیریمد یو روش درمان شودیم

بررسبه  نقص    ی دارا  ییابتدا   مقطع  آموزاندانش   یهمدل  بهبود   در   نیوالد  تیریمد  آموزش  یدرمان  ر یتأث  یمنظور   اختلال 

 ی اساس  یهاابتدا مفروض   ره،یچندمتغ  انسیکووار  ل یاز تحل  قبل.  شودیاستفاده م  ریچندمتغ  انسی کووار  لیاز تحل  یفعالش یب  –توجه  

و    ی( بررسنی) آزمون لو  هاانس یوار  ی( و همسانفنوریاسم  -  لموگروف وها )آزمون ک نرمال بودن داده   شامل  انس یکووار  لیتحل

 .  شد لیتحل
 

 ی همدل  ریمتغ آزمون ره یچندمتغ  انسیکووار ل یتحل .7 جدول

 هاآزمون ر یمقاد F اثر  یآزاد درجه  خطا  یآزاد درجه  یمعنادار اتا  مجذور

 یی لایپ اثر ۰/ ۱۰۳ ۳/ ۳22 ۰۰/۱ ۱۱ ۰/ ۰۰4 ۰/ ۱۰۳

 لکز یو یلامبدا ۰/ 897 ۳/ ۳22 ۰۰/۱ ۱۱ ۰/ ۰۰4 ۰/ ۱۰۳

 نگ یهتل  اثر ۰/ ۱۱5 ۳/ ۳22 ۰۰/۱ ۱۱ ۰/ ۰۰4 ۰/ ۱۰۳

 ی رو شهیر نیتربزرگ ۰/ ۱25 ۳/ ۳22 ۰۰/۱ ۱۱ ۰/ ۰۰4 ۰/ ۱۰۳

 

 
 1 Effect size 
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 P،  ۳22/۳<۰۰4/۰)  ییلای اثر پ  یعنی  ،آن است که هر چهار آماره دهنده  ننشا   ریچندمتغ  انس یکووار  لیوتحله یتجز  جه ینت  (7)  جدول در  

=F  ،)لکزیو  ی لامبدا  (۰۰4/۰>P،  ۳22/۳ =F)،  ۰۰4/۰)  نگی هتل  اثر>P،  ۳22 /۳ =F بزرگ و   ، P<۰۰4/۰)  ی رو  شهیر  نیتر( 

۳22/۳=F  ی رهایاز متغ  ه، یتفاوت اول  لیوابسته پس از تعد  یرهایمتغ  یخط  ب یکه ترک   دشویمشخص م  بیترتن ی . بددهستن(، معنادار  

تأث   تیریآموزش مد  یکه مداخله روش درمان  دهدی نشان م  انسیکووار  لیتحلو ه یتجز  جینتا  گر،یدعبارتبه   اند؛رفته یپذ  ریمستقل 

  لیوتحله یتجز  از   استفاده   به   ن، یها وجود دارد؛ بنابراگروه   ن یب  یاند و تفاوت معنادار وابسته مؤثر بوده   ی رهایمتغ  یخط  بیبر ترک   ن یوالد

بوده    رهایاز متغ  کیمربوط به کدام   ،یخط  بیشده در ترک تا معلوم شود که تفاوت مشاهده   شودخته میپردا  ره یمتغتک  انسیکووار

بر بهبود    نیوالد  تیریآموزش مد  یمداخله روش درمان  نانیدرصد اطم   95گفت که با    توانیآمده مدستبه   جیاست. با توجه به نتا

 مؤثر بوده است.  یهمدل
 ها گروه  به  توجه  با یهمدل نمرات انسیکووار ل یتحل  جینتا .8 جدول

 ریمتغ
 مجموع

 مجذورات 

  درجه 

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات 
 ی معنادار سطح F مقدار

  اندازه 

 اثر 

 ۰/ ۰25 ۰/ ۰۱۳ 7/ ۱۰5 ۱5۱/ ۳22 ۱ ۱5۱/ ۳22 آزمونشیپ

 ۰/ ۰45 ۰/ ۰۰2 ۱۱/ 556 54۱/ ۱۳8 2 54۱/ ۱۳8 ( مستقلها )گروه 

      ۱۰۳6/ 455 خطا

      526۳/ ۰۰۰ کل

 

  ن یکه ب  دهدی مورد مطالعه نشان م  ریبر متغ  نیوالد  تیریمد  یروش درمان   مداخله   اثر   به   مربوط   ی ریمتغتک   F  ج ینتا  ( 8)  جدول در  

متغگروه  در  آمار  یهمدل  ریها  معنادار  یازلحاظ  )  یتفاوت  اثر  اندازه  مقدار  دارد.  مقدار    sig  )۰45/۰وجود  از  که   ۰5/۰است 

  ی مستقل )روش درمان  ریگرفت متغ  جه ینت  توان یم  ب یترتنیها وجود دارد. بدگروه   نی ب  یتفاوت معنادار  ؛ بنابراین،تر استکوچک

ازلحاظ    زیها ن آزمون آنبا پس  ریهر متغ  آزمونش یگذاشته است. تفاوت نمرات پ  ری( تأثی)همدل  وابسته  ری( بر متغن یوالد  تیریمد

 اثرگذار است. یبر بهبود همدل  ن یوالد تیریمد یو روش درمان  شودیم دیی تأ دوم  ه یفرض بیترتن یبد. است دارمعنا یآمار

 

 گیریبحث و نتیجه

  نقص   اختلال   ی دارا   یی ابتدا   مقطع   آموزان دانش   ی و همدل   ی به مادران بر تکانشگر   رفتار   ت ی ر ی آموزش مد   ی اثربخش هدف    پژوهش حاضر با 

  آموزان دانش   ی دارا   مادران   شامل   حاضر   پژوهش   ی آمار   جامعه .  بود   ی ش ی آزما مه ی حاضر از نوع روش ن   پژوهش   . شد   انجام   ی فعال ش ی ب   -   توجه 

دانش    ی مادر دارا   ۳۰. نمونه شامل  بود   ، اند مراجعه کرده   راز ی ش   ۱مشاوره منطقه    ی ها نک ی که به کل   ADHDاختلال    ی دارا   یی مقطع ابتدا 

در دو گروه    ی صورت تصادف به   و   شدند در دسترس انتخاب    ی ر ی گ که با روش نمونه   بود   ADHDاختلال    ی دارا   یی آموزان مقطع ابتدا 

  ی ر ی گ ی آزمون با پ پس   _ آزمون ش ی پژوهش، از طرح پ   ی ها ه ی آزمودن فرض   ی . برا شدند   م ی گروه کنترل( تقس   ک ی و    ش ی گروه آزما   ک ی ) 

آموزان مقطع  از مادران دانش   ی ر ی گ و نمونه   ص ی از مراحل تشخ   بعد شد.    استفاده   کنترل   گروه   ک ی   و   ش ی گروه آزما   ک ی همراه با    ماهه ک ی 

  ی برا   ی کتب   ت ی ، دعوت شد که در پژوهش حاضر شرکت کنند. پس از اعلام رضا داشتند لازم جهت انجام پژوهش را    ط ی که شرا   یی ابتدا 

  ت ی ر ی برنامه آموزش مد   . ند گروه کنترل قرار گرفت   ک ی و    ش ی گروه آزما   ک ی   در   ی طور تصادف به کنندگان  شرکت   ، شرکت در پژوهش 

  در   ، کنترل   گروه .  شد   برگزار   ش ی آزما   گروه   مادران   ی برا   ، هفته   در   روز   دو   صورت به   و   ی ا قه ی دق   ۳5در ده جلسه    ی بارکل   ن ی والد   ی رفتار 

  ی تکانشگر   ی ها آزمون   ، کنترل   و   ش ی آزما   گروه   دو   از   جلسات پایان    از   پس .  نکردند   افت ی در   ی آموزش   چ ی ه   ش، ی آزما   گروه   آموزش   زمان 

  ک ی صورت  به   ی، تجرب   ی ها داده   ل ی تبد   ی برا   ز ی ن   و   بودند شده    ی ر ی گ که شمارش و اندازه   یی رها ی متغ   ل ی منظور تحل به .  شد   گرفته   ی همدل   و 

  ج ی نتا   ر ی تفس (  2و    ی ف ی متداول در آمار توص   ی ها روش   ه ی ها بر پا داده   ف ی توص (  ۱  اند از: که عبارت   شد   دار از دو روش استفاده مجموعه نظام 
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  6۰                                                                                                   ارتباط مدیریت رفتار مادران و تکانشگری دانش اموزان مقطع ابتدایی

 

 . ی ر ی متغ   چند   انس ی کووار   ل ی تحل   آزمون   براساس   پژوهش   ی ها ه ی فرض   ر ی آزمون و تفس 

است   ۰۳۱/۰( sigوجود دارد. مقدار اندازه اثر ) یتفاوت معنادار  یازلحاظ آمار یتکانشگر ریها در متغگروه  ن یکه ب داد نشان  جینتا

مستقل    ریگرفت متغ  جه ینت  توان یم  ب یترتن یها وجود دارد. بدگروه   ن یب  ی تفاوت معنادار  ؛ بنابراین،تر استکوچک  ۰5/۰که از مقدار  

آزمون  با پس   ریهر متغ  آزمونش یگذاشته است. تفاوت نمرات پ  ر ی( تأثیوابسته )تکانشگر  ری( بر متغنیوالد  تیریمد  ی)روش درمان

  ی بر کاهش تکانشگر   نیوالد  تیریمد  یو روش درمان  شودیم   دیی اول تأ  هی فرض  بیترتن یبد.  است  نادارمع  یازلحاظ آمار  زیها نآن

نتا است.  از    جیاثرگذار  با    یهاافتهیحاصل  )  یقاسم  یهاپژوهش   یهاافته یپژوهش حاضر  همکاران  همکاران    ،(2۰۱9و  و  دانش 

مرل و   و  ( 2۰22و همکاران )  سلی(، را2۰2۳و همکاران ) چلی م، (2۰۱4) همکاران  و   یمانینر ،(2۰۱4) همکاران و  ی خانجان ،(2۰۱5)

است؛  2۰۱7)  همکاران همسو  داشت   د یبا  اما (  پژوهش   توجه  اثربخش  یهاکه  به  صرفاً  درمان  یفوق  بر    نیوالد  تیریمد  یروش 

  ، است  معتقد(  2۰۰۳)۱طور که بلکمنگفت همان   توان یپژوهش حاضر م  ج ینتا  نیی تب  برایاند.  پرداخته   گرید  ی رهایو متغ  یتکانشگر

  یبعض  است  ممکن. گرچه  استمشاهده    وضوح قابلفرزندانشان به   نابهنجار  و  ناسازگار  یرفتارها  کنترل  در  ن یوالد  آموزش  یاثربخش

  به   ت یریمد. آموزش  دارند  ازین   متخصصان   تیحما  و   ییراهنما  به اساساً    یول  اموزند؛ یب   خود  نظر  دقت   با   را   یفنون  بتوانند   ن یوالد  از

  ن یا  جینتا  .شودیم  یفعالشی ب  و  توجه  نقص  اختلال  دچار  کودک  پرخاشگرانه  رفتار  و  ینافرمان  ،یفعالش یب  کاهش  باعث   ن یوالد

 امر است.  نیهم  دیمؤ زیپژوهش ن 

  رگذار یث أت  عوامل  و  شوندیم   آموخته  خانواده   یعیطب  طیمح  در  یرفتار  مشکلات  از  یاریبس  کهکرد    اذعان  توانی م  جینتا  نیی تببرای  

  آنان   بر  را  ریثأ ت  نیشتری ب  وزمان را با کودکان    نیشتریکه ب   یافراد   آموزش  ،لیدلنیهم. به اندشده   واقع   ط یمح  نیهم  در  زین  هاآن   بر

 خاطر خود را به   کنند،یم  شرکت  یآموزش  گروه   در  که  یمادران.  دهدی م  شیافزا  هاآن   در  را  نامناسب  یرفتارها  کاهش  احتمال   دارند،

 ییهاآموزش .  کنندیم  انتخاب  ها آن   کردن  ت یاذ  ی برا  را   یراه  ها آن   کودکان  دارند   اعتقاد   و   دانندیم  مقصر  فرزندانشان   مشکلات

کودکانشان    باره خود و چه در  باره نادرست را چه در   ی هاشناخت  مادران  که   شودیم  موجب   ، شودیم  برگزار  هادوره   نیا  در  که

  به  مبتلا   کودکان د.  ندانستن کودکان را کاهش ده   مقصر  لیدل خاطر مقصر بودن و احساس خشم، به اصلاح کنند و احساس گناه، به 

  ن یا  در  نیوالد.  شوندیم  مواجه   نیوالد  یازسو  ینیبدب  نگاه   با  اغلب  و  دهندیم  بروز  خود  از  ینامناسب  یرفتارها  توجه  نقص  اختلال

 ی تصادف  دادن  پاداش  از  و دهند  کاهش  را  هاآن   فیخف  نامناسب یرفتارها  ، انگاشتن  ده یناد  با   توانندیم  چگونه   که   آموختند  جلسات

 . ندکن تیتقو را  خود فرزند  مناسب یرفتارها آن یجاه ب  و  کنند  یریجلوگ هاآن   به

 ۰45/۰(  sigوجود دارد. مقدار اندازه اثر )  یتفاوت معنادار  یازلحاظ آمار  یهمدل  ریها در متغگروه   ن یداد که ب  نشان ج  ینتا  ن یهمچن

 ریگرفت متغ جهینت توانیم  بیترتن یها وجود دارد. بدگروه  نی ب یتفاوت معنادار؛ بنابراین،  تر استکوچک ۰5/۰است که از مقدار 

آزمون با پس   ریهر متغ  آزمونش یگذاشته است. تفاوت نمرات پ  ری( تأثیوابسته )همدل  ری( بر متغنیوالد   تیریمد  یمستقل )روش درمان

اثرگذار    یبر بهبود همدل  ن یوالد  تیریمد  یو روش درمان  شد  دیی تأ  دوم  هی فرض  بیترتن یبد.  است  معنادار  یازلحاظ آمار  زیها ن آن

نتا از    جیبود.  با    یهاافته یحاصل  )  یهاپژوهش   یهاافته یپژوهش حاضر  (، 2۰22)  همکاران  و  ییپارسا  ،(2۰2۱شمس و همکاران 

)  ییجدا )  دی( و عبدالحم2۰۱9و همکاران  گفت که    توان یم  پیش روپژوهش    جینتا  نییتب ی  برا.  است  همسو ،  (2۰۱9و همکاران 

  باعث بهبود رابطه والد   نیوالد  تیری( که معتقدند آموزش مد2۰۱7پژوهش آناستاپولوس و همکاران )  جیپژوهش با نتا  نیا  یهاافتهی

با درون س  یبرقرار  رباره فعال دش یکودکان ب  یهاهماهنگ است. خانواده   شود،ی کودک م  - ب  ستمیارتباط    ی شتریخانواده مشکل 

ب ارتباط غ  یکودکان عاد  یهااز خانواده   شتریدارند و  استفاده م  میرمستقی غ  ح،یرصریاز  اکنندیو سردرگم  برنامه،    ن ی. درواقع در 

  ی هامهارت   یریادگیبرنامه باعث    نی ا  نیاختصاص دهند. همچن   ی دیو مف  ت یفیکه به فرزند خود وقت باک   شوند ی م  قیتشو  ن یوالد
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امر باعث    نیو هم  دشویکودک م  -  والد  نی ارتباط ب  لیباعث بهبود و تسه  قیطرن یو ازا  شودیم   نیارتباط در والد  یبرقرار  دیجد

ماه پس از مداخله( بود.   کی ) ی ریگیکوتاه بودن دوره پ، حاضر پژوهش  ی هات یمحدود از یکی  .شودی کودکان م ن یب ی بهبود همدل

با   یمطالعات آت  شودی م  هیدر بلندمدت وجود نداشت. توص   یرفتار   تیریو دوام اثرات آموزش مد  ی داریپا  یامکان بررس  جه، یدرنت

بازه   تری طولان  یریگیپ  یهادوره  را در  مداخلات  اثرات  بتوان  تا    یهاافته ی  به   توجه  با  .دکر  یابیارز،  شتریب  یزمان  یهاانجام شود 

کارگاه  یاهبرنامه مدارس    در  شودیم  شنهادیپ  پژوهش، و جلسات    . شود  اجرا  و  یطراح  نیوالد  رفتار  تیریمدباره  در  یمنسجم 

مشکلات    دی از تشد  یرینظور جلوگمه ب  یبرنامه درمانمثابه  به   یامشاوره   مراکز  در  توانیپژوهش را م  نیحاصل از ا  جینتا  نیهمچن

  فرزندان   ی داراپژوهش حاضر، نمونه پژوهش محدود به مادران    در .  برد  کار  به  یفعالش یب   -   توجه  نقص   اختلال   فرزندان  یدارا  ن یوالد

 یلیتحص  یهادوره   ریسا  در  نیهمچن  و  مادران  ریسا  و  پدران  جامعه  با  هاییپژوهش   شودیم  شنهادیپ  ؛بود  یفعالش یب  -  توجه  نقص  اختلال

   .شود  سهیقام ج ینتا و  شود  انجام  شهرها و

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 .شد انجام  کنندگانمشارکت  به ت یعنا و یاخلاق اصول   تیرعا با  حاضر پژوهش

 حامی مالی

 . ه استشد انجام   ینهاد ای سسهؤم  یمال تیحما بدون   حاضر پژوهش

 سهم نویسندگان

  ی، بندجمع  ت یهاندر  و   شد  انجام  فرد  ییرضا  دکتر  ییراهنما  تحت  و  هاداده   یآورجمع  در  یحسن   خانم  کوشش  با  پژوهش  این

 داد.  انجام  یافتخار دکتر را  مقاله نیتدو  و شیرایو

 تضاد منافع  

 . است بوده   یریسوگ بدون  و  شفاف   ًکاملا آن  جینتا  و است نداشته دنبال به  منافع  تضاد گونه چی ه  سندگانینو  یبرا  پژوهش انجام

 تشکر و قدردانی 

 .شودیم تشکر  و ریتقد  ،کردند یهمکار یقیطر  هر به  پژوهش انجام   در که یافراد یتمام زا
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