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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The present research aimed to investigate the effectiveness of 
schema-based parenting package based on transactional analysis with parenting 
based on acceptance and commitment therapy in mothers on the children's social 
competence. Research Methods: This semi-experimental study follows a pre-test–
post-test design with a two-month follow-up and includes a control group. The 
statistical population included all mothers of preschool children in Isfahan city in 
the winter of 2024, who have visited primary schools and counseling and guidance 
centers in Isfahan, Iran. To sample 54 mothers with children aged 3 to 6 years based 
on the entry and exit criteria, three groups were selected in a purposeful way for the 
implementation of the semi-experimental design. The participants were randomly 
assigned to two experimental groups and one control group (n=18 in each group). 
The Social Skills Competency Scale (SSCS- Gresham and Elliott, 1990) was used 
to measure in the pre-test, post-test and follow-up stages. The colleted data were 
analyzed using repeated measures analysis of variance and Bonferroni's post hoc 
test in SPSS software (version 22). Results: The obtained findings indicated the 
significant effectiveness of the schema-based parenting package based on 
transactional analysis for mothers of preschool children on the development of 
children's social competence. In addition, a significant difference was observed 
between the measurement steps in the two experimental and control groups. In 
comparing the two approaches, the schema-based parenting package based on 
transactional analysis significantly enhanced children's social competence, 
demonstrating stronger effects that have remained stable over time  
Discussions: Considering the effectiveness of the schema-based parenting package 
based on transactional analysis on the development of children's social competence, 
it is suggested that effective measures be taken by child specialists to develop 
educational programs for mothers of preschool children. 
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 220-205 هایصفحه ،(20 )پیاپی 2 شماره  ، 6 دوره ،1404 تابستان
 

محور مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل با فرزندپروری  اثربخشی بسته فرزندپروری طرحواره مقایسه  

 دبستانی مبتنی بر اکت برای مادران بر شایستگی اجتماعی کودکان پیش 
 

  3پرور، محسن گل* 2، فلور خیاطان  1لیلا جوکار
 

 

   ايران اصفهان، ، ي اسلام  آزاد دانشگاه)خوراسگان(،  اصفهان  واحد شناسي، روان یدکتر یدانشجو .1
 شناسي، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامي، اصفهان، ايرانگروه روان ، دانشیار .2
 اصفهان، ايران  ، ي واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام ، يشناسگروه روان ، استاد .3

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 205-220 صفحات:

  ل یتحل   بر  یمبتن  محور طرحواره   ی فرزندپرور  بسته   ی اثربخش  یحاضر با هدف بررس  پژوهش  زمینه و هدف: 

روش  شد.    انجام   کودکان  ی اجتماع  ی ستگیشا  بر  مادران  یبرا  اکت  بر   ی مبتن  ی فرزندپرور  با  متقابل  رفتار 

مطالعه،    نیا   پژوهش:  لحاظ روش  از  ن  کیپژوهش  پ  یشیآزمامهیپژوهش  نوع  و پس-آزمونشیاز  آزمون 

در شهر اصفهان در    یدبستانشی مادران کودکان پ  ه یکل  شامل  یآمار جامعه.  بوددوماهه با گروه کنترل    یریگیپ

  ی،ریگنمونه  جهت.  اندنموده   مراجعه  اصفهان  شهر  ییراهنما  و  مشاوره   مراکز  و  هابودند که به دبستان  2024  سال 

طرح    یاجرا  یهدفمند برا  وه یبه ش   ،خروج  و  ورود  یهاملاک  یبر مبنا  ،سال   شش  تا  سهکودک    یمادر دارا  54

گروه کنترل )هر گروه    کیو    شیدر دو گروه آزما  یتصادف  طورانتخاب شدند و به    یسه گروه  یشیآزما  مهین

  سنجش   یبرا(  1990  وت،ی گرشام و ال  -SSCS )  یاجتماع  یستگیشا   ینامهپرسشنفر( گمارده شدند. از    18

تحل  هاداده .  شد  استفاده   یریگیپ  و  آزمونپس   آزمون،شیپ  مراحل  در از  استفاده    ی ریگاندازه   انسیوار لی با 

تعق  و  مکرر افزار    در  ی بونفرون  یبی آزمون  پژوهش    یها افتهی  ها: افته ی   . گرفت  قرار   ل یتحل  مورد  SPSSنرم 

مادرانِ کودکان    ی رفتار متقابل برا  ل یبر تحل  ی محور مبتنطرحواره   یفرزندپرور  بسته معنادار   یاز اثربخش  یحاک

و    شیمراحل سنجش در دو گروه آزما  نیب  ،نیهمچن.  بودکودکان    یاجتماع  یستگیشاتوسعه    بر  یدبستانشیپ

  ی مبتن  محورطرحواره   یفرزندپرور  بسته  کرد،یدو رو  سهیتفاوت معنادار بوده است. درخصوص مقا  زیکنترل ن

  واست    شده   کودکان  یاجتماع  یستگیمعنادار شا  شیموجب افزا  یرومندتر یاثرات ن  بارفتار متقابل،    لیبر تحل 

اثربخش  با  گیری: ه نتیج   .اندمانده   یباق  ثابت   ز ین  زمان   گذشت  اثر  در  ج ینتا  نیا به    ی فرزندپرور  یتوجه 

  نیتدو  ی برا  شود یم  شنهادیپ  ،کودکان  یاجتماع  یستگیشا  توسعه   بررفتار متقابل    ل ی بر تحل  یمحور مبتن طرحواره 

  انجام  به  کودک  نیمتخصص  ی سو   از   یموثر  اقدامات  ،یدبستانشیپمادرانِ کودکان    ی برا  یآموزش   یهابرنامه

   .برسد

 

 مسئول  نویسنده  اطلاعات
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محور مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل با فرزندپروری  مقایسه اثربخشی بسته فرزندپروری طرحواره   .(1404)  محسن،  گل پرور؛  فلور،  خیاطان؛  لیلا،  جوکار

 205- 220  (:2) 6  ،کودکی دوران در آموزش و سلامت فصلنامه .  دبستانیمبتنی بر اکت برای مادران بر شایستگی اجتماعی کودکان پیش
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 همکاران و  جوکار                                207

 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

 مهمقدّ

و    یاثیغ)  آوردفراهم میخاطر    یتسلا   و  ی ایجاد کرده جمع  بسترهای در    تیامن  احساسخود    یاعضا   رای ب  که   است  ینهاد   خانواده 

است   یانسان یعاطف یوندهایپ ومناسبات  نیترق یو عم نیشتریب رنده یدر برگ یواحد اجتماع کی  عنوانبه خانواده . (2024 ،همکاران

  ی اعضا  توسعه و رشد و    یفرهنگ   ،یاجتماع  ،یروان  ، یستیز  یهابه جنبه   یبخشت یمانند تمام  یفیوظا   و   (2025  ، ینالیزو    ی راحمدی)پ

 که  یاجتماع رفتارهای و هامهارت شتندا از است عبارت  1ی اجتماع  یستگیشا  (.2020  ،و همکاران  یتربت)  برعهده داردخود را  

همکاران،    ی )طاهر  شودیم متفاوت  یاجتماع هایتیموقع در زیآمیتموفق تعامل سبب  نگهداری آن  ی جه ینت و (2025و 

 اجرای در انسان عملکرد ییتوانا یاجتماع یستگیشا  ،گرید عبارت به.  است یاجتماع هایمهارت  و ارتباطات  زیآمتیموفق

 (. 2،2017والگرن  و آرکروگ) است یاجتماع ری یپذت یمسئول و یشخص استقلال

 اثربخش یاجرا تیظرف و ییتوانا که یضمن و حیصر ی هامهارت و رفتار دانش، از است یبی ترک  ،3یاجتماع ت یکفا و  یستگیشا

 که است خود  مفهوم یا خودپنداره  یهامؤلفه  از ییک یشایستگ ادراک(.  2022و همکاران،    زاده ی نب) دهدیم افراد به را  فیوظا

 یهایتوانای  و هاظرفیت رویدادها، به نسبت بازخورد دیگران، با روابط نوع و خویش یهایویژگ  از فرد  شدن آگاه  فرآیند به

 طورکلی،  به(.  2021  ،یوسف ی  و  یبخش)  است  متمرکز یاجتماع و یجسمان ،یشناخت مختلف یهاحوزه  بر  و دارد اشاره  خود

 سرآمد  رد،یگمی نظر در ستهیشا رده  کی در  فرد کی یبرا جامعه که فییوظا در که  شوندمی گرفته نظر در ستهیشا یافراد

ب 2017  ،4بوفارد و )لداک  باشند    و   یاجتماع  یزندگ  به   توجه  وجود،   ابراز  بهبود   و   شیهاى مهم افزاروش   از  یکی  گر، ید  یانی(. به 

و    یاجتماع  یشامل دو بعد خودآگاه  توانیرا م  یاجتماع  یستگ یشا  ن، یبنابرا(.  2025و همکاران،    خجسته )  است  یاجتماع  رشیپذ

بعد  دانست 5یاجتماع  یهامهارت   گران، ید  به  یدهمشورت  و  کمک  به  لیتما  ،یهمدل  چون  ینیمضام  به  6یاجتماع  یخودآگاه. 

  ی هامهارت  از  منظور  که  یحال   در(.  2025و همکاران،    ی)سجاد  دارد  اشاره   بیترغ و  یاثرگذار  ن،یریسا  یازهاین  نیتأم و  صیتشخ

  ت،یریمد  و   ی رهبر  توان   دادن،گوش  مثل  یارتباط  یهامهارت  داشتن   و   گران ید  با  ارتباط  یبرقرار  ییتوانا  لیقب  از  یمسائل  ،یاجتماع

  و  جانگ)  است   روابط   در  یریپذانعطاف   و   تعارضات  تیریمد  ها،ت یمسئول  و   تعهدات  به  یبندیپا  ،یمشارکت  یهات ی فعال  و  یهمکار

برقرار   نیریبا سا  یشتریبرخوردارند، تعاملات سازنده ب  یبهتر  یاجتماع  یستگیکه از شا  ی(. کودکان و نوجوانان2020  ،7همکاران

 قرار  یاجتماع  شنهادات یپ  ی برا یهدف  و   رشیپذ  مورد  شتریب  خود  همسالان و  (  2025و همکاران،   ینی )حس  ن یوالد  ی و از سو  کنندیم

  تواند یافراد، م  ی سو  از 8یستگ یشا  ادراک   ا ی  یاجتماع  یستگیشاکه ضعف در    دهند یها نشان مپژوهش  ز،ین  گرید  ی سو  از .  رندیگیم

  و   13یضداجتماع  یرفتارها   ،12یپرخاشگر  ،11یافسردگ  ،10یهمچون اضطراب اجتماع 9یسازیدرون  و   یسازی برون  اختلالات انواع  با  

 (.2025 همکاران،  و ینجم ؛2023 ، و همکاران ییهما ؛2023و همکاران،  اینی مرتبط باشد )صفار 14یقلدر
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  208                                                                                    محور بر شایستگی اجتماعی کودکاناثربخشی فرزندپروری طرحواره 

 

تازه  1یرفتار  یشناخت  ی هابه طور خاص و درمان  یشناخت درمان  هینظر  ر،یاخ  هایسال  در برا  یادر بعد گسترده، سرنوشت    ی را 

پارچه است  کیو    نینو  یروش  ،یدرماندارد. طرحواره   نام  "2طرحواره"  یشناخت  مدل  یاساس  یهامؤلفه  از  یکی.  زدند  رقم  یدرمانروان 

  و   اصول  ،یدرمانطرحواره .  است  شده   بنا  کیسلاک   یرفتار-ی درمان شناخت  یهاو روش   میمفاه  ش که عمدتا بر اساس بسط و گستر

و    یمدل درمان  کی  بدر قال  ار  یاوک روان   و  ییساختارگرا  ،یئیش   روابط  گشتالت،  ،یدلبستگ  ،یرفتار-یشناخت  یهاب تمک  یمبان

  از   که  ستین  یالتقاط  درمان  کی  یدرمانود، طرحواره وج  نی (. با ا2023  ،و همکاران  انی)افلاک   است  کرده   ق یلفت  مندارزش  یمفهوم

( و در دوره 2021مقدم و همکاران،  زاده ی)باقر  تپارچه اسکی   و   منسجم  هیرنظ  کیبر    یه مبتنکبرود، بل   شیپ  خطا  و  شیآزما  قیطر

 اساس، نیا (. بر2024و همکاران،    یشود )تخت توانیارآمد مک نا  ی و تاحد  ده یچ یپ  ،د و در طول زندگیابییپرورش م  یکودک 

  شکل  یزندگ یبعد ریس در  ای یزندگ لیاوا در تواند یم نی همچن  و باشد ناسازگار ای سازگار ،یمنف ای  مثبت  تواندیم طرحواره 

  ، کنندیم  ی بندمفهوم   را  خود  ی جانیافراد چگونه تجربه ه  کهدارد    دیک أت  ن یمدل بر ا  نی در واقع ا  (.2003  ،3همکاران   و  انگی)  ردیگ

  تجربه   به   پاسخ  در  را   یفرد  نی و ب  ی رفتار  یکنند و چه راهبردها یخود قضاوت م  یهاجان یدارند و چگونه درباره ه  یچه انتظارات

ناسازگار    یهابا توجه به در معـرض قراردادن طرحواره   یدرمان(. طرحواره 2023و همکاران،    انی)افلاک   رندیگیکار مه  ب  خود  یجانیه

  و در   کرده   کماز آن،    ی ناش  یآشفتگ  زان ی(، از م2025  ،6و همکاران  مانز موثر است )بال  نییپا 5ی آورتاب   یریگکه در شکل  4ه ی اول

و    ان ی)هاد 8وجود   ابراز  و(  2024و همکاران،    یدی)سع 7یمیخودتنظ   (،2024و همکاران،    ی)عباس  یآورتاب  شیموجب افزا  جهینت

  .گرددی( م2024همکاران، 

جهت بهبود رابطه با    ازیمورد ن  یهامادران به مهارت   زیدر تجه  یدرمان  وه یش   نیا  یاثربخش  یهدف پژوهش حاضر بررس  ، رو  نیا  از

 است 9متقابل رفتار لیتحل درمان نه،یزم نیا در  مؤثر یشناختروان یهادرمان  از یکی  .است یفرزندان در قالب سبک فرزندپرور

 و کاربرد  وسعت از که است نظری کردهاییرو جمله از متقابل رفتار لیتحل  .شد ارائه( 1986) 10برن  نام به یدانشمند توسط که

 ،11وا یو ر  درهولدی و)  است یدرمان  گروه   هایوه یش نیبرتر از یکییعلم نظر از کردیرو نیا.  است برخوردار ایبرجسته   نظری عمق

  ی آگاه متقابل، رفتار لیتحل یهاروش  از استفاده  با ط،یشرا واجد  درمانگر  آن در که است کننده کمک رابطه کی و  (.2019

  یاثربخش(.  2018  ،یجهرم قربان و یهمدان )فاضل  دهدیم  شیافزا گروه  ای مراجع در مسئله حل انداز  چشم از را  »بالغ«

  ی اقبال  جمله  از  است،گرفته  قرار  د ییتأ  مورد  نیمحقق  توسط  یمتفاوت   یهاپژوهش   یط  متقابـل،  رفتــار  ــلی تحل  بر  یمبتن  یفرزندپرور

  کنترل  را   شانیهاجان یه  تا  کندیم  کمک  مادران  به   که  است  ی ابزار  متقابل   رفتار  لیکه آموزش تحل  افتند ی( در2021و همکاران )

 .  رندیکار گه ب  فرزندانشان از انتقاد  یجابه   را بالغانه   رابطه و کرده 

 12)اکت(   تعهد و    رشیپذبر    یمبتن  درمان  اساسبر    یفرزندپرور  بسته به کار رفت،    یاسهیروشی که در این پژوهش برای درمان مقا  اما

 مورد یشناختروان  مشکلات حل به کمک در  ریاخ یهاسال که  یدرمان یهامدل  از یکی تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان. است

همکاران   ی)ل  استقرارگرفته درمانگران توجه  سوم موج یهادرمان از یکی  تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان(.  2025  ،13و 

 
1 Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 

2 Schema  

 3 Yang, J., et al. 

4 Early Maladaptive Schemas 

5 Resilience  

6 Baelemans, M. C. et al. 

7 Self Regulation 

8 Selfe Assertive  

9 Transactional Analysis (TA) 

01  Bern, E. 

11  Wiederhold, B., & Riva, J. 

21  Parenting based on Acceptance and Commitment Therapy (P.ACT) 
31  Li, S., et al. 
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 هامحرک با قبلا که یتعاملات براساس صرفا انسان ،یذهن  یها رابطه  چهارچوب ییه نظر برحسب  .شودیم محسوب یرفتاردرمان

 دارد یبستگ ز ین گرید یدادهایرو با هامحرک نیا متقابل روابط  به هامحرک  به او پاسخ  بلکه دهد؛ینم  پاسخ هاآن به دارد

کننده بدون  آشفته   یدادهای به تجربه رو  لیتما  ای  رشیو تعهد شامل پذ  رشیدرمان پذ  ییربنای(. اصول ز 2017  ،1ن یلو و گیتوه)

است؛    ی شخص  یاهداف و معان  ی به عمل در راستا  لیتعهد همراه با تما  ایها  بر ارزش   یاقدام مبتن  ن یها و همچنمهار آن   ی تلاش برا

  ، 2همکاران  تامسونو )   دارند   د یحذف تجارب ناخواسته تأک   یبرا   تلاشاز    ش یمحور پارزش  یبه زندگ  یبخشت یکه بر اولو  ی اصول

 است؛شده   واقع  د ییتأ  مورد  یمتنوع  یشناختروان   یرهایمتغ  بر  اکت  بر  یمبتن  یفرزندپرور  یاثربخش  یاریبس  یهاپژوهش  در  (.2021

افزا  ،اکت  بر  یمبتن  یفرزندپرور  که  افتندیدر(  2021)  همکاران  و  فلاح  جمله  از عموم  شیبر  نفس  است.   کودکیعزت  مؤثر 

ها )تلسون  و بهبود علائم آن   سمی اوت  فیسلامت روان مادران کودکان ط  شیافزا  یبسته را برا  نیا  یر یکارگبه   ،زینمطالعات    نیدتریجد

 . نداه کرد ان یب اثربخش ( 2025 ،4همکاران  و)باکولا   یاه یتغذ مشکلات دچار کودکان و( 2025 ،3همکاران  و

مطالب اشاره نمود که آموزش    نیبه ا  توانیم  ،5متقابل  رفتار  لیتحل  و  یدرمانطرحواره   کردیرو  دو  فنون  بیترک   ضرورت  درمورد

  ی و چگونگ  یسبک والدگر  یبر رو  کردیکه هر دو رو  یدیاثربخش و معتبر، با تاک   کردیاز چند رو  یقیبا تلف  یسبک فرزندپرور

  با   واقع،  در.  است  مناسب  اری بس  والد   به   ی فرزندپرور  آموزش  یبرا   دارند،   کودک  یاجتماع تیشخص  یریگشکل ی رفتار والد بر رو

  مدآناکار  اثرات   از  گذاشت،   خواهد   مادر  ی والدگر  در   که  یراتیتاث  و   مادر  ی هاطرحواره   و   هاسینوش یپ   خردمندانه  بیترک 

 ی، درمانطرحواره   هینظر  کنار  در   متقابل  روابط  لیتحل  هینظر  از  استفاده   با   که  دیآیم  نظربه لذا    .شودمی  یریگش یمادر پ  یفرزندپرور

ساده و    اریبس  یبتوان به زبان  ، است  مطرح  متقابل   روابط   ل یتحل  ه ینظر  در   که   طوربلکه آن   ، است  یکاو روان   دگاه یطور که در دنه آن 

تر، روند درمان را  تر و ملموسساده   یرا به شکل  یدرمانطرحواره   م یصحبت کرده و انتقال مفاه  مادرانبا    یقابل لمس از حالات نفسان

 .  دادانجام   ترینیبش یتر و قابل پ مشخص

  در   شهیر  که  یمداخلات  یاثربخش   به  نظر  با  و  کودکان  یاجتماع  یستگیشا  یریگشکل  در  یفرزندپرور  یهاسبک   تیاهم  به  توجه  با

  کردیرو  دو   یاثربخش  سهیمقا   هدف  با  حاضر  پژوهش   دارند،   ن یوالد  یجانیه  یآگاه  ی ارتقا  و   هی اول   ناسازگار  یهاطرحواره   اصلاح

  ، متقابل  رفتار   لیتحل و  یدرمانطرحواره   ه ینظر  بر   ی مبتن  یفرزندپرور  ی آموزش  بسته   سو،کی  از .  است  شده   یطراح  متفاوت   یامداخله 

  ی آموزش  بسته گر،ید یسو از .است شده  یطراح کودک-والد یفردن یب  تعاملات اصلاح و یوالدگر یالگوها یبازساز بر دیتأک  با

 گرفته  قرار  یبررس  مورد  ،یتیترب   یهاارزش  به  نیوالد  تعهد  و  یآگاهذهن  رش،یپذ  بر  تمرکز  با  اکت،   کردیرو  هیپا  بر  یفرزندپرور

 لیتحل  بر  یمبتن  محورطرحواره  یفرزندپرور: بسته  که  است  یپژوهش   هیفرض  نیا  یبررس  دنبال  به  حاضر   پژوهش  اساس،  نیا. بر  است

 .دارد کودکان یاجتماع ی ستگیشا بر یشتریب  یاثربخش اکت،  بر یمبتن یفرزندپرور بسته   با  سهیمقا در متقابل رفتار

 

 روش پژوهش 

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت 

ر  پژوهش ه یش ـیآزمامهین مطالعه کی حاضـ امل  یگروه سـ  لیتحل  بر یمبتنطرحواره محور   یفرزندپرور آموزش  تحتگروه  کی شـ

ــه  بـا  کنترلیـک گروه   و  اکـت  بر یمبتن  یفرزنـدپرور  گروه   یـک  ،متقـابـل  رفتـار مـاهـه  دو  یریگیپ و آزمونپس  آزمون،شیمرحلـه پ سـ

ــت ــتانشیکودکان پ مادران  یهیکل  ی. جامعه آماراس ــفهان در    یدبس ــهر اص ــتان  به  که  بودند  2023در ش ــاوره  مراکز و  هادبس  و مش

 
1 Twohig, M., & Levin, M. 

2 Thompson, E., et al. 

3 Tilson, C., et al. 

4 Bakula, D. M., et al. 

5 Schema.based Parenting Package based on Transactional Analysis 
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  210                                                                                    محور بر شایستگی اجتماعی کودکاناثربخشی فرزندپروری طرحواره 

 

برای برآورد حجم نمونه، از فرمول کوکران استفاده شد. با در نظر گرفتن سطح اطمینان   .بودند  کرده  مراجعه  اصفهان  شهر ییراهنما

بت برآوردی صـفت مورد نظر  = 96/1z  درصـد ) 95 نفر  54، حجم نمونه مورد نیاز برابر با  = 0d/ 05و خطای مجاز     = 5/0p(، نسـ

کودک در   داشـتننمونه    به  ورودانتخاب شـدند. ملاک  یشـکل تصـادف  بهمتداول    هیتوص ـ یمبنا  بر یآمار  نمونه سـپس برآورد گردید.

 حذف  ملاک  و بوده   پلمید  لاتیو حداقل تحص ـ  یمواز  یشـناختروان و یپزشـک  یهادرمان افتیدرعدم   ،سـال  شـش تا  سـه  یرده سـن

 یفرزندپرور  مداخلهاز دو جلسـه از جلسـات    شیب  بتیو غ  فیکنندگان در انجام تکالشـرکت یو همکار  تیرضـا  عدم  ،پژوهش  از

 یها صــرفاد در راســتااطلاعات، اســتفاده از داده   یشــامل رازدار یمطالعه اصــول اخلاق  نی. علاوه بر اخذ کد اخلاق، در ابوده اســت

در صـــورت    قیانصـــراف از مشـــارکت و ارائه اطلاعات دق ایادامه    یکنندگان براکامل شـــرکت اریو اخت  یاهداف پژوهش، آزاد

آموزش گروه کنترل پس از اتمام آموزش دو گروه   ن،یشـده اسـت. همچن  تیپژوهش رعا  جیکنندگان درباره نتادرخواسـت شـرکت

 .دیارائه گرد یشیآزما

 

 ب( ابزار پژوهش   

 (:  1990) 1نامه شایستگی اجتماعی. پرسش 1

  ی دارا   نامهپرسش  نیا.  شد  استفاده  (1990) 2وت ی گرشام و ال  یاجتماع  یستگیشا  یهنامدر کودکان از پرسش  یستگیسنجش شا  یبرا

است  سه والد  فرم  فرم  شامل  مدانش   و  معلمان  ن،ی که  و    ییراهنما  ، دبستان  ،یدبستانش یپ  یلیتحصی  ها ه دور  ی برا  و  شودیآموز 

آموز را در خانه  دانش   تطابق   و   رشد   بر   مؤثر   ی رفتارها  یفراوان  ن، یفرم والد  یاجتماع  ی هانامه مهارتشده است. پرسش   ه یته  رستان،یدب

گ اندازه  مدرسه،  میم  ی ریو  و  برایکند  طبقه   ی تواند  کردن،  دانش   ی بندسرند  برنامه کردن  و    ی ستگیشا  یآموزش  یزیرآموزان 

بیرستان د-یراهنمای  مقطع  در  ن یفرم والد  یاجتماع  یستگیشانامه  (. پرسش1990وت،ی)گرشام و ال  ردی مورد استفاده قرارگ  ،یاجتماع

  ی رفتار  مشکلات  که  است  استوار  نظر  نیا  برکودکان    یاجتماع  یستگیشا اسیمـق.  باشدیاجتماعی م  یستگیشاشامل دو مقیاس کلی  

(  2005)  میتوسط شه  یدبستانش یپ  کودکان  یبرا  اسیمق  نیا  ، رانی(. در ا1990  وت،ی)گرشام و ال  است  یاجتماع  مهارت   رشد  مانع

ت  لا و مشک یاجتماع یستگ یشا ی بـرا 3کرونبـاخ  ی آلفـا بیضـرا  ،(1990)  ـوت یگرشـام و ال یهـاافته ی ه یپا  بر. است شده  یابیهنجار

پا2005)  میشه  ـزین  رانیباشد. در ایم  88/0و    0/ 94  ،یرفتار بررسـ  یرا طـ  ـاسیمق  ـنیا  ییـای(،  از    ـکی  یبـر رو  یچنـد  گـروه 

  ی بـرا  96/0تا    49/0از   بی ضـرا  ـن یا ی گروه از کودکان عاد  کیگـزارش کرده است و در    99/0و    77/0  ، یکودکـان نـاتوان ذهنـ

نامه در  پرسش  نیا  ییایپا  یجهت بررس  کرونباخ  یآلفا   بیضر(.  2020  ،و همکاران  ی)سازگار  استبوده    ریفـرم معلم و والد متغ

 . آمد دست به  89/0 ،زیآن ن ییمحتوا ییروا نیگزارش شد. همچن 96/0 ،مطالعه حاضر

 

 ایج( برنامه مداخله 

   بسته فرزندپروری طرحواره محور مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل: -1
  اولیه   اعتبارسنجی   از   پس   و   تدوین   مطالعه   این   در   بار   اولین   متقابل،   رفتار   ل ی تحل   بر   ی مبتن   محور   طرحواره  ی فرزندپرور   بسته 

این بسته    یند آ فر .  است   گرفته   قرار   استفاده  مورد   تخصصی   و   علمی   محتوایی،  از    ، ی آموزش تدوین  ابتدا  بود که  این صورت  به 

  دهنده سازمان   مضامین   ، 4نگ ی استرل - د ی آترا از طریق تحلیل شبکه مضامین    حوزه  ن ی ا مضمون متون    ل ی تحل و    ق ی عم   مصاحبه   ق ی طر 

 
1 Social Skills Competency Scale (SSCS) 

2 Gresham, F. M., & Elliott, S. N. 

3 Cronbach's Alpha Coefficient 

4 Attride-Stirling 
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از طریق سه کدگذار مستقل محاسبه گردید    که   1محتوایی   روایی گردید. در این مرحله نسبت    استخراج   بسته و پایه لازم برای  

با   برای هر یک از مضامین از طریق تحلیل محتوای متعارف استخراج و    ی فرزندپرور دست آمد. پس از آن، فنون    به   1برابر 

  ی فرزندپرور سال سابقه درمان، ترکیب فنون    10با بیش از    شناس روان   متخصص   شش سپس توسط یک پنل تخصصی متشکل از  

اولیه تدوین گردید.    ی فرزندپرور ترتیب تعیین و بسته    به رفتار متقابل    ل ی بر تحل   ی و درمان مبتن   ی درمان در چهارچوب طرحواره

  ب ی و پس از اعمال اصلاحات داوران، ضر  بررسی  کودک  شناسی روان  حوزه  متخصص  داور  شش  توسط  شدهسپس بسته تدوین 

  بسته  ی مقدمات   ی اثربخش (  لوت ی )پا   ی مقدمات   مطالعه   ک ی   ی ط   تخصصی،   تایید   از   پس .  آمد   دست   به   بسته   برای   0/ 95  ی توافق کل 

تایید    شد   اجرا   مادر شش    ی بر رو   شدهطراحی  بسته  اولیه  اعتبار  در    ی ا قه ی دق   120تا    90جلسه    10  ق ی طر   از بسته    ن ی ا .  گردید و 

قرار گرفتند.  متوالی، توسط طرحواره  هفته   چهار مجموع طی   از چند سال سابقه درمان تحت مداخله  بیش  با  درمانگر مجرب 

 شده است.    ارائه   ( 1)   جدول   در شده  کار گرفته به   مداخله جلسات    خلاصه 
 

 متقابل رفتار ل یتحل بر یمبتن محور طرحواره  ی فرزندپرور  بسته  خلاصه   :1 جدول

 شرح خلاصه جلسات  جلسات 

 اول
دوره    ی ازها ی ن   ن ی تر مهم   ی اب ی ارز وابسته پژوهش،    ی رها ی مربوط به متغ   آزمون ش ی پ   ی گروه، اجرا   ن ی قوان   بیان و    گر ی کد ی با    کنندگان شرکت   یی آشنا 

 ی خانگ   ن ی تمر   ارائه   و   کودک   ( ها )طرحواره   ی زندگی ها تله   و (  س ی نو ش ی )پ   ها شناخت طرح   آموزش   کودک،   به   تفکر   روش   آموزش   ، ی کودک 

 دوم 
  و  کودک تی شخص شناخت آموزش کودک، به نقادانه تفکر  آموزش کودک، به خلاق تفکر آموزش گذشته، جلسه یخانگ نیتمر یبررس

 . یخانگ نیتمر ارائه  و آن یهایآلودگ

 سوم 
  موثر  جانی ه ابراز و  شناخت آموزش کودک، به  یخودکنترل آموزش کودک، در ت یامن جادیا آموزش گذشته، جلسه یخانگ نیتمر یبررس

 . یخانگ نیتمر  ارائه و کودک به

 چهارم 
  ارائه  و  کودک به  یریپذانعطاف آموزش کودک،  به استقلال  آموزش کودک، به نفس عزت آموزش گذشته، جلسه یخانگ نیتمر یبررس

 . یخانگ نیتمر

 پنجم
  مانه ی صم رفتار جادیا آموزش .، کودک به یریپذتیمسئول آموزش کودک، به  ی همدل رفتار آموزش گذشته، جلسه یخانگ نیتمر یبررس

 .یخانگ  نیتمر  ارائه و کودک-مادر رابطه در

 ششم
  تعامل در یمنف  یرفتارها ی الگوشکن کودک، به یمندتأ جر آموزش کودک، به دبانهؤ م رفتار آموزش گذشته، جلسه یخانگ نیتمر یبررس

 . یخانگ نیتمر ارائه وکودک -مادر

 هفتم
  آموزش کودک، به  یریگ میتصم  مهارت ک یتکن آموزش کودک، به انتخاب مهارت  کیتکن  آموزش گذشته، جلسه یخانگ نیتمر یبررس

 . یخانگ نیتمر ارائه و کودک  به  مسئله  حل ک یتکن

 هشتم
 ، کودک به ی فرد یهاتفاوت آموزش کودک، به یخصوص میحر آموزش گذشته، جلسه یخانگ نیتمر یبررس

 . یخانگ نیتمر ارائه  و  کودک به  ی ارتباط مهارت آموزش

 نهم 
  کودک به صبر و تحمل  آموزش  کودک، ییاعتنایب رفع آموزش کودک، ی حوصلگیب رفع  آموزش گذشته، جلسه یخانگ نیتمر یبررس

 . یخانگ نیتمر ارائه  و

 . جلسات ی بندجمع و  کودک به  ورزش و تحرک  آموزش کودک، خواب بهبود آموزش گذشته، جلسه یخانگ نیتمر یبررس دهم

 

   بسته فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد )اکت(: -2
  بیش   با   مجرب  اکت  درمانگر  توسط   متوالی،   هفته   چهاردر مجموع طی    ،یاقه یدق  60جلسه    10  قی طر  از، اکت  بر   یمبتن  یفرزندپرور

  ی دادهایبه تجربه رو  لیتما  ای  رشیو تعهد شامل پذ  رشیدرمان پذ  ییربنایاصول ز  .گرفتند  قرار  مداخله  تحت   درمان  سابقه   سال   چند  از

  ی اهداف و معان  ی به عمل در راستا  لیتعهد همراه با تما  ایها  بر ارزش  یاقدام مبتن  ن یها و همچنمهار آن  ی کننده بدون تلاش براآشفته 

 
5 CVR 
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اصول  یشخص اولو   یاست؛  بر  زندگ  یبخشتیکه  پارزش  یبه  تأک   یبرا  تلاشاز    شیمحور  ناخواسته  تجارب    دارند   دیحذف 

(. 2021  همکاران،  و  فلاحاز طریق بسته اعتبارآزمایی شده در ایران تحت آموزش قرار گرفتند )  نیزبسته    نیا  (.2025  ،1ترسونی)پ

 .است  شده  ارائه   ( 2)  جدول  درشده کار گرفتهجلسات مداخله به  خلاصه

 
 بسته فرزندپروری مبتنی بر اکت خلاصه   :2 جدول

 شرح خلاصه جلسات  جلسات 

 اول

  و  نیقوان ح یتوض  گروه  در متقابل اعتماد و مشارکت  بر ی مبتن رابطه  جادیا یتلاش برا ،یآموزش  یمحتوا ،گروه  یو معارفه با اعضا ییآشنا

 آزمونشیپ یو اجرا کودک  با  رابطه تیتقو   و یپرور فرزند  مهارت آموزش بر یمبتن گروه  اهداف

  یهامهارت یریدر به کارگ نینقش افکار و احساسات والد انیب  تعهد، و  رشیپذ بر یمبتن  کردیاز نگاه رو یفرزندپرور  یسازمفهوم

نقش   ت یاهم  ان یب ،در کودکان یو مشکلات متداول رفتار   یرشد یهامختصر چالش انی ب ،با آگاهی و مهربانیدادن به ت یاهم ی،فرزندپرور

 یرو شدن با مشکلات رفتار هدر روب  نیوالد

 دوم 
  ،ها با اهدافارزش تفاوت ان یب مدار، ارزش  والد  ای ی والد تکانش ی:فرزندپرور ی هابا ارزش  ییآشنا ،از جلسه قبل یارائه خلاصه مباحث 

 ها ارزش با کردن ی زندگ  یریادگی ،ها به عنوان اعمال ارزش

 سوم 
  ،تجربه والد ای رفتار کودک  رییبر تغ  یفرزندپرور یو نقش راهبردها امدها یرفتار و پ ،ندهایشایپ ییشناسا ،از جلسه قبل یارائه خلاصه مباحث 

 ی با مفهوم کنترل و اجتناب در تجربه فرزندپرور ییآشنا ، مؤثر رفتار تیریدر برابر مد جانی کنترل ه

 چهارم 
  ییآشنا ،آگاهانه و نحوه درک کردن کودکذهن یبا فرزندپرور  ییآشنا ،یآگاهبا مفهوم ذهن  ییآشنا ،از جلسه قبل یارائه خلاصه مباحث 

 رابطه با کودک  تیتقو  یبرا ی آگاهذهن ی هابا مهارت

 پنجم
ها و عمل متعهدانه  به ارزش لی و تما یبندیپا ی،اتیعمل  صورت  به کودک  از  تیحما یهامهارت  یاجرا ،از جلسه قبل یارائه خلاصه مباحث 

 نامشروط از کودک  تیحما ی تعهد برا جادی ا ،هماهنگ یبا مفهوم فرزندپرور ییآشنا ،با عوامل عمل متعهدانه ییآشنا ،در رابطه با کودک

 ششم
  ،تیموفق یکودک برا یسازآموزش راهبرد آماده  ،آن  هاییژگیرابطه خوب با کودک و و یسازمفهوم ،از جلسه قبل یارائه خلاصه مباحث 

 مؤثر  یآموزش راهبرد دستورده ، رفتار خوب یبرا هیپا میتنظ  و ند یشایآموزش راهبرد کنترل پ

 هفتم

نظر   دیآموزش راهبرد تجد ،مؤثر با کودک یآموزش گفتگو  ،هاکننده تیآموزش راهبرد استفاده از تقو  ،از جلسه قبل یارائه خلاصه مباحث 

در   یریو انعطاف پذ یهماهنگ تی اهم انیب ،ینحوه استفاده از عبارات وابستگ ،کودک یهاییبا توانا ییآموزش همسو  ،در انتظارات

 برخورد با کودک 

 هشتم

رو شدن با  هآموزش نحوه روب ،متداول کودک یمشکلات رفتار یبرا  یفرزندپرور  یآموزش راهبردها ، قبل  همباحث جلس هارائه خلاص

رفتار   یامدهایو پ ی طیمح  طیشرا ،هاماشه چکان یآموزش بررس ،کودک یهایرو شدن با نافرمانهآموزش نحوه روب  ،کودک یهاقشقرق

 آموزش موافقت به کودک  یدرباره چگونگ حی توض ،کودک

 نهم 
رو شدن با  هآموزش نحوه روب ،متداول کودک یمشکلات رفتار  یبرا یفرزندپرور یادامه آموزش راهبردها  ، ارائه خلاصه مباحث جلسه قبل

 آموزش استفاده از راهبرد وقفه  ،یآموزش استفاده از راهبرد اقتصاد ژتون ،کودک یپرخاشگر

 آزمونپس یو اجرا  ی بندرفع اشکال و جمع ،نیوالد یبازخوردها  یو بررس یفرزندپرور  یهامرور مهارت ،شده ارائه خلاصه مباحث مطرح دهم

 

 اجرا  وهیش( د 

  ک ی  و  یآموزش  گروه   دو  شامل  گروه،  سه   در  کنندگانشرکت  یتصادف  گمارش  از  پس   که  بود  صورت  نیا  به   آوریجمع  ندآیفر

  سپس .  دادند  پاسخ  کودکانشان  یاجتماع  یستگیشا  سنجش  با  رابطه  در  هانامهپرسشمادران به    آزمونشیپ  مرحله  در  کنترل،  گروه 

تحت مداخله قرار گرفتند. پس از   ،کین یکل در یفرزندپرور یآموزش  کلاس  در گروهی، صورتبه  ،یشیآزما های گروه  از  یک هر

  شروع   از  قبل  پژوهشگران   نی همچنمذکور پاسخ دادند.    نامهپرسشمجدد به    آزموندر مرحله پس  ،جلسات، مادران هر سه گروه   انیپا

کامل درمورد شرکت    یها بتوانند با آگاهقرار دادند تا آن   کنندگانشرکت  اریدر اخت  یات کافاطلاع  پژوهش،   ند آیفر  درباره   پژوهش 

 
1 Petersen, J. M. 
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 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

  ل، یمحرمانه خواهد بود و در تحل  کنندگانشرکت از    یعات اکتسابلااط  یدر پژوهش اقدام کنند. پژوهشگران متعهد شدند که تمام

نتا   انیکنترل تا پا  گروه .  نکند  دیها را تهدآن   پژوهش  ندآیفر  در  یخطر  گونه  چیها فاش نشود و هآن   تیهو  ج،یثبت و گزارش 

انحراف  نی انگیاز م  ی،فیتوص  سطح  در   ها،داده   یآمار  ل یتحل  در .  نکردند  افتیدر  شیآموزش دو گروه آزما و در سطح   1اریمعو 

آزمون    قیاز طر 3خطا  یها انس یوار  یبرابرا  ،2لک یو-رویشاپ  آزمون  قیطر  از  هاداده   عینرمال بودن توز  یپس از بررس  ،زین  یاستنباط

 7مکرر یریگاندازه  واریانس  لیتحل از ،6باکس  امآزمون  قیاز طر 5انس یکووار-انسیوار سیماتر یبرابرفرض  شیپ یبررس ،4ن یلو

  مورد   قبول   قابل  یمعنادار  سطح.  ندشد  لیتحل   22  نسخه   SPSS  افزارنرم   ق یطر  از   هااستفاده شد. داده  8ی بونفرون  یبی تعق  آزمون  سپس   و

 در نظر گرفته شد.   001/0و حداکثر  05/0حداقل   ،حاضر پژوهش در استفاده 

 

 های پژوهشیافته

  ر قرا  سهیمورد مقا 9دو  یآزمون کا  قیاز طر  گریکدی  باتعداد فرزندان    و  مادرشغل    ،لاتیتحص  تی وضعگروه پژوهش از نظر سن،    سه

وجود ندارد.    یگروه پژوهش تفاوت معنادار  سه  نیب  ،مورد اشاره  10شناختیجمعیت   یرهاینشان داد که در متغ  لیتحل  نیا  جهیگرفتند. نت

  ار یمع  انحراف  و  نیانگیمسپس،    .است  بوده   فراهم  مداخلات  یاثربخش   یبررس  جهت  هاگروه   هی اول  طیشرا  یبرابر  فرض  شیپ   جه،ینت  در

  ن ی انگیم ، (3) جدول در. شد یبررس و محاسبه یریگیپ و آزمونپس آزمون،شیپ مراحل در گروه  سه در یاجتماع یستگیشا نمرات

 شده است.    ارائه یریگی پ و  آزمونپس آزمون،ش یمرحله پ سه گروه پژوهش و  سه  کیتفک به  ی اجتماع یستگیشا اریو انحراف مع
 

 های پژوهش در سه مرحله زمانی میانگین و انحراف معیار شایستگی اجتماعی در گروه  :3جدول 

 های آماری شاخص   

 

 مقیاس

 
 محور فرزندپروری طرحواره 

 مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل
 کنترل فرزندپروری مبتنی بر اکت 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  نوع آزمون 

 شایستگی اجتماعی 

 56/5 33/48 82/6 86/49 81/7 60/45 پیش آزمون

 73/4 40/46 90/6 26/54 61/4 40/60 پس آزمون

 25/4 93/44 58/6 20/49 09/5 06/56 پیگیری

 

دهد که دو گروه آموزشی نسبت به گروه کنترل تغییرات بیشتری  نشان میرا  (، میانگین نمرات شایستگی اجتماعی کودکان  3جدول )

 اند.  آزمون و پیگیری داشته را در پس 

تحلیل    پیش اجرای  در    ویلک- شاپیرو  آزمون   نتایج .  شد  بررسی  تحلیل  این   آماری  هایفرضپیش   ،مکرر  یهااندازه   واریانس از 

بودن    بود   حاکی  کودکان  یاجتماع  یستگیشا نرمال    برابری   از  حاکی  نیز  ن یلو  آزمون  نتایج  و (  p≥05/0این دو متغیر )  توزیع از 

 کودکان  یاجتماع  یستگیشا   برای (. آزمون ام باکس نیز  p≥05/0)  بود   کودکان  یاجتماع  یستگیشامطالعه در    هایگروه   واریانس

  رگرسیون   خطوط  شیب  برابری  از  حاکی  نیز  آزمونپیش  با  گروهیکوواریانس و تعامل عضویت  - واریانس  ماتریس  برابریاز    حاکی

 
1 Mean & Standard Deviation (M & SD) 

2 Shapiro-Wilk Test 

3 Error Variances 

4 Levine Test 

5 Variance-Covariance Matrix  

6 M-box Test 

7 Repeated Measures ANOVA 

8 Bonferroni Post.hoc Test 

9 Chi-square Test 

01  Demographic Variables  
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  و   گروه   زمان،  اثر   یبررس  منظوربه   مکرر  یریگاندازه   انس یوار  ل یتحل  لازم،   ی آمار  مفروضات   یبرقرار  به   توجه   با (.  p≥05/0)  بود 

 .است  آمده  ( 4)  جدول  در  لیتحل ن یا ج ینتا. شد اجرا یاجتماع  یستگیشا نمرات  بر هاآن تعامل
 

 کودکان های مکرر شایستگی اجتماعی  نتایج تحلیل واریانس اندازه  :4جدول 

 منبع اثر متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
 معناداری Fضریب

مجذور  

 سهمی اتا

توان  

 آزمون

شایستگی 

 اجتماعی

 گروهیدرون

 1/ 000 0/ 769 0/ 001 140/ 035 598/ 278 1/ 274 761/ 970 زمان

تعامل  

 گروهزمان×
496 /1289 547 /2 2239/506 492 /118 001 /0 849 /0 000 /1 

 گروهی بین
 0/ 878 0/ 232 0/ 004 6/ 354 637/ 341 2 1274/ 681 گروه

     100/ 298 42 4212/ 533 خطا

 

  ت یعامل زمان و تعامل آن با عضو  ،یگروه. در بخش اثر درون دهدیمکرر را نشان م  یریگاندازه   انس یوار  ل یتحل جینتا  ( 4) جدول  

(. >001/0p)  نشان داد   یها تفاوت معنادارو تعامل زمان با گروه   یکودکان از نظر زمان  یاجتماع  یستگ یشا  ر یدر گروه پژوهش در متغ

و برای عامل تعامل    1آزمون برابر با    توان،  76/0برابر با    کودکان  یاجتماع  یستگیشا  ریعامل زمان در متغ  یبرا 1اتا   یسهم  مجذور

عامل زمان و    دو   هر  برای  که  دهد یم  نشان  جهینت  نیا.  است  1  با   برابرمجدد   2آزمون  توان  و  84/0برابر با    یگروه  تیزمان با عضو

درصد توان   100مستقل بوده که با  ریبه اعمال متغ مربوط یاجتماع یستگیشاتفاوت در   درصد 84و  76تعامل آن با گروه به ترتیب 

  ( 5)   جدول  در  آن   ج ینتاانجام شد.    ی بونفرون  یبیپژوهش، آزمون تعق  گانهسه   ی هاگروه   یجفت  تفاوت   ن ییتع  ی براشده است.    دییتا

 . است شده  ارائه

 های پژوهش  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه گروه  :5جدول 

 گروه مورد مقایسه گروه مبنا منبع متغیر
تفاوت 

 هامیانگین
 معناداری

 شایستگی اجتماعی 

 زمان

 0/ 001 - 756/5* آزمونپس آزمونپیش

 0/ 001 - 133/2* پیگیری آزمونپیش

 0/ 001 622/3* پیگیری آزمونپس

 گروه

فرزندپروری طرحواره محور مبتنی بر تحلیل رفتار  

 متقابل

فرزندپروری مبتنی بر  

 اکت
911 /2 016 /0 

فرزندپروری طرحواره محور مبتنی بر تحلیل رفتار  

 متقابل
 0/ 001 6/ 044 کنترل

 0/ 009 3/ 133 کنترل فرزندپروری مبتنی بر اکت 

 

 محورطرحواره   یفرزندپرور  شیآزما  گروه   یاجتماع  یستگی شانمرات    نیب   که  دهدیم  نشان  راآزمون بونفرونی    نتایج  ( 5)   جدول

  به .  (>001/0p)وجود دارد    دار امعن  تفاوت  کنترل  گروه   با  اکت  بر   یمبتن  یفرزندپرور  شیآزما  گروه   و   متقابل  رفتار   لیتحل  بر  یمبتن

  ن یانگیم تفاوت . دهد بهبود را یدبستانشیپ کودکان یاجتماع یستگیشانمرات  است  توانسته ی،فرزندپرور روش دو هر که معنا نیا

است    دارامعن  اکت  بر  یمبتن  یفرزندپرور  شیآزما  گروه   با  متقابل  رفتار  لیتحل  بر  یمبتن  محورطرحواره   یفرزندپرور  شیآزما  گروه 

 
1 Eta Squared 

2 Test Power 
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(01/0P<)طرحواره   ی)فرزندپرور  حاضر  پژوهش  در  شده ن یتدو  نیکه بسته نو  دهدینشان م  یشیآزما  یهاگروه   نیانگی. تفاوت م

 . باشد داشته یرومندترین ی اثربخش مراتب  به  توانسته (  متقابل رفتار لیبر تحل  یمحور مبتن

 

   گیریبحث و نتیجه

اثربخش ـ  ایـن  مقایسـه  بـا هـدف    ی فرزندپرور با  رفتار متقابل    ل ی بر تحل   ی مبتن   محور طرحواره   ی فرزندپرور   آموزش   ی پژوهـش 

در    ی فرزندپرور   روش اثربخشی دو    پژوهش،   افته ی .  شد   اجرا کودکان    ی اجتماع   ی ستگ ی شا مادران بر توسعه    ی برا بر اکت    ی مبتن 

  ی ها ن ی انگ ی م   اختلاف   سه ی مقا   به   توجه   با گفت کـه    توان ی م   ی . بـه عبارت داد   نشـان   را   کودکان   ی اجتماع   ی ستگ ی شا   ی ارتقا   و   بهبود 

  ی ستگ ی شا بر بهبود    ی شتر ی ب   ر ی تأث   متقابل   رفتار   ل ی تحل   بر   ی مبتن   محور طرحواره  ی فرزندپرور   بسته   کنترل،   گروه  با   مداخله   گروه  دو 

 . است   داشته   کودکان   ی اجتماع 

  افته یمربوط به بخش اول    ج ینمود که نتا  انیب  طورن یا  توانیم  یو خارج  یمطالعات داخل  ریپژوهش حاضر با سا  ی هاافتهی  یسه یمقا  در

مبن اثربخش  یپژوهش  کودکان   یاجتماع  یستگی شا  شیافزابر    متقابل  رفتار  لیتحل  بر  یمبتن  محورطرحواره   یفرزندپرور  یبر 

 .  دهدینشان م ییهمسو   ،(2022و همکاران ) ا ین یمحراب جمله از گرید مطالعات یهاافته ی با ی دبستانشیپ

  ق یاست. از طر  یاجتماع  یستگ یو شا  تیبه کفا  ازین  ،یمهم دوره کودک   ی ازهایاز ن  یکیداشت که    ان یب  توان یم  فوق  افته ی  ن ییتب  در

  ل ی دل  به  خلاق،  تفکر  نیتمر  ن یهمچنساخت.    برطرفرا در کودک    یستگیو شا  تیبه کفا  ازین   توانیتفکر خلاق م  نیآموزش و تمر

و واکنش مثبت    توجهشود.  ی در کودک م  یستگیبه شا  از یشدن ن  مرتفع باعـث    کند،یرا برطرف م  یوابستگ  ا یطرحواره نقص    کهنیا

جرأت و شهامت براى    با   بتواند   که   شود تقویت    او در    یاانگیزه   شود یم  باعث  است،   داده   انجام   یدرست  به   را  یکار  که   یبه کودک 

  ی برا  را   نهی، زمدهندیمشان    کودک  به  یمناسب  یهای که آزاد  ینیوالد.  باشد  داشته  یآمادگهاى بزرگ در آینده،  مسئولیت   یایفا

ندارند کودکان خود را کنترل   یدائماد سع  ؛کنندیعمل نم  یو استبداد  ستیآمرانه ن  نیوالد  نیاسازند. رفتار  یم  فراهم  خلاق  کودک

 سازند. یرا محدود نم شانیهات یکنند و فعال

  محور طرحواره   یهاکیتکن  نیا ،یدرمان  جلسات  در  که  است  شده   اشاره   مطلب   نیا  به   زین(  2023)  همکاران  و   انیافلاک   یمطالعه  در

  ت ی درنها  و   دهدی م  مثبت  بازخورد  خود   به  ند،یبیم  را  جه ینت  فرد  یوقت  و  رندیگیم  قرار  استفاده   مورد  یزندگ  طول  در  شوند،یم  آموخته

  انتقـال   هدف،   ـن ییتع  ـد، یجد  ی شـناخت  ی هـاآموختـن مهارت .  شودی م  یستگیاحساس شا  شیافزا  و   اضطراب   کاهش   باعث   امر  نیا

  کـه  یراتییها با تغمؤلفه  ـنیا ـنیتمر  و نقش یفایشده، ایزیربرنامه  فیبـا ارائه تکال  یواقع یبـه زندگ یها از جلسات آموزشمهارت

 سازند ی م فراهم را کودک یبرا یاجتماع یستگیشا شیافزا  و  دی جد طیشرا  بـا یسازگار نهیکنند، زمیم جادیا فرد رفتار و تفکر در

 (.  2025و همکاران،  ی)سجاد

است.    یآموزش عزت نفس به کودکان در فرزندپرور  ،حاضر  پژوهش  در  شده ن یتدو  بسته  در  توجه  انیشا  موارد  گرید  از  نیهمچن

به    ازیکه ن  ییهانیها و تمراز آموزش  یکی.  ردیگیشکل م  یاست که در کودک   یو مهم  یاصل  ی ازهایاز ن  یکی  یستگیبه شا  ازین

م  یستگیشا مرتفع  را  پرورش  کندیکودک  براستا  او   در  نفس   عزت،  ظرف  کودک که  ن یا  ی .  حداکثر  از  و    ی ذهن  ت یبتوانند 

از   ، بوده   ییاحساس توانا  ی اطراف دارا  طیو نسبت به مح  نیبتوانند نسبت به خود خوشب  دی مند شوند، بابالقوه خود بهره   یهای توانمند 

تمام تلاش    نیبرخوردار شود. اگر والد  یمناسب  نفس  عزتاز    دیکه بان یا  کلام  کی  درتلاش برخوردار باشند و    یبرا  یقو  یهازه یانگ

  از   و   ردیگینم  شکل  کودک  در  یارزشی ب  و   یتیکفایب  طرحواره به کار ببرند،    کودک   نفس   عزتپرورش اعتماد به    ی خود را برا

)تلسون   شودیم فراهم اشبالقوه  یاستعدادها  ظهور  یبرا کودک نفس  به اعتماد و  نفس عزت ،یستگ یشا به   ازین ساختن مرتفع قیطر

  یکه م دارد  ییهاییاستعدادها و توانا که  برسدباور   ن یبه ا  کندیم کمک کودک  به   نفس عزت پرورش  نیتمر. (2025و همکاران، 

  او   در   را  ی ارزشمند  به  ازین   کودک،   به   ی فرد  یهاتفاوت   آموزش.  کند  استفاده   کردن  شرفتی پ  و  ادگرفتن یخود    ی برا  ها آن تواند از  
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  216                                                                                    محور بر شایستگی اجتماعی کودکاناثربخشی فرزندپروری طرحواره 

 

  له یوس  به  شده   انیب  قضاوت  عنوان  به  یستگی. ادراک شاکندیم  یریشگیپ  زین   شرم  و  نقص   یهاطرحواره   یریگشکل   از  و  کندیم  مرتفع

است و    شده   فیتعر  یکل  یارزشمندخود   عنوان   به   ی زندگ  مهم  حوزه   پنج   در   ش یشده خوهشناخت  ی های توانمند  درمورد   شخص

است که   5ی( ارتباط رفتار5و ) 4یکیزی( ظاهر ف4؛ )3یورزش  یستگی( شا3؛ )2ی اجتماع  رشی( پذ2؛ )1یشناخت  یستگی( شا1شامل: )

  ر یکننده بوده و باعث تاثنیی تع خودپنداره  تی تقو در  جهینت در  و  یزندگ طی مح به اعتماد  و یستگی شا ادراک  توسعه  در عامل پنج  نیا

  و   ت ی حلاص  ی عنوان شخص دارابه   را   ش یکه کودک خو یشود. زمان یو قضاوت خودمختارانه کودک م  یذات  زشیانگ  بر  مثبت

 (.2024  ،و همکاران  )خجسته   د شوند، داریم  اهداف   به   یابیکه منجر به دست  ییهات یفعال  انجام  یبرا  یشتریب   زه یانگ  کند،   درک  تیکفا

با    یدبستان  شیکودکان پ  یستگ یشا  شیمادران بر افزا  یبرا  اکت  بر  یمبتن  یفرزندپرور  یبر اثربخش  یپژوهش مبن  افتهیدوم    بخش

  نشان   ییهمسو  حاضر  مطالعه  با(  2021)  ،یوسفی  و  یبخشو    (2023و همکاران )  اینی صفارازجمله    نیمحقق  گریمطالعات د  یهاافتهی

  ی راهبردها  در  یآگاهذهن   و   رشیپذ  مداخلات   ادغام   با   تعهد،   و   رشیپذ  بر  یمبتن  درمان  گفت   توان یم  فوق  افته ی  نییتب  در.دهدیم

  ر ییتغ  درمان  ن یا  هدف   .کندیم  کمک  بامعنا و هدفمند  و پرنشاط  ی زندگ  به  ی ابیدست  ی برا  کودکان  و   مادران   به  رییتغ  و  تعهد   ی بندیپا

  با  تماس ییتوانا  و یشناختروان یریپذانعطاف  ت یتقو  آن یاصل هدف  بلکه   ست،ین نده دهراآز احساسات ای و  افکار ی فراوان ای شکل

  مادران   یعبارت  به .ستا  همسوفرد    یهاارزش و  تیموقع  یمقتضا  اب که  یرفتار.  است  رفتار  تیتثب  و   رییتغ  و یزندگ  یهالحظه   لحظه

که    نکنند   رها   را   خود  عاشقانه   عمل  و هاارزش  زین یوالدگر  عمل  در   و کنند  حرکت  خود  یهاارزش  ریمس  با   متناسب   که  آموزندیم

 . شودیماعتماد کودکان   شیکودکان و افزا  یاجتماع یستگیشا  بهبود  سبب نیا

  ی مبتن  یفرزندپرور به نسبت حاضر پژوهش در شده ن یتدو بستهبالاتر   ریآن توجه شود تأث به جینتا نییکه لازم است در تب یینها  نکته

  هاآن  نیترمهم  به  توان یمطرح است که م انیم ن یدر ا یدبستان است. احتمالات شیکودکان پ یاجتماع  یستگیشا ش یافزا بر اکت  بر

  مادر  که  ی صورت به   باشد، یم   کودک   ریپذب یآس  ی هات یذهن  بر   محورطرحواره   ی فرزندپرور  بسته   تمرکز  که   کرد  توجه   شکل   ن یا  به 

و با    ی در بسته، در جلسات حضور  شده ی نیبش یپ  کودک،  یاساس  یروان  یجانیه  ی ازهاین   یارضا  و  بخشت یامن  یهات یفعال  انجام   با

  یستگیشاو به دنبال آن احساس  کندیم دای پ یبالغانه در والدگر مهارت یو شدت قابل توجه زانیها در منزل، به مکاربرگ لیتکم

افزا  یاجتماع بد  نینو  وجه.  کندیم  دا یپ  شیدر کودکان  قبل  عیو  به مطالعات  نسبت  تلف  یمطالعه حاضر  از    کرد یدو رو  ق یاستفاده 

  گونه ن یناسازگارانه بوده و چون ا  ی شناخت  ی هافیتحر  ،کردهای رو  ن یا  ی اصل  م یرفتار متقابل بوده است. مفاه  لیو تحل   یطرحواره درمان

  و  یشادکام  ت یفیک   از  و  شوندیم  اضطراب  و  ریپذ  بیآس  ناامن،  هایرفتارایجاد  ناسازگارانه باعث    یهاکه شناخت   شودیتصور م

. دارد  همراه   به  را  رفتار  در  رییتغ  تفکر،  در  رییتغ  که  است  نیا  بر  فرض  ن،یبنابرا  کاهند،یم  کودکان  تی ذهن  در  شاد  کودک  شدن  فعال

  را   خود   یهاطرحواره   تا   کندیم  کمککودک،  -مادر  تعاملات  در  ی منف  یرفتارها  یالگوشکن  یباز  آموزش  قیطر  از  درمانگر،

 .  دینما ضیتعو  سازگارانه ت یذهن با  را ناسازگارانه تی ذهن و کرده  اصلاح و ییشناسا

  شش   تا  سهکودکان    مادران  روی  بر  مطالعه  که،این   جمله   از.  است  بوده   هاییمحدودیت   دارای  علمی  مطالعه  هر  مانند  نیزحاضر    مطالعه

  از   حاضر  مطالعه  در   هاسنجش.  شود  احتیاطاز این دامنه سنی لازم است    متفاوت   ن یسناست. لذا در تعمیم نتایج به    شده   انجام   سال

 عمیق همراه باشد، انجام پذیرفته است.   چندان نه اطلاعات  و اجتماعی نماییمطلوب  با  است  ممکن که نامهپرسش طریق

بر مداخلات    یمبتن  یاثر درمان  یذکرشده، به بررس  یهات یبا احتساب محدود یگرید  ق ی که تحق شود یم  شنهاد یپ   یسطح کاربرد  در

  ی فرزندپرور  با   متناسب   یهادرمان   ریسا  با  ی بعد  مطالعات  در جداگانه انجام شود و    ی هاهماهنگ درمانگر، خانه و مدرسه در گروه 

 
1 Cognitive Competence 

2 Social Acceptance 

3 Athletic Competence 

4 Physical Appearance 

5 Behavioral Conduct 
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( یاجتماع  یخودکارآمد  لیقب)از    وابسته  یرهایمتغ  ریسا  و  ردیگ  قرار  قیتحق  و  یبررس  مورد  استاندارد  و  معتبر  یکردهایرو  بر  یمبتن

افزا  شودیم  شنهاد ی پ  .شود  فراهم  یاجتماع  حوزه   در   آن   جینتا  گسترش  و   بسط  نه یزم  تا   رند یبگ  قرار  سنجش  مورد   زین   ش یبه منظور 

پ  ج، ینتا  یریپذمیتعم طرح  سطح  د  ن یا  ، یپژوهش  شنهاد یدر  در  پا  گریپژوهش  ه  یروان  ط یشرا  شیشهرها،  کودکان    یجانیو 

 . شود  انجام یتصادف یریگنمونه  وه یش یریکارگه و ب ی دبستانشیپ

 ملاحظات اخلاقی 

  پیروی از اصول اخلاق پژوهش
ها بتوانند با  قرار دادند تا آن   کنندگانشرکت عات کافی در اختیار  لایند پژوهش، اطآپژوهشگران قبل از شروع پژوهش درباره فر

اط تمامی  که  شدند  متعهد  پژوهشگران  همچنین،  کنند.  اقدام  پژوهش  در  شرکت  درمورد  کامل  از  لاآگاهی  اکتسابی  عات 

نتایج، هویت آن   کنندگانشرکت ثبت و گزارش  بود و در تحلیل،  نشود و هیچ گونه خطری در فرمحرمانه خواهد  یند  آها فاش 

های  ی دانشگاهی اخلاق در پژوهش ی کمیته ی اخلاق از دبیرخانه ی کمیته برای این پژوهش، تأییدیه .  ها را تهدید نکندپژوهش آن 

 ( مورد تأیید قرار گرفته است.  IR.IAU.KHUISF.REC.1400.332زیست پزشکی، صادر گردیده و با شماره مجوز )

  حامی مالی
 . این مطالعه بدون حمایت مالی هیچ مؤسسه و سازمانی انجام شده است

   سهم نویسندگان
 . سزایی داشتنده ها و تجزیه وتحلیل نتایج نقش بآوری داده تمامی نویسندگان در طراحی عنوان پژوهش مذکور، جمع

 تضاد منافع  

 .کنند که هیچ تضاد منافعی وجود نداردم میلا نویسندگان اع

  تشکر و قدردانی
 .از همه مادران و کودکانی که در این پژوهش ما را یاری کردند، بسیار سپاسگزاریم
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