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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Borderline personality disorder is associated with features, such as extreme 

instability in interpersonal relationships, sudden changes in self-image and identity, and extreme 

emotional fluctuations that can lead to impulsive and sometimes dangerous behaviors. People with this 
disorder often suffer from chronic feelings of worthlessness and emptiness and may seek temporary 

relief through self-destructive behaviors, such as self-harm and suicide. This research was conducted 

with the aim of identifying the causes and factors of borderline personality disorder. Research 

Methods: The present research is based on a fundamental goal, and the method employed was the meta-

analysis. The statistical population studied in this study was 38 articles on the causes and factors of 

borderline personality disorder in Persian and 27 articles in English from 2014 to 2024. Results: 
Regarding the causes and factors of borderline personality disorder, the results indicated that emotional 

components, trauma, attachment style, and self-compassion have been repeated the most in studies. 

Moreover, individual and social differences in the occurrence and progression of borderline personality 
disorder and new treatment methods were also investigated. Discussions: During the last few decades, 

borderline personality disorder has received much attention in general publications and clinical and 

psychological research writings. The presence of borderline personality disorder can be a threat to both 

the individual and the healthy society. 
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 144-126 هایصفحه ،(19 )پیاپی 1 شماره ،6 دوره ،1404 بهار
 

 ی مرز  ت یعلل و عوامل اختلال شخص ی فیک  لی فراتحل

 

  3یری نظ  قاسم ، 2برزگر دیمج ، *2یبقول نیحس  ،  1یرباله  مطهره

 
 

 . رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسروان  یدکتر  یدانشجو .1

 شناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران استادیار، گروه روان  .2

 شناسی بالینی، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ایراناستادیار، گروه روان  .3

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 126-144 صفحات:

م  دیشد  یداریناپا  مانند  ییهایژگیبا و  یمرز  تیاختلال شخص  هدف:   و   زمینه    رات ییتغ  ،یفردانیدر روابط 

و گاه    یتکانش  یبه رفتارها   توانندیهمراه است که م  دیشد  یو نوسانات احساس  ت یدر خودانگاره و هو   یناگهان

  برند یبودن رنج م  یو ته  یارزشی باختلال، اغلب از احساسات مزمن    نیخطرناک منجر شوند. افراد مبتلا به ا

  نی. اابندیبه آرامش موقت دست  یو خودکش یمانند خودآزار یبی خودتخر یرفتارها قیو ممکن است از طر

پژوهش    هدف  روش پژوهش:  انجام شد.  یمرز  تیعلل و عوامل اختلال شخص  ییپژوهش، با هدف شناسا

علل و عوامل    نهیمقاله در زم  38مورد مطالعه،    یجامعه آمار  .است  فراتحلیلو روش آن، روش    یادیحاضر، بن

و    هیتجز  برای  بود.  2024تا    2014از سال    یسیانگل   مقاله به زبان  27و    یبه زبان فارس  یمرز  تیاختلال شخص

روش    یهاداده  لیتحل  از  گرد  لی فراتحل پژوهش  اختلال    درن   ها:افته ی  .دیاستفاده  عوامل  و  علل  خصوص 

تکرار   نیشتریو شفقت به خود، ب یتروما، سبک دلبستگ  ،یجانی ه یها مؤلفهنشان دادند  جی نتا ی،مرز تیشخص

 یمرز  تی اختلال شخص  شرفت یدر بروز و پ  یو اجتماع  یفرد  یهاتفاوت  نی همچن  .اندداشته  هاپژوهشرا در  

و    یهمگان  اتیدر نشر  یمرز  تی اختلال شخص  ر،یدر چند دهه اخ  گیری:ه نتیج  قرار گرفت.  یمورد بررس

  ی مرز  تیشخص   اختلال  وجود .  است  گرفته  قرار  فراوان  توجه  مداردر    ،یشناختروان  یپژوهش  و   ی نیبال   ی هانوشته

 . باشد ،سالم جامعه هم و فرد  خود یبرا هم  یدیتهد  عنوان به تواند یم

 مسئول  نویسنده  اطلاعات

 ایمیل: 

bhossein@gmail.com 

 مقاله سابقه 
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 مهمقدّ

تعامل  ،1ی مرز  تیاختلال شخص  به وجود م  ده یچیپ  یبه واسطه  فرد، تجارب سخت و    یذات   یخووذات و خلق   ؛دیآیاز سه عامل 

کودک   یدردناک  دوران  در  داده   یکه  رورخ  جمله  )از  ناهنجارکیترومات  یدادهای اند  و  و    یکینورولوژ  فیظر  یهای ( 

.  انعطاف است  رقابلیخشک و غ  یرفتارها  ت، یشخص  یهااختلال و مشترک    یاصل  یژگیو  .(2،2020و همکاران   توی)اسپوسییایمیوشیب

مختل    گران یخواهد شد و روابط شخص را با د  رامون یپ  طیروزمره و مح  یها  تی فرد با فعال  یرفتارها مانع سازگار  نیجاکه اآن   از

  ی اموجود را به گونه   یدادهای و رو  گرانیاغلب خود، د  ،تیشخص   اختلالبه    مبتلاافراد   .زننده خواهد بودب ی آس  اریخواهد کرد، بس

با توجه   ، نینخواهد بود. همچن ق یدق یادراک  ی،زندگ فمختل  یهات یو موقع ط یادراک آنها از مح  ؛جهیدرنت ،کنندی م درکمتفاوت 

  قرار نخواهدگرفت   گرانید  رشیپذ  نامناسب بوده و مورد   یها شکل خواهد گرفت، رفتارافراد مطابق با ادراک آن   نیکه رفتار ان یبه ا

  -بوچمان  ؛ از جمله  ،یعوامل فرد  نه یدر زم  شده انجام   یهاپژوهش   (.2020،یو وحدت پناه  ی از آشور  نقل   ؛2025و همکاران،  ی)اله رب

  ی ها  یبررس در ،(2020) 4و همکاران  سانتانگلو  ،(2011) و همکاران دامان (،2011) و همکاران  یزویر ،(2021)3و همکاران  لدمانی

بارز افراد مبتلا به    ی هایژگیاز علل و و  را10 یعاطف  یثباتی ب  و9  نفسعزت  ، 8یافسردگ  ،7خشم  ،6خودانگاره   ،5خود، احساس شرم 

و   کل ین، نییپا یاجتماع شناخت  ؛(2013)  همکاران  و 11کیروپ یعوامل اجتماع ی. در بررساندکرده  یمعرف یمرز ت یاختلال شخص

همکاران   ،نامناسب  یاجتماع   قضاوت  ؛(2013)12همکاران  و  همکاران یمککلاسکی،  منف  یاجتماع  تبادلات   ؛(2017)13بوچر   14و 

عوامل    نیمطرح کردند. در ب  یمرز  تیرا به عنوان عوامل مرتبط با اختلال شخص   یاجتماع  یو ناکارآمد  یفردن یمشکلات ب   ؛(2021)

کارپنتر   ؛انده کردبرجسته    یاختلال مرز  یرا به عنوان هسته اصل  یجانیاختلال عملکرد ه  تیاهم  ،(2023)15هاس و همکاران  ،یجانیه

. اندمطرح کرده   یمرز  ت یرا از علل اختلال شخص   جان یه  م یتنظ  ییتوانا  عدم   ،(2019)17و همکاران  ماهون مکو    (2013)16و ترول 

خانوادگ  ن،یهمچن عوامل  خصوص  همکاران   ماه یفاط  زین  یدر  والد  (2020)18و  سلوک  اختلال  اجتماع  ن،ی علائم  ضد    ی رفتار 

از    را (  یکیژنت   یهایژگی)و  ی پدر  یتیشخص اختلال   یهایژگیو و  ی رقانونیبه مواد غ یوابستگ،  الکل و ن یکوتین   مصرفبزرگسالان،  

 مطرح کردند.  یمرز ت یشخص  یهااختلال علل 

از    یبیکه ترک   دهند یمطالعات نشان م  ن یاند. اپرداخته   یمرز  ت ی عوامل مختلف مرتبط با اختلال شخص  یبه بررس  ی متعدد  قاتیتحق

  ل، یفراتحل  کی  قیاز طر  ،(2023)19و همکاران  سیاختلال نقش دارند. کاتاک   ن یدر بروز و توسعه ا  ی،و اجتماعی  روان  ،یستیعوامل ز

  افتند یکردند و در  یبررس  یاضطراب و افسردگ  ،یمرز  تیرا در بهبود علائم اختلال شخص  یجتماعو ا  ییسرپا  یهادرمان   یاثربخش

 
1 Borderline personality Disorder 

 2 Esposito, G. & et al 

 3 Buchman-Wildbaum, T & et al. 

 4 Santangelo, P. S. & et al. 

 5 Feeling of shame 

 6 Self-image 

 7 Anger 

 8 Depression 

 9 Self-esteem 

 10 Emotional instability 

 11 Roepke, S. & et al 

 12 Nicol, K. & et al 

 13 Butcher, J. & et al 

 14 McCloskey, K. D. & et al 

 51 Haase, J. & et al     

 16 Carpenter, R. W., & Trull, T. J 

 17 McMahon, K. & et al 

 18 Fatimah, H. & et al 

 19 Katakis, P. & et al 
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 1 شماره/6 دوره/1404 بهار      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

مطالعه کردند و   را یذهنشی ب  نیرابطه ب  زین (2022)1لارن و همکاران مک .توجه در کاهش علائم دارندقابل ی جینتا ،هاروش  ن یکه ا

 دارد.   یروان یهااختلال   ریبه سا ی ادیرابطه شباهت ز ن یکه ا افتندیپرداختند و در یمرز ت یاختلال شخص  یبه بررس

و    آورندیاختلال به ارمغان م نیا  یمتفاوت برا یجینتا ،یدرمانمختلف روان  یهانشان دادند که درمان  (2021)2و همکاران  یاستروب

که    نشان دادند  5یمغز  یهاستم یس  لیتحل   اساسبر    (2021)3و همکاران  یمتفاوت هستند. دگاسپر  ،درمان  ت یموفق  یهاکننده ی نیبشیپ

متفاوت    گوناگون،  الگو در مطالعات  نی وجود دارد، اما ا  یمرز  تی به اختلال شخص  مبتلا   مارانیدر ب  یخاص  یمغز  ت یفعال  ی الگو

ا  دیک ات  (2021) 4و همکاران   گراف یاست. هان   ی اجتماع  یهاتعاملاحساسات چهره و    ییدر شناسا  ییهانقص  ،افراد  ن یکردند که 

وجود دارد و تحت   طور گسترده اختلال به   نیدر ا یشدگبه طرد  تینشان دادند که حساس (2021) 5ون و همکاران  ن،یدارند. همچن

و توسعه اختلال    یدوران کودک   ماتیناملا  نیرا ب  یقو  یارتباط  زین  (2020) 6. پورتر و همکاران ردیگیقرار نم  تیسن و جنس  ریثات

  ی خاص   یهاجنبه   یبه بررس  ،(2017) 8و پارت و همکاران   (2017) 7و همکاران   ریکس  نندما  گریکردند. مطالعات د  دای پ  یمرز  تیشخص

(  2024)  زاده و همکاران  میکرمشابه را گزارش کردند.    یجیاختلال پرداختند و نتا  نیبر ا  یدوران کودک   آثار و    یشناخت  یندهایاز فرآ

پژوهش خود دادند   زین  در  دارد.    ی رفتار  مشکلاتبا    یمراقبت  ط یمح  یهایژگیو  نیب   که  نشان  معنادار وجود  پژوهش    جینتارابطه 

  ی معان  قیاز طر  نیوالد  یفرزندپرو  یهاکودکان با سبک  یتیشخص  یهایژگیو  ن یباز آن بود که    ی حاک (  2021و نفر )  نفر  ،زاده میکر

تعامل    یابسته مداخله   که  ( در پژوهش خود نشان دادند2023و همکاران )   زاده ی سیعوجود دارد.    ارتباطخانواده    میترس  ینقاش  یرمز

اثرگذار بوده    ،کودکان  و مشکلات تفکر و توجه  یاضطراب  یهادر کاهش نشانه   ،مدارت یشخص  یو والدگر  برگیکودک آ-والد

  سم یکودکان ات یموجود در نقاش یاستفاده از عناصر رمز با که نشان دادند گرید یپژوهش درنیز (  2021) یو کاظم زاده میکر است.

 . برد یپ کودکان یتیشخص  یهایژگیو  به توانیم ی،با کودکان عاد سهیدر مقا

ثر  ووجود دارد که بتوانند عوامل م  یقاتیبه تحق  ازی، هنوز نیمرز  تی توجه حاصل در درک اختلال شخصقابل   یهاشرفتی وجود پ  با

با    ، پژوهش  ن یآن بپردازند. ا  تیریدرمان و مد  ی برا  نه یبه  یکنند و به ارائه راهکارها  لیتحل   قیطور جامع و دق اختلال را به    نیبر ا

  یاختلال طراح  نیا یداری عوامل مختلف بر توسعه و پا  ریث ات  ی چگونگ  ح یتوض  ی برا  دتر یجد  یهاو ارائه مدل   ترجامع  یهدف بررس

به    قیتحق  نیاند، ااختلال تمرکز داشته  نیااز    یخاص  یهاجنبه   یبر رو  نیشیپ  یهااز پژوهش   یار یبس  نکهیاست. با توجه به ا  شده 

 ی کودک   دوران  ماتیو ناملا  یعملکرد بازتاب  ،یعاطف  یثباتیمختلف مانند ب   واملع  انیم  یبعد  و چند   ترده یچیپ  یهاتعامل  یبررس

 اند؟ کدام  یمرز تیثر در اختلال شخص وپرسش است که: علل و عوامل م نیبه ا ییگودرصدد پاسخ و پردازدیم

 

 پژوهش  روش

بن   ، حاضر   پژوهش  نظر هدف،  ا   ق ی . روش تحق است   ی اد ی از    بی به ترک  آن، که محقق در    بوده  ل ی روش فراتحل   ، پژوهش   ن ی در 

انجام شده    مقاله   38  ، پژوهش   ن ی مورد مطالعه در ا   ی پردازد. جامعه آمار ی و منسجم م   د ی جد   ج ی مختلف و استخراج نتا   قات ی تحق 

.  رد ی گ ی را در بر م   2024تا    2014از سال    ی س ی مقاله به زبان انگل   27و    ی به زبان فارس   ی مرز   ت ی علل و عوامل اختلال شخص   نه ی در زم 

انتخاب   ی ها ملاک   . است  نه ی زم   ن ی موجود در ا  ی ها پژوهش   ن ی دتر ی مذکور، استفاده از جد  ی ها محدود کردن پژوهش سال  ل ی دل 

از   عبارت   ها پژوهش  آمار   ی کم ی  ها داده  وجود   ؛ هستند  از روش   ی و  استفاده  پژوهش   ی دان ی م   ی ها و  بودن    ، ها در  دسترس  در 

 
 1 McLaren, V. & et al 

2 Storebø , O. J. & et al 

 3 Degasperi, G. & et al. 

 4 Hanegraaf, L. & et al 

 5 Wen, Z., Na, H. & et al 

 6 Porter, C. & et al 

 7 Kaiser, D. & et al 

 8 Paret , C. & et al 



  130                                                          یمرز تیعلل و عوامل اختلال شخص یفیک ل یفراتحل

 

برا   ی ها داده مناسب مناسب   ل، ی فراتحل   ی لازم  و  نمونه  حجم  و  روش  آمار بودن  روش  پژوهش ی بودن  فارس   ی ا ه .  از    ی مرتبط 

فارس   ی ها گاهی پا  پ   ، زبان ی معتبر  فناور   ی اطلاعات   گاهی ا شامل  و  علوم  دانشگاه   گاهی پا   ، 1اطلاعات   ی پژوهشگاه  دانشگاه    ی جهاد 

  ،6ان ی تب   ی تال ی ج ی کتابخانه د ،  5نور   ی مجلات تخصص   گاهی پا   ، 4ی پرتال جامع مقالات علوم انسان ،  3ی سامانه جامع مجلات داخل   ، 2تهران 

  گردآوری شدند. همچنین، مقالات انگلیسی از   8  شرفته ی پ   ی مرکز توسعه علوم و فناور   ی جو و و موتور جست   7رانداک ی سامانه ا 

خارج   ی اطلاعات   ی ها گاهی پا  ،  Springer.Link.com  ،ScienceDirect.com  ،Scholar.Google.comشامل  ی  معتبر 

Elsevie.com ،  Dart-Europe.eu  ،Etd.Lsu.edu    وZpid.de    .بر   منابع مقالات موجود،    ی پس از بررس استخراج گردیدند  

 قرار گرفتند.    ی بردار مورد مطالعه و خلاصه    ، انتخاب   ی ها اساس ملاک 

 
   شیوه اجرای پژوهش

ابتدا ک به   ، در  بالابردن  اطم  ت یفیمنظور  و  مرتبط   نانی کار  مطالعات، جست از  آشنا  یجووبودن  که  نفر  دو  توسط  ب  ییمنابع    اکامل 

باتجربه و    یفرد  راهنما به عنوان  استاد  ،گرید  یصورت جداگانه انجام گرفت. از سو، به ندداشت  یجستجو منابع اطلاعات  یهاروش

  ن یکه در ا  ییهامؤلفه   هیسپس بر اساس روش مرور منظم، کل  .کار نظارت داشت  یبر روند اجرا  ، موضوع پژوهش  نهیخبره در زم

  ل یتحل  ی و به عنوان واحدها  ییشناسا  ،یفراوان  نیشتری و ب  قیها در هر تحقو بر اساس اشتراک مؤلفه   یآورجمع   ،ذکر شدند  قاتیتحق

شده توسط پژوهشگران  ادی  یاطلاعات  یهاگاه یمنابع موجود در پا  هایده یو چک  نیعناو  یتمام  ،مرحله بعد  در.  ندمورد استفاده قرار گرفت

 ،یبا دو مدل اثرات ثابت و تصادف  یبیهر مداخله، اندازه اثر ترک   کیاز اندازه اثر به تفک  ،سوالات پژوهش  یبررس  جهتشد.    هیته

  ی آور جهت جمع  ،پژوهش  نیمورد استفاده در ا  کردینکته قابل ذکر است که رو  نیاشد.    استفاده    10F-S آماره   و9 یآزمون همگن

  3  شیرایو  12CMAاثر از نرم افزار   یهااندازه   یبررس  همچنین برای.  بود 11ت یهانتر و اشم  کردی رو  ،اطلاعات و محاسبه اندازه اثر

 .دیاستفاده گرد

 
 یافته های پژوهش

تا   2014   یزمان  بازه در    یس یانگل  زبانمقاله به    27  و  یبه زبان فارس  یمرز  تی مربوط به اختلال شخص  یهمقال  38  ،پژوهش حاضر  در

اختلال    نه یزم  دراطلاعات مربوط به مجلات ناشر مقالات    ریزاند. در جدول قرار گرفته   یمورد بررس  ل یروش فراتحل  ق یاز طر  2024

 ارائه شده است.  یمرز ت یشخص
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 شدهیبررس یهانامه فصل  یفراوان   عی: توز1جدول 

 ی ( مقالات فارسالف

 درصد ی فراوان مجله عنوان ف یرد درصد ی فراوان نامهفصل  عنوان ف یرد

 12 26/5 2 و رفتار  شهیاند 1
  شناسانروان: یتحول یشناسروان

 یرانیا
1 63/2 

 63/2 1 ی شناختروان یهامدل و  هاروش 13 63/2 1 ی شناخترواندر سلامت  پژوهش 2

 63/2 1 ی پژوهخانواده  14 63/2 1 پژوهان 3

 26/5 2 ی کاربرد یدرمانخانواده  15 26/5 2 ی شناختروان یکاربرد یهاپژوهش 4

 94/2 1 خاتم  یعلوم اعصاب شفا 16 90/7 3 ی شناختروان نینو  یهاپژوهش 5

 63/2 1 ی شناختروان  علوم 17 90/7 3 ی علوم رفتار  قاتیتحق 6

7 
بابل،   لام،ی)ا یعلوم پزشک دانشگاه 

 مشهد( مازنداران،
 26/5 2 ینظام طب 18 16/13 5

 26/5 2 ی شناختروان مطالعات 19 63/2 1 ی شناختروان یدستاوردها 8

 90/7 3 زن و خانواده مطالعات 20 63/2 1 ی شناسروان 9

 26/5 2 ی ناتوان مطالعات 21 26/5 2 ی نی بال یشناسروان 10

 13/44 38 جمع  63/2 1 ت یو شخص  ینی بال یشناسروان 11

 ی سی( مقالات انگلب

 درصد ی فراوان عنوان ف یرد درصد ی فراوان عنوان ف یرد

 10 70/3 1 ی فعل  یپزشکروان یهاگزارش 1
  ینظمیو ب  یمرز تی اختلال شخص

 ی جانیه
5 52/18 

2 
  ق یتحق ه،ی: نظرتیشخص یهااختلال 

 و درمان
 70/3 1 ی نی بال یشناسروان 11 70/3 1

 70/3 1 کورئوس  12 70/3 1 بهداشت و درمان 3

 70/3 1 یدرمانو روان ینی بال یشناسروان 13 70/3 1 و سلامت روان   تیشخص 4

 41/7 2 ی شناسدر روان ینظر فعل 14 70/3 1 ی رفتار قاتیو تحق یشناسروان 5

 70/3 1 رفتار  یابیو ارز  یروان یشناسبیآس 15 70/3 1 ی روان یشناسبیآس 6

 70/3 1 ی روان یشناسبیرشد و آس 16 70/3 1 وان  پلاس 7

 70/3 1 جامع یپزشکروان 17 22/22 6 یپزشکمرزها در روان 8

 00/100 27 جمع  70/3 1 رگذاریثاعلم ت 9

 

  ن یشتریبابل، مازندران و مشهد( در مجموع ب  لام، ی)ا  یمجلات دانشگاه علوم پزشک ،یمجله فارس  21 نیاز ب  دهد،ی م( نشان 1)  جدول

  ه یآن، نشر  ازو پس    اندداده به خود اختصاص    یمرز  ت یدرصد( را در حوزه انتشار مقالات مرتبط با اختلال شخص  16/13درصد )

درصد را به خود اختصاص    نیشتریب   ، درصد(  90/7)معادل    مقاله   سه هر کدام با پوشش    ، یو علوم رفتار  یشناختروان   ن ینو  یهاپژوهش 

انتشار مقالات مرتبط    نهیزمدرصد( را در    22/22درصد )  نیشتریب   ،یپزشکروان مجله مرزها در    زی ن  ی سیمجله انگل  17  ن ی. از باندداده 

  مقاله   پنجبا پوشش    یجانیه  ینظمیو ب  یمرز  تیاختلال شخص  هیپس از آن، نشر  وداده    صبه خود اختصا  یمرز  تیبا اختلال شخص 

 .است  درصد را به خود اختصاص داده  نیشتری درصد( ب 52/18)معادل 
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 شدهیبررس  یهاانتشار مقاله  یزمان یه باز  یفراوان   عی: توز2 جدول

 ی فارس مقالات

 درصد ی فراوان ی زمان بازه  درصد ی فراوان ی زمان بازه 

2013 1 63/2 2019 2 26/5 

2014 3 90/7 2020 6 79/15 

2015 2 26/5 2021 5 16/13 

2016 1 63/2 2022 5 16/13 

2017 2 26/5 2023 4 53/10 

 00/100 38 جمع 42/18 7 2018

 ی سیانگل مقالات

 درصد ی فراوان ی زمان بازه  درصد ی فراوان ی زمان بازه 

2013 1 70/3 2019 1 70/3 

2014 1 70/3 2020 3 11/11 

2015 1 70/3 2021 8 63/29 

2016 1 70/3 2022 5 52/18 

2017 1 70/3 2023 4 81/14 

 00/100 27 جمع 70/3 1 2018

 

 2019اما در سال  ،بوده است  شتریب یمورد بررس یهاسال رینسبت به سا 2018سال  درها اگرچه تعداد مقاله  دهدی م( نشان 2)  جدول

. در  است  ه بودقابل توجه    یشاهد رشد  2023  تا  2019تعداد از سال    نیاکرد    ان یب  توانیم  ،اساس  نیبر ا  .با افت مواجه شده است

ا  جه، ینت رشد    ،زین  یسیانگل   یهامقاله خصوص    در  .نامنظم بوده است  یپراکندگ  یدهنده مقالات نشان   عی سال، توز  10  ن یدر طول 

 قابل ملاحظه بوده است.  2020مقالات از سال 

 
 شدهیبررس یهامقاله  یپژوهش یهانه یزم یفراوان   عی: توز3 جدول

 ی ( مقالات فارسالف

 درصد ی فراوان ی پژوهش  حوزه  درصد ی فراوان ی پژوهش نه یزم

 90/7 3 مشاوره  53/60 23 ی شناسروان

 00/100 38 جمع 95/28 11 ی نی بال یشناسروان

    63/2 1 و سلامت روان  یرفتار   علوم

 ی سی( مقالات انگلب

 درصد ی فراوان ی پژوهش  حوزه  درصد ی فراوان ی پژوهش نه یزم

 70/3 1 ی درمانو روان یپزشکروان 74/40 11 ی شناسروان

 22/22 6 یپزشکروان 70/3 1 ی اجتماع علوم

 70/3 1 یپزشک 41/7 2 ت یشخص

 11/11 3 ی نی بال یشناسروان 70/3 1 ی شناختروان  علوم

 00/100 27 جمع 70/3 1 ی و طب رفتار یپزشکروان

 

  ن، یبنابرا  .اندشده ( انجام  ینی بال  یشناس)همراه با روان   یشناسروان   ه در حوز  یفارس  یهادرصد از مقاله   48/89  دهد ی( نشان م3)  جدول

.  خاص در نظر گرفته شده است  نهیزم  نیپژوهشگران در ا  یدار برا پرطرف  ییعنوان فضاحوزه به    نیکرد که ا  یریگجه ینت  توانیم
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  ن یشتریب   ،زین  یسیانگل  یهااند. در مقاله تعداد را در بر داشته   نیترن ییو سلامت روان پا  یعلوم رفتار  ،مشاوره   یهاحوزه در مقابل،  

هنوز    ی،مرز  ت یاختلال شخص   ی پژوهش رو  نهیگرفت که در زم  جهینت  توان یم  .آن بوده است  یها و شاخه   یشناسدرصد سهم روان 

ثرتر داشته  وم  جیبه نتا  یابیبر دست  ریگچشم   یریثات  تواندیم  ی قاتیتحق  یکردهایرو  شرفتیپ  ن،ی د. بنابرانوجود دار  یادیز  یهاخلا

 است.  نه یزم نیتر در او متنوع  ترق یعم یهایمستمر به بررس ازیدهنده نامر نشان  نیگرفت. ا ده یرا ناد آن  توانیکه نمی تیواقع؛  باشد

 
 شدهیبررس یهامقاله  نامه فصل نوع  و یشناس روش یفراوان   عی: توز4 جدول

 ی سیانگل مقالات ی فارس مقالات  

 درصد ی فراوان درصد ی فراوان  ی پژوهش  روش

 96/62 17 37/97 37 یشیمایپ-یکمّ 

 70/3 1 63/2 1 یفیک 

 34/33 9 0 0 یمرور 

 00/100 27 00/100 38 جمع 

      نامه فصل نوع

 - - 37/97 37 ی پژوهش-یعلم 

 - - 63/2 1 ی علم 

 - - 00/100 38 جمع 

 

( نشان م4جدول  تفاوت  یشیمایپ-یکه روش کم  دهدی(  ک قابل  یبا  به روش  نسبت  بزرگ  ،یفیتوجه  به خود    یسهم  را  مقالات  از 

  ی است. لذا، ضرور نهیزم نیدر ا یکم یهامحققان به استفاده از روش  شتریب لیتما یدهنده نشان   ت،ی وضع ن یاختصاص داده است. ا

. ردیصورت گ   یمرز  تیاختلال شخص  نهیها در زمروش  گریو انواع د  یفیک   یهاپژوهش   یبر رو  یشتریتمرکز ب  نده یاست که در آ

نه   نیا غنکار  باعث  ادب  تری تنها  م  شود،یم  پژوهش   اتیشدن  و جامع   تواند یبلکه  بهتر  ابه درک  از  ن  نی تر    کمک کند.   زیاختلال 

 63/2و    یپژوهش-یدرصد به صورت علم  97/ 37شده،  یاز مجموع مقالات بررس  شده داخل کشوریبررس  یهانمونه   در  ن،یهمچن

انواع    انیرا در م  ی فراوان  نیشتریدرصد، ب   نیبا بالاتر  یپژوهش-یکه مقالات علم  دهد ینشان م  نیاند. اارائه شده   یدرصد به شکل علم

 . اندبوده  یدر چارچوب مجلات علم یهمگ یلازم به ذکر است که مقالات خارج .مقالات دارند
 

 شدهیبررس  یهامقاله  یمکان  رومقل یفراوان   عی: توز5 جدول

 ی : مقالات فارسالف

 درصد ی فراوان مکان درصد ی فراوان مکان

 53/10 4 اصفهان 26/5 2 ل یاردب

 53/10 4 زیتبر 63/2 1 بجنورد 

 63/2 1 یخو  11/42 16 تهران

 63/2 1 سراب 63/2 1 زنجان 

 26/5 2 کرج 90/7 3 رازیش

 63/2 1 آباد  نجف 63/2 1 کرمان 

 00/100 38 جمع 63/2 1 شابور ین

 ی سی: مقالات انگلب

 درصد ی فراوان مکان درصد ی فراوان مکان

 26/5 1 نیچ 84/36 7 کا یآمر
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 26/5 1 کانادا 05/21 4 آلمان

 26/5 1 نروژ 53/10 2 ایاسترال

 26/5 1 هلند  26/5 1 ا یاسپان

 00/100 19 جمع 26/5 1 لیبرز

 

. در  اندشهر محدود بوده   13اما در    ، ها در تهران انجام شده استاز پژوهش   ییبالا  اریاگرچه درصد بس  که  دهد ی( نشان م5)  جدول

در کشور    یفراوان  نیشتری، بهاآن   میان که از    ند بود   یجامعه آمار  یمقاله دارا   19مقاله،    27از مجموع    ،زین   یسی انگل  ی هاخصوص مقاله 

سال،    10  ن یا  یگفت در ط  توانی م  ن،ی. بنابرااندمتمرکز بوده کشور    9اما در مجموع در    .بوده است  مانو پس از آن در آل  کایآمر

 نداشته است.  ایگسترده   یپراکندگ ی مطالعاتمکان عیتوز

 
   شده یبررس   یهامقاله  یجامعه آمار یفراوان   عیتوز :6 جدول

 ی ( مقالات فارسالف

 درصد ی فراوان ی آمار جامعه 

 26/5 2 ی اختلال مرز یدارا افراد

 63/2 1 مواد  سوءمصرفاختلال  یدارا افراد

 53/10 4 مارستان ی و ب ی پزشکروان کین یبه کل کنندهمراجعه افراد

 26/5 2 یعموم تیجمع

 90/7 3 آموزاندانش

 74/44 17 انیدانشجو 

 42/18 7 ( رسرپرستیغ)سرپرست و  زنان

 63/2 1 ها کین یکلبه  کنندهمراجعه یهازوج

 63/2 1 سربازان

 00/100 38 جمع

 ی سی( مقالات انگلب

 درصد ی فراوان ی آمار جامعه 

 42/68 13 ی مرز تیاختلال شخص یدارا افراد

 26/5 1 سال 25-18 جوانان

 26/5 1 جوان بزرگسالان

 26/5 1 سال 81- 18 افراد

 26/5 1 سال 18- 12 افراد

 26/5 1 انیدانشجو 

 26/5 1 یمرز تیاختلال شخص  یکودکان دارا نیوالد

 0/100 19 جمع

 

از آن، زنان سرپرست   پسو  انیدانشجو ،(74/44) یفارس یهاپژوهش از  ییبالا  اریهدف درصد بس جامعه دهد، یم( نشان 6جدول )

اختلال    یدرصد(، افراد دارا   42/68)  هاپژوهش از    یادیجامعه هدف شمار ز  ،یسی. اما در مقالات انگلاندبوده (  18/ 42)  رسرپرستیغو  

ماندبوده   یمرز  ت یشخص توجه  درسال،    10  ن یا  یتوان گفت در طی. در مجموع    یهاگروه خصوصا    ها،گروه   ریبه سا  ی کشور 

 قابل توجه است. یخلا پژوهش کی ن یپرخطر، نشده است و ا
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 شدهیبررس یهامقاله  یریگنمونه  وه یو ش یآمار  نمونه  یفراوان  عی :توز7 جدول

 ی آمار نمونه

 ی سیانگل مقالات ی فارس مقالات 

 مردان 
 درصد  ی فراوان درصد  ی فراوان

2872 94/35 1238 52/31 

 48/68 2690 06/64 5119 زنان

 00/100 3928 00/100 7991 جمع

 - 6707 - مقاله 9 نمونه  حجم  /تیگزارش جنس عدم

      ی ریگنمونه وه یش

 0 0 75/44 17 دسترس در

 16/63 12 79/15 6 ی تصادف 

 ی اچندمرحله یاخوشه یتصادف 

 ی اطبقه  یتصادف 

6 79/15 0 0 

2 26/5 0 0 

 58/31 6 90/7 3 هدفمند 

 0 0 26/5 2 ی گلوله برف 

 
 26/5 1 26/5 2 داوطلبانه 

 0/100 19 0/100 38 جمع

 

داده    لیتشک را  کنندگانمشارکتاز    ییبالا  اریبس  درصدزن    ت یجنسهای آماری بررسی شده،  دهد که در نمونه نشان می  (7جدول )

  ت ی مقاله حجم نمونه و جنس  9  ،یمورد بررس  یمقاله فارس  38را به خود اختصاص داده است. از مجموع    یترکممرد درصد    ت ی و جنس

نفر نمونه را پوشش    275  حدود  پژوهشهر    ن یانگیبه طور م  گری مقاله د  29گفت از مجموع    توانیم   ن،ی. بنابرااندنکرده آن را گزارش  

حجم    ، یسیانگل  یهامقاله . در  ندا زن بوده    ت ینفر سهم جنس   176مرد و    ت ینفر سهم جنس  99  نیانگی به طور م  هاآن   نی داده است که از ب

نفر بوده است    6707مقاله،    7  ن یگزارش نشده است. حجم نمونه ا  یتیجنس  ک یمقاله تفک  7و فقط در    استشده گزارش    ینمونه همگ

زن و البته مشارکت زنان    ت یپژوهشگران به جنس  توجهسال،    10  نیا  یتوان گفت در طیاست. در مجموع م  یتوجهقابل   زانیکه م

  ن ی. همچنندیمرد را جهت مشارکت در پژوهش خود جلب نما  ت یجنس  تی رضا  اند نتوانسته پژوهشگران    ی بالا بوده ول  ها پژوهش در  

درصد    84/36و    اندکرده در دسترس را منظور    وه یش  ی،فارس  ی هاپژوهش از    یمیبه ن  کینزدکه  از آن بود    یجدول بالا حاک   جینتا

. روش هدفمند، داوطلبانه و گلوله  اندکرده ( را منظور  یاطبقه   یاخوشه و    ی اچندمرحله  یاخوشه )ساده،    یتصادف  ی هاروش انواع  

در دسترس انجام نشده و    وه یبه ش   یپژوهش  چیه   ،یسیانگل  یهامقاله . اما در  اندداده را به خود اختصاص    درصدها  نیترکم  زین  یبرف

 . اندشده انجام   یتصادف وه یاز آنان به ش  ییدرصد بالا
 

 شده یمقالات بررس  یشنهادی پ یراهکارهاو  جی: نتا8 جدول

 یمقالات فارس  یشنهادهایو پ راهکارها اهداف

با اختلال   تیو سبک هو  ی ارتباط سبک دلبستگ لیتحل 

 یرستان یآموزان دبدر دانش یمرز تیشخص

از   ترقیعم یهادگاه یو د اتیتجرب   افتیبه پژوهشگران کمک کند تا با در  تواندیروش م نیا

 دست آورند. اختلال به  نیو  آثار ا هایژگیبهتر از علل، و یکنندگان، درکشرکت

بر   جانی ه  میتنظ ی شناخت ی راهبردها ریثات یبررس

 ی مرز تیاختلال شخص یهانشانه
 حاصل گردد. یترقی دق  ج یشوند تا نتا  یو بررس جادی ا زین ی اانهیآش ی هامدل  گرددیم شنهادیپ

  ییو ناگو  جانی پردازش ه یها سبک ن یرابطه ب یبررس

 ی مرز تیبا علائم اختلال شخص یخلق

  یهااز شاخص ی کیعنوان به  ، یجانی ه ی ثباتیدر فهم بهتر ب توانندیم قیتحق نیا یها افتهی

مداخله مؤثر در درمان اختلال   یهادر توسعه روش نیاختلال و همچن  نیا ی صیتشخ  یدیکل

 به کار روند.  یمرز تیشخص
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  ی هابر اساس مؤلفه یمرز ت یشخص یهایژگیو ن ییتب

 آن-بار ه ینظر ی بر مبنا ی جانی هوش ه

 یو صفات مرز ی جانی هوش ه نی بهتر از روابط ب یکمک کند تا درک تواندیم یبررس نیا

 . دیثرتر کمک نماو م  یحاصل شود و به توسعه مداخلات درمان

  ی نیبشیدر پ  یو خودشفقت ی تحمل آشفتگ  ریثات یبررس

 در افراد مبتلا  یمرز تیاختلال شخص یهانشانه

  تیعوامل در بهبود علائم شخص نیا ریث ات یبه درک بهتر از چگونگ  تواندیم کردیرو نیا

 . دهددرمان ارائه  یبرا را  یثرترو م  یکمک کند و راهکارها یمرز

  یهاخانواده  نی در زوج یتعامل  یهابیآس یفیک یبررس

بر اساس مصاحبه با   یمرز تیزنان مبتلا به اختلال شخص

 درمانگران خانواده

ارائه کرده   هابیانواع مختلف آس یرا برا یدرمان یها مدل  ،لازم است که درمانگران خانواده 

 کنند.   یسازمانده  هاتیها را بر اساس اولو و آن

  ه یاول یجانی ه یها صهیخص نی بموجود در  ارتباط سنجش

 زمان،همو    یمرز تی و نشانگان شخص  تیشخص

  نیتخم در   ها صهیخص نیاز ا کینقش هر   صی تشخ

 ی مرز تینشانگان شخص 

 یو درمان  یصیتشخ نینو  یهاتوسعه روش یبرا کردیرو نیاز ا توانی، مهاافتهی نیبر اساس ا

بهبود روند   ی برا یعمل یبهره گرفت و آن را به ابزار یمرز تیدر حوزه اختلال شخص 

 .کرد لیاختلال تبد نیا صی درمان و تشخ

  یی و ناگو  یمرز تی اختلال شخص یها یژگیو لیتحل 

 ی فردنیدختران دانشجو با مشکلات ب انیدر م یجانیه

 ،یعضلان  یسازکنترل خشم، آرام تیبا محور یآموزش یها که کارگاه  شودیم شنهادیپ

 د. نو ابراز وجود برگزار شو  یخودکنترل

  م یتنظ یمثبت و منف یراهبردها یانج ینقش م یبررس

  یدوران کودک یهابیآس ن یدر ارتباط ب جان یه  یشناخت

 ی مرز تیشخص یها و نشانه

 استفاده شود.  یجانی مثبت ه یشناخت  م یکه از آموزش تنظ شودیم هیتوص 

،  یآزارتجربه کودک انیارتباط م یمدل ساختار  لیتحل 

در  یمرز تی شخص یها یژگیو و یارتباط  یهامهارت

 زنان  تیجمع

  تیگروه از جمع  نیمداخله مؤثر در ا کیعنوان به  تواندیم یارتباط ی هاآموزش مهارت

ها کمک  آن ی زندگ ت یفیک یبه ارتقا یتوجهطور قابلو به  ردیمورد استفاده قرار گ ینیبال

 کند. 

  یجانیه  میو تنظ  یدلبستگ  یهاسبک یانج ینقش م لیتحل 

و  یدر دوران کودک یجانیآزار ه انیدر ارتباط م

 یمرز ت یاختلال شخص یهایژگیو

 انجام شود. یمرز تیاختلال شخص ین ی بال ی هانمونهپژوهش بر  شودیم شنهادیپ

ارتباط با    ه ی بر پا   ی مرز   ت ی اختلال شخص   ی ساز مدل

بر    د ی ک ا شده، با ت ادراک   ی اجتماع   ت ی و حما   ن ی والد 

و عزت    ی شفقت به خود، بخشودگ   ی ا نقش واسطه 

 نفس در زنان 

مربوط به روابط   یرهایمتغ ،شناساناست که متخصصان، مشاوران و روان یضرور ن، یهمچن

منظور  به  رگذار یثا عنوان عوامل تو شفقت را به  ی بخشودگ ،یاجتماع تیفرزند، حما-والد

 مد نظر قرار دهند.  ی،مرز تیو درمان علائم شخص یسشناسبب ،یریشگیپ

 تی، ارزش خود و حمایرابطه خودشفقت لیتحل 

با   یمرز تیشده با علائم اختلال شخصادراک یاجتماع

 .یدی و ناام ییاحساس تنها ی انجیدر نظر گرفتن نقش م

و منجر به توسعه   د فراهم کن را  ریبهتر از  آثار خاص هر متغ  یدرک تواندیم کردیرو نیا

 ثرتر گردد.و م یمداخلات درمان

  نی شفقت به خود در ارتباط ب یانجینقش م ییشناسا

بر   د یکابا ت ،یمرز ت یو علائم شخص یجان یه  ییناگو 

 .در سربازان گرایرخودکشیغ یرفتار خودجرح

 یشانیشفقت به خود را در مواجهه با پر  یهاوه یتا ش کندیکمک م ماران ینوع درمان به ب نیا

 . رندیکار گآموخته و به یجانیه

بر   یمرز تی اختلال شخص  ینیشدت نشانگان بال  لیتحل 

 .یدفاع  یها سمیمکان و  هیاول  یروابط موضوع هیپا

مشابه در   ی هاکه پژوهش شودیم شنهاد یپ ها،افتهی نیا یریپذمیتعم  ت یقابل شیمنظور افزابه 

 انجام شوند.  ی سطح مل

خود و   یافتگ یزی، تمایآگاهذهن نیارتباط ب  لیتحل 

  یانج یبر نقش م د یکابا ت یمرز تیشخص  یهایژگیو

 .یخلق ییناگو 

و   جاناتی خود، ابراز ه یافتگیزیتما ،یآگاهآموزش ذهن یبرا ییهادوره  گرددیم شنهادیپ

معلمان و   ران،یمد ی و ارتباط آن با عوامل مذکور، برا یمرز تیشخص یهایژگیو ییشناسا

 د. نبرگزار شو  یمراکز آموزش دیاسات

بر اساس   یمرز تیسازمان شخص یهایژگیو  ینیبشیپ

خانواده   یو جو عاطف یتروما در دوران کودک ات یتجرب

 .در افراد معتاد به مواد مخدر

مؤثر   یها و راه  یکنترل عواطف منف نهیدر زم یاژه یو یآموزش ی هاکه دوره  شودیم هیتوص 

 د.نافراد معتاد برگزار گرد یآن برا تیریدر مد
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بر   یمرز تی اختلال شخص  ینیشدت نشانگان بال  لیتحل 

 .یامقابله یهاو سبک هی ناسازگار اول یهاواره طرح هیپا

اطلاعات استفاده  ی آورجمع یبرا زین از روش مصاحبه  ی آت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

استفاده از   ،یمرز تیشخص  ی هااختلال  ریمتغ  اطلاعات یآورشود؛ به خصوص در جمع

 است.  یضرورروش مصاحبه  

بر اساس   یمرز تیاختلال شخص  یهایژگیو  ینیبشیپ

  ی انجیخود با نقش م ی افتگیزیو تما یدلبستگ یهاسبک

 .جانی ه م یتنظ

ها و در کار درمان آموزش خانواده  برایها افتهی نیاز ا توانند یشناسان ممشاوران و روان

 استفاده کنند. 

در رابطه   یاضطراب و افسردگ یانقش واسطه لیتحل 

 .یمرز تیو اختلال شخص  یجان یه  ییناگو  نیب

شوند و   رهایمتغ نیب  ده یچ یاز روابط پ ترقیبهتر و عم یمنجر به درک توانندیم کردهایرو نیا

 گردند.  یمرز تی اختلال شخص نهیرتر در زموثم ی مداخلات گذار هیپا جه،ی در نت

  یبر اساس راهبردها یمرز تی علائم شخص ینیبشیپ

  گرلیبا توجه به نقش تعد  جان،ی ه ی شناخت م یتنظ

 یی گرارنجورنروا

 یهابسته یو طراح یمرز تیعلائم اختلال شخص  یریشگیدر پ توانند یپژوهش م جینتا

 د. نباش  متخصصان رسانیاریاختلال  نیافراد دچار ا یبرا یدرمان

  یروابط عل  ن ییدر تب  ی جانی هوش ه یانجینقش م  نییتع

  ی هابا رگه ی شناخت یریپذذهن و انعطاف هینظر نیب

 در نوجوانان  یمرز تی اختلال شخص

  یجانی و هوش ه  یشناخت یریپذانعطاف شیافزا ت جه ی آموزش یهادوره  یو اجرا یطراح

 . شودیم شنهادیپ

بر اساس   یمرز  تیاختلال شخص ی ساختار یسازمدل 

    و یاواره طرح  تیذهن ،یدوران کودک یتروماها

  یانج یبر نقش م دی کامادر، با ت یادراک از فرزندپرور

 .خلق و خو 

  یهاشود و در آموزش ستهینگر رانهیشگیپ کردیبه عنوان رو هم افته ی نیشود از امی شنهادیپ

  فرزندان  تیی وخو در سلامت شخصنقش خلق انیدر جر ش یپاز  شی ب نیوالد یفرزندپرور

منفی کودکان و نوجوانان   یوخو خلق رهم مداخلات مؤثر به منظور مداخله د و  ردیقرار بگ

 د. نشو  نیتدو

  نی در ارتباط ب تیسازمان شخص  یانج ینقش م لیتحل 

  تیشخص  یهاو نشانه یدوران کودک ی هایبدرفتار

 .یمرز

  یهامصاحبه ای ی( مانند مشاهدات رفتاریروش  ند)چ یبیترک  یکردهایاستفاده از رو

 کمک کند.  جیدقت و اعتبار نتا شیبه افزا تواندیم یصیتشخ

  نیدر ارتباط ب  یدرد روان یکنندگ لی نقش تعد یبررس

  تیاختلال شخص یهایژگیاضطراب و و ،یافسردگ

 یمرز

  ی نیبال یها یابیکنند و در ارز توجه  زین یدرد روان  ر یبه متغ ینی متخصصان بال شودیم شنهادیپ

مراجعان مبتلا به   نی و همچن یاساس یافسردگ یها مراجعان با دوره  ژه یبه و ،که از مراجعان

 مورد توجه قرار دهند.  زیرا ن  یدرد روان دهند، یانجام م ،یمرز ت یشخص لاتاختلا

بر اساس   یمرز تیاختلال شخص ینیب شیمطالعه مدل پ

  یتوانمند یانج یو روابط ابژه با نقش م دهی چیپ یتروما

 متعارض  یها خود در زوج

 یتروما یاشهیر ریبه تاث  یمرز تیو درمان اختلال شخص  یشناسدر سبب شودیم شنهادیپ

  یتوانمند  یارتقا نهیآموزش و مشاوره، زم لهیوس هو روابط ابژه توجه شود و ب  یدوران کودک

 خود فراهم شود. 

 : یسیانگل مقالات 

  اتی تجرب ،یمرز تی متقابل اختلال شخص ریثات یبررس

  یاجتماع تی و حما یدلبستگ  ،ینامطلوب دوران کودک

 شدهادراک

 یگسترش دهند که ممکن است درک ییرهایمدل شبکه را با افزودن متغ دیبا ندهیمطالعات آ

 د. نارائه ده ،پس از سانحه یشانیمانند پر کننده،لی عوامل تعد ای یاساس سمیاز مکان  ترقیعم

  یهاناسازگار، سبک ینقش فرزندپرور لیتحل 

به   یفرزندپرور یروان یشناسبیو آس یفرزندپرور

  یشناسبیدر بروز آس یدوران کودک هیعنوان آثار اول 

 .یمرز ت یمرتبط با اختلال شخص ی رشد یروان

به نظر   ،یدر درک عوامل محافظت هاشرفتی و پ جادکننده یا یهاسمیبا درک بهتر مکان 

 دارد.  یشتریبه توجه ب ازیباشد که ن  یجهت هی تمرکز بر مداخلات اول  رییتغ رسدیم

با شواهد در حال ظهور   یاجتماع یروان یادغام خطرها

 یدر نوجوان یمرز تیشخص  ی هااختلال  یبرا

 یآگاه از تروما برا یمراقبت  یکردها یو ادغام رو نی والد یآموزش روان ،یماندرنقش خانواده 

 مهم است.  ینیبال  یامدهایپ

در جهت کمک به   یدرمان رییتغ  یهاسمیمکان ییشناسا

 ی مرز تیاختلال شخص یهادرمان 

انتقاد از خود،  جان،ی ه میبر شواهد که تنظ   یمداخلات مبتن ریو سا DBT یآت یهایی کارآزما

منجر   توانندیم کنند، یم ی ریگمربوط به ارزش خود و شفقت به خود را اندازه  یشرم، باورها 

 شوند.  BPDو بهبود در درمان  رییتغ  یهاسمیمکان شتریب  حی به توض
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  تیدر اختلال شخص ی جانی ه  ینظمینقش ب یبررس

 یمرز

و   یعملکرد یها بیآس مدت،یکاهش رنج طولان   دبخش ینو  ،و درمان  یریشگیپ یهاتلاش

 هستند.   یمرز تی قابل توجه مرتبط با اختلال شخص  یاجتماع ی هانهیهز

  یگچگون توانندیکه م یدرباره اصول نظر بحث

بر   یجسم یهایمار یو ب جانی ه  میتنظ ی رگذاریثات

  ح یرا توض   یمرز تیاختلال شخص  نهیدر زم گریکدی

 دهند 

DBT شده توسط افراد مبتلا به گزارش یکیزیف ی هایماریبه بBPD یکه رفتارها پردازدیم  

را به عنوان   یو سلامت جسم دهندیرا کاهش م یجانی ه  یهااختلال  ساز مرتبط بامشکل

 .کندیم ییشناسا   مندارزش یساختن زندگ یبرا یهدف 

  تیدر اختلال شخص یجانیه  ینظمیب یسازمفهوم

 نهانیلا  ی اجتماع ستیاستفاده از مدل ز با یمرز

به   ازی، نهااختلال از  یاریو دخالت آن در بس جانی ه ی نظمیساختار ب ی دگیچ یبا توجه به پ

و   هستنددر دست مطالعه  جان یه  یظم  یهاوجود دارد که مشخص کند کدام مؤلفه یقیتحق

 کند.  یرا بررس جانی ه ی نظمیب  یهامؤلفه نیا نیمتقابل ب  ر یثات ن، یهمچن

مزمن در  یجامع از احساس پوچ  ی کل ینما کیارائه 

BPD، کردن و روشن ی دیکل  یهاافتهی ییشناسا

  یمزمن و ساختارها یاحساس پوچ نیب  یهاتفاوت

 یی و تنها ی دیناام ،یمرتبط مانند افسردگ

به منظور توسعه   ،BPDمزمن در  یپوچ تیبهتر از ماه یارائه درک یبرا ی شتریب قاتیتحق

 است.  ازیتجربه و درمان مورد ن ت یکم نیی تع  یبرا ییهاروش

ها، احساسات و  مزمن، شناخت ی درک تجربه پوچ

  نیو روشن کردن تفاوت ب یمرتبط با پوچ یرفتارها 

 ی و افسردگ ییتنها  ،یدیمزمن و ناام یپوچ

تحمل و  ،یریشگ یپ یبرا BPDوجود دارد که افراد مبتلا به  هایاز استراتژ عی وس یفیط

مورد استفاده   یمداخلات آت یکه ممکن است برا شوندیم آن ریمزمن درگ یکاهش پوچ

 . ردیقرار گ

و   یدوران کودک یاعتبار یشفقت به خود، ب نی ارتباط ب

 یمرز تی علائم اختلال شخص

 ستیمختلف مدل ز ید که اجزان کن یرا بررس یی هاروش ،یآت قاتیتحق شودیم شنهادیپ

احساسات، با شفقت به   میاز قبل موجود در برابر اختلال در تنظ یریپذ ب یمانند آس ،یاجتماع

 تعامل دارند.  BPDعلائم  جادیها در اخود در آن

به   ی جانیه   ینظمیدر ب یدرون فرد راتییتغ یبررس

  ت یاختلال شخص یهایژگیعامل حفظ و کیعنوان 

 یمرز

  یهامیاحساسات در پارادا میاختلال در تنظ یریپذدر مورد انعطاف یآت قاتیتحق

  یبرا یمرز ت یاختلال شخص ی هایژگیمدت در وکوتاه  راتییآن بر تغ آثارو  یشگاهیآزما

 شوند.  انجاممداخلات  یرساناطلاع

  تی در اختلال شخص یشیپرعلائم روان ی رشد ی هاجنبه

 یمرز

 BPD یژگیکه هر دو و ی زمان - یسالگ 20از بلوغ تا اواسط دهه   یا به دوره  شودیم شنهادیپ

 یپنجره زمان کی رایتوجه شود ز -  شوندیبار ظاهر م نیاول  یمعمولاً برا یشیپرو روان

  نده یدر آ د یشد ی روان یهااختلال  جادیاز ا یری جلوگ یمداخله زودهنگام برا یبرا یاتیح

 است.

 سهیدر مقا یمرز ت یدر اختلال شخص یدرد روان یژگیو

 و کنترل سالم  یافسردگ یها اختلال با  

د و  ن حرکت کن یدهخود گزارش یفراتر از ابزارها  یمطالعات درد روان شودیم شنهادیپ

 د. ن باش یست یزو روان یشگاهیآزما یها شامل روش

محافظت از خود   یباورها  ، یسبک دلبستگ ریثات یبررس

و احساس طرد شدن بر زوال و رشد اعتماد به عنوان  

 یمرز ت یاز صفات اختلال شخص یتابع

ممکن    دهند،یمحافظت از خود و احساس طرد شدن را هدف قرار م یکه باورها  یمداخلات

 را برطرف کنند.  BPDبر اعتماد مرتبط با   یمبتن یفرد ن یاست مشکلات ب

مبتلا به اختلال   افرادنفس شفقت و عزت  سهیمقا

 با افراد سالم  یمرز تیشخص

  نیرا از ب یدوران کودک ی روان یهابیآس یمنف یامدهایپ ،شفقت به خود رسدیبه نظر م

 مارانی ب یمهم برا یهدف درمان کیپرورش شفقت به خود ممکن است  ن،ی. بنابرابردیم

 باشد.  BPDمبتلا به 

آن   ینی و ارتباط بال یمرز تیعلائم اختلال شخص  یبررس

 ن یدانشگاه چ انیدانشجو  نیدر ب
 شد.   شنهادیپ تیجمع  نیا یبرا BPDزودهنگام علائم  صی تشخ

مبتلا به   مارانیدر ب  یمرز تیشخص یهایژگیو یبررس

 CBASP امدیها بر پآن ریثامداوم و ت  یاختلال افسردگ

  یحت ای ی ساب سندرم BPDمداوم را به   یاختلال افسردگ فیممکن است ط  ندهیمطالعات آ

 یعاطف یها اختلال  نیا یمناسب برا یدرماند تا درمان رواننهمبود گسترش ده  یسندرم

 شود.  جادیا ده یچیپ

بر   یاجتماع یروان ی رهایمتغ ریتا در ارتباط با سا کندیم قیرا تشو  یآت قاتیتحق ،مطالعه نیاو    یشناختبیآس یتی شخص یهایژگیو ن یرابطه ب یبررس



 همکاران و  اله ربی                                139

 1 شماره/6 دوره/1404 بهار      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

 یاجتماع تیحما ت یوضع ،یعملکرد ی ناتوان

 BPDشده در ادراک

 کنند.  قیها در درمان تحقآن تیبه تقو   ازیو ن BPDعملکرد افراد مبتلا به  یرو

  یدلبستگ  ی هاو سبک یشخص  تی عامل ریثات یبررس

 BPDافراد  دربزرگسالان 

( هستند، ممکن است با تمرکز بر BPD) یمرز تی که در حال درمان اختلال شخص یافراد

 مند شوند. خود، بهره  یها بر حس کنترل شخصآن ریثاو ت  یارتباط  یهایناامن

افراد مبتلا به اختلال   نیوالد یشناختروانی ابیارز

افراد بدون    نیبا والد سهیو مقا یمرز تیشخص

 ی روان  یهااختلال 

خانواده    یاز اعضا ی شناختروان یابیارز کیانجام  تی که اهم شودیم شنهادیپبه درمانگران 

 را ارائه دهند.  یشناخت را در نظر داشته باشند و در صورت لزوم، مداخله روان

  یمرز تیو اختلال شخص یآثار متفاوت دلبستگ   یبررس

 ی تیموقع  یعاطف-یاجتماع ی ندهایبر فرآ

مستعدکردن افراد به   یبرا  منیناا یمدل جامع از نحوه عملکرد دلبستگ کی ،مطالعه نیا

 یعاطف  یم یتنظ ی هایو استراتژ یاجتماع یها طینسبت به مح افتهیشیافزا ییگرایمنف

 . دهدیناسازگار را ارائه م

 

فاقد    ، درصد  16/13مقاله معادل    5تعداد    ل، یمورد تحل  یمقاله فارس  38از مجموع    شده، انجام   یبررس  طبق   دهد یم( نشان  8)  جدول 

  ی سیانگل  یهامقاله . در  اندبوده   یو کاربرد  یپژوهش  شنهادیو پ  راهکار  یدرصد( دارا  84/86)  گری مقاله د  33بوده و    شنهادیو پ  راهکار

ضعف    ی منظر دارا  نیاشده را از  ارائه   ی شنهادهایراهکارها و پ   توانی م.  اندبوده   راهکار و    شنهاد یمقاله فاقد پ  7مقاله،    27از مجموع    زین

در    ای  ی نیبال ریغ  یهانمونه انجام پژوهش در   شنهادیاند. به عنوان مثال، پمانده   یباق  یدر طرح مباحث کل  یدانست که به شکل تکرار

 . خورندیمبه چشم   هاپژوهش است که در  یو تکرار یاشه یکل یشنهادهایاز جمله پ گرید یرهایمتغ نظرگرفتن

ها به زبان  پژوهش   در  یمورد بررس  یمرز  ت یمربوط به علل و عوامل مرتبط با اختلال شخص  لیفراتحل   یفیک   ی رهایخصوص متغ  در

که پس از    ، شد  یبررس  یمرز  تی عوامل مربوط به بروز اختلال شخص  نهیدر زم  ریمتغ  44  یسیو به زبان انگل  ریمتغ  133تعداد    ی،فارس

  صلاح ا  یمورد بررس  یدر پژوهش ها  ریمتغ  47به     یمرز  تی عوامل مربوط به اختلال شخص  ییتعداد نها   ،یتکرار  یرهایحذف متغ

 .  اندارائه شده  ریزاز آنها در قالب شکل   یاخلاصه  رهایبودن تعداد متغ  ادیز لیبه دل که، دیگرد
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 ی تکرار   ریمتغ  نیشتریب  ،4شفقت به خود   و3یدلبستگ  سبک،  2تروما  ،1ی جانیه   یهامؤلفه   شده انجام   یبررس  طبق  دهدیم( نشان  1)  شکل

 بود.  هاپژوهش  در یمرز تیعوامل مرتبط با اختلال شخص نهیدر زم

 

 یریگجهیو نت بحث

 ی فارس  مقاله   38  ل یانجام شد. با توجه به فراتحل  2023در سال    یمرز  ت یعلل و عوامل اختلال شخص  ییشناساحاضر، با هدف    پژوهش

هستند. در مجموع،    ادشده یمقالات    یگر چهره کلانیتوان به چند مؤلفه اشاره نمود که بی، مپژوهش  ن یدر ا  یعلم  یسیمقاله انگل   27و  

  ، مشاوره   حوزه   ریمرتبط، نظ  یهاحوزه   ریسا  ،یروانشناسحوزه   یاستثنا   به  .اندده ی کش  ریرا به تصو  ینامنظم یپراکندگ  ،هامقاله   عیتوز

تعداد    نیترنییپا  ،یو پزشک  یدرمانروان و    یپزشکروان   ،یو طب رفتار  یپزشکروان  ،یعلوم اجتماع  ، سلامت روانی،  علوم رفتار

  ها پژوهش از    ییبالا  اریبس درصد  ،یمکان  یقلمرو  اریمع  خصوص  دراند.  را در برداشته   یمرز  تی اختلال شخص  طهیانتشار مقاله در ح

در خصوص مقالات    .است  ده یکشور به ثبت نرس  یشهرها  ریدر سا  طه یح  ن یدر ا  یپژوهش  گر،یشهر د  13در تهران انجام شده و به جز  

 .  اندبوده و آلمان در صدر   کایکشور آمر ها،آن  ن یکشور محدود بوده است که در ب 9در  یپراکندگ ،زین  یسیانگل

جامعه    آنچه  ا  هاپژوهش از  پژوهشگران  عمده  تمرکز  آمد،  دست  دانشجو  یرانیبه  جامعه  و    ان یبر  سرپرست  زنان  آن،  از  پس  و 

معطوف کرده بودند.    یمرز  تی اختلال شخص  ماران یتوجه عمده خود را بر ب  یسیکه مقالات انگل  یدر حال  ،است  بوده   رسرپرستیغ

داده و    ل یرا تشک  یفارس  یهاپژوهش   جامعهدو سوم از    حدود  زنان   ی،آمار  ی هانمونه نشان داد در    هاپژوهش   گرید  افتهی  نیهمچن

زن    ت ینابرابر و به نفع جنس  ی تیجنس  ع یتوز  زین   یسی. در مقالات انگل اندداده سوم را به خود اختصاص    ک یسهم    بایمرد تقر  تیجنس

 ن یترف یضعکه    اند گرفته در دسترس را در نظر    وه ی ش  ها،پژوهش از    یمیبه ن   کینزد  ، زین  یریگنمونهبوده است. در خصوص روش  

اما در    یریگنمونه   وه یش   وه ی به ش  هاآن از    ییدر دسترس انجام نشده و درصد بالا  وه یبه ش   یپژوهش  چیه   ،یسیانگل   ی هامقالهاست، 

 است.    زیبرانگبحث در کشور    شده انجام   یهااز پژوهش   یمیدر ن  شده   ادعا   یریپذمیتعمگفت    توانی م  ن،ی. بنابرااندشده انجام    یتصادف

،  تروما ،یجانیه  ی هامولفه ؛  نشان داد یسیو انگل   یزبان فارس  به   مورد نظر  ی هامقاله   ل یفراتحل  جینتا ،پژوهش  ی در پاسخ به سوال اصل 

پژوهش نشان داد عوامل   جی نتا ن، یداشته است. بنابرا هاپژوهش تکرار را در  نیشتریبو شفقت به خود  یسبک دلبستگ ،یکودک  آزار

با اختلال شخص  نیترمهم  مذکور، نت  یمرز  ت ی عوامل مرتبط  به خود،    ب یآس  ،ینشخوار فکر  ریفرد درگ  ها،آن   جه یهستند که در 

  افته ی  نیا.  گرددیمو اجتماع    ی در سطح خانواده، زوج  یفردن یب و    ی مشکلات فرد  ،رفتارهای خود جرحی،غیر خودکشی  یرفتارها

  و همکاران   یزویر  ،(2021و همکاران ) لدمانی  -(، بوچمان2022لارن و همکاران )مک  ،(2023و همکاران )   س یکاتاک   یهاافته ی  با

بوچر و    ،(2013و همکاران )  کلین   ،(2013)  همکاران  و  کی روپ  ،(2020سانتانگلوو همکاران)  ،(2011)  (، دامان و همکاران2011)

( )  هاس  ،(2021)  و همکاران  یمککلاسک  (،2017همکاران  )  ،(2023و همکاران  و همکاران    ماهونمک   ،(2013کارپنتر و ترول 

ب  توانیم  نییتب  در  همسو بود.  زین(  2020)  و همکاران  ماه یفاط  و  (2019) ن  یاه یفرزندان مراقبان اول  نی گفت    ی دارا  زیکه خودشان 

  ی موردشان تامل شود )و به جا  و در  رندیقرار بگ  یانعکاس  یابیمورد ارز  شانی جانیه  یهاحالت   نکهیا  یجاه هستند، ب  یمرز  یرفتارها

و خودپسندانه    یشده و شخص  یگذاربه اشتباه برچسب   شانهی توسط مراقبان اول   جاناتشانیاغلب احساسات و ه  ،(یکمک به آرامساز

شکل    یاجتماع  تیو درک عل  یحس خود کارکرد، انعکاس  ،یجانیدرک ه  نهیدر زم  یصیافراد نقا  نیدر ا  ن،ی. بنابراشوندیم  یتلق

  ی از طرد شدگ  ی ادیز  یهااغلب ترس  یمرز  مارانیب  هی . به علاوه، طبق نظر مسترسون چون مراقبان اولابندییو توسعه م  رندیگیم

امر   نیا  .دهندی م  تی ها حس امنکه به آن   ، استفاده کنند  یانتقال  یخودشان دارند، ممکن است از کودکان خود به عنوان موضوعات

 
1 Emotional components 

2 Trauma 

3 Attachment style 

4 Self-compassion 
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.  شوندیمشاهده م  نشانی و والد  یمرز  مارانیب  نینوع روابط اغلب ب   نیاند، اها وارونه شده که در آن نقش   گرددیروابط م  یمنجر به نوع

اختلال شخص به  مبتلا  تهد  یمرز  ت ی افراد  به  واکنش  اول  داتیدر  مراقب  از جانب  رها شدن  نم  یا ه یمکرر    ا یاستقلال    تواند یکه 

اعتقاد    نیا انگریب  ن یکه ا  شوندیم  ریپذب ی آس  یاز رهاشدگ  یناش   یاحساسات فرزند کوچک خود را تحمل کند، در مقابل افسردگ

 .شودیم  های آن و باعث حفظ زندگ  ستا  ازهایکننده ن  دارد که ارضا  یگرید  فردبه وجود    یست که وجود خودشان بستگا  هاآن

  ی صیتشخ  یژگیو  نیترشاخص  ،هاآن   بیترک   جهیکه نت  گذاردیم  ر یفرد تاث  یو رفتار  یشناخت  ،یعاطف  یبر کارکردها  یمرز  ت یشخص

 .باشدیم یفرد ن یاختلال در کارکرد روابط ب یعنی یمرز ت یاختلال شخص

این گروه از افراد ممکن است از   .به دنبال راهى براى فرار از این هیجانات دردناک هستند  ،فراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزىا

افراد مبتلا به اختلال شخصیت    .دردهاى روانى نظیر سوءمصرف مواد و یا خودزنى استفاده کنند  هاى متفاوتى براى کاهششیوه 

اى را داشته باشند و یا ممکن است از ترس  هاى حرفهمرزى ممکن است تجربه از دست دادن حمایت دوستان، خانواده و یا کمک

.  شودناپایدارى در زندگیشان از برقرارى روابط صمیمانه با دیگران خوددارى کنند. این رفتار منجر به تنهایى و انزواى اجتماعى مى

به همین دلیل    ناتوانى در نگهدارى عواطف مثبت و تجربه پریشانى مداوم از ویژگى هاى بیماران با اختلال شخصیت مرزى است.

فقدان کنترل خشم،    ،گری د  ی کنند. از سومیانى استفاده  هاى تنظیم هیجاست که افراد داراى اختلال شخصیت مرزى از مکانیسم 

گرایانه  زمینه مناسبى براى بروز رفتارهاى خودکشى   ، نوسانات خلقى و روابط بین فردى متلاطم به همراه رفتارهاى تهدیدکننده زندگى

مبتلا    یمرز  تی که به اختلال شخص  یسازد. همه این متغیرها در اختلال شخصیت مرزى جمع شده است. افراددر شخص فراهم مى

افراد مبتلا اغلب    ن،ی. همچندهندیاز خود نشان م  یداریپرخطر و ناپا  ،یتکانش  یدارند و رفتارها   حساس و شکننده   یتیهستند، شخص

 احساسات خود مشکل دارند.  میکنند و در تنظ  یرا تجربه م ی دیشد  ینوسانات عاطف

توجه جامعه   عدم ؛بهتوان  یمپژوهش حاضر   یهات یاز محدود. هایی استها دارای محدودیت این پژوهش نیز مانند سایر پژوهش 

  ی عدم پراکندگ  ،دهی نتایج را محدود میکندکه قابلیت تعمیم  پرخطر  ی هاگروه خصوصا    ها،گروه   ریبه سا  ی و به زبان فارس  هاپژوهش 

 ریسا  به عدم توجه    و  یشیما یپ-یکمبه روش    هاپژوهش انبوه از    یحجم  انجام   ،(استپژوهش شده   شهر تهران   در   شتریب) ی  مکان  عیتوز

  ت یبا محدود  یکیبه منظور ارائه گزارش تفک  یپژوهش  یهاروش   ریها در ساو حجم پژوهش   ی در زبان فارس  یپژوهش  یهاروش

  ن یاز ا  .است  ده یگزارش نگرد  رهایمتغ  ی اثرگذار  بیشده ضرا  یبررس  یهاپژوهش   یدر برخ  ن،ی همچن   نمود.  اشاره   دیمواجه گرد

  یهای ژگیکه و  ن یبا توجه به ا  .دیمواجه گرد  تی با محدود  همه مقالات انتخاب شده   ی برا  ،اندازه اثر  ن یدر پژوهش حاضر تخم  ،رو

تفک  یآمار  ی هانمونه  کاملاً  نظر  مورد  تقس  ک یمطالعات  امکان  نبود،  شفاف  و  ز  میشده  به  متغ  هارگروه یمطالعات    ی رهایبراساس 

 وجود داشت. ت یمحدود کننده ل یتعد یرهایمتغ ییدر شناسا ن،یوجود نداشت. بنابرا لگریتعد

  ن یهمچن  ( داشته باشند.یو بزرگسال   ی )نوجوان  یمرد در همه سطوح رشد  تی جنس  ی رو  شتری ب  یپژوهشگران تمرکز   شودیم  شنهاد یپ

 یسازکپارچه یبا هدف    یانجام پژوهش   .انجام گردد  یمرز  تیعلل و عوامل مرتبط با اختلال شخص   ریمطالعات بیشتری در خصوص سا

از    یتردرک بهتر و جامع  تواندی م  یرشد  یهادوره   کیمختلف به تفک  یهامنظم اطلاعات موجود از پژوهش   لیو تحل  هیو تجز

حاصل شده    یریمتغ  نیچند  ی الگو  کیپژوهش    ن یدر ا  نکهیبا توجه به ا  آن فراهم آورد.  یانهیو علل زم  یمرز  ت یاختلال شخص

 یردیکار  شنهاداتیاز پ  یک ی.  شودیم  شنهادیپ  یبه پژوهشگران آت  ،آمده در پژوهش حاضردسته ب یالگو  یابیاعتبار  نیاست؛ بنابرا

مرتبط با    یفاکتورها  سکی ر  ریسا  یو بررس  هاکینیدر کل  یمرز  تیافراد مبتلا به اختلال شخص   ین یبا جامعه بال  یاست که پژوهش  نیا

انجام شود.     ریسا  و  یفیک   روش  با  یمرز  ت یشخص  اختلال  یه حوز  در  یشتریب  یهامقاله   ،یآت  یهاپژوهش در    ن،یهمچناختلال 

ارتباطات    نییمهم و تع  یالگوها  ییشناسا  ،یمرز  تی اختلال شخص  طهیمتخصصان و پژوهشگران ح  .رندیگ  قرارمورد پژوهش    هاروش

 را هدف قرار دهند. یمرز تی عوامل مختلف و اختلال شخص ن یب تریقو
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 ی ملاحظات اخلاق 

  نیتماماّ در ا  یاخلاق. اصول  باشدیواحد مرودشت م  یاسلام  آزاد  دانشگاه   یرشته روانشناس  در  یحاضر برگرفته از رساله دکتر  مقاله

 .ه استها محرمانه نگه داشته شدآن  اطلاعات دروند پژوهش بودن انیکه در جر یکنندگانشده است. همه شرکت  تیمقاله رعا

 یمال یحام

 . انجام شده است یخصوص  ای یسسه و سازمان دولتوم  چیه  یمال تیمطالعه بدون حما نیا

 سندگانی مشارکت نو

  .اندمشارکت داشته  ،پژوهش حاضر یهاو نگارش همه بخش  اجرا ،یدر طراح  سندگانیتمام نو

 تضاد منافع

 .مقاله تعارض منافع ندارد نیا سندگان یکامل و اظهار نو نان یبا اطم

 ی تشکر و قدردان

 .شودی قدردانی مو  و مساعدت کردند، تشکر یپژوهش همکار ن یکه در انجام ا یافراد یاز تمام
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