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های فرزندپروی والدین از طریق های شخصیتی کودکان با سبکی ویژگیبررسی رابطه

 دبستانی استان تهرانمعانی رمزی نقاشی ترسیم خانواده در کودکان پیش

 * 3، زهرا نفر2، فائزه نفر 1دکتر منصوره کریم زاده

 چکیده

ت کودکان شخصی خانواده به عنوان اولین کانون اجتماعی شدن کودکان تاثیر مهمی در رشد به ویژه رشد مقدمه:

اشی شود. در این رابطه نقهای فرزندپروری والدین عاملی مهم در این رشد بر شمرده میدارد و در این زمینه سبک

ی ف از پژوهش حاضر، بررسی رابطهن و رشد شخصیت است. هدها در شناسایی سلامت رواکودکان یک از روش

های فرزندپروی والدین از طریق معانی رمزی نقاشی ترسیم خانواده در های شخصیتی کودکان با سبکویژگی

 دبستانی استان تهران است. کودکان پیش

 103داد استان تهران است که تع 20دبستانی منطقه جامعه آماری پژوهش حاضر، کلیه کودکان پیش :پژوهش روش

امه ای انتخاب شدند. در این پژوهش، پرسشنگیری تصادفی خوشهعنوان نمونه از طریق نمونهنفر از کودکان به

 کان از ترسیممیل شد و برای تحلیل معانی رمزی نقاشی کود( توسط والدین تک1973)پروری بامریندهای فرزندسبک

 وارها و نمود )فراوانیها، از شاخص آماری توصیفیه( استفاده شد. برای تحلیل داد1951)نقاشی خانواده کرمن

 و تعقیبی( استفاده شد.)آزمون خیلی دو، آزمون فیشر و آزمون خیلی دها( و آمار استنباطیجدول

پروری رابطه سازی با سبک فرزندهای وسعت، فاصله و انطباق همساناین پژوهش نشان داد که میان شاخص ها:یافته

گیرانه در شاخص پروری سهلهایی با سبک فرزندپروری قاطع و خانوادههایی با سبک فرزنددهوجود دارد. بین خانوا

هایی با سبک سازی والدین نقاشی در بین خانوادههای انطباق همسانوسعت تفاوت معنادار وجود دارد. پاسخ

های فاصله ار وجود دارد. در پاسخگیر تفاوت معنادپروری سهلندهایی با سبک فرزپروری استبدادی و خانوادهفرزند

پروری استبدادی تفاوت معنادار هایی با سبک فرزندپروری قاطع و خانوادههایی با سبک فرزندنقاشی، بین خانواده

هایی با سبک پروری قاطع و خانوادههایی با سبک فرزندهای فاصله نقاشی، بین خانوادهوجود دارد. همچنین در پاسخ

 .گیرانه تفاوت معنادار وجود داردهلپروری سفرزند

                                                           
 توانبخشی و سلامت اجتماعی. تهران. ایران.  علوم دانشیار دانشکده علوم تربیتی و رفاه اجتماعی، دانشگاه .1

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه شهید بهشتی. تهران. ایران .2

: *دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی. دانشگاه علامه طباطبایی )ره(. تهران. ایران. ایمیل نویسنده مسئول 3.
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ها تواند نمایانگر اضطرابهای پژوهش حاضر نشان داد که نقاشی کودکان میدرمجموع، یافته گیری:نتیجهبحث و 

تواند در رشد کودکان ها میاند و این سبکپروری رشد یافتههای مختلف فرزندو نگرانی کودکان باشد که در سبک

 نقش داشته باشند.

 

 های شخصیتیپروری، ویژگیهای فرزندنقاشی کودکان، سبک کلیدواژه:

 7/11/99تاریخ پذیرش:            4/10/99تاریخ دریافت: 
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 مقدمه

تواند باعث تسهیل رشد و شخصیت ترین عامل در میان عوامل متعددی است که میخانواده مهم

کودک یا بازداری آن شود. رشد در اوایل کودکی از طریق عوامل محیطی مانند خانواده، مراقبان، 

 ،1)گیاگازوگلو، کولیوسی، سیدیرپولو و فاهانتیدوگیردو فرهنگی تحت تأثیر قرار میمحیط اطراف 

ترین عامل اجتماعی شدن در زندگی هر انسانی تجارب دوران کودکی وی در محیط (. مهم2012

تواند مهرو محبت، فداکاری و گذشت، صمیمیت و خانواده است. خانواده محیطی است که می

حال گاهی هم ممکن است محیط خانواده توأم با گرمی را برای اعضای خود فراهم کند و درعین

 (. 2016)احدی و جمهری، توزی، خشم و نفرت باشدمنی، کینهو دشحسادت و رشک 

شد رگذار بر عنوان اولین کانون اجتماعی، عوامل مختلفی دارد که یکی از عوامل تأثیرخانواده به

های تربیتی والدین در چارچوب خانواده است. ها، چگونگی روشویژه رشد روانی آنفرزندان به

ی چنین سازگاری آنان با وضعیت مختلف اجتماعین شخصیت و همروش تربیتی والدین در تکو

 انراوفمؤثر است. روابط مطلوب میان والدین و فرزندان در سلامت روان فرزندان تأثیر 

 (.2012زاده و اله یاری، )پرچم، فاتحیدارد

و  الدینی بین فرزندان و وها مسئله مهمی بوده و هست. رابطهاز طرفی تربیت نیز، برای همه ملت

ای دانست که درکنش متقابل با یکدیگر عنوان نظام یا شبکهتوان بهدیگر اعضای خانواده را می

پروری در های مختلف فرزندطور مستقیم و غیرمستقیم از طریق الگوها و روشهستند و این نظام به

برای تربیت  ی است که والدینها و رفتارهایپروری شامل روشگذارد. فرزندکودکان تأثیر می

ختلف رشد فرزندان های منبهپروری والدین بر جهای فرزندبرند. روشفرزندان خود به کار می

 (.2010)پرند، گذاردتأثیر می

فرزندپروری امری غریزی نیست بلکه روندی تکاملی است که در سرتاسر زندگی کودکان جریان 

مقاله منتشرشده از سال  530ی تحلیل محتوای گذارد. بررسها تأثیر به سزایی میدارد و بر تحول آن

دکان و نوجوانان تأکید همگی بر اهمیت این موضوع در رشد شخصیت کو 2017تا  2008

های پدر و مادر و ای با توجه به ویژگی(. هر خانواده2017، 2)فرزند، چرکز و چرکزاندداشته

کند ای را انتخاب میپروری ویژهزندهای تربیتی و فردهی فرزندان، شیوهها و پاسختقاضاهای آن

                                                           
1. Giagazoglou, P. Kouliousi, C. Sidiropoulou, M. Fahantidou, A 

2. Farzand, M. Çerkez, Ç. Çerkez, Ç 
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)کوخانی و انددر فرزندان، رابطه نشان دادههای خاص که با بروز و نگهداری رفتارها و ویژگی

 (.2016همکاران، 

های تحصیلی فرزندان تواند بر موفقیتباید توجه داشت که ارتباطات و شیوه تربیتی والدین می

گیرانه و )مقتدرانه، مستبدانه، سهلپروریهای فرزنداساس شیوهد. بر توجهی داشته باشتأثیر قابل

یافته ( فرزندان والدین دارای شیوه مقتدرانه که بهترین حالت است، بسیار خوب پرورش1کفایتبی

پیشرفت تحصیلی بهتری  کنند و ازو در انجام تکالیف جدید بهتر از سایرین عمل می

هایی هستند که والدین در های فرزندپروری، روشک(. سب2016)ناظمیان، شمس، برخوردارند

ها تأثیر گیری و رشد شخصیت و رفتار آنها در شکلکنند، این سبکبرخورد با فرزندان اعمال می

است. گیرانه را ارائه کردهرانه و سهلسه سبک فرزندپروری مستبدانه، مقتد 2فراوانی دارد. بامریند

کیبی از مهارگری و حمایت بالای عاطفی، سطوح مناسبی از پروری مقتدرانه با ترسبک فرزند

کند. این سبک با پیامدهای تحولی مثبت استقلال و ارتباط دوسویه میان کوک و والد را تأمین می

همچون پیشرفت تحصیلی بالا، اتکا به خود، انحراف رفتاری کمتر و روابط بهتر با همسالان همراه 

شود، ها مشخص میدهی بالای آنتقاضای کم والدین و پاسخ گیرانه که بااست. در سبک سهل

(. 2015 و همکاران، ر)شفیع پوندان انتظارات کمی از آنان دارندازحد به فرزوالدین با توجه بیش

شود با ها مشخص میدهی کم آنسبک فرزندپروری مستبدانه با تقاضای بالای والدین و پاسخ

، و همکاران همراه است)بلیاد 3سازیرفتاری درونی سازی و برونیپیامدهای منفی مانند مشکلات 

طرفه و (. مطابق نظریه بامریند، والدین مستبد، در ارتباط با کودک، صمیمیت کم، ارتباط یک2019

گیرند. این والدین پذیرای نیازها و امیال کودکان ای به کار میگیرانهرفتارهای انضباطی سخت

نیدگی روانی به کودک وارد اتری از کودک خود دارند و در نتیجه تنیستند و انتظارات فر

(. از سویی والدین مقتدر، مدت زمان بیشتری با 2019و همکاران،  5؛ فو2016، 4)هدستورنشودمی

گذرانند و با فراهم کردن محیط گرم و پذیرنده در خانه، شرایط مساعدی را برای فرزندان خود می

یابند و این کنند. از این رو سازش یافتگی کودک افزایش میاهم میرشد شخصیت و یادگیری فر

                                                           
1. Authoritarian, permissive, authoritative   

2. Baumrind, D 

3. The internalizing and Externalizing Behavioral problems 

4. Hedstrom, E 

5. Fu, C 
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بروز مشکلات  بینی کرده و احتمالتواند سلامت رفتاری کودک را پیشسازش یافتگی بالا، می

 (.2019و همکاران،  2؛ هوسکاوا2019و همکاران،  1)آیتکرفتاری را کاهش دهد

عنوان اولین عوامل اجتماعی کردن کودکان نقش ه( بر این باور است که والدین ب2009)3گرولنیک

لی دانش آموزان را مهمی در ارضای نیازهای روانی کودکان و نوجوانان داشته و انگیزش تحصی

های خود نقش مهمی در (. هنر کودک با ویژگی2013همکاران، و )مشتاقیکنندتسهیل می

تنها خود، بلکه های هنری نهلیتوپرورش، شناخت و درمان او دارد. کودک از طریق فعاآموزش

دهد. به عبارتی نقاشی کودک یک پیام است. آنچه شناسد و تصویری از خود به ما میجهان را می

ی پرورش تنها یک وسیلهدهد. نقاشی کودک نهتواند به لفظ درآورد به ما انتقال میرا که او نمی

ای از حالات عنوان نشانهآن را بهخلاقیت و پختگی کودک یا شاخص تکامل نیست بلکه باید 

ر اطراف کودک که دعاطفی کودک و ابزار تحقیق و مبادله با محیط اجتماعی و دنیای بزرگسالان

 (.2018)دادستان، هستند، در نظر گرفت

کنند که یکی از این نوعی ترسیم میهای مختلفی، تصور خود را از جهان بهکودکان به شیوه

سم معنا نیست، نقاشی فقط ره عبارتی نقاشی رسم خطوط و تصاویر بیها نقاشی است. بشیوه

دهد و یا سیاه کردن کاغذ و دیوار نیست. در پس هایی که کودک روی دیوار انجام میخطیخط

از  کند. کودکانیاین قضایا کودک با استفاده از نقاشی خود، تصویری را که از جهان دارد بیان م

قرار رتباط براکنند و با دیگران و محیط پیرامون خود ای خود را بیان میطریق نقاشی، خود و نیازه

کنند. درواقع نقاشی کودک نوعی بیان هنری و غیرمستقیم هست که کودک از طریق آن می

 (.2013)حیدری، کندسالان منتقل مید را به بزرگاحساسات و افکار خو

شناختی و های روانمورداستفاده در درمانگاههای نقاشی همواره یکی از پرکاربردترین آزمون

ابزاری مفید جهت شناخت دقیق کودک است. آزمون ترسیم خانواده برای بررسی عملکرد 

با سایر اعضای خانواده  والد، درک کودک از روابط -کودک 4بستگیخانواده، کیفیت رابطه دل

ـزار فـرافکن ناهـشیار، از آغـاز قـرن منزله اب(. نقاشی به2005، 5)مایلن، گرین وی و بستمفید است

)دادستان، شده استتهباهدف شـناخت شخـصیت و حـل مشکلات روانی کودکان به کار گرف

                                                           
1. Aytac, B 

2. Hosokawa, R 

3. Grolnick 

4. Attachment 

5. Milne, L. Greenway, Ph. Best, F 
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توانند از طریق نقاشی، شادی، (. نقاشی عنصر مهـم در زندگی کودکان است. کودکان می2018

 (. 2013و کردمیرزا،  )شفیعی، سلیمیده و اتفاقات گذشته را بیان کنندغـم، رؤیاهای آینـ

های فردی خود را بیان کنند. یک مکان منطقی است، برای اینکه کودکان بینش نقاشی خانواده

کنند، معتقدند که نقاشی خانواده، درمانگر که در مورد کودکان کار میبسیاری از متخصصان روان

دازه، شکل و همچنین جهت اطلاعات مربوط به پویایی خانواده را از طریق محتوا، محل ترسیم، ان

درمانگرها، تعاملات خانوادگی را عموماً یک مسئله مهم در درمان دهد. روانترسیم به ما می

عنوان بخشی از ارزیابی و همچنین روش ارتباطی با کودک از نقاشی ها بهدانند و اغلب آنمی

رسیم کند تا اطلاعات خواهند که خانواده خود را تکنند و از کودک میخانواده استفاده می

( 2015)1(. بیاسی، بوناییتو و لوین2018)خطیری و نوری، آوری و سپس ارزیابی کنندتری جمعبیش

شود و از سطح تر ترسیم میهای سازش یافته تصاویر توسط کودکان بزرگدریافتند که در خانواده

های سازش نایافته از سطح ادهکه کودکان متعلق به خانواند؛ درحالیبیشتری از کاغذ استفاده کرده

 کمتری از کاغذ برای نقاشی افراد استفاده نموده و افراد را لاغر و باریک کشیدند.

های پروری با معانی رمزی در نقاشی خانواده کودکان پژوهشهای فرزندی سبکی رابطهدر زمینه

های یسه ویژگی( در تحقیقی با عنوان بررسی و مقا2013)اندکی صورت گرفته است. حیدری

پروری به این نتیجه رسید که بین سه سبک نقاشی خانواده در کودکان پایه سوم با سبک فرزند

پروری در پاسخ پویایی ترسیم و تعامل بین اشخاص، نا ارزنده سازی والدین و غنا و درجه فرزند

تحت عنوان  ( در پژوهشی که در چین2012)2تکامل نقاشی در نقاشی کودکان معنادار است. فان

های با ساختارهای مختلف شامل ای بر نقاشی جنبشی خانواده در کودکان با خانوادهمطالعه

منظور نفره به 30های مهاجر در سه گروه های سنتی و خانوادههای تک والدی، خانوادهخانواده

که در  ها این بودتعیین تفاوت این سه خانواده در نقاشی کودکان صورت گرفت یکی از یافته

 های دیگر بود.گروه تک والدی حذف پدر یا مادر بالاتر از گروه

شناختی ( در پژوهش خود با عنوان مقایسه ترسیم خانواده جهت تحلیل روان2009)شاکریان

ساله در سنندج، به این  10تا  5کودک  160های عادی و تک والدی بر روی کودکان در خانواده

های عادی بیشتر های تک والدی نسبت به کودکان خانوادهنوادهیافت که کودکان خانتیجه دست

کنند. پژوهش ایروانی و یاقدام به حذف خود، حذف یکی از والدین و ترسیم والدین با فاصله م

                                                           
1. Biasi, V. Bonaiuto, P. Levin, J 

2. Fan, R 
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  7     ... ریق های فرزندپروی والدین از طان با سبکهای شخصیتی کودکی ویژگیبررسی رابطه

های گسسته و ناگسسته های ترسیمی کودکان خانوادهی شاخص( با عنوان مقایسه2007)همکاران

های سال شهر تهران، در بررسی خانواده 9-7ر دانش آموز پس 50در آزمون ترسیم خانواده بر 

کودکان طلاق و غیر طلاق دریافتند که کودکان طلاق سطح کمتری از کاغذ را برای ترسیم 

 انتخاب کردند.

ای آزمون ترسیم خانواده: مطالعه"( تحت عنوان 2001)2و رزینکوف 1تحقیقی توسط رزینکوف

کودک کلاس دوم در  100های خانواده انجام شد که نقاشی "های کودکانای از نقاشیمقایسه

شده بودند گرفته شد. هدف از سال که به سه گروه جنسیت، نژاد و درآمد تقسیم 9-7طیف سنی 

های های نقاشیاین مطالعه این بود که بررسی کند آیا اختلاف بین گروه، باعث اختلاف در ویژگی

های با درآمد، آمده، برخلاف خانوادهدستهای بهجمله یافتهزشود یا نه. ااده این کودکان میخانو

درآمد در بسیاری از موارد مادر را از نقاشی حذف و فرزندان های کممتوسط کودکان خانواده

آمد که افراد در هوا طور به نظر میترین فرد در نقاشی ترسیم کرده بودند که ایندیگر را بزرگ

. به نقل 2001)رزینکوف، رزینکوف، شده بودموارد بدون دست ترسیم ثراند و پدر هم در اکمعلق

 (.2005از فایض، 

گیرد و کیفیت های شخصیتی کودکان در خانواده شکل میبا توجه به آنچه گفته شد، پایه

ه های کودکان دارد. بنابراین هدف مطالعپروری تأثیر مهمی بر رشد شخصیت، رفتار و نگرشفرزند

پروری استبدادی، قاطع و های فرزندهای شخصیتی کودکان با سبکرابطه ویژگیحاضر، بررسی 

 ست.اگیر از طریق ترسیم نقاشی خانواده سهل

 روش پژوهش

ای است. جامعه آماری پژوهش شامل مقایسه-این پژوهش ازنظر هدف توصیفی و ازنظر روش علی

در شهرری استان تهران  1396-1395که در سال تحصیلی  کلیه کودکان پایه پیش از دبستان

نفر  103حجم نمونه  0 /05و آلفای  5/0اندازه اثر  3کنند، است. براساس جدول مورگانزندگی می

ای، صورت چندمرحلهای، بهگیری تصادفی خوشهصورت نمونهبرآورد شد. از جامعه آماری فوق به

مهدکودک  20و سپس از بین  دبستانمهدکودک پیش 20دبستان، مهدکودک پیش 38ابتدا از بین 

دبستانی انتخاب پیش 4دبستان، پیش 8دبستان انتخاب شد و در نهایت از بین پیش 8دبستان، پیش

                                                           
1. Reznikoff, M 

2. R.Reznikoff, H 

3. Morgan, K 
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  8     ... ریق های فرزندپروی والدین از طان با سبکهای شخصیتی کودکی ویژگیبررسی رابطه

کردند؛ برای نمونه پژوهش انتخاب شدند کودک که با والدین خود زندگی می 103شد که تعداد 

ر اجرای آزمون، قبل از انجام ها تکمیل کردند دو پرسشنامه بامریند را یک یا هردوی والدین آن

آن، رابطه عاطفی با کودکان توسط آزمونگران که از دو نفر روانشناس تحصیل کرده دانشگاهی 

شده بودند، برقرار شد و بدون اعمال هرگونه فشار و براساس رضایت خانواده و کودکان در انتخاب

 شده بود، آزمون انجام گرفت.بینیمحل مهدکودک که از قبل پیش

 پروری بامریندپرسشنامه فرزند

هایی را انجام داد که طی آن، الگوهایی از ، بررسی1973بامریند از دانشگاه کالیفرنیا در سال 

هایی را پروری والدین مشخص شد. وی ابتدا برای اجرای مطالعات خود، پرسشنامههای فرزندشیوه

بر  لدین کهار وااسی است از نظریه اقتدطراحی کرد که به نام خود او معروف شد. این ابزار اقتب

وهای ررسی الگانگارانه، آمرانه و مقتدرانه والدین برای باساس نظریه بامریند، از سه الگوی سهل

سؤال  10سؤال هست که  30شده است. این پرسشنامه دارای پروری ساختههای فرزندنفوذ و شیوه

سؤال دیگر به شیوه مقتدرانه مربوط  10انه و رسؤال به شیوه آم 10انگارانه، آن به شیوه سهل

 شود.می

ها بامطالعه هر سؤال نظر گذاری پرسشنامه به این صورت هست که والدین آزمودنیروش نمره

کنند. این ای لیکرت مشخص میخود را با انتخاب گزینه موردنظر برحسب یک مقیاس درجه

الگوی  3نمره مجزا در مورد  3رات، شود و با جمع نمگذاری مینمره 4مقیاس از صفرتا 

گیر ه بین سهلآید. برای روایی این پرسشنامه، رابطپروری برای هر آزمودنی، به دست میفرزند

( گزارش -52/0)بطه بین مقتدر بودن و مستبد بودن( و را-05/0)بودن و مستبد بودن

( میزان پایایی 1991)بوری(. 2019انی، جلالی و موسوی، ؛ به نقل از روح1991، 1)بوریاندکرده

برای سبک مستبدانه و  92/0برای سبک سهل گیرانه،  81/0این پرسشنامه را با روش بازآزمایی 

زاده (. مینائی و نیک2008)سید موسوی و همکاران، ای سبک مقتدرانه گزارش نموده استبر 92/0

انش آموز دوره ابتدایی شهر نفر از مادران د 576در بررسی روایی و پایایی این پرسشنامه بر روی 

تهران به این نتیجه رسیدند که پرسشنامه دارای روایی نسبتاً مطلوبی است و پایایی کل پرسشنامه از 

ها با استفاده از ضریب گاتمن نشان داد که پرسشنامه از پایایی ای و پایایی خرده مقیاسآلفای طبقه

)مینایی و نیک است 62/0-77/0در طیف  هاه مقیاسخوبی برخوردار است و ضریب پایایی خرد

                                                           
1. Buri, J 
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  9     ... ریق های فرزندپروی والدین از طان با سبکهای شخصیتی کودکی ویژگیبررسی رابطه

شده برای سبک (. در بررسی پایایی ابزار در مطالعه حاضر با آلفای کرونباخ محاسبه2017زاده، 

شده است؛ بنابراین پرسشنامه از محاسبه 63/0و برای مقتدرانه  73/0، برای مستبدانه 62/0گیر سهل

 پایایی پژوهشی لازم برخوردار است. 

 1شی خانواده کرمنآزمون نقا

یشنهاد شد اما بعدها به طور کامل به عنوان ترسیم خانواده  3و ولف 2این آزمون در ابتدا توسط اپل

 1960های ( تدوین شد. این آزمون همزمان با پیشرفت خانواده درمانی در سال1951)4توسط هالس

)ترسیم یک منظومه خانوادگی( ست آورد. کرمن براساس دستورالعملشهرت بیشتری به د 1970و 

(. نقاشی کودک از 2018)دادستان، روشن سازدکند تا چگونگی مسایل ارتباطی را کوشش می

سطح الف(  5م خانواده، در اعضا و افراد خانواده با استفاده از دستورالعمل آزمون ترسی

ابی غنا و )ارزشیترسیم، جهت ترسیم(. ب( ساخت صوری)وسعت و نیروی خطوط، ناحیه ترسیمی

ای نقاشی و تفسیر درجه تکاملی نقاشی، پویایی ترسیم و تعامل بین اشخاص(. ج( محتو

ها گرایشهای عاطفی مثبت و منفی(. ه(چگونگی بیان جایی، گرایشبه)حذف، جاگریتحلیلروان

بودن نزدیک سازی خود، روابط با فاصله، سازی شده، ناارزنده)فرد ارزندههای من در ترسیمو دفاع

 (.2013زاده، )بختیاریشوددو شخص( تفسیر می

)وجود یا عدم وجود نمادهای مرتبط در هر شاخص ترسیمی( و 1و  0گذاری نمره نتایج از طریق

بندی اعداد هر مجموعه، به دست آمد. بسیاری از افراد درگیر با سنجش و درمان به شناخت جمع

اند. همانند سایر فنون نقاشی برای آشکار کردن اطلاعات شدهمند ساختار و روابط خانوادگی علاقه

های شرایط در دفعات مختلف های مستقیم تهدیدکننده است. با توجه به نوسانکمتر از پرسش

ها، در های زیربنایی مراحل آزمون، پیچیدگی و غنای نقاشیاجرا، دشواری اثبات و یا رد فرضیه

(. 2018، 5)مارنات و مارناتهای فرافکن بسیار دشوار است.اشیی نقبیشتر موارد تعیین اعتبار و روای

در زمینه بررسی پایایی و قابلیت آزمون ترسیم خانواده، پژوهشی به انجام نرسیده است. اما پایایی 

 نتایج ترسیم خانواده، تابع تجربه بالینی آزمونگر است. همچنین کرمن در انتشار نتایج خود، بر

ساله( متکی است که بر این  14تا  6دختر  400پسر و  800)تک بررسی 1200 ای مرکب ازنمونه

                                                           
1 Kerman, L 

2 Apple, B 

3 Wolf, V 

4 Halse, F 

5 Marnat,G. Marnat, G 
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  10     ... های فرزندپروی والدین از طریق های شخصیتی کودکان با سبکی ویژگیبررسی رابطه

الات خاص یا اختلال آمیز اساس، نتایج خود را دارای قابلیت تمایز میان حالات معمولی و ح

(. روایی آزمون با استفاده از نظر متخصصان در این 2019)کرمن، ترجمه دادستان و منصور، داندمی

گیری را ارائه دادند که ( این نتیجه1997)ی ارزیابی شد. ریت میلر و ماندلریزمینه در سطح بالا

هایی از شناسان، ارزیابی( تعداد زیادی از روان1997)لی بر طبق نظر فولر، وانس و اوادصفات ک

های فرافکن ترسیمی بودند، که از کودکان به عمل آوردند که بعضی از ابزارهای آنان، آزمون

گذاری دو آزمونگر را که ( مقیاس نمره1997ای برخوردار بودند. فولر )ملاحظهقابل پایایی درونی

به دست  85/0گذاری کوپیتز استفاده کرده بودند با هم مقایسه کرد و پایایی درونی از سیستم نمره

 (. 2013زاده، آورد )بختیاری

)آزمون خی دو، آزمون فیشر و ها از آمار توصیفی و آمار استنباطی وتحلیل دادهجهت تجزیه

 آزمون خی دو تعقیبی( استفاده شد.

 هایافته

 36ها، مشخص شد که از این تعداد کودک، شده والد یا والدین از پرسشنامهاساس نمره کسببر

کودک دارای والد یا والدین با  41پروری قاطع، کودک دارای والد یا والدین با سبک فرزند

گیر پروری سهلکودک دارای والد یا والدین با سبک فرزند 26ادی و پروری استبدسبک فرزند

 هستند.

 های جمعیت شناختی در این نمونه به شرح زیر است:ویژگی

 

 پروری برحسب جنسیت و میزان تحصیلات والدینهای فرزند: فراوانی سبک1جدول

 سبک سهل گیر سبک استبدادی سبک قاطع ویژگی

 جنسیت

 19 25 23 دختر

 7 16 13 پسر

 تحصیلات

 6 9 9 دیپلم زیر

 6 11 12 دیپلم

 11 15 7 کارشناسی

 3 5 4 ارشد کارشناسی

 0 1 4 دکترا
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  11     ... ریق های فرزندپروی والدین از طان با سبکهای شخصیتی کودکی ویژگیبررسی رابطه

زمان اجرای آزمون، طور انفرادی آزمون ترسیم خانواده گرفته شد و در مدتاز هر کودک به

ای در پایان نیز، مصاحبهها، توسط محقق به عمل آمد و تر نقاشیمشاهدات بالینی جهت تفسیر دقیق

پرسش در رابطه با این آزمون است، اجرا گردید. در این پژوهش از ابزارهای زیر  7که شامل 

 استفاده شد.

پروری در های فرزندکیک سبکفراوانی نمرات خام حاصل از شاخص وسعت نقاشی خانواده به تف

 شده است.ارائه (2)جدول

 پروری برحسب وسعتفرزندهای : فراوانی سبک2جدول

 وسعت 

 مجموع 1 0 هاگروه

 36 32 4 سبک قاطع

 41 34 7 سبک استبدادی

 26 17 9 گیرسبک سهل

 103 83 20 مجموع

 

درجه  2ها در سه گروه با ، مقدار آماره خی دو تفاوت فراوانی(3)با توجه به نتایج مندرج در جدول

درجه آزادی  2این مقدار از مقدار بحرانی توزیع خی دو با که است. ازآنجایی 569/6آزادی برابر 

درصد تفاوت معناداری بین  95تر است، بنابراین با اطمینان بزرگ 99/5معادل  05/0در سطح 

 پروری مختلف وجود دارد.های فرزندوسعت در نقاشی کودکان از سبک

 
 پروریفرزند: نتایج آزمون خی دو مقایسه فراوانی وسعت میان سه سبک 3جدول

 سطح معناداری آماره دقیق فیشر سطح معناداری درجه آزادی آماره خی دو متغیر

 071/0 151/5 062/0 2 569/6 وسعت

 

 پروری: نتایج آزمون خی دو تعقیبی مقایسه فراوانی وسعت میان دو سبک فرزند4جدول

 سطح معناداری درجه آزادی آماره خی دو Jگروه  Iگروه  متغیر

 وسعت

 456/0 1 556/0 سبک استبدادی سبک قاطع

 101/0 1 693/2 سبک سهل گیر سبک استبدادی

 025/0 1 03/5 سبک قاطع سبک سهل گیر

 

پروری قاطع و با توجه به جدول فوق، آماره خی دو تفاوت دو گروه والدین با سبک فرزند

معنادار است،  05/0کمتر از است که در سطح خطای  03/5گیرانه با یک درجه آزادی برابر سهل
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  12     ... ریق های فرزندپروی والدین از طان با سبکهای شخصیتی کودکی ویژگیبررسی رابطه

هایی با سبک های وسعت نقاشی در بین خانوادهدرصد فراوانی پاسخ 95بنابراین با اطمینان 

گیرانه تفاوت معنادار وجود دارد. پروری سهلهایی با سبک فرزندپروری قاطع و خانوادهفرزند

 شود.نمیپروری این رابطه مشاهده های فرزندحال در میان سایر سبکبااین

)هشیار و ناهشیار( نقاشی خانواده به تفکیک ی نمرات خام حاصل از شاخص انطباقفراوان

 شده است.ارائه (5)پروری در جدولهای فرزندسبک

 
 سازی والدینپروری برحسب انطباق همسانهای فرزند: جدول فراوانی سبک5جدول

 سازی والدینانطباق همسان 

 مجموع 1 0 هاگروه

 36 22 14 قاطعسبک 

 41 16 25 سبک استبدادی

 26 18 8 گیرسبک سهل

 103 56 47 مجموع

 
 پروریسازی والدین میان سه سبک فرزندهای انطباق همسان: نتایج آزمون خی دو مقایسه فراوانی پاسخ6جدول

 متغیر
آماره خی 

 دو

درجه 

 آزادی
 سطح معناداری

آماره دقیق 

 فیشر
 سطح معناداری

 035/0 754/6 032/0 2 866/6 سازی والدینهمسانانطباق 

 

درجه  2ها در سه گروه با ، مقدار آماره خی دو تفاوت فراوانی(4)با توجه به نتایج مندرج در جدول

درجه آزادی  2که این مقدار از مقدار بحرانی توزیع خی دو با است. ازآنجایی 866/6آزادی برابر 

پروری در است، بنابراین تفاوت معناداری بین سه سبک فرزند تربزرگ 99/5معادل  05/0در سطح 

 سازی با والدین در نقاشی کودکان وجود دارد.پاسخ انطباق همسان

 
 پروریسازی والدین میان دو سبک فرزند: نتایج آزمون خی دو تعقیبی مقایسه فراوانی انطباق همسان7جدول

 سطح معناداری درجه آزادی آماره خی دو Jگروه  Iگروه  متغیر

سازی انطباق همسان

 والدین

 053/0 1 74/3 سبک استبدادی سبک قاطع

 016/0 1 808/5 سبک سهل گیر سبک استبدادی

 51/0 1 435/0 سبک قاطع سبک سهل گیر

 

شود، آماره خی دو تفاوت دو گروه والدین با سبک گونه که در جدول فوق مشاهده میهمان

است که در سطح خطای  808/5گیرانه با یک درجه آزادی برابر سهلپروری استبدادی و فرزند
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  13     ... ریق های فرزندپروی والدین از طان با سبکهای شخصیتی کودکی ویژگیبررسی رابطه

سازی های انطباق همساندرصد فراوانی پاسخ 95معنادار است؛ بنابراین با اطمینان  05/0کمتر از 

هایی با سبک پروری استبدادی و خانوادههایی با سبک فرزندوالدین نقاشی در بین خانواده

پروری این های فرزندحال در میان سایر سبکمعنادار دارد. بااین گیر تفاوتپروری سهلفرزند

 رابطه مشاهده نشد.

پروری در های فرزندیک سبکفراوانی نمرات خام حاصل از شاخص فاصله نقاشی خانواده به تفک

 شده است.ارائه (8)جدول

 پروری برحسب فاصلههای فرزند: جدول فراوانی سبک8جدول

 فاصله 

 مجموع 1 0 هاگروه

 36 12 24 سبک قاطع

 41 6 35 سبک استبدادی

 26 3 23 گیرسبک سهل

 103 21 82 مجموع

 
 پروریهای فاصله میان سه سبک فرزند: نتایج آزمون خی دو مقایسه فراوانی پاسخ9جدول

 سطح معناداری آماره دقیق فیشر سطح معناداری درجه آزادی آماره خی دو متغیر

 068/0 3/5 055/0 2 808/6 فاصله

 

درجه  2ها در سه گروه با ، مقدار آماره خی دو تفاوت فراوانی(9)با توجه به نتایج مندرج در جدول

درجه آزادی  2که این مقدار از مقدار بحرانی توزیع خی دو با است. ازآنجایی 808/6آزادی برابر 

درصد، تفاوت معناداری بین  95تر است، بنابراین با اطمینان بزرگ 99/5معادل  05/0در سطح 

 پروری مختلف وجود دارد.های فرزندهای فاصله در نقاشی کودکان از سبکپاسخ
 

 پروری: نتایج آزمون خی دو تعقیبی مقایسه فراوانی فاصله میان دو سبک فرزند10جدول

 سطح معناداری درجه آزادی آماره خی دو Jگروه  Iگروه  متغیر

 فاصله

 053/0 1 74/3 استبدادیسبک  سبک قاطع

 717/0 1 13/0 سبک سهل گیر سبک استبدادی

 048/0 1 91/3 سبک قاطع گیرسبک سهل

 

شود آماره خی دو تفاوت دو گروه والدین با سبک گونه که در جدول فوق ملاحظه میهمان

کمتر از است که در سطح خطای  74/3پروری قاطع و استبدادی با یک درجه آزادی برابر فرزند
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  14     ... ریق های فرزندپروی والدین از طان با سبکهای شخصیتی کودکی ویژگیبررسی رابطه

های فاصله نقاشی در بین درصد فراوانی پاسخ 95معنادار است؛ بنابراین با اطمینان  05/0

پروری استبدادی تفاوت هایی با سبک فرزندپروری قاطع و خانوادههایی با سبک فرزندخانواده

طع و پروری قامعنادار وجود دارد. همچنین آماره خی دو تفاوت دو گروه والدین با سبک فرزند

معنادار است،  05/0است که در سطح خطای کمتر از  91/3گیرانه با یک درجه آزادی برابر سهل

هایی با سبک های فاصله نقاشی در بین خانوادهدرصد فراوانی پاسخ 95بنابراین با اطمینان 

 رد.گیرانه تفاوت معنادار وجود داپروری سهلهایی با سبک فرزندپروری قاطع و خانوادهفرزند

 گیریبحث و نتیجه

های فرزندپروی های شخصیتی کودکان با سبکی ویژگیهدف از پژوهش حاضر، بررسی رابطه

دبستانی استان تهران بود؛ والدین از طریق معانی رمزی نقاشی ترسیم خانواده در کودکان پیش

اب شدند و نقاشی استان تهران انتخ 20های منطقه دبستانکودک از پیش 103بنابراین بدین منظور 

های فوق خانواده، طبق دستورالعمل آزمون ترسیم خانواده کرمن، گرفته شد و ازلحاظ ویژگی

شده ( استفاده1973)والدین نیز از پرسشنامه بامریند پروریتفسیر شد و برای سنجش شیوه فرزند

بک است. نتایج نشان داد که در شاخص وسعت در نقاشی ترسیم خانواده در میان سه س

تایج در پژوهش ایروانی و پروری تفاوت معناداری وجود دارد. همسو با این نفرزند

های کودکان طلاق و غیر طلاق دریافتند که کودکان طلاق ( در بررسی خانواده2007)همکاران

( نیز به وجود تفاوت معنادار  2009)برای ترسیم انتخاب کردند. هاشمی سطح کمتری از کاغذ را

کرده ترسیم بین کودکان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی در نمونه پژوهشی خود اشارهدر وسعت 

های سازش یافته ( به این نتیجه رسیدند که در خانواده2015). همچنین بیاسی، بوناییتو و لویناست

های سازش اند؛. در صورتی که کودکان خانوادهدر نقاشی، از سطح بیشتری از کاغذ استفاده کرده

( در پژوهش خود به 2012)کنند. فانقاشی افراد استفاده میته از سطح کمتری از کاغذ برای ننایاف

 های دیگر بود.این نتیجه رسید که در گروه تک والدی حذف پدر یا مادر بالاتر از گروه

گیر و قاطع در زمینه پروری سهلآمده در پژوهش حاضر، میان سبک فرزنددستبا توجه به نتایج به 

توان به این نکته اشاره کرد که استفاده از سطح ها میعت رابطه وجود دارد. در تبیین این یافتهوس

نفس در کودکان گرایی و پایین بودن اعتمادبهکمتری از کاغذ در ترسیم نقاشی نمایانگر درون

تواند در تری دارند و این مینفس پایینگیر و استبدادی اعتمادبههای سهلاست. کودکان خانواده

یافته  صورت نقاشی با وسعت کم نمایان شود. پژوهشی که مستقیماٌ در ارتباط با اینها بهنقاشی آن

است. بر طبق نظریه بالبی و ارتباط آن با جدایی یا فقدان والدین، کودکانی انجام گرفته نشدهباشد، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                            14 / 21

http://jeche.ir/article-1-31-en.html


  15     ... ریق های فرزندپروی والدین از طان با سبکهای شخصیتی کودکی ویژگیبررسی رابطه

های روانی رند، دارای آسیبگیر قرار داهایی با سبک فرزندپروری استبدادی و سهلکه در خانواده

های مقتدر هستند و این وقفه و بازداری روانی کودکان در نقاشی بیشتری نسبت به کودکان خانواده

ناپذیری کودکان نمایان شود. از سویی ترسیم خطوط تواند در قاعده انعطافترسیم خانواده می

ه جو خانوادگی گرم و وجود دهندمنحنی و وجود سرزندگی و گسترش در ترسیم خانواده، نشان

 دهنده پویایی زندگی است.روابط صمیمی است و از این رو نشان

پروری در پاسخ انطباق همچنین نتایج نشان داد که تفاوت معناداری بین سه سبک فرزند

( نیز در 2009)ن وجود دارد. اصلی پور و همکارانسازی با والدین در نقاشی کودکاهمسان

های ترسیمی کودکان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی در مقایسه ویژگی" پژوهشی تحت عنوان

سازی یافتند که کودکان این دو گروه ازلحاظ همسانبه این نتیجه دست "آزمون ترسیم خانواده

توان گفت که کودک در نقاشی خود با فردی تفاوت معناداری ندارند. در تبیین تائید این یافته می

مثال گاهی کودک عنوانهایی مهم است بهبرای کودک ازلحاظ یا لحاظ کند کهسازی میهمسان

کند به این دلیل که او شاید از طرف والدین سازی میتر از خود همسانبا خواهر یا برادر کوچک

سازی کند. به عبارتی تنها والدین گزینه انتخابی کودک برای همسانتوجه بیشتری را دریافت می

گیر رابطه معنادار های استبدادی و سهلجدول نتایج آزمون تعقیبی، میان سبک نیستند. با توجه به

سازی با والدین در کودکان با والد مستبد یا وجود دارد. این به معنای آن است که انطباق همسان

شود تا او با والدین خود تواند ناشی از ترس کودک از والد باشد که سبب میگیر میسهل

 هایش نشان دهد.ها در نقاشیو خود را در مقام آن سازی کندهمسان

پروری در پاسخ فاصله در نقاشی کودکان نتایج نشان داد که تفاوت معناداری بین سه سبک فرزند

ای به طور جداگانه در وی کاغذ وجود دارد. مجزا ترسیم کردن یک مکان جداگانه و یا گوشه

ی واحد درک نکرده عنوان بخشی از خانوادهبه ها راممکن است نشان بدهد که کودک این شکل

ضای دیگر خانواده دارای است و از سویی کودک در توضیح دادن و ارتباط برقرار کردن با اع

( در پژوهش خود با 2009)سو با نتایج پژوهش حاضر، شاکریان(. هم2005)فایض، مشکل است

های عادی و تک کودکان در خانوادهشناختی ی ترسیم خانواده جهت تحلیل روانمقایسه "عنوان 

های تک والدی در مقایسه یا کودکان یافت که کودکان خانوادهبه این نتیجه دست "والدی

در  دهند. همچنینهای خود ترسیم فاصله با والدین را نشان میهای عادی در نقاشیخانواده

والدین در نقاشی کودکان  ( ترسیم فاصله با2005)ایض( و ف2007)های ایروانی و همکارانپژوهش

( نیز نشان دادند کودکان با 2015شده است. گلندر و ایدلستین)های طلاق مشاهدهخانواده
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بستگی ناایمن، در نقاشی خانواده خود را با فاصله از والدینشان ترسیم نمودند. با توجه به جدول دل

گیر و قاطع سو و سبک سهلکهای قاطع و استبدادی از ینتایج آزمون خی دو تعقیبی میان سبک

های توان به این نکته اشاره کرد که خانوادهاز سوی دیگر رابطه وجود دارد. در تبیین این نتیجه می

توان این شود که میها میگیر به دلیل توجه کمتر به کودکان سبب دوری آناستبدادی و سهل

 گیر و استبدادی مشاهده کرد.لهای سههای کودکان در خانوادهفاصله و دوری را در نقاشی

گیرانه و استبدادی اثر منفی بر رشد کودک های فرزندپروری سهل توان گفت، شیوهدر مجموع می

میگذارد. با این حال شیوه فرزندپروری مقتدرانه رشد اجتماعی وشناختی کودک را تسهیل میکند. 

ها های کودکان خود توجه دارند. آنتواناییدر واقع والدین دارای سبک فرزندپروری به نیازها و 

و انتظارات معقول استفاده  متلاش میکنند در هدایت فرزندان از صمیمت، احترام، کنترل غیرمستقی

پروری و های فرزند(. در پژوهش حاضر تفاوت میان سبک2019 )بلیاد و همکاران،دکنن

که حال با وجود آنمشاهده شد. بااینسازی با والدین های وسعت، فاصله و انطباق همسانشاخص

ها همخوانی وجود بین نتایج حاصل از پژوهش حاضر با نتایج مطالعات ذکرشده در برخی زمینه

گیریم که هرچند حضور والدین در کنار فرزندانشان برای رشد عاطفی، ذهنی و نداشت، نتیجه می

وضعیت اقتصادی، اجتماعی و  اجتماعی. جسمی ضروری است، اما بسیاری از والدین به دلیل

تواند سبب اضطراب و دهند و این میفرهنگی به رشد و شرایط حاکم بر خانواده خود اهمیت نمی

نگرانی کودکان شود. آزمون ترسیم خانواده ابزاری مناسب در بررسی سازوکارهای ناهشیار و 

مشکلات ناشی از توان از آن در شناسایی و تشخیص رو میهای کودکان است. ازایندفاع

ی کودکان فرزندپروری در خانواده بر کودکان استفاده کرد و از تأثیرات این شرایط در آینده

 جلوگیری کرد.

علاوه براین باید به این نکته نیز توجه کرد که ممکن است بسیاری از والدین در پاسخ دادن به 

شده خود  ارتی نمره سبک ادراکپروری نمره سبک مقتدرانه را کسب کنند به عبپرسشنامه فرزند

گیرند. همچنین باید را کسب کنند و نه آن سبکی که در عمل و در رابطه با فرزندان خود به کار می

های کودکان خیلی پیچیده و ذاتاً مبهم است و یک ویژگی چندین تفسیر توجه داشت که نقاشی

ه بالینی روانشناس و هم به تجربیات مختلف را همراه دارد چرا که تفسیر نهایی نقاشی هم به تجرب

 پردازد بستگی دارد.عاطفی کودک و محیط و شرایطی که در آن لحظه کودک به نقاشی می

عنوان شاهراهی برای ای برای پرورش خلاقیت کودک نیست بلکه بهنقاشی کودکان تنها وسیله

حالات عاطفی  ورود به مبادله محیط اجتماعی و دنیای بزرگسالان اطراف کودک است که
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شود. با وجود آن که بین نتایج حاصل از پژوهش با برخی مطالعات در این کودک در آن دیده می

های فرزندپروری گیریم که هرچند حضور والدین و شیوهزمینه همخوانی مشاهده شد، نتیجه می

ضور ها برای تحول عاطفی، ذهنی، اجتماعی و جسمی کودکان ضروری است اما علاوه بر حآن

والدین، وضعیت اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی خانواده و وجود و حضور خواهر و برادر نیز در 

 تحول کودک بسیار مؤثر است.

با توجه به اهمیت نقش خانواده در سلامت روانی و شخصیت کودکان شایسته است پیشنهادهای 

 دبستانی ارائه شود:تر کردن دوره پیشپژوهشی زیر در جهت غنی

های مختلف پسران و های بعدی متغیرهای مربوط در گروهشود در پژوهشهاد میپیشن ●

 های سنی مختلف موردبررسی قرار گیرد.های قومی و فرهنگی مختلف و گروهدختران، گروه

 های بررسی کیفی مانند مصاحبه نیز استفاده شود.ها از روشعلاوه بر بررسی کمی داده ●

های های نقاشی خانواده، علاوه بر این ابزار، از آزمونگیگردد در تفسیر ویژپیشنهاد می ●

 فرافکن به منظور شناسایی مسائل و عوامل مرتبط با رشد شخصیت کودک استفاده شود.

هایی از جمله سوگیری در تفسیر نقاشی کودکان، در پژوهش حاضر به دلیل محدودیت

های فردی در روری و وجود تفاوتپهای زمانی و سوگیری والدین در پرسشنامه فرزندمحدودیت

 طلبد.تر را میای با حجم بزرگها بررسی نمونهمیان خانواده
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