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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The present study aimed to model the structural equations of 
emotion regulation based on perceived parenting with the mediating role of memory in 
children with attention deficit/hyperactivity disorder. Research Methods: The descriptive 
correlational research method was structural equation modeling. The statistical population 
included all children aged 7 to 10 years with attention deficit/hyperactivity disorder who 
were referred to the child psychiatric clinic in Tehran's District 2 in 2024. According to the 
Krejci and Morgan table, 220 people were selected through the available sampling method. 
The tools of this research included Gross and John's (2003) emotion regulation, Pasquali's 
(2012) perceived parenting, and Pickering and Gadrecole's (2001) children's working 
memory. The data collected in this study were analyzed using the SPSS (version 23) and 
SmartPLS (version 20.3) software, employing both descriptive statistics (mean and standard 
deviation) and inferential statistics (Pearson correlation test, structural equation modeling, 
and partial least squares algorithm). The significance level in the tests was considered to be 
0.05. Results: The results indicated that the overall research model fit the empirical data. 
The findings indicated that perceived parenting had a positive and significant effect on 
memory and emotion regulation. Moreover, the effect of perceived parenting on emotion 
regulation was positive and significant with respect to the mediating role of memory. 
Discussions: From the research findings, it can be concluded that perceived parenting and 

memory play a key role in predicting the emotion regulation of children with attention 
deficit/hyperactivity disorder, and accordingly, it seems necessary for counseling centers to 
pay more attention to these variables in order to improve the performance of children with 
attention deficit/hyperactivity disorder.  
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 253-239 هایصفحه ،(20 )پیاپی 2 شماره  ، 6 دوره ،1404 تابستان
 

شده با نقش میانجی  یابی معادلات ساختاری تنظیم هیجان بر اساس والدگری ادراک مدل

 ی فعال ش ی ب /توجه نقص  اختلال  یدارا   کودکان درحافظه  
 

   4زادهمحمدرضا علوی ، 3حمیدرضا جمیلیان ،*2مصطفی نوکنی  ، 1الناز رجبی 
 

 

   ، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ایرانشناسیروان دانشجوی دکتری، گروه  .1

   ، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی اراک، اراک، ایرانپزشکیروان استادیار، گروه  .2

   ، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی اراک، اراک، ایرانپزشکیروان استاد، گروه  .3

  شناسی بالینی ورزشی، تهران، ایرانشناسی ورزشی، موسسه عصب روان استادیار، گروه روان  .4

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 239-253 صفحات:

هدف: و  ساختار  یابیمدل   هدف   با  حاضر  پژوهش  زمینه  هیتنظ  یمعادلات  اساس  ی م  بر    ی والدگرجان 

مادراک نقش  با  دارا  ی انجیشده  کودکان  در  توجه/ب  یحافظه  نقص  روش  .  شد  انجام   یفعالشیاختلال 

انجام شد. جامعه    یمعادلات ساختار  یابیو بر اساس مدل   یهمبستگ -یفیپژوهش از نوع توص   نیا    پژوهش: 

  ک ین یکننده به کلمراجعه  یفعالشیب /توجه  نقص  اختلال   به  مبتلاساله  ده    تا   هفت کودکان    ی شامل تمام  یآمار

و مورگان، تعداد    یکرجس  ول بود. بر اساس جد   2024    یهاسال   در  تهران  دوکودکان در منطقه    یپزشکروان

گراس و جان    جان یه   میتنظ  شامل  پژوهش  نیا  یهابزارا  در دسترس انتخاب شدند.   یریگ نفر با روش نمونه  220

.  بود(  2001نگ و گدرکول )یکریپ  کودکان  فعال   حافظه  و (  2012)  یپاسکوال  شده ادراک  یالدگر(، و2003)

  3/ 20نسخه    Smart PLSو    23نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم  ،ن پژوهشیشده در ایآورجمع  یهاداده 

  ی سازمدل   رسون،یپ  ی)آزمون همبستگ  یار( و آمار استنباط یو انحراف مع  ن یانگی)م  یفیآمار توص  ی هاو با روش

  05/0ها  در آزمون  یدارال شد. سطح معن یتحل  و  هیتجز(  یتم حداقل مربعات جزئیالگور  و  یمعادلات ساختار

  داد نشان  هاافتهی. بود یتجرب ی هاپژوهش با داده  یمدل کل  برازش  از یحاکج ینتا  ها:افته یدر نظر گرفته شد. 

  یوالدگر  ریثأ ت  ن یهمچن  . داشت  معنادار  و  مثبت  تأثیر  جانیه   میتنظ  و  حافظه  بر  شده ادراک  یوالدگر  که

  یهاافتهی  از  گیری: ه نتیج  .بود  معنادار   و  مثبت  جان یه   م یتنظ  بر   حافظه  ی انجیم  نقش   به  توجه   با   شدهادراک

  جانی ه  میتنظ  ی نیبشیپ  در   یدی کل  نقش  ،حافظه  و  شده ادراک  یوالدگر   که  گرفت  جهی نت  توانیم  پژوهش

  هاریمتغ  نیا  به   مشاوره   مراکز  شتریب   توجه   ،اساس  ن یهم  بر   و   دارند   یفعالشیب/توجه  نقص   اختلال  یدارا  کودکان

 .  رسدیم نظر به یضرور ی فعالشیب/توجه نقص  اختلال  یدارا کودکان عملکرد بهبود جهت در

 

 مسئول  نویسنده  اطلاعات
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 مقاله سابقه 

 1403/ 29/09 :مقاله دریافت تاریخ
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 کلیدی واژگان
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 ی فعالشی اختلال نقص توجه/ب افظه،ح

 . است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                       

 است.  نویسنده  به  متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                     

 مقاله این به  استناد شیوه 
شده  یابی معادلات ساختاری تنظیم هیجان بر اساس والدگری ادراکمدل   . (1404)  محمدرضا،  زاده علوی؛  حمیدرضا،  جمیلیان؛  مصطفی،  نوکنی؛  الناز،  رجبی

 239- 253  (:2) 6  ،کودکی دوران در آموزش و سلامت فصلنامه.  یفعالشیب/ توجه  نقص اختلال یدارا کودکان دربا نقش میانجی حافظه 
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 همکاران و  رجبی                                241

 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

 مهمقدّ

  ، اساس  نیهم  بربه همراه داشته باشد.    یریناپذصدمات جبران   تواندی است که عدم توجه به آن م  یحساس  اریدوره بس  ی،کودک   دوران

(.  2024  ،و همکاران  مانخانیسل)  است 1ی فعالش ینقص توجه/ب  لال اخت   برند،یدوره کودکان از آن رنج م  ن یکه در ا  یاز اختلالات  یکی

  ن ی ا  صیتشخ   ی را(. ب2024  ،2ر یافرد )یگی صورت م  DSM-5ار  یبر اساس مع  حاضر در حال    یفعالش ینقص توجه/ب  لال ص اختیتشخ

  مدرسه   و   خانه   مثلا   جداگانه  مورد  دو  در  حداقل  یستیاب  ،یکانشگرت  ،یفعالش یب  ا ی  یتوجهی ب  ملاک  نه  از  مورد   شش   حداقل  اختلال

  و   باشد   ناسازگار  و  باشد  نداشته  مطابقت  کودک  یرشد  سطح  با  و  بکشد   طول   ماه   شش  ستیبایم  شده مشاهده   لائم. عشود  مشاهده 

 نیترجیاز را  یکی  یفعالشی نقص توجه/ب  لال اخت  واقع  ر(. د2023  ،3)گالرا و همکاران   باشد  کرده   وارد  اختلال  فرد  عملکرد  در  نیهمچن

ش از حد که ی)حرکات ب  یفعال ش یتمرکز(، ب  ییعدم توجه )عدم توانا  ،آن شامل  علائمشناختی دوران رشد است که  روان   ختلالاتا

(.  2024  ک،یب  آقاجانافتد( است )ی زده که در لحظه بدون فکر اتفاق م)اعمال شتاب   یتکانش  یهاست( و رفتار یت نیمناسب موقع

  نقص  یبرارا    نه یزم  ندیآفر  نی ا  هک   ؛ معمولا دچار مشکل هستند  یجانیه  تیریدر مد  یفعالش ینقص توجه/ب  لالکودکان مبتلا به اخت 

که در آن کودکان و نوجوانان    ییهاازحوزه   یکی  ،اساس  ن ی(. بر هم2018  ،4 و همکاران  پی)  سازدی م  ایمه  زین   یجانیه   میدر تنظ

تأث  یفعالش یب/توجه  نقص  اختلال   یدارا م  ریتحت  حوزیگیقرار  و  یه  یه رند،  ویژه جان  هیتنظ  به  و    انسنیستی)کراست   5جان یم 

 (. 2024 همکاران، و  یبداق ؛2019، 6همکاران

  کسبخود را    یهاجان یت احساسات و هیریکنترل و مد  ییق آن توانایشناختی است که افراد از طرک فرآیند روان یجان  یم هینظت

ناکارآمد استفاده کند،   یهاوه یا از شیجانات خود ناموفق باشد و  یم هیکه فرد در تنظ  ی(. زمان2023  ،7)استلرن و همکاران   کنندیم

جاد کنند که  یا 9ی و افسردگ 8مثل اضطراب   یجانات منفیگر هیخشم و د  ،ز ممکن است در فردیبرانگچالش   یجانیه   یهاتیموقع

  ی عاطف  جو   نیب   که   دهدیم  نشان   طالعات(. م2011  ،10ن یگراس و اتک   ،راکیدارند )گ   یسازیبرون  لالات در اخت   یاکننده ن یینقش تع

  م یتنظ  یمنف  ی هاراهبرد  نی ب  و   معنادار  و   یمنف  رابطـه   یفعالشی ب/توجه  یینارسا  ی هانشانه   با   ،11جانیه   میتنظ  مثبت   ی هادراهبر  و   خانواده 

  ن ی مچن(. ه2022  همکاران،  و   ی روزیف)  دارد  وجود  یمعنادار  و   مثبت   رابطه  یفعالش یب/توجه  یینارسا  اختلال   یهانشانه   با 12جان یه

اختلالات    ی هاجان با نشانه یم هیتنظ  یشناخت  ی هاراهبرد  یروابط ساختار  هدف   با   ی امطالعه  در(  2023)  محمدزاده   و  پور  لیاسماع

جان با  یم هیتنظ  یمنف  یهااز راهبرد  یبرخ  که  دادند  نشان  ی،در کودکان دبستان  یامقابله  یسلوک و نافرمان  ،یفعالش یب- نقص توجه

عنوان  به  ی،زیرراهبرد تمرکز مجدد بر برنامه  نیهمچنرابطه دارند.   یامقابله  یسلوک و نافرمان ،یفعالش ینقص توجه/ب  اختلالهر سه 

 .  شتدا   یرابطه منف  یامقابله   یسلوک و نافرمان  ،یفعالش ینقص توجه/ب  اختلال  سهبا هر    نجایه  یم شناختیمثبت تنظ  یهااز راهبرد  یکی

به طور قابل ملاحظه   ن ی ا  م   ی ا اختلال  به خصوص اگر خانواده  کند ی عملکرد خانواده را مختل  و    ی اجتماع   ی ها ت ی حما   فاقد ، 

ن   ی ا مقابله   ی ها مهارت  کودک  اختلال  و  ب   گاهی جا   ت ی اهم   ، باشد   د ی شد   ز ی بوده  و    احساس   شتر ی خانواده  )ژانگ  شد  خواهد 

  رشد   در   را   گاهی جا   ن ی رگذارتر ی تأث   و   ن ی تر مهم   ، ی فعال ش ی اختلال نقص توجه/ب   ی دارا   کودکان   ی برا   خانواده(.  2023  ، 13همکاران 

 
1 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

2 Ophir, Y. 

3 Galera, C. et al. 

4 Yep, R. et al. 

5 Emotion regulation 

6 Christiansen, H. et al. 

7 Stellern, J. et al. 

8 Anxiety 

 9 Depression 

10 Gyurak, A., Gross, J. J., & Etkin, A. 

11 Emotion Regulation Positive Strategies 

12 Emotion Regulation Negative Strategies 

13 Zhang, Z. et al. 
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  ADHD                                                                     242 شده و حافظه در تنظیم هیجان کودکان مبتلا بهوالدگری ادراکنقش 

 

  ی برخ   بروز   و   ی روان   سلامت   و   ت ی شخص   ی ر ی گ شکل   بر   ی شگرف   ر ی تأث   ، کودکان   با   ن ی والد   تعامل   ی ها وهی . ش دارد   افراد   ت ی شخص 

  ، ی ت ی ترب   ی ها از نگرش   ی ک مجموعه کل ی عنوان  به   ، 1ی فرزندپرور   ی ها سبک   (. 2021  زربخش،   و   ی )جامع   دارد   ی پزشک روان   علائم 

فرزند خلق  - در ارتباط والد   ی عاطف   ی ک فضا ی د که  شو ی د و فرض م شو ی ف م ی تعر   ی ت ی ترب   ی ها ن ی از تمر   یی ها و الگو   ها هدف 

  ارتباط   در   افراد   ی جان ی ه   ی ها از ی ن   با   و (  2024  ، 2مان و   لانگ گذارد ) ی م   ر ی ن تأث ی والد   ی فرزندان از سو   شدن ی د که بر اجتماع ی نما ی م 

  ساندرز )   شود ی م   گفته   کودکان   ت ی ترب   با   مرتبط   ی ها رفتار   و   ها کنش   همه   به   3ی والدگر   واقع   ر (. د 2024  همکاران،   و   ان ی )بابائ   است 

  ل با فرزندانشان در تعام   ن ی که والد   یی ها ، روش اند ف کردهی را تو ص   ی مختلف والدگر   ی ها وه ی ش   پژوهشگران   و (  2018  ، 4ترنر   و 

ن 2023  همکاران،   و   وند ی کول )   است   شده  انجام   6ی مهارگر   و   5یی گو پاسخ   ابعاد   اساس   بر   ها ی بند طبقه   شتر ی ب هستند؛     ج ی تا (. 

ب   که   دهد ی م   نشان   ها پژوهش  از حد والد ی کنترل    ی تواند در فرزندان احساسات منف ی م   ، ز ی آم ن و عدم وجود رابطه محبت ی ش 

وجب شده که  م ن امر  ی ادراک کنند که هم   گر ر و کنترل ی گ ن خود را سخت ی جاد کند و والد یرا نسبت به رابطه با والد ا   ی شتر ی ب 

ن در  ی که والد   ی چه سبک فرزندپرور نان (. چ 2011  ، 7رنک   و   ی ن ی ک  مک رد ) ی ها شکل بگ و ناسازگارانه در آن   ی ا مقابله   ی ها رفتار 

گر به  ی به نسل د   ی از نسل   ی وب ی خه مع چر باشد، ممکن است اثرات خود را به شکل    ب اند، نامطلو خود تجربه کرده  ی دوران کودک

ن به فرزند و  ی والد   ی ازجمله دلبستگ   ها رخه چ ن  ی ل در ا ی دخ   ی ها سم ی درک مکان   . منتقل کند   ی قربان - ی قربان   ی ها رخه چر صورت  

  ی ل زندگ ی ات اوا ی تجرب   ، ن ی مچن (. ه 2021  ، 8  نگسلند ی مارشال و ک  ن، ی )لانگو   ار مهم است ی بس   ، به خطر افتاده  ی فرزندپرور   ی ها رفتار 

توان  ی ر ا م   ی مثبت و منف   ی رد و هر دو رفتار فرزندپرور ی قرار گ   ی ار مثبت مورد بررس ی تا بس   ی ار منف ی ف بس ی از ط   ی تواند بخش ی م 

 (.  2016  ، 10و همکاران   تاونشگ   ؛ 2017  ، 9و همکاران   لومانسکو د کرد ) ی بازتول   ی ن نسل ی به صورت ب 

  کننده ی ن ی ب ش ی پ   ی، دوران کودک   در   فعال   حافظه   ژه ی و   به   یی اجرا   ی در کارکردها   اختلال که    اند از مطالعات نشان داده   ی برخ   ، گر ی د   ی سو   از 

(.  2021  ، 11نشاو ی و ه   نس ی او   ، مزا )   رود ی م   شمار   به   ی فعال ش ی نقص توجه ب   لال به اخت   لا مبت   الان در نوجوانان و بزرگس   لالات از اخت   ی ار ی بس 

  مشکل   دچار ،  12فعال   حافظه   ژه ی و   به   حافظه   در   اطلاعات   ی نگهدار   ا ی   اطلاعات   خاطرسپردن   به   در   ی فعال ش ی اختلال نقص توجه/ب   با کودکان  

کنند و  ی ف عمل م ی مربوط به حافظه فعال به طور ضع  ی ها ت ی در فعال   کودکان  ن ی (. ا 2021 ، 13ی مرزوک  آل و    ی آل جبر  سعد،  آل )   هستند 

ل  ی را تکم ی حافظه فعال باشد، ز  لات از مشک   ی است ناش   ی فعال ش ی نقص توجه ب   لال و رفتار مخرب که مشخصه اخت  ی توجه ی ممکن است ب 

و در   ی جه، عملکرد نامناسب حافظه فعال ممکن است باعث توجه ناکاف ی نت   در   . مداوم است   ی ت ذهن ی کار مستلزم حفظ اهداف آن و فعال 

تکم ی نت  کار ی جه  ناموفق  فعال ل  و  بنابرا ت ی ها  شود.  م ی تقو   ن، ی ها  فعال  حافظه  ع ی ت  کاهش  باعث  اخت   لائم تواند  به  نقص    لال مربوط 

(  2021)  همکاران  و  ی محروق  ی ا مطالعه  ر (. د 2024 همکاران،   و   ی بهبود   از   نقل  به   ؛ 2023 ، و همکاران   ادو ی جورج )  گردد  ی فعال ش ی توجه/ب 

حافظه    ر ی تأث   هدف   با   ی ا مطالعه   در (  2024)   همکاران   و   ع ی شف   ، ن ی مچن . ه است مؤثر    جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   بر   فعال   حافظه   ت ی تقو   که   افتند ی در 

حافظه فعال و توجه   که  دند ی رس  جه ی نت   ن ی ا  به   ، آموزان ادراک از کلاس در دانش  ی گر ی نج یا خواندن با م  ی ر ی ادگ ی فعال و توجه بر اختلال 

خواندن اثر    ی ر ی ادگ ی بر اختلال  ،  ادراک از کلاس   ن ی ب   ، ن ی خواندن کودکان مرتبط است. همچن   ی ر ی ادگ ی با اختلال    ی دار ا و معن   ی طور منف به 

 
1 Parenting style 

2 Leung, C. & Man, S. T. K. 

3 Parenting 

4 Sanders, M. R. & Turner, K. M. 

5 Responsiveness 

6 Control 
7 Mckinney, C. & Rank, K. 

8 Langevin, R., Marshall, C., & Kingsland, E. 

9 Lomanowska, A. M. et al. 

10 Townshend, K. et al. 

11  Meza, J. I., Owens, E. B., & Hinshaw, S.P. 

21  Working memory 

13 Al-Saad, M. S. H., Al-Jabri, B., & Almarzouki, A. F. 
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بر اختلال    ادراک از کلاس   ق ی ز نشان داد که حافظه فعال و توجه از طر ی م ن ی رمستق ی غ   ی ها ر ی ج مس ی نتا   و مشاهده شد  ناداری  و مع   ی منف 

 دار دارد.  ا خواندن اثر معکوس و معن   ی ر ی ادگ ی 

و همکاران،    ینیحس  ریمروزمره خود دچار مشکل هستند )  یدر انجام کارها  یفعالش یبدچار اختلال نقص توجه/  کودکان  ن،یبنابرا

  ابد ییضرورت م  شیاز پ  ش یکودکان ب  نیبهداشت روان ا  یبه منظور ارتقا   یتیحما  یهاو برنامه   ی پژوهش  یهات ی( و انجام فعال2024

همکاران،    محمدزاده )   و   هاب یآس  و  کودکان  انیم  در  یفعالش ی ب/توجه  نقص   اختلال  یبالا  وعیش   به  توجه  با  ،نیهمچن(.  2025و 

  جان، یه  میتنظ نیب  روابط ی بررس نهیزم در یاساس یپژوهش لأخ  دارد، خود همراه  کودکان بعد یهاسال  در اختلال نیا که یمشکلات

  بتوان   روابط   ن یا  قیدق  یبررس  با   که   دارد   وجود  یفعالش یاختلال نقص توجه/ب  یکودکان دارا   در  حافظه   و   شده ادراک   ی الدگرو

لداد  ارائه  افراد  نیا  عملکرد  بهبود   جهت   ییهاراهکار   نظام   یبرا  یمهم  یحیتلو  یهاآورددست   تواندیم  پژوهش  نیا  انجام   ،ذا. 

  هدف   با  بالا   در  شده ارائه  مطالب   به  توجه   با  حاضر  پژوهش  ، تیرنها. دباشد  داشته   دنبال   به   یبخش توان   و  مشاوره   راکزم  ،یپزشک

اختلال نقص    یحافظه در کودکان دارا  یانجیشده با نقش مادراک   یجان بر اساس والدگریم هیتنظ  یمعادلات ساختار  یابیمدل

و معنادار    م یاثر مستق  جانی ه  م یتنظشده بر  ادراک   ی والدگر  :قرار گرفت  یمورد بررس  ریز  ی هاه یفرض  و   شد   انجام   یفعالش یتوجه/ب

  ی والدگرو معنادار دارد.    می شده بر حافظه فعال اثر مستقادراک  یو معنادار دارد. والدگر  میاثر مستق  جانیه  میدارد. حافظه فعال بر تنظ

 و معنادار دارد. میمستقریحافظه فعال اثر غ قی از طر  جانیه  میشده بر تنظادراک 

 

 روش پژوهش 
 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت 

ده    تا   هفت کودکان    ی شامل تمام   ی آمار انجام شد. جامعه    ی معادلات ساختار   ی اب ی و بر اساس مدل   ی همبستگ - ی ف ی پژوهش از نوع توص   ن ی ا 

بود. بر   2024  ی ها سال   در   تهران  دو کودکان در منطقه    ی پزشک روان   ک ی ن ی کننده به کل مراجعه   ی فعال ش ی ب / توجه  نقص  اختلال  به  مبتلا ساله  

  در   لازم   نمونه   حجم   حداقل   که   جا آن   از   در دسترس انتخاب شدند.   ی ر ی گ نفر با روش نمونه   220و مورگان، تعداد    ی کرجس   ول اساس جد 

  بودن مخدوش   ل ی دل   به   که   شد   ع ی توز   نامه پرسش   240  ، ها ی آزمودن   افت   نظرگرفتن   در   با (؛  2005)هومن،    باشد می   نفر   200  ساختاری   های مدل 

  پژوهش   به   ها ی آزمودن   ورود   ی ها ملاک .  د ی رس عدد    225  به   ی بررس   مورد   ی ها نامه پرسش   تعداد   ، ها آن   از   ی برخ   به   نامناسب   ی جوابده   عدم   و 

  ش ی را ی و   ، ی روان   ی ها اختلال   ی آمار   و   ی ص ی تشخ   ی راهنما   اساس   بر   ی فعال ش ی اختلال نقص توجه/ب   ص ی شخ ت   سال،   ده   تا   هفت   ی سن   دامنه   شامل 

  کردند ی نم   مصرف  ن ی تال ی ر  که  ی )کودکان   ن ی تال ی ر  مصرف  عدم  اختلال،  ص ی تشخ  از  ماه  شش   حداقل  گذشت   پزشک، روان  توسط   1پنجم 

  ، نداشتن سابقه صرع در گذشته یا در زمان مطالعه   ن، ی والد   نامه ت ی رضا   داشتن   ، ( بودند   ن ی تال ی ر   مصرف   مخالف   ها آن   ن ی والد   که   ی کودکان   و 

  ی ذهن  ی ها ت ی ر معلول ی اشتن سا د   ها، نامه پرسش  شدن ل ی تکم  ناقص   از پژوهش شامل   خروج  ی ها ملاک  ن ی همچن   بود.   سر  به   ب ی آس   ا ی  تشنج 

ب   یی شنوا   ی ها ب ی آس   وجود   ، ی و حرکت  مانند    ی رفتار   اختلالات و    یی نا ی و  نیز ذا ی ا   ی خُلق   ی نظم ی ب   اختلال   سم، ی اوت   اختلال همبود  و    یی 

  مورد   ی امور پژوهش   ی عات محرمانه هستند و برا لا اط   ی نان داده شد که تمام ی ن اطم ی ا   ، ت ی درنها .  بود   پژوهش   امر   در   ی همکار   به   نبودن ل ی ما 

 .  گرفت   خواهند   قرار   استفاده 

 

 ب( ابزار پژوهش 

  :2 (2003)(CERQنامه تنظیم هیجان ) پرسش -1

شامل    یک ابزار خودگزارشیشده است که    یطراح  یجانیم هیتنظ  یبررس  یبرا   ،2003در سال    ،3نامه توسط گراس و جان ن پرسشیا

 
1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition (DSM-5) 

2 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

3 Gross, J. J. & John, O. P. 
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اندازه   ی«مجدد شناخت  یابیارز» و    ی«جانیسرکوب ه» اس  یرمقیتم است که دو زیآ  10 نامه بر  پرسش  یگذارکند. نمره یم  یریگرا 

ر است. یمتغ  70تا    10باشد. دامنه نمرات از  ی)کاملاً موافقم( م  هفت )کاملاً مخالفم( تا    یکاز    یادرجه  هفتکرت  یف لیک طیاساس  

 ی،جانیسرکوب ه  ؛79/0  ی،مجدد شناخت  یابیارز  یکرونباخ برا  یب آلفایضر  ؛81/0  ی،دییتأ  یل عاملیسازه ابزار با روش تحل  ییروا

 یبررس  ی( برا2018و همکاران )  یبه دست آمد. در پژوهش لطف  69/0  ،اسیر مقیهر دو ز  یسه ماهه برا  ییبازآزما  ییایو پا  73/0

ب  ینامه به ترتبا کل پرسش  یجانیو سرکوب ه  یمجدد شناخت  یابیدو عامل ارز  انیم  ی صورت گرفته، همبستگ  یل عاملیتحل  ییروا

ضر  72/0و    83/0 همبستگیبود.  برامحاسبه  یب  م  ی شده  ارز  انیارتباط  عامل  شناخت   یابیدو  ه  یمجدد  سرکوب  با    یجانیو 

همگرا    ییانگر روایبود که ب 71/0و  53/0، 47/0ب برابر با یبه ترت یو افسردگ  یشانگان اضطرابن ، یعاطفه مثبت و منف یهااسیرمقیز

به دست آمد.    77/0  ی،و سرکوب  80/0  ، مجدد  یابیارز  یکرونباخ برا  یز با روش آلفاینامه نپرسش  ییایاس بود. پاین مقیا  یو واگرا

 دست آمد.  ه ب 79/0 ،کرونباخ یکل ابزار با استفاده از روش آلفا ییایز پایدر پژوهش حاضر ن

  1 (2012:)(PPQ-20شده )نامه والدگری ادراکپرسش -2

  ی والدگر  ی هاسبک  یابیارز   نامه پرسش  ن یا  هدف .  است  شده   نیتدو  ،2012  سال   در   ،2و همکاران  یپاسکوال  توسط  نامهپرسش   نیا

  توان یم  مادر  و   پدر   با   ارتباط  در  را   هی گو  20  از   کدام   هر.  باشدیم  یگرمطالبه   و  ییگوپاسخ   همؤلف  دو  و  هی گو  20  ی داراکه    است

  عمل  گونه ن یا کاملاً ) پنج  تا(  کندینم  عمل گونه ن یا اصلاً ) صفر از  یادرجه  پنج   کرتیل ف یط اساس بر  یگذارنمره . داد قرار مدنظر

.  است  ی والدگر  همؤلف   آن  وجود   یمعنا  به   ی،آزمودن  توسط  بالاتر  یهانمره .  است  ریمتغ  80  تا  صفر  از  نمرات  دامنه  که  باشدی( مکندیم

  درصد  40  حدود   که  داد  نشان  یگرمطالبه   و  ییگوپاسخ   همؤلف  دو  ساختار  ماکسیوار  چرخش  از  استفاده   با  یاصل  یهاه مؤلف  لیتحل

 86/0  بی ترت  به  یگرمطالبه   و  ییپاسخگو  یهااسیمق  خرده   یبرا   یدرون  یهمسان  بیضر.  کندیم  نیی تب  را  نامهپرسش  کل  انسیوار  از

(  2023)  همکاران  و   وند یکول   مطالعه  در   نامهپرسش  ییایپا  و  ییروا  ران یا  در(.  2012  همکاران،  و   یپاسکوال)  آمد   دسته  ب  77/0  و

نگرفت  قرار  یبررس  مورد میتا.  پرسش  طالعهج  داد که  والدگرنشان  . دارد  یقبول  قابل(  72/0)  یدرون   یشده، همسانادراک   ینامه 

در پژوهش حاضر  .  آمد  دسته  ب  =81/0r  ی، اهفته   دو  ییبازآزما  ب یضر  و  =68/0r  ، نامهپرسش  یساز مه یدون  اعتبار   ب یضر  ، نیهمچن

 دست آمد.  ه ب 77/0 ، کرونباخ یکل ابزار با استفاده از روش آلفا ییایز پاین

  3 (2001:)( C-WMTB) نامه حافظه فعال کودکانپرسش -3

کودکان« گرفته شده    ی»آزمون سنجش حافظه فعال برا  یمجموعه آزمون حافظه فعال کودکان )حافبک( که عنوان آن از سرواژه 

( شامل  1974)  چ یو ه   یبدل   یامؤلفه مدل سه   یه ی ابزار بر پا  ن ی. ادیگرد  یطراح  2001در سال   4همکاراناست، توسط گدرکول و  

شناخت و    یبررس  زیشده و با هدف سنجش حافظه فعال و ن  ن یتدو  یمرکز  یو مجر  ییفضا-یدار ید  یصفحه   ،یشناسواج   یحلقه

(. آزمون مذکور در  2001)گدرکول و همکاران،    ردیگیسال مورد استفاده قرار م  پانزده تا    پنجکودکان و نوجوانان    یکل  شرفتیپ

لغت،    ستیل  قی رقم، تطب  ی ادآوری:  تآزمون اسخرده   9شد و شامل    یسازیو بوم  ی ابیترجمه، هنجار  ا یتوسط ارجمندن  2017سال  

و    یادآوریمازها،    یحافظه  ، یداریشن   یادآوریمکعب،    یادآوری  ،یمعنی ب  یهجاها  یادآوریلغت،    ستیل  یادآوری شمارش 

. عملکرد  شوندیساعت اجرا م  کیحدود    یو در مدت زمان  یطور انفراد ها بهآزمونخرده   نیصورت معکوس. ارقم به   یادآوری

 ، یمعنیب  یهجاها   یادآوریلغت و    ست یل  ی ادآوریلغت،    ستی ل  ق یرقم، تطب   ی ادآوریمجموع نمرات    قیاز طر  یشناسواج   یحلقه

نمرات    ق یاز طر  یمرکز  ی مازها، و عملکرد مجر  یمکعب و حافظه   ی ادآورینمرات    ق یاز طر  ییفضا-یدارید  یعملکرد صفحه 

و    یادآور ی  ، یداریشن  یادآوری سن  ی ادآوریشمارش  معکوس  پاشودیم  ده یجرقم  خرده   کیهر    ییبازآزما  ییای.    ی هاآزموناز 

 
1 Perceptions of Parents Questionnaire-20 

2 Pasquali, L. et al. 

3 Working memory test battery for children  

4 Gathercole, S. E. et al. 
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( به  83/0)  ییبازآزما  ییای پا  ب یضر  نیشد؛ بالاتر  یبررس  رسونیپ   یهمبستگ  بی( با استفاده از ضر2024)  ایحافبک توسط ارجمندن 

پنجم و ششم    یهادر سال ونآزمخرده   نی( به هم38/0)  بیضر  نیترن ییاول و دوم و پا  یهادر سال  ی داری شن  یادآوریآزمون  خرده 

کل ابزار   ییایپا ب یکرونباخ، ضر یبا استفاده از روش آلفا  یا ( در مطالعه 2009)  ینراق فیو س ای ارجمندن ن، ی. همچنافتیاختصاص 

 دست آمد. به 75/0کرونباخ  ی کل آزمون با روش آلفا ییایپا بیضر  زیگزارش کردند. در پژوهش حاضر ن 95/0را 

 

 اجرا  وهیش( ج

دانشگاه،    یپژوهش  یتهیلازم از کم  ی اخذ مجوزها  و   پروپوزال   ب یتصو  از  پس  که  بود   صورت  ن یبد  حاضر  پژوهش   ی اجرا  روند 

با مراجعه به کل  شدند.   ییها شناسانمونه    ن یبا والد  یابا مسئولان مربوطه، جلسه   یکودک و هماهنگ  ی پزشکروان   یهاکین یسپس 

  ی هاداده .  دیارائه گرد  یاهداف پژوهش و ملاحظات اخلاق   یلازم درباره   حاتیکننده برگزار شد و در آن توض کودکان شرکت

  ی فیآمار توص  ی هاو با روش  20/3نسخه    Smart PLSو    23نسخه    SPSSافزار  پژوهش با استفاده از نرم   ن یشده در ا  یآورجمع

 مربعات  حداقل   تمیو الگور  یمعادلات ساختار  یسازمدل   رسون،یپ  ی)آزمون همبستگ  ی( و آمار استنباطاریو انحراف مع  ن یانگی)م

قرار گرفت. سطح    یمورد بررس 1رنوفیاسم-ها توسط آزمون کولموگروفداده   بودننرمال  نیو همچن  شد   لیو تحل  هیتجز(  یجزئ

 در نظر گرفته شد.   05/0ها در آزمون یدارامعن

 

 پژوهش یهاافتهی 

ارائه    ق یتحق  اتیآزمون فرض  ، آن از  پس   و   شده   آورده   یشناختت یجمع  یرهایمربوط به متغ  یفیبخش، ابتدا جدول آمار توص  ن یا  در

 .  است   شده   ارائه  تولد  رتبهو    پدر  لات یسطح تحص   ت،یجنس  شامل  نمونه  گروه   در  یشناختتیجمع  یهاافته ، ی(1)جدول    درخواهد شد.  
 

 ی جمعیت شناختی مربوط به گروه نمونههاافته ی :1جدول 

 تعداد )درصد(  سطح  متغیر

 جنسیت
 دختر

 پسر 

122  (23/54 ) 

103  (77/45 ) 

 سطح تحصیلات والد پدر 

 کاردانی

 کارشناسی

 کارشناسی ارشد 

 دکتری

37 (44/16 ) 

124  (11/55 ) 

57 (33/25 ) 

7 (11 /3) 

 رتبه تولد 

 فرزند اول خانواده

 فرزند دوم خانواده

 فرزند سوم و به بعد خانواده

86 (22/38 ) 

93 (33/41 ) 

46 (44/20 ) 

 

  ، پدر  لاتیدرصد( دختر بودند. از لحاظ سطح تحص  23/54نفر )  122درصد( پسر و    77/45نفر )  103  که  دهدی م  نشان،  (1)  جدول

)  37تعداد   دارا   44/16نفر  تحص  یدرصد(  )  124  ،یکاردان  یلیمدرک  کارشناس  11/55نفر  )  57  ،یدرصد(  درصد(    33/25نفر 

درصد( فرزند اول    22/38نفر )   86  ،از لحاظ رتبه تولد در خانواده   ، نیبودند. همچن  ی درصد( دکتر  11/3نفر )  7ارشد و    یکارشناس

 درصد( فرزند سوم و به بعد خانواده بودند.  44/20نفر ) 46درصد( فرزند دوم خانواده و  33/41نفر ) 93خانواده، 

ارز  وها  داده   لیاز تحل  شیپ از  معادلات ساختار  یهامفروضه   ،یشنهادیپ  ی الگو  یابیقبل  از  ارز  یاستفاده  قرار گرفت.   یابیمورد 

 
1 Kolmogorov-Smirnov 
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  یهاپژوهش و شاخص   یرها یمتغ  یهمبستگ  جینتا  ،نی. همچنشد   سنجش  رنوفیاسم-ها توسط آزمون کولموگروفبودن داده نرمال

 . است شده  ارائه  (2)جدول  در مروبط به آن  یفیتوص
 

 های پژوهش رهای توصیفی مربوط به متغیهمبستگی و شاخص ماتریس :2جدول 

 بیشینه کمینه  انحراف استاندارد  میانگین  3 2 1 متغیر

 53 18 90/7 45/33   - . تنظیم هیجان 1

 63 24 85/9 19/53  - 0/ 648 شده. والدگری ادراک2

 97 40 36/11 27/82 - 0/ 482 0/ 518 . حافظه فعال3

 

.  دهدیپژوهش را نشان م  یهارمتغ  بودننرمال   و   نه یش یب  ،نهیکم  استاندارد،   انحراف  و  نیانگیم  ،یهمبستگ   سیماتر،  (2)  جدول  جینتا

 فعال   حافظه  با  جانیه  میتنظ(،  =648/0r)  شده ادراک   یوالدگر  با  جانیه  میتنظ  نیب  یدارامعن  مثبت  یهمبستگ  دهد کهنشلن می  جینتا

(518/0r=  )فعال  حافظه   با   شده ادراک   ی والدگر  و  (482/0r=  )و   870/0)  جان یه  م یتنظ  ریمتغ  در   ها داده   بودن نرمال.  دارد  وجود  

348/0=P  ،)شده ادراک   یوالدگر   (0/ 242  و  80/1=P  )فعال  حافظه  و  (069/0  و  07/2=P  )رنوف یاسم-کولموگروف  آزمون  قیطر  از  

 .  شد  دییتأ

لازم است   ،ییایمورد استفاده قرار گرفت. در بخش پا 2 واگرا  ییو روا 1همگرا   ییروا  ،ییایپا  اریسه مع  ،یرونیب  یهامدل  یدر بررس

  یعامل  ی بارها  ق یها از طرشاخص  ییایشود. پا  ینهان )مکنون( بررس  یرهایها )معرف( و هم در سطح متغدر سطح شاخص  ییایهم پا

  هاست ه یگو  یعامل  یبرابر با توان دوم بارها  ییایشد. در سطح شاخص، پا  ده یسنج 3ترکیبی   ییایپا  قیطرمکنون از    یرهایمتغ  ییایو پا

شده    ن ییمکنون مربوطه تب  ریهر شاخص توسط متغ  انس یبدان معناست که حداقل نصف وار  نای  باشد؛   0٫5  د یو حداقل مقدار آن با

 در  را  0٫7  تا  0٫4  نیب  یعامل  بارهای.  شوند  حذف   است  لازم  0٫4کمتر از    بارهای  و  مطلوب  0٫7بالاتر از    یعامل  یبارها  نیاست. بنابرا

 ن یانگیو م  یبیترک   ییایکرونباخ، پا  یآلفا  جیحذف نمود. نتا  توانیشود، م 4همگرا  ییروا  شیها موجب افزاکه حذف آن   صورتی

 ارائه شده است.  (3)پژوهش در جدول   یرهایمتغ یاستخراج شده برا انسیوار
 

 های پایایی و روایی مدل بیرونی شاخص :3جدول 

 استخراج شده یانسمیانگین وار یبیترک یاییپا نباخ کرو یآلفا هارمتغی

 0/ 644 0/ 752 0/ 730 تنظیم هیجان 

 0/ 617 0/ 880 0/ 863 شدهوالدگری ادراک

 0/ 635 0/ 832 0/ 749 حافظه فعال

 

  ییایپا  سطح  موارد  همه   در   که. چرا  باشندیم  یمناسب  ییایپا  ی دارا  شده حفظ   یهاه ی گو  یهمه   که   است   نیا  از  یحاک ،  (3)  جدول

  یی روا  هامؤلفه   یه هم  شد  مشخص   ،شده استخراج  انس یوار  نی انگیم  بر  یمبتن  همگرا  یی روا  یابیارز . با  بود  7/0  از تر  بزرگ  یبیترک 

  ییروا  یابیارز  یبرا  ،نی. همچنبود  50/0  از  بالاتر  موارد  همه  در  شده استخراج  انسیوار  نیانگیم  سطح  که  چرا  دارند،  یمناسب  ییهمگرا

 . دارد خود سازه  با  را  ارتباط نیشتریب  عامل هر د یگرد مشخص و  شد استفاده  5لارکر و  فورنل  روش از همگرا

 
1 Convergent Validity 

2 Divergent Validity 
3 Composite Reliability 

4 Convergent Validity 
5 Fornell-Larcker 
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 همکاران و  رجبی                                247

 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

 
شده با نقش میانجی حافظه در کودکان دارای اختلال ادراک والدگریتنظیم هیجان بر اساس شده مدل علی برازش :1شکل 

 به همراه ضرایب استاندارد   فعالینقص توجه/بیش

 

با(1)  شکل میر ،  نشان  را  پژوهش  مدل  استانداردشده  روابط  های  تمامی  مطالعه  این  در  اساس  دهد.  بر  هیجان    والدگری تنظیم 

 کودکان  یپزشکروان   کی نیکل  به کننده  مراجعه  فعالیانجی حافظه در کودکان دارای اختلال نقص توجه/بیشیشده با نقش مادراک 

 (. >05/0p)  باشد معنادار می تهران دو  منطقه در

  به منظور ارزیابی مدل  ،استفاده شد. همچنین  «عامل تورم واریانس» و    «شاخص تحمل» از    ،بودن متغیرهاخطیبه منظور بررسی هم

 ارائه شده است.  (4) در جدول سطح معناداری تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم  و tضرایب مسیر به همراه مقادیر  ،درونی
 

 خطی، اثرات مستقیم و غیرمستقیم و اندازه تأثیر مدل درونی پژوهش های همشاخص :4 جدول

 VIF B t Sig 2f اثرات مستقیم
 0/ 261 0/ 001 9/ 320 0/ 512 76/1 جان ی ه م یتنظ)شده ادراک یوالدگر

 0/ 197 0/ 001 8/ 411 0/ 483 10/2 جان ی ه  میتنظ)  فعال  حافظه 

 0/ 142 0/ 001 7/ 832 0/ 367 53/1 فعال حافظه )شده ادراک یوالدگر

 میمستق ریغ اثرات

 - 0/ 001 5/ 492 0/ 237  جان یه  میتنظ)  فعال  حافظه )شده ادراک یوالدگر

 

طور  شد و همان ( استفاده  VIF)  انس ی( و عامل تورم وارToleranceاز شاخص تحمل )  رها،یمتغ  یخط هم   یبه منظور بررس(  4جدول )

ها مورد  آن   یو معنادار  ری مس  ب یضرا  زین  یمدل درون  یابیارز  یشده است. برا  تیرعا  یخطشرط عدم هم  دهد، ینشان م  جیکه نتا

ا  یبررس در    یبعد  اریارائه شده است. مع  میرمستقیو غ  میاثرات مستق  یو سطح معنادار  t  ریبه همراه مقاد  بیضرا  نیقرار گرفت؛ 

.  باشد یزا از مدل ممکنون برون  ریمتغ کیپس از حذف   R²در مقدار  ر ییدهنده تغ( است که نشان f²اندازه اثر )  ،یمدل درون یابیارز

  مثبت و معنادار دارد  ریتأث  جان یه م یحافظه فعال بر تنظ نیو حافظه فعال و همچن جان یه م یشده بر تنظادراک  ینشان داد والدگر جینتا

(05/0p<)معنادار گزارش شد   زین یانجیم ریحافظه فعال به عنوان متغ قیاز طر جانیه  میشده بر تنظادراک  یوالدگر  ریتأث  ن،ی. همچن

(05/0p<  .)تنظادراک   ی عبارت است از: والدگر  م یاثرات مستق  زانیم بر  بر حافظه  ادراک   یوالدگر  ؛512/0  ،جانیه  میشده  شده 

  ،حافظه فعال  قیاز طر  جانی ه   میشده بر تنظادراک   یوالدگر  می رمستقیاثر غ  زانیو م  483/0  ،جانیه  میحافظه فعال بر تنظ  ؛367/0  ،فعال

- تیاهم  سی( و ماترQ²مدل )  نیبش ی(، تناسب پR²)   ن ییتع  بیضر  یهامدل، شاخص  ن یبش یدقت پ  یابیارز  یبرا  ت،ی. درنها237/0

 ارائه شد.   (5)  ملکرد در جدولع
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 عملکرد -و ماتریس اهمیت 2Qو  2Rهای شاخص :5جدول 

 2R 2Q متغیر
 عملکرد  -ماتریس اهمیت

 عملکرد  اهمیت( ) اثر کل 

   0/ 357 0/ 642 تنظیم هیجان 

 47/ 913 0/ 318 - - شدهوالدگری ادراک

 51/ 718 0/ 238 0/ 239 0/ 463 حافظه فعال

 

 642/0 با  برابر  بی ترت به فعال حافظه و  جانیه  میتنظ یهاریمتغ  یبرا ( 2R) ن ییتع ب یضر دهد،یم نشان ( 5) جدول  جینتا  که طورهمان

نشان   است  463/0  و پکه  متوسط  م  ینیبش یدهنده سطح  هباشدیمدل   که 1سر یگ  - استون  2Q  یدرون   مدل  یابیارز  اریمع  ، نیمچن. 

  عملکرد -تیاهم  سیماتر  ل یتحل  ت، یهان در.  باشندیم  مطلوب  و   است   شده   ارائه   5  جدول   در   است؛  مدل  نیبش یپ   تناسب   دهنده نشان 

مقایسه    را(  عملکرد)  مکنون  یهاریمتغ  متوسط   ریمقاد  و(  تی اهم)  یدرون  مدل  کل  رات یتأث  سیماتر   نیا.  گرفت  قرار  یابیارز  مورد

  ، نییپا  ت یاهم  رغمیعل  فعال  حافظه  دهد، یم  نشان   ج ینتا  که  طورمان . هکند  مشخص   را  بهبود   یبرا   ت یاهم  پر  یاهحوزه   تا  کندمی

 ، یفعالش یب/توجه  نقص  اختلال  یدارا  ساله   ده   تا  هفت  کودکان  جانیه  میتنظ  بهبود  یبرا  ، جهینت  ر. دباشدیم  ییبالا  عملکرد  یدارا

 . شودیم هی حافظه فعال آنان توص تی بر تقو شتریتمرکز ب

 

 یریگجهیبحث و نت

حافظه در کودکان   یانجیشده با نقش م ادراک   یجان بر اساس والدگریم هیتنظ  یمعادلات ساختار  یابیپژوهش حاضر با هدف مدل 

  ی والدگر  جان، یه  م یتنظ  بر  شده ادراک   یوالدگر  معنادار  و   مثبت  اثر  از   یحاک   جیتان انجام شد.    یفعال ش ی اختلال نقص توجه/ب  ی دارا

 فعال  حافظه   یاواسطه   نقش  قیطر  از   شده ادراک   ی والدگر  نی همچن  بود؛   جان یه  میتنظ  بر  فعال  حافظه  و  فعال  حافظه  بر  شده ادراک 

 .  بود یفعالشی ب/توجه  نقص  اختلال  یدارا کودکان در  جانیه  میتنظ ینیبش یپ  به قادر

  ج ینتا  با   افتهی  ن یا.  دارد  اثر  جان یه  میتنظ  بر  معنادار  و   مثبت  صورت  به  شده ادراک   یوالدگر  کهاول نشان داد    هی فرض  لیتحل  جینتا

  که  کرد  اظهار  توانیم  افتهی  نیا  نییتب   در.  بود  همسو(  2018)   ترنر  و  ساندرز  و(  2024)  مانو  لانگ(،  2021)  زربخش  و  یجامع

پ   ی کنترل استرس والدگر  قیطر  از   مثبت   شده ادراک   ی والدگر کودکان باعث    یمنف  یبه رفتارها  یافراط  ی هااز پاسخ  یریشگ یو 

  کاهش   قیطر  از  ،نیهمچن.  شودیت رفتار کودکان م یریموفق در مد  یهاش تجربه ین والد و فرزند و افزایب  یمنف  یهاکاهش چالش

  و  تاونشگد )شویجان ناسازگار میم هیجان سازگار و کاهش تنظیم هیش تنظیباعث افزا  ،ن والد و فرزندیسترس با  و  یمنف  تعامل

ها کنند و فرزندان آن یرا اعمال م  رشیو پذ  ی ابعاد آزاد  ،انگار نسبت به فرزندان خودسهل   نیکه والد   ی(. درحال2016  همکاران،

اکنندیم  افت یرا در  یادیز  ار یبس  تیحما بدون  قوانن ی،  اعمال شود.  آن   نی از طرف والد  یخاص  ی هات یو محدود  نی که    رفتار ها 

و    دهندینشان م  یخودآزار  و   خشونت   به  لیتما  ن یوالد  نیاستوار است. فرزندان ا  ه یو بر اصل تنب  زیآمخصومت   زین  مستبد  ن یوالد

  یوالدگر  یهاوه یاما ش  کنند؛یم  یتیکفا  یدارند و احساس ب  یبه نفس کم   و اتکا   هستند   ی منزو  و  ریگگوشه   یمعمولاً در روابط اجتماع

در سطح بالاتر،    یمثبت همچون اعتماد به نفس و خود مختار یتحول  یامدهایبا پ  ااقتدارگر  یمثبت و سبک فرزندپرور  شده ادراک 

اهداف خود و رشد فرد  یریگمیبا همتابان، داشتن قدرت تصم  ر کمتر و رابطه بهت  یکج رفتار   ، نیرابطه دارد. همچن  یدر جهت 

  بالا   نفس به  اعتماد و  خود تخاص مانند حرم  یرفتارها  جادی ا  یشرط لازم برا  ن، یاز طرف والد اقتدارگر  سبک  در  رشیادراک پذ

 (.2018 فر، ییتمنا و  یفتاح) است

 
 1 Stone - geisser 
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  همکاران  و   یبهبود   ج ینتا  با  افته ی  نیا.  دارد  معنادار   و  میمستق  اثر  ، جانیه  میتنظ  بر  فعال   حافظه  که  داد   نشان   دوم   ه ی فرض  لیتحل  جینتا

  دامنه  به جان یه  میتنظ کرد  ان یب  توانی م افته ی ن یا ن ییتب در . بود  همسو( 2021)  همکاران  و  مزا  و(  2021) همکاران  و  سعد  آل (، 2024)

داشتن    یکه دارند، نحوه   ییهاجان یها به هآن   لهیشود که افراد به وسیم  لاقاط   یو رفتار  ی، اجتماعیستیز  یندهاآیاز فر  یعیوس

  بر  اریتا ناهش  اریک سطح هوشیشده و در  ا کنترلینفوذ کرده و به صورت خودکار   شانیهاجانیتجارب و تظاهر ه   یها، چگونگآن

  دا ی پ  ارتقا   ز ین  جان یه  میتنظ  اندازه   همان  به   باشد   بالا  کودک   فعال  حافظه   تیظرف  چقدر  هر(.  2019  ،یمیابراه)  گذارندیم  ریها تأث آن

  فعال   حافظه  در  کودکان  صیقان.  شد  خواهد  مشکل  دچار  زی ن   کودکان  در  جان یه  میتنظ  ،فعال  حافظه   تیظرف  کاهش  با   و  کندیم

  یانزیهر م  پس.  دهد  قرار  ریتأث   تحت   یاجتماع  عملکرد  به  مربوط   اطلاعات  یادآوری  و  یسازره یذخ  در   را  هاآن   ییتوانا  تواندیم

حافظه  یظرف افزا  فعالت  افراد  پی در  مهارت یش  کند،  ه یتنظ  یهادا  تغیم  آنان  در  مییجان  اییر  به  کاهش  ی ابد.  به  منجر  که  معنا  ن 

جانات کودکان یژه بر کنترل هیو  یهابا آموزش  فعالت حافظه  یگردد. تقوی سازگارانه م  یش راهبردهایناسازگارانه و افزا  یراهبردها

  ی جانیم هیتنظ  یتواند در انتخاب راهبردهایر اطلاعات میر و تفسیعبت  ،یبا در نظرگرفتن تجارب قبل  فعالفعال مؤثر است و حافظه  ش یب

 (. 2021 همکاران،  و ی)محروق  جان و بروز واکنش لازم، مؤثر باشدیارائه مناسب ه ی آن برا یدهو جهت 

لومانسکو   جیبا نتا افتهی نیبر حافظه فعال دارد. ا  یو معنادار می مستق ریشده تأثادراک  یسوم نشان داد که والدگر هی فرض لیتحل جینتا

  ت یکه کودکان حما  یاز آن است که زمان  یحاک   افتهی  نیا  ن یی( همسو است. تب2016( و تاونشگ و همکاران )2017و همکاران )

  ی و هدفمندتر عمل کنند، رشد فرد  نانه یبخوش   یاوه ی قادرند در مواجهه با مسائل به ش  کنند،یم   ادراکخود    ن یمناسب را از والد

نشان دهند    یشتریب  یو شاداب  یباشند و سرزندگ  کننده میو خودتنظ  گراشرفت یپ  ن،یبخوش  ر،یپذداشته باشند، انعطاف   یترمطلوب

  ن یتا عوامل مؤثر بر تحول ا  ختهیبرانگ ریاخ  یهارا در سال  یار یبس  وهشگرانحافظه فعال، پژ  تی(. اهم2014زاده و همکاران،  )ملک

 یرشد کارکردها  یحساس برا  یادوره   یکودک   ه یاول  یهاسال  رایکنند، ز  یرا بررس  یدر دوران حساس کودک   ژه یکارکردها به و

م  ییاجرا شمار  همکاران،    رودیبه  و  ا2017)پورپورا  در  گرم  ن یوالد  من یا  یدلبستگ  یرفتارها  ان،یم  ن ی(.  و    تیحساس  ،یمانند 

دبستان   هی اول یهاو سال دبستانش یو طرد را در دوران پ یگرکنترل رینظ یمنف یکودکان، اجتناب از رفتارها ی ازهایبه ن ییپاسخگو

 .دهدیحافظه فعال کودکان را ارتقا م جهی( و در نت2020 رو،ی)رگ کندی م لیتسه

  ن ی. ادارد  معنادار  و  میمستق  ریغ  اثر  فعال  حافظه  قیاز طر  جانیه   میتنظ  بر  شده ادراک   یوالدگر  که  داد   نشان  چهارم  هی فرض  لیتحل  جینتا

  اظهار   توان یم  افته ی  ن یا  نییتب  در.  بود همسو(  2023)  محمدزاده   و پورلیاسماع  و (  2024)  همکاران  و   ع یشف  یهاپژوهش   جینتا  با   افتهی

  خود   تواندیم  کودک  که  هستند   یکسان  ن یاول  خانواده   یاعضا  و  ردیگیم  قرار  آن   در  کودک  که  است   یکانون  نیاول  خانواده   که  کرد

 در  و  سازدیم  نیوالد  تیحما   و  ییپاسخگو  هیسا  در  را  خاطر  تعلق  و  یارزشمند  احساس  واقع  در  کودک.  بشناسد  هاآن   نهیآ  در  را

  است  مهم   ی قدر  به   ه یاول   روابط  ن یا  و   کرد  خواهد   تعلق   عدم   و  طرد   احساس   کودک   باشند،   پرخاشگر  ای  گرغفلت   ن یوالد  که   یصورت

  ن یا  اگر؛  (2024  همکاران،  و   ان یبابائ)  است  نیوالد  روابط  بر  حاکم  ی فضا  ازمتأثر    اغلب  ها،طیمح  ریسا  از   فرد  ریتأث  گفت  توانیم  که

 یی اجرا  یهادکارکر  بهبود  سبب  جان یه  میتنظ یارتقا  قیطر  از اشدی  داشته  دنبال  به  یارزشمند  احساس و  آرامش  کودک  یبرا  فضا

 (.  2021 همکاران، و  سعد آل ) شودی م کودک فعال حافظه جمله از

را با    رهایمتغ  ن یب  یروابط علت و معلول  یاشاره کرد که بررس  یبه استفاده از روش همبستگ   توانیپژوهش حاضر م   یهات یاز محدود

ها  گروه  ریبه سا ها افتهی میمطالعه در منطقه دو شهر تهران، تعم یبا توجه به مکان و گستره اجرا  ن،ی . همچنسازدیمواجه م ت یمحدود

پژوهش به شمار    یاصل  یها تیاز محدود  گرید  یکی  زیدر دسترس ن  یریگاز روش نمونه   یریگاست. بهره   اطیت اح  ازمندیو شهرها ن

پژوهش    نیا جیاز نتا  توانند یشناسان و پژوهشگران حوزه مطالعات کودک ممشاوران، روان   ،یکاربرد  شنهادات یپ  نهی. در زمرودیم

دارا  جانیه   میتنظ  یارتقا   یبرا نق  ی کودکان  طراح  یفعالش یتوجه/ب  صاختلال  ببرند.  تدو  یبهره  اساس    یابرنامه   ن یو  بر  مدون 

  ی و اجرا  یزیرطرح   ن،یکمک کند. همچن  جانیه  میدر تنظ  یدشوار  ی به کودکان دارا  تواند یپژوهش م  یهاافته یموجود و    یرهایمتغ

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
je

ch
e.

6.
2.

23
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                            11 / 15

http://dx.doi.org/10.22034/jeche.6.2.239
http://jeche.ir/article-1-315-en.html


  ADHD                                                                     250 شده و حافظه در تنظیم هیجان کودکان مبتلا بهوالدگری ادراکنقش 

 

.  شودیم  شنهادیمربوطه پ  نی و متخصص  یشناختروان   یهاکین یها به کلکودکان و ارجاع آن   نیا  ییشناسا  یبرا یغربالگر  یهابرنامه

  ی صورت طولبه   قاتیاستفاده شود و تحق  یتصادف  یریگاز روش نمونه   یدر مطالعات آت  شودیم  هی توص  ،یپژوهش  شنهادات یپ  نهیدر زم

همچن شوند.  د  یرهایمتغ  یبررس  ن،ی انجام  اجتماع  گر،یمؤثر  سطح  جمله  مع  یاقتصاد-یاز  مخانواده   یشتیو  تدو  تواند یها،    ن یبه 

کمک   یفعالش یاختلال نقص توجه/ب  یکودکان دارا  جانیه  میتنظ  یارتقا  یمؤثر برا  ینی گسترده و مداخلات بال  یآموزش  یهابرنامه

موضوع را فراهم   ترق یدق ی اطلاعات متنوع مانند مصاحبه و مشاهده، امکان بررس ی گردآور یهااستفاده از روش   ن،یکند. افزون بر ا

 شود.  سهیمقا یفعل یهاافته یبا  تواندیج آن میکرده و نتا

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
عات محرمانه هستند  لااط  یتمام  که   شد  داده   نانیاطم  نیشرکت گرفته شد و ا  یآگاهانه برا  تیرضا  ،مطالعه  در  کننده شرکت  افراد  از

 استفاده قرار خواهند گرفت.    مورد یامور پژوهش ی و صرفاً برا

 حامی مالی

 است.   شده  انجام   یخاص همؤسس ای سازمان یمال تیحما بدون  مطالعه نیا

   سهم نویسندگان
و    ینیبازب  س،ینوش یپ  هیته  در  یکسانی  سهم  سندگانینو  همه.  باشدیم  یشناسروان   رشته  در  یدکتر  نامهپایان  از  برگرفته  حاضر  مطالعه

 اند.  اصلاح مقاله داشته 

 تضاد منافع  

 .  ندارد  وجود منافع تعارض  مقاله نیا  در سندگانینو  اظهار بنابر

 تشکر و قدردانی 

کننده  مراجعه  یفعالشیب/توجه   نقص  اختلال   ی داراساله    ده تا    هفت کودکان  )  پژوهش  نیا  در  کنندگانشرکت  یتمام  از  لهیوسن یدب

  ی اری  پژوهش  نیا  انجام  در  را  ما  مانهیصم  که(  هاآن  معلمان  و نیوالد  با  همراه  تهران  دو  منطقهکودکان در    یپزشکروان   کینیبه کل

 . گرددیم ی قدردان و  تشکر مانه یصم کردند،
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