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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Aggression in children can serve as a predictor of future behavioral problems 
such as social withdrawal, poor academic performance, interpersonal difficulties, and even more severe 

psychological issues during adolescence. This study aimed to examine the relationship between mothers’ 

emotional intelligence and aggressive behaviors in preschool children, with the mediating role of 
children's emotion regulation. Research Methods: The study employed a correlational design with path 

analysis modeling,  and the data were analyzed using AMOS software (version 24). The statistical 

population consisted of all preschool children in Tehran in the year 2024, from which a sample of 235 
participants was selected through convenience sampling. The research instruments included the Schutte 

Emotional Intelligence Scale (1996), the Emotion Regulation Checklist by Shields and Cicchetti (1997), 

and the Aggression Questionnaire (parent version) developed by Vahedi and colleagues (2008). Results: 
Data analysis indicated a good fit between the proposed model and the empirical data. The findings 

revealed significant relationships between maternal emotional intelligence and child aggression, as well 

as between children's emotion regulation and their aggressive behaviors. Furthermore, the mediating role 

of children's emotion regulation in the relationship between maternal emotional intelligence and child 

aggression was confirmed. Discussions: The results of this study highlight the importance of considering 

both preschool children's emotion regulation and maternal emotional intelligence, particularly for children 
who struggle with aggression control. These findings carry important implications for counselors and 

families. 
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 347-333 هایصفحه ،(20 )پیاپی 2 شماره  ، 6 دوره ،1404 تابستان
 

: نقش  یدبستانش ی پرخاشگرانه کودکان پ یمادران با رفتارها   یجان یهوش ه   نیرابطه ب

 کودکان   یجان یه  م یتنظ  ی انجیم
 

 *2، سمیه کشاورز 1یاسمن هاشمی
 

 

 کارشناس ارشد مشاوره و راهنمایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمین، خمین، ایران  .1

 المللی امام خمینی )ره(، قزوین، ایران شناسی، دانشگاه بین استادیار، گروه روان  .2

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 333-347 صفحات:

هدف:  و  م  یپرخاشگر  زمینه  کودکان  رفتار  کننده ینیب شیپ  تواندیدر  انزوا  نده یآ  یمشکلات    ی مانند 

در   دتریشد یشناختمشکلات روان یو حت یارتباط و یرفتار مشکلات ،یلیتحص   فیعملکرد ضع ،یاجتماع

ه  ارتباط   یبررس  هدف  با  پژوهش   نیاباشد.    یدوران نوجوان  پرخاشگرانه    یرفتارها  ومادران    یجانی هوش 

  پژوهش   روش  روش پژوهش:.  گرفت  انجام   کودکان  ی جانی ه  می تنظ  ی انجینقش م  با یدبستانشیکودکان پ

  جامعه.  ندشد  لیوتحل هیتجز   24  موسیا  افزارنرم  قیطر  از  هاداده   و بود   ریمس  لیتحل   یابیالگو   نوع  از  یهمبستگ 

  وه ی ش  به  نفر  235  میان،  نیا  از  .بود  1403- 1402  در سال   تهرانشهر    یدبستانشیپ  کودکان  هیکل  شامل  یآمار

ه  نامهپرسش  شامل  پژوهش  ابزار  .شدند  انتخاب  پژوهش  نمونه  عنوانبه  دسترس  در   نگ یشر  یجانی هوش 

فرم    همکاران  و   یواحد  یپرخاشگر  نامه پرسش  و(  1667)  ی چتی و س  لدزیش  یجانی ه  میتنظ   اههیس   ،(1996)

  یهاداده   با  پژوهش  مدل   مطلوب  برازشاز    یحاک  هاداده   لیتحل   و هیتجز  جی نتا  ها:افته ی.  بود(  2008)  نیوالد

 کودکان  یجانی ه  میتنظ  نیب  و  کودکان  یپرخاشگر  با  مادران  یجانی ه   هوش  نیب  که  داد  نشان  جی نتابود.    یتجرب

  ی جانی ه  میتنظ  یاواسطه  نقش  جینتا  طبق  ،نیهمچن.  دارد  وجود  یمعنادار  رابطه  ،کودکان  یپرخاشگر  با

پرخاشگر  یجانی ه  هوش  رابطه  در  کودکان با  پژوهش    جینتا  گیری:ه نتیج  .شد  دییتاکودکان    یمادران 

  ژه یمادران، به و  یجانیهوش ه نیو همچن  یدبستانشیکودکان پ  یجان ی ه میتوجه به نقش تنظ تیحاضر بر اهم

 . کندیم دیها تأکمشاوران و خانواده  یدچار مشکل هستند، برا یکه در کنترل پرخاشگر یدر کودکان
 

 مسئول  نویسنده  اطلاعات

 ایمیل: 

s.keshavarz@soc.ikiu.ac.ir 

 مقاله سابقه 

 26/12/1403  :مقاله دریافت تاریخ

 1404/ 18/04    مقاله: اصلاح تاریخ

 1404/ 06/ 13 نهایی: پذیرش تاریخ
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 کلیدی واژگان
  کودکان   ، یجانی ه  م یتنظ  ،یپرخاشگر

 ی جانی ه  هوش ،یدبستانشیپ

 . است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                       

 است.  نویسنده  به  متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                     

 مقاله این به  استناد شیوه 
ب (.  1404)   سمیه،  کشاورز؛  یاسمن،  هاشمی ه  نیرابطه  رفتارها  یجانی هوش  با  پ  یمادران  کودکان  میدبستانشیپرخاشگرانه  نقش    ی جانی ه  میتنظ  یانجی: 

 333-347  (:2) 6 ،کودکی دوران در آموزش و  سلامت فصلنامه . کودکان
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 همکاران و  هاشمی                                335

 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

 مهمقدّ

  ی مرحله است که الگوها  نی و در ا  کنندی احساسات خود م  یهای دگیچ یشروع به درک پ  ی،دبستانش یپ  ی هاورود به سال   باکودکان  

  تا   چهار  نیمعمولاً در سن  ،یدبستانشی(. کودکان پ2024  ،2همکاران  و   سان) شودیتر مبرجسته  1ی ها، از جمله پرخاشگرآن  یرفتار

 یاجتماع  یهامحرک   به  پاسخ  در  را  خود  احساسات  چگونه  رندیگی م  ادی  آن  در  که  دارند  قرار  رشد  حساس  دوره   کیسال، در    شش

  ی م   روه که کودکان با آن روب   یاساس  مشکلات   از   یکی(.  2022  ،4و همکاران   ی؛ ل2022، 3همکاران  و   نوارو )  کنند   ت یریمد  یطیمح  و

رفتار  ، شوند همکاران،    یرمحمدی)ش  است  کودکان  در  یرفتار  مشکلات  نیترعیشای،  پرخاشگر  و  است 5ی مشکلات  (.  2024و 

واکنش    کی  شود، یظاهر م  یکلام  یپرخاشگر  ی حت  ای  زدن  ادیمانند ضربه زدن، لگد زدن، فر  یی رفتارها  ق یکه از طر  یپرخاشگر

و تکرارشونده    یعمد  یکودکان، رفتار   ی(. پرخاشگر2024  ،6همکاران   و   ناردنشده است ) برآورده   ی ازهاین  ای  یبه سرخوردگ  جیرا

  یمستوف) دهدیم  انجام   گرانیترساندن د  ایکنترل    رساندن،ب یآس  یدر پ  یکلام  ای  یکیزیف  یهاروش  یریکارگاست که کودک با به 

  کودکان   که  کنندیم  بروز  یزمان  معمولاً  رفتارها  نی(. ا2023  ،8همکاران   و  کرفت؛  2003  ،7همکاران  و  چانگ؛  2018  همکاران،   و

  مورالسو )  کنند  میتنظ  را  ی سرخوردگ  ا ی  تی عصبان  مانند   ید ی شد  احساسات  ا ی  کنند  ان یب  مؤثر  طور  به  را   خود  احساسات  نتوانند 

تحق2022  ،10همکاران  وبلک    ؛2024  ،9همکاران   کننده ینیبش یپ  تواند یم  کودکان  در  ه یاول  یپرخاشگر  که  اندداده   نشان  قاتی(. 

  دتریشد  یشناختمشکلات روان   یو حت  ی لیتحص  فیعملکرد ضع  ،یاجتماع  ی انزوا  مانند  باشد،   انطباق  عدم   و  نده ی آ  یرفتار  مشکلات

در    یکه به پرخاشگر  ی پرداختن به عوامل  ،نیبنابرا(؛  2004  ،12همکاران   و  یترمبل  ؛2024  ،11همکاران  و   لوا یس)  یدر دوران نوجوان

 .مهم است اریبلندمدت بس یاتوسعه  ی هاکاهش چالش  ی برا کنند،یکمک م یدبستانشیکودکان پ

  دهد، یقرار م ریرا تحت تأث یخود و به تبع آن احتمال بروز پرخاشگر 13احساسات  میتنظ در کودک ییتوانا که مهم عوامل از یکی

و    یاحمد  ری؛ پ14،2022همکاران  و  فاه یمور)  شودیم  جادیها، امادران آن   ژه یاست که توسط مراقبان کودک، به و  یاحساس  طیمح

رضا  2024،    ینعلیز همکاران،    یی؛  و  در    نی ب  یعاطف  وندیپ.  (2025فرد  وکودک    است   تیاهم  حائز  اریبس  کودک  رشدمادر 

  ی تکانشگر ی مطالعات نشان داده است که رابطه مادر و کودک بر رو .(2024محمد زاده و همکاران،  ؛2024 ،ینالیو ز  یراحمدیپ)

 کودک دارد 15یجانی ه رشد در ییسزاه برابطه مادر و کودک نقش  ،نیبنابرا(. 2025و همکاران،  یحسنگذار است ) ریکودک تاث

 ی دهدر شکل  یاتینقش ح  ،16مادران  یجانی(. هوش ه2024  همکاران،  و  یفیس  ؛2024و همکاران،    ینیحس  ؛2024و همکاران،    ینجم)

  یی توانا  شامل  شده فیتعر  طوربه   ،یجانی. هوش ه(2013  نسب،  ینیحس   و  ن یگلچ؛  2021  ،17همکاران  و   منزیج)دارد    ط یمح  ن یبه ا

 ی(. مادران2021  ،19همکاران  و  ژنگ؛  2024  ،18همکاران   و  داین)  است  گرانید  و  خود  در  احساسات  تیریمد  و  لیتسه  فهم،  درک،

 
1 Aggression 
2 Sun, Y & et al 
3 Navarro, R & et al 
4 Lee, J & et al 
5 Behavioral problems 
6 Nærde, A & et al 
7 Chang, L & et al 
8 Kraft, L & et al 
9 Morales, M & et al 
100 Blok, E & et al 
11 Silva, C & et al 
12 Tremblay, R & et al 
13 Emotion regulation 
14 Muarifah, A & et al 
15 Emotional growth 
16 Maternal emotional intelligence 
17 Jiménez, E & et al 
18 Nida, S & et al 
19 Zheng, Y & et al 
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  336                                                                                              ی دبستانشیپرخاشگرانه کودکان پ یمادران با رفتارها  ی جانی هوش ه

 

به فرزندان خود آموزش دهند )کابلو    ی جانیه  یهاقادرند واکنش   ، هستند  ییبالا  ی جانیهوش ه  ی که دارا   ، 1همکاران  ومناسب را 

  ترس  بدون   تا کنند تیامن احساس کودکان آن  در که کنند جادیا امن ییفضا و کرده  فراهم یجانیه تیحما توانند یها م(. آن2021

  ی که برا   شودیدر کودکان م 2یمیخودتنظ  توسعه  به   ق یتشو  باعث  یتیحما  ط یمح  ن یا.  کنند  ان یب  را  خود  احساسات   ه، یتنب  ای  قضاوت   از

  که   اند داده   نشان   مطالعه  نی(. چند2022  ،3همکاران  و  نیلاست )   یپرخاشگرانه ضرور  لاتیو کاهش تما  یجانیه  یهاکنترل تکانه 

از   یکمتر یتر و مشکلات رفتاربهتر، روابط مثبت  4ی اجتماع ی هامعمولاً مهارت ، دارند یبالاتر  یجانیه هوش  که یمادران کودکان

 (. 2023  ،7همکاران   و  کاسدو  ناواس ؛  2014  ،6ژاژگانک-شیبرا؛  2008  ،5همکاران   و   گارنر )  دهند یاز خود نشان م  یجمله پرخاشگر

کمک به فرزندان خود در توسعه    یلازم را برا  یجانیه  تیدارند ممکن است نتوانند حما  یکمتر  ی جانیکه هوش ه  یدر مقابل، مادران

 به   کمتر  است  ممکن  مادران  نی(. ا2022  ،10همکاران   و  لائو؛  2024  ،9همکاران   و  تیازیمؤثر فراهم کنند )ب 8یجانی ه  میتنظ  یهامهارت

کودکان احتمال    ط،یشرا  ن یا  در.  دهد  تیحما  عدم  احساس  کودک  به   تواندی م  نیا  که   دهند  پاسخ  خود   فرزند  یجانیه  یازهاین

استراتژ  یکمتر که    مانند   یواکنش  یرفتارها  معرض  در  شتریب   است  ممکن  و   دهند  توسعه  را  سازگار  یجانیه  میتنظ  یهایدارد 

نداشته باشند، کودکان    ی سالم یجانیه  میتنظ  ای  انیب  یسازکه مادران مدل  ی. زمان(2023  ،11همکاران  و  یبرد)  رندیبگ  قرار  یپرخاشگر

  ی اجتماع  تعاملات  در  را   ناسازگار  ی رفتارها  ن یا  که   شودی م  باعث  و   کنند   یسازی درون  خود   در   را  ناسازگار  ی الگوها  ن یممکن است ا

 کودکان  یکل  یجانیه  توسعه  در  بلکه  کودک  و   مادر  رابطه  در   تنها  نه   یجانیه  هوش  که  دهدیم   نشان  ییایپو  نیا.  کنند  د یتقل  خود

 (. 2023 ،12همکاران و  گنزالز) کندیم فا یا یاتیح نقش

  ترز ی)گو  است  یجانیه  میتنظ  گذارد، یم  ر یتأث  کودکان  یپرخاشگر  بر  مادر  ی جانیه  هوش  آن   قیطر  از   که   ی دیکل  ی هازم یمکان  از  یکی

  و   یابیارز  نظارت،  یاگونه به   را  خود  یجانیه  یهاپاسخ  افراد آن  در  که  دارد  اشاره  یندیفرآ  به یجانیه  می(. تنظ2023  ،13همکاران   و

  ،یدبستانش یکودکان پ نهی. در زم(2023 ،14همکاران  و کرفت)   باشد مؤثر خودشان ی برا و  قبول قابل  جامعه یبرا که کنندیم لیتعد

  یکودکان.  است  یضرور  اری بس  یپرورش  یرفتارها  ج یو ترو  هایسرخوردگ  تیریمد  ،یتکانش  یهاکاهش واکنش   یبرا  یجانیه  میتنظ

صورت پرخاشگرانه  کمتر احتمال دارد که به   ،پرتنش  یجانیه  یهات ی، در مواجهه با موقعهستند  ماهر  خود  احساسات  میتنظ  در  که

  مشکل   یجانیه  میتنظ  در  که  یکودکان  گر،ید  ی. از سو(2007  ،16و همکاران   سی؛ مور15،2023همکاران  وکاسادو  -ناواس)عمل کنند  

استراتژ  را یز  ،رندیگ   قرار  پرخاشگرانه   ی انفجارها  معرض  در   شتریب   است   ممکن  دارند،    ت یریمد  ی برا  ی مؤثر  ی امقابله  ی هایهنوز 

 (.2023 ،19همکاران  و تسمایر؛ 2021 ،18همکاران  و پائولز؛ 17،2023همکاران  و  وی ل)  انداموخته ین یاحساسات منف

  که   اندداده   نشان  قاتیتحق.  دارد  قرار  مادران،  ژه یوبه   مراقبان،  با  تعاملاتشان  ریتأث  تحت  خود  احساسات  میکودکان در تنظ  ییتوانا

 
1 Cabello, R & et al 
2 Self-regulation 
3 Lin, G & et al 
4 Social skills 
5 Garner, P & et al 
6 Brajša-Žganec, A & et al 
7 Navas-Casado, M & et al 
8 Emotion Regulation 
9 Beyazit, U & et al 
10 Lau, E & et al 
11 Brady, R & et al 
12 González, M  & et al 
13 Gutiérrez, M & et al 
14 Kraft, L & et al 
15 Navas-Casado, M. L., García-Sancho, E., & Salguero, J. M 
16 Morris, A & et al 
17 Liu, F & et al 
18 Paulus, F & et al 
19 Reitsema, A & et al 
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 کرده،  ییشناسا  را   خود  احساسات  تا   کنند  کمک  خود   فرزندان  به  دارد   احتمال  شتر یب  دارند،  ییبالا  یجانیه   هوش  که  یمادران

  ی دلبستگ  سطوح  که  شده   مشخص  شده   انجام  مطالعات  یط(.  2022  ،1اه یلوس)  کنند  ابراز  مناسب  یاوه ی ش  به   را   هاآن   و  کنند  یگذارنام 

  ق یاز طر  نیوالد  یجانی(. ابراز ه2024و همکاران،    ی)نجم  گذاردیم  دارامعن  ریتاث  کودک  جان یه  میتنظ  یرو   بر  کودک   و  مراقب  نیب

کودکان نقش   یجانیه می چارچوب، تنظ ن ی. در اگذاردیها اثر مآن  ی و رفتار یاجتماع ی امدهایکودکان، بر پ  ی جانیه  میبر تنظ  ریتأث

مادران   نیا(.  2001  ،2و همکاران  سنبرگی)ا  کندیم  فایا  یمانند پرخاشگر  یشده مادر و مشکلات رفتارابراز  جاناتیه   نیب  یانجیم

ها آموزش دهند که چگونه خود را آرام کنند و  کرده و به آن   ییراهنما  یجانیه یهافرزندان خود را در مواجهه با چالش   توانندیم

بسازند که به نوبه خود    یجانیه   ی آورتا تاب  کندیبه کودکان کمک م  یجانیه   یهاییراهنما  نی به احساسات دشوار پاسخ دهند. ا

-یاجتماع  یهادر توسعه مهارت  کودکمادر ممکن است به    یجانیهوش ه  ن،ی. علاوه بر ادهدیرا کاهش م  یاحتمال پرخاشگر

  کمک هستند،    یها در روابط ضرورتعارض  تیریاحساسات و مد  میتنظ  یکه برا  گرانید  یهاتیو درک موقع  یمانند همدل  ی،جانیه

  دارد   یکمتر  احتمال  کنند،  تیریمد  مؤثر  طوربه   را  خود  احساسات  رندیگیم  ادیکه کودکان    ی(. هنگام2024  ،3ت ی س  و  رگاریس)  کند

 (.2024 ،4همکاران  و  نکمنیبر)  کنند استفاده  یفرد  نیب  یهاتعارض حل ای یسرخوردگ ابراز  ی برا یپرخاشگر از که

کودکان    ی پرخاشگر در ارتباط با    ی ها ه مؤلف   شناخت   د ی شا   شد،   ان ی ب   پژوهش   ی رها ی که در رابطه با ارتباط متغ   ی با توجه با مطالب 

دق  و  بهتر  فهم  بر  ا ق ی علاوه  متصد بتواند  ها،  مؤلفه   ن ی تر  و    ی ر ی کارگ   به   و   ی طراح   در   را   روان   سلامت   حوزه  ان ی پژوهشگران 

  پژوهش   نظر،   مورد   ی رها ی متغ   ی ها حوزه  در   شده  انجام   قات ی . با توجه به تحق بدهد   ی ار ی و مؤثر    ق ی دق   ی اجتماع   ی روان   مداخلات 

نشد.    افت ی   ، پرداخته باشد   ی دبستان ش ی پ   کودکان   ی رو   بر   و   ران ی ا   جامعه   در   ی ساختار   مدل   قالب   در   رها ی متغ   ی بررس   به   که   ی جامع 

ا    وجود   رابطه   کودکان   ی پرخاشگر   و   مادران   ی جان ی ه   هوش   ن ی ب :  بود   ر ی ز   موارد   شامل   حاضر   پژوهش   ی ها ه ی فرض   ، اساس   ن ی بر 

  با   مادران   ی جان ی ه   هوش   رابطه   در   کودکان   ی جان ی ه   م ی تنظ .  دارد   وجود   رابطه   کودکان   ی پرخاشگر   و   ی جان ی ه   م ی تنظ   ن ی ب .  دارد 

 . دارد   ی انج ی م   نقش   کودکان   ی پرخاشگر 

 

 پژوهش  روش

 کنندگان پژوهش  الف( طرح پژوهش و شرکت 

  ی آمار   جامعه .  بود   ر ی مس   ل ی تحل   ی اب ی الگو   و   ی همبستگ از نوع    ی ف ی توص   ، ها داده   ی گردآور   نظر   از   و   ی اد ی بن   ، هدف   نظر   از   حاضر   پژوهش 

در دسترس    وه ی نفر به ش  235  ها آن  ن ی که از ب   بود  2024در سال   ، تهران  شهر   سه   و  دو مناطق   ی دبستان ش ی پ  کودکان   ی تمام  شامل  پژوهش، 

حجم نمونه  ی  ه دربار .  شد   ل ی تکم   آموزان دانش   ن ی ا   مادران   توسط   پژوهش  ی ها نامه پرسش عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند و سپس   ه ب 

موضوع    ن ی همه بر ا   ی نظرات گوناگون وجود دارد ول   ، ر ی مس   ل ی تحل   ی اب ی الگو   نوع   از   ی همبستگ   ق ی مربوط به روش تحق   ی ها در پژوهش 

،  5دل ی و ف   ک ی بزرگ قابل اجرا است )تاباکن   ی ه نمون   با   که   است   ی آمار   فنون   از   عامل   ل ی تحل   ه ی ، شب ر ی مس   ل ی تحل   ی اب ی الگو توافق دارند که  

  ی ها ملاک   دانسته است.   ی برازش مدل کاف   ی نفر را برا   200( حداقل حجم  2001،   دل ی و ف   ک ی به نقل از تاباکن   ؛ 1983)   6(. بومسما 2001

  ت ی رضا  و   ل ی تما   عدم  شامل   ز ی ن   مطالعه  از   خروج  ی ها ملاک  و   پژوهش   در  مشارکت  ی برا   آگاهانه  ت ی رضا  و   ل ی تما  شامل  مطالعه  به  ورود 

  ناقص ابزارها در نظر گرفته شد.   ل ی و تکم   ی پزشک مزمن روان   ی ها ی مار ی از ب   ک ی به هر    ابتلا   ا ی   ی همکار   ی برا   فرد 

 
1 Lusiyah, H & et al 
2 Eisenberg, N & et al 
3 Siregar, K. & Sit, M 
4 Brinckman, B & et al 
5.Tabachnick, B. G & Fidell, L. S 
6. Boomsma, A 
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 ب( ابزار پژوهش 

 (: 2008) 1دبستانی پیشنامه پرخاشگری پرسش  -1

 در  یپرخاشگر  مختلف  ابعاد  سنجش   منظور  به  دبستانیپیش   کودکان  والدین  برای (  2008)  همکاران  و  واحدی  توسط   نامهپرسش  این

  بندی رتبه   با   گویه   43  یدارا  نامه پرسش  نیا.  گرددیم  لیتکم  نیوالد  توسط   و   است   ده یگرد  یطراح  ی دبستان  ش یپ  نیسن  کودکان

 : اسیرمقیز  چهار  و  یکل  نمره   کی  شامل  و   شـودمی  یگذارنمره (  4  نمره )  روزها  اغلب  تا(  0  نمره )   اصلاً  از  ایگزینه   پنج  لیکرت

  تواندمی  نامهپرسش   این  کل  نمره .  است  خشم   و  یارابطه   یپرخاشگر  ،یتهاجم–یکیزیف  یپرخاشگر  ،یتهاجم-یکلام  یپرخاشگر

 ییای( پا2008و همکاران ) ی. واحد است  کودکان  در  پرخاشگری  بالای  میزان  دهنده نشان   بالا  نمره   که   باشد  نوسان  در  172  تا   0  بین

  ج ینمودند. نتا  یبررس  یدیی تأ  یعامل  لیآن را با روش تحل  ییگزارش کردند و روا  98/0کرونباخ    یرا با استفاده از آلفا  اسیمق  نیا

  نامه پرسشگرفتند که    جهی پژوهشگران نت  ن یا  ت، یبوده است و در نها  40/0  ی نامه بالاپرسش  یهاه یگو  یتمام  یعامل  ینشان داد بارها 

پا  کیبه عنوان    تواندیم   یپرخاشگر  یریگاندازه  بال   یپژوهش  ،یآموزش  یهاطیو معتبر در مح  ایابزار  نمونه  به   ینیو  کار رود. در 

 دست آمد. به  83/0کرونباخ برابر با  ی آزمون با روش آلفا  نیکل ا ییایپا ز،یپژوهش حاضر ن

 EIQ2 (1996:) نامه هوش هیجانیپرسش  -2

  به است،    شده   ساخته(  1995) 3گلمن   هیجانی  هوش  تست  معیارهای  اساس  بر(  1996)  شرینگ  و   ایبریس  توسط  که  نامهپرسش   این 

  از  لیکرت  ایدرجه   پنج  مقیاس  با  که  است  گویه   33  حاوی  نامهپرسش  نیا.  رودیم  کار  به  افراد  ی جانیه  هوش  سطح  سنجش  منظور

  های مهارت  و 7همدلی   ،6خودکنترلی  ،5خودآگاهی  ،4خودانگیزی :  حوزه   پنج  و  شودی م  بندیدرجه(  0  نمره )  هرگز  تا(  5  نمره )  شهیهم

  نمره   کمترین.  آیدمی  دسته  ب   آن  هایمقیاسخرده   نمرات  جمع   از  هیجانی   هوش  کل  نمره   و   کندمی  گیریاندازه   را 8اجتماعی 

  ن یا  ییایپا.  است  بیشتر  هیجانی  هوش  دهنده نشان   آزمون،  این  در  بالا  نمره .  است 165  ،آن  بیشترین  و 33  ،آزمون  این  در  شده کسب

  توسط  ایران  در مقیاس  این . است  شده   محاسبه 93/0 ، کندال بی ضر له یوس به   آن  ییروا و  شده  محاسبه  85/0 ی، اصل  نسخه  در اسیمق

  کوپر  نفس  عزت  تست  و  ها آزمودنی  نمرات  همبستگی  سنجش  طریق  از  آن  سازه   ییروا  و  شده   یابیهنجار(  2017)  مینایی  و  قنبرلو

ا  ییایپا.  است  گردیده   محاسبه  86/0  آن  کرونباخ  ی آلفا  بیضر  وه یش  به  آن  ییایوپا  شده   محاسبه  63/0(  1981) 9اسمیت  نیکل 

 . آمد دست  به 87/0 ، روش آلفای کرونباخپژوهشی حاضر به  آزمون بر اساس نمونه  

 :  ERC10 (1997) سیاهه تنظیم هیجان -3

  شدت،   ،یعاطف  یثباتیب   جمله  از  هاجان یه  میو تنظ  یجانیه  یندهایفرآ  ی( به منظور بررس1997)  11ی چتیس  و  لدزیش  توسط  اسیمق  نیا

ا  یدر کودکان طراح  یتیو تناسب موقع  یریپذانعطاف  ت،یظرف  م یتنظ»   اسیو دو خرده مق  هیگو  24  یدارا  اسیمق  نیشده است. 

  یی ایپا. شودیم یگذارنمره ( 4=شهیهم  تا  1=هرگز)از  ی اچهار درجه یکرتیل ف یاست که در ط ی«جانیه  یثباتی ب» و  «جانی ه یانطباق

  ، ران یا  در.  است  شده گزارش    r=-55/0آن    ییهمگرا  ییو روا  83/0  ،سازندگان  پژوهش  در  اسیمق  ن یا  یآلفا  بیضر  وه یبه ش   اسیمق

  م یتنظ  لفه ؤم  ی همبستگ  به دست آمد.  78/0(  2018)  همکاران   و   ی بودیم  ییآقاپژوهش    در   آن  ییایپاشده و    یابیهنجار  اسیمق  نیا

 
1.Aggression Scale for Preschoolers 
2 Siberia and Schering Emotional Intelligence questionnaires 
3 Goleman Emotional Intelligence Test 
4 Spontaneity 
5 Self-awareness 
6 Self-control 
7 Empathy 
8 Social skills 
9 Cooper Smith Self-Esteem Test 
10 Emotion Regulation Checklist 
11 Shields, A., & Cicchetti, D. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
je

ch
e.

6.
2.

33
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                             6 / 15

http://dx.doi.org/10.22034/jeche.6.2.333
http://jeche.ir/article-1-329-en.html


 همکاران و  هاشمی                                339

 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

گزارش شده است.    57/0ذکر شده    اسیبا مق  یجانیه  یثباتیب   لفهؤم  یو همبستگ  35/0  منفی  رفتار آخنباخ  اهه یبا س  جان یه  یانطباق

 . آمد دستبه  87/0روش آلفای کرونباخ پژوهشی حاضر به  آزمون بر اساس نمونه   نیکل ا ییایپا

 

 ج( شیوه اجرا 

  مدارس به لازم،   یاداره آموزش و پرورش کل شهر تهران مراجعه شد و پس از کسب مجوزها به  ابتدا که بود   گونه ن یبد  اجرا وه یش

  بودن  داوطلبانه  مورد   در  لازم  اطلاعات  مربوطه،   ن یبا مسئول  یشد و پس از هماهنگ   مراجعه  تهران شهر سه    ودو   مناطق  یدبستان  شیپ

  ابزارها،   به  ییپاسخگو  نحوه   ها،پاسخ  بودن  محرمانه  ،یاصل  مشخصات  و  نام  ذکر  عدم  پژوهش،  ابزار  به  ییگوپاسخ  در  اجبار  عدم  و

  ار یاخت  در  پژوهش  یهانامهسپس پرسش   .شد  انیب گروه نمونه    به   معتبر  پژوهش  کی  انجام  جهت  در  کمک  و  ییپاسخگو  در  صداقت

  پژوهش،   از  انصرافحق  -2  داوطلبانه،  و  آگاهانه  تیرضا-1  شامل  حاضر  پژوهش  در  یاخلاق  اصول.  گرفت  قرار  کنندگانشرکت

  در   مشارکت  از  یناشضرر  -7  و  استثمارعدم  -6  ض،یتبع  ازاجتناب  -5  رساندن،  بیآس  ازاجتناب  -4  ،یرازدار/یخصوص  میحر-3

.  شد   لیتحل  و  هیتجز  24نسخه   2موسیا  افزاربا استفاده از نرم  1ریمس  لیتحل   یابیالگو  روش  به  شده   یگردآور  اطلاعات.  بود  پژوهش

  نیب  یخطهم   وجود عدم  مفروضه  و  یریچندمتغ  و  یریمتغ  تک بودن  نرمال  جمله  از  ریمس  لیتحل  ی هامفروضه   آزمون،  یاجرا  از  قبل

   .شد یمستقل بررس یرهایمتغ

 

 یافته های پژوهش

 مادران   اریو انحراف مع  یسن  نیانگیمپسر بودند.    زیدرصد ن  46دختر و   ،درصد از کودکان  54  که  داد  نشان  یشناختتیجمع  یهاافتهی

  17و    سانسیل  ی لیتحص  مدرک  درصد  67  پلم،ید  ی لیمادران گروه نمونه مدرک تحص  از   درصد  16بود.    16/7±55/29گروه نمونه  

 . است شده  ارائه پژوهش  یهااس یمق یفیتوص یها افته ی ،(1) . در جدولداشتند سانسیل  فوق یلیتحص مدرک زین  درصد

 

 های پژوهش مقیاس  های توصیفییافته   : 1جدول  

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  شاخص آماری 

 25/0 39/0 58/10 39/62 هوش هیجانی مادران

 - 09/0 77/0 88/2 35/21 تنظیم هیجانی انطباقی 

 43/0 - 09/0 12/4 63/37 گرایی ثباتی/منفیبی

 18/0 - 95/0 10/11 61/56 رفتارهای پرخاشگرانه 

 

های چولگی و کشیدگی  ، ارزش( 1) همچنین طبق جدول  شده است.  ، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش نشان داده ( 1) در جدول  

 دهد که متغیرهای پژوهش توزیع نرمال دارند. نشان می

از ضریب کشیدگی  ایموس  افزار  های الگویابی تحلیل مسیر نرمال بودن توزیع چندمتغیری است. برای این منظور در نرم یکی از مفروضه 

دهد مفروضه نرمال  است که نشان می   3/ 12های پژوهش حاضر برابر با  شود. مقدار ضریب ماردیا برای داده استفاده می   3چندمتغیری ماردیا 

کند که چنانچه کجی و کشیدگی در بازه  بودن چندمتغیره برقرار است. برای بررسی نرمال بودن تک متغیری یک معیار کلی توصیه می 

شود که شاخص کجی و کشیدگی  ، مشخص می ( 1) های جدول  ها از توزیع نرمال برخوردار نیستند. بر اساس داده نباشند، داده (  - 2،  2) 

 
1.Path analysis  
2 AMOS   
3. Mardia's multivariate elasticity coefficient 
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جهت بررسی عدم  ها را نرمال یا تقریب نرمال در نظر گرفت.  توان آن نیست و بنابراین می (  - 2،  2)   یک از نشانگرها خارج از بازه هیچ 

 شده است. نشان داده   ( 2)   خطی بین متغیرهای مستقل از شاخص تحمل و عدم تراکم واریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول وجود هم 
 

 منظور ارزیابی عدم وجود اثر هم خطی بین متغیرّهای مستقلتحمل واریانس و عامل تراکم واریانس به  شاخص :2جدول 

 عامل تراکم واریانس تحمّل  بین متغیرهای پیش

 16/1 92/0 هوش هیجانی مادران

 09/1 97/0 تنظیم هیجانی انطباقی 

 12/1 95/0 گرایی ثباتی/منفیبی

 

بین اثر  بین با سایر متغیرهای پیشیک از متغیرهای پیشاست؛ لذا هیچ   1، چون شاخص تحمل واریانس نزدیک به  (2)  در جدول

خطی وجود ندارد.  بین اثر هم است، لذا بین متغیرهای پیش  2خطی ندارد. همچنین، مقدار شاخص عامل تراکم واریانس کمتر از  هم

  ( 3)  کوواریانس یا همبستگی بین متغیرها است، لذا در جدول-نظر به این که اساس الگویابی تحلیل مسیر بر مبنای ماتریس واریانس

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش گزارش شده است. 
 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  :3جدول 

 رفتارهای پرخاشگرانه  گرایی ثباتی/منفیبی تنظیم هیجانی انطباقی  هوش هیجانی مادران متغیرها

    1 هوش هیجانی مادران

   1 41/0** تنظیم هیجانی انطباقی 

  1 - 26/0** 37/0** گرایی ثباتی/منفیبی

 1 49/0** - 32/0** - 50/0** رفتارهای پرخاشگرانه 

 

جدول می  (3)  نتایج  اطمینان  نشان  سطح  در  پژوهش،  متغیرهای  بین  رابطه  )  %95دهد  است  بررسی   به (.  >05/0pمعنادار  منظور 

نرم فرضیه الگوی تحلیل مسیر و  از  برده شده است. در جدول    24نسخه  ایموس    افزارهای پژوهش  های  ترین شاخص ، مهم4بهره 

های نسبت مجذور خی گیری از شاخصبرای بررسی برازش الگوی اندازه   شده است.آزمون برازش، مدل مفهومی پژوهش گزارش

، شاخص برازش  4ص برازش افزایشی، شاخ3، شاخص نیکویی برازش2ریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد شده   ،1بر درجه آزادی 

   استفاده شد.   7و شاخص برازش هنجار شده مقتصد  6، شاخص برازش تطبیقی5تطبیقی مقتصد 
 

 های برازش الگوی پژوهش شاخص :4جدول 

 df2χ GFI PCFI PNFI CFI IFI RMSEA/ های برازش شناسه 

 0/ 064 0/ 919 0/ 937 0/ 783 0/ 779 0/ 921 2/ 447 الگوی پژوهش 

 ( قبول قابل،  <5 ؛خوب،   <3)  PCFI, PNFI (5/0>،) CFI, GFI, IFI (9/0> ،)  RMSEA  (8/0>،)CMIN/DF ها شاخص قبول قابل زانی*م

 

 
1  χ2/df 
2  Root mean square error of approximation (RMSEA) 
3  Goodness of fit index (GFI) 
4  Incremental fit index (IFI) 
5  Parsimony comparative fit index (PCFI) 
6  Comparative fit index (CFI) 
7  Parsimony normed fit index (PNFI) 
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اند و بنابراین پاسخ به فرضیات  مند شده های برازش مدل در مجموع از وضعیت مطلوبی بهره دهد که شاخص نشان می   ( 4)   نتایج جدول 

پرخاشگری  ضریب تعیین متغیر دهد.  زا را نشان میمیزان واریانس تبیین شده متغیرهای نهفته درون  2Rشاخص  پژوهش بلامانع است. 

پژوهش  کودکان   نشان می  50/0در مدل  بروناست که  متغیرهای  میانجی، میدهد  و  تغییرات    50توانند  زا  از  پرخاشگری  درصد 

 ارائه شده است.     ( 5)     و جدول   ( 1)   در شکل پژوهش    در ادامه ضرایب مسیر استانداردشده مدل   بینی کنند.را پیش کودکان 
 

 ضرایب و معناداری اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش :5جدول 

 t sig استانداردشده   β ضریب استاندارد نشده  نوع اثر  بین متغیر پیش  متغیر ملاک 

 0/ 001 - 6/ 41 - 0/ 29 - 0/ 49 مستقیم  هوش هیجانی مادران پرخاشگری 

 0/ 001 - 3/ 47 - 0/ 15 - 0/ 22 مستقیم  تنظیم هیجانی انطباقی  پرخاشگری 

 0/ 001 12/ 07 0/ 50 0/ 49 مستقیم  بی ثباتی هیجانی  پرخاشگری 

 0/ 001 8/ 11 0/ 41 0/ 45 مستقیم  هوش هیجانی مادران تنظیم هیجانی انطباقی 

 0/ 001 - 6/ 59 - 0/ 33 - 0/ 57 مستقیم  هوش هیجانی مادران بی ثباتی هیجانی 

 

 
 شده  الگوی پژوهش در حالت ضرایب استاندارد :1شکل 

 

هوش هیجانی مادران با پرخاشگری ارتباط  ، نتایج تجزیه و تحلیل فرضیه اول و دوم پژوهش ارائه شده است. با توجه به نتایج،  ( 5)   در جدول 

انطباقی، ارتباط  β= - 0/ 29و    t=  - 6/ 41به صورت مستقیم برابر با    کودکان و    t=  - 3/ 47برابر با    پرخاشگری کودکانبا    تنظیم هیجانی 

15 /0 - =β    12/ 07برابر با    پرخاشگری کودکانو    ثباتی هیجانیبیو ارتباط  =t    0/ 50و =β    بود و در نتیجه فرضیه اول و دوم پژوهش مورد

 تأیید قرار گرفت. 

هیجانی کودکانجهت تجزیه و تحلیل فرضیه سوم پژوهش و بررسی نقش میانجی   مادرانبین    تنظیم  هیجانی  پرخاشگری و    هوش 

 ارائه شده است.   ( 6)   که نتایج حاصل از آن در جدول   استفاده شد 1استرپاز آزمون بوت کودکان 
 
 

 
1. Bootstrapping  test 
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 پرخاشگری نوجوانان  بر  هوش هیجانی مادران ضرایب و معناداری اثر غیرمستقیم  :6جدول 

متغیر 

 ملاک

متغیر پیش  

 بین 
 نوع اثر 

 sig شاخص 

  حد بالا حد پایین  خطا بوت 

 پرخاشگری 
هوش هیجانی  

 مادران 

تنظیم هیجانی  ی به واسطه

 انطباقی 
164 /0 - 044 /0 246 /0 - 101 /0 - 001 /0 

 پرخاشگری 
هوش هیجانی  

 مادران 

بی ثباتی  ی به واسطه

 هیجانی 
294 /0 - 056 /0 391 /0 - 207 /0 - 001 /0 

 

  هوش هیجانی مادران عنوان متغیر میانجی بین  به   تنظیم هیجانی انطباقیدهد که حد پایین فاصله اطمینان برای  نشان می  (6)  نتایج جدول 

عنوان  به  ثباتی هیجانیبیاست. حد پایین فاصله اطمینان برای  101/0و حد بالای آن برابر با منفی   246/0برابر با منفی  پرخاشگریو 

است. سطح اطمینان    207/0و حد بالای آن برابر با منفی    391/0برابر با منفی    پرخاشگریو    هوش هیجانی مادرانمتغیر میانجی بین  

است. با توجه به اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان    2000گیری بوت استراپ، درصد و تعداد نمونه   95برای این فاصله اطمینان  

  هوش هیجانی مادران در رابطه بین    ثباتی هیجانیتنظیم هیجانی انطباقی و بیباشد، بنابراین  گیرد و از لحاظ آماری معنادار میقرار می

 نجی دارند. دبستانی نقش میاکودکان پیش  پرخاشگریو 

 

 گیریبحث و نتیجه

هدف از انجام این مطالعه، بررسی رابطه هوش هیجانی مادران و پرخاشگری کودکان با نقش میانجی تنظیم هیجانی در کودکان  

مادران  شد، جامعه آماری شامل  استفاده  روش نوع الگویابی تحلیل مسیر  ها از  برای تحلیل داده در این پژوهش  دبستانی بود.  پیش

گیری در دسترس انتخاب شدند و  نفر به شیوه نمونه  235بود.  1403-1402شهر تهران در سال  سهو   دو دبستانی مناطق کودکان پیش

و  (  1997)، سیاهه تنظیم هیجان شیلدز و سیچتی  (1996)  نامه هوش هیجانی شرینگها از طریق سه ابزار استاندارد شامل پرسشداده 

واحدی و همکارانپرسش پرخاشگری  داده ند گردآوری شد (  2008)  نامه  نرم .  با  تحلیل   AMOS افزارها  تحلیل مسیر  و آزمون 

 .گردیدند

آماری فرضیه اول نشان داد که هوش هیجانی مادران با پرخاشگری کودکان رابطه منفی معناداری دارد؛ بدین  تجزیه و تحلیل  نتایج 

این نتایج با نتایج پژوهش انجام شده    . صورت که با افزایش هوش هیجانی مادران رفتارهای پرخاشگری در کودکان کاهش میابد

های هیجانی ناسازگار مادران رابطه ( همسو بود که نشان دادند پرخاشگری کودکان با طرحواره 2018توسط مستوفی و همکاران )

مادران با هوش هیجانی بالا قادرند احساسات خود را بهتر مدیریت کنند و به تبع آن، به راهنمایی فرزندان خود در  معنادار دارد.  

های هیجانی مناسبی به نیازهای هیجانی فرزندان خود بدهند و  قادرند پاسخ  تنظیم هیجانی بپردازند. مادران با هوش هیجانی بالا بیشتر

. وقتی این مادران  (2021)کابلو و همکاران،    دهنده برخوردار شوند از این طریق از حمایت عاطفی و تأیید هیجانی در محیطی پرورش 

آموزند که چگونه احساسات دشوار مانند ناامیدی، عصبانیت و دلسردی  کنند، فرزندانشان میسازی میتنظیم هیجانی سازگار را مدل 

پرخاشگری در کودکان اغلب زمانی بروز   .شودرا مدیریت کنند که در نهایت باعث کاهش احتمال بروز رفتارهای پرخاشگرانه می

   ها ندارند.  ای برای تنظیم آن های مقابله ها احساسات منفی زیادی دارند و مهارت کند که آن می

رابطه منفی وجود    کودکان و پرخاشگریانطباقی    بین تنظیم هیجان  آماری فرضیه دوم پژوهش نشان داد کهتجزیه و تحلیل  نتایج  

( همسو بود که نشان دادند تنظیم هیجانی با رفتارهای  2023این نتایج با پژوهش انجام شده توسط ناواس کاسدو و همکاران )  که دارد

( نشان داد که کودکانی که از تنظیم هیجانی انطباقی  2023پرخاشگری رابطه معنادار دارد و همچنین پژوهش کرفت و همکاران )

چه با آرام    کودکانی که قادرند احساسات خود را به طور مؤثر تنظیم کنند  دهند.کنند، کمتر رفتار پرخاشگری را بروز میاستفاده می

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
je

ch
e.

6.
2.

33
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                            10 / 15

http://dx.doi.org/10.22034/jeche.6.2.333
http://jeche.ir/article-1-329-en.html


 همکاران و  هاشمی                                343

 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

کمتر احتمال دارد که ، های شناختی برای بازسازی تجربیات هیجانی خودکردن خود در مواقع ناراحتی و چه با استفاده از استراتژی

بیان کنند. تنظیم هیجانی   های هیجانی خود را به  کند تا پاسخبه کودکان کمک میانطباقی  ناامیدی خود را از طریق پرخاشگری 

ای نشان دهند، کاهش  شده مدیریت کنند و احتمال اینکه در مواجهه با ناامیدی، دلسردی یا تعارضات، رفتار پرخاشگرانه روشی کنترل

  ها نیستند پرخاشگری اغلب واکنشی است به احساسات سنگینی که کودکان قادر به مدیریت آن (.  2023)گویترز و همکاران،    یابدمی

بیایند و از پرخاشگری جسمی یا  های تنظیم هیجانی سازگار، کودکان بهتر میبا توسعه مهارت  و با احساسات دشوار کنار  توانند 

 .  کلامی خودداری کنند

نقش میانجی در رابطه بین  کودکان    انطباقی  تنظیم هیجانی  که  تجزیه و تحلیل آماری فرضیه سوم پژوهش نشان داد نتایج  همچنین،  

(،  2024های انجام شده توسط سان و همکاران )کند که این نتیجه با نتایج پژوهش هوش هیجانی مادر و پرخاشگری کودکان ایفا می 

نیدا و همکاران )2024بیازیت و همکاران ) به او  ( همسو بود.  2022( و لی و همکاران )2024(،  هوش هیجانی مادر این امکان را 

ای برای آموزش به کودکان برای ابراز و  زمینه   توانایی  دهد که بیشتر به حالات و نیازهای هیجانی فرزندانش توجه کند که این می

های  کند تا استراتژیاز سوی مادر به فرزند کمک می  دهیجانی و پاسخآورد. این آگاهی هیمدیریت مناسب احساساتشان فراهم می

)کابلو و همکاران،    سازی کند های حل مسئله را درونیسازی و استراتژیهای خودآرام مثبت تنظیم هیجانی مانند تنفس عمیق، تکنیک

رفتارهای تنظیم هیجانی    ،سازیدهد کودکان از طریق مدلهمخوانی دارد که نشان می 1این نتیجه با نظریه یادگیری اجتماعی (.  2021

سازی کنند، کودکان این رفتارها را مشاهده و تقلید  های هیجانی آرام و سازگار را مدل وقتی مادران قادرند واکنش.  آموزندرا می

این مدلمی با گذشت زمان،  مهارت کنند.  توسعه  باعث  به  های خودتنظیمی میسازی  احساسات کودکان  برای مدیریت  شود که 

 . (2007)موریس و همکاران،  روشی اجتماعی قابل قبول و مؤثر ضروری است 

.  دارد نقش میانجی در ارتباط بین هوش هیجانی مادر و پرخاشگری کودکان    هیجانی کودکانثباتی  بی که    دادند نشان    نتایج   درنهایت 

ثباتی  ثباتی هیجانی کودکان در ارتباط است و بیگیرانه با بی ( نشان داد که فرزندپروری سخت 2003مطالعه چانگ و همکاران )

کنند تا ثبات هیجانی  مادرانی که هوش هیجانی بالایی دارند به فرزندان خود کمک میشود.  باعث رفتار پرخاشگرانه در کودکان می

کنند.   تجربه  را  میثباتی  بی بیشتری  نوسانی مشخص  یا  احساسات شدید  در مدیریت  دشواری  با  در کودکان  به  هیجانی  که  شود 

برند  هیجانی رنج میثباتی  بی. کودکانی که از  (2022همکاران،  )ریتسما و    شودهای تکانشی و بروزهای هیجانی منجر میواکنش

ممکن است در تنظیم احساسات خود دچار مشکل شوند و بیشتر در معرض پرخاشگری، اضطراب یا مشکلات رفتاری دیگر قرار 

مادران با هوش هیجانی بالا بیشتر قادرند محیط هیجانی امنی ایجاد کنند که در آن فرزندانشان احساس راحتی کرده و بتوانند   .گیرند

کند تا احساسات خود را به  بدون ترس از قضاوت یا تنبیه، احساسات خود را بیان کنند. این امنیت هیجانی به کودکان کمک می

. رابطه منفی بین هوش هیجانی  (2022)لین و همکاران،    ها کاهش یابدهیجانی آن ثباتی  بیطور مؤثرتری مدیریت کنند و احتمال  

وم نظر حمایت می  ثباتیبی  ادر  این  از  بالا می هیجانی در کودکان  هیجانی  با هوش  مادران  و  بی   ازتوانند  کند که  هیجانی  نظمی 

، از جمله پرخاشگری، محافظت کنند. با ترویج آگاهی هیجانی و تنظیم آن، این  در کودکان خود  مشکلات رفتاری مرتبط با آن 

مادرانی که هوش هیجانی    .(2022)ژنگ و همکاران،    آوری هیجانی بیشتری پیدا کنندکنند تا تابمادران به فرزندان خود کمک می

های مؤثر تنظیم هیجانی در کودکان خود مشکل پایینی دارند ممکن است در ارائه هدایت هیجانی و حمایت لازم برای توسعه مهارت

تواند مانع از توانایی کودک  داشته باشند. این مادران ممکن است کمتر به نیازهای هیجانی کودکان خود واکنش نشان دهند که می 

رو شوند که  نی روبه ثباتی هیجا. در نتیجه، کودکان ممکن است با بی(2023)بردی و همکاران،    در درک و مدیریت هیجاناتش شود

فوران  کنترل  نوسانات خلقی، دشواری در  ناامیدی مشخص میبا  افزایش  و  باعث میبی   .شودهای هیجانی  هیجانی  شود که  ثباتی 

 
1 Social learning theory 
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های احساسی پرتنش از خود رفتارهای پرخاشگرانه نشان دهند. زمانی که کودکان قادر به تنظیم هیجانات  کودکان بیشتر در موقعیت 

رو  های احساسی فراگیر روبه دهند، به ویژه زمانی که با موقعیت خود نباشند، اغلب به صورت تکانشی یا پرخاشگرانه واکنش نشان می

کند. در  گری میثباتی هیجانی رابطه بین هوش هیجانی مادر و پرخاشگری کودکان را در جهت مخالف میانجیشوند. بنابراین، بی 

مادر می هیجانی  هوش  که  بیحالی  از  بی تواند  کند، خود  هیجانی جلوگیری  افزایش خطر  ثباتی  با  مستقیم  طور  به  هیجانی  ثباتی 

 پرخاشگری مرتبط است.  

همین دلیل در    به   است،  صورت گرفتهدبستانی مناطق دو و سه شهر تهران  کودکان پیش باید توجه داشت این پژوهش در جامعه  

یندهای ذهنی و درونی نیز سبب تأثیر  آگر از قبیل فرکرد. در این پژوهش نیز متغیرهای مداخله  تعمیم نتایج به کل جامعه باید احتیاط

آوری  های جمعشده است. آخرین محدودیت مربوط به استفاده از طرح همبستگی بود که به داده   کنندگانشرکتنحوه پاسخگویی  

پیشنهاد کاربردی پژوهش حاضر این است که    شده در مقطعی از زمان بستگی داشت و مانع دستیابی به تفسیرهای علیتی دقیق شد. 

ای قائل دبستانی به خصوص کودکان پرخاشگر اهمیت ویژه یشها به نقش تنظیم هیجانی در کودکان پمشاوران و همچنین خانواده 

های دیگر  پذیری نتایج علاوه بر استفاده از روشمنظور افزایش میزان تعمیم  به پیشنهاد پژوهشی تحقیق حاضر این است که    شوند. 

 .شناختی متفاوت اجرا شودهای جمعیتهای دیگر و با ویژگیهای مشابهی نیز در نمونه پژوهش ، گیرینمونه 

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 . های انسانی صورت گرفته استاین مطالعه با رعایت کدهای اخلاقی انجام پژوهش 

 حامی مالی

 حامی مالی ندارد.  حاضر عهمطال

 سهم نویسندگان

 . را برعهده داشتند هاتجزیه و تحلیل داده و  مقاله نظارت بر اجرا و بازبینی  دوم ده نویسننویسنده اول وظیفه نگارش مقاله و 

 عتضاد مناف 

 . مستقیم یا غیرمستقیم با منافعی تعارض ندارد طور این پژوهش به

 تشکر و قدردانی 

 .کنندی م یقدردان مانهیصم  رساندند، یاری پژوهش  ن یا انجام در مطالعه، ن یا در خود مشارکت  با  که یافراد یتمام از  پژوهشگران
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