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کارآمدی بازی در رشد ذهنی، عاطفی و اجتماعی کودکان 

 پیش دبستانی

 1صادق رضایی

 مقاله پژوهشی

 چکیده

دماتی کودک است. بازی پاسمی برای رشد و تکامل استعدادها، قابلیتها، تواناییها و نیازهای ابتدایی و مق مقدمه:

 5ه تماعی کودکان پیش دبستان منطقپزوهش حاضر با هدر بررسی کارآمدی بازی در رشد ذهنی، عاطفی و اج

 شهر تهران انجا  گردید.

گروه کنترل  پس آزمون با -روش تحقین حاضر آزمایشی با طرح نیمه آزمایشی پیش آزمون :پژوهش روش

از کودکان  نفر 120بوده آزمودنیها در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شده اند. جامعه اماری شامل تعداد 

جم نمونه  شهر تهران بوده که از بین سه مهدکودک فعال انتماو گردیدند. برای تعیین ح 5قه پیش دبستان منط

رکت شنفر انتماو  و پس از اخذ آزمون رشد ذهنی، عاطفی و اجتماعی از  92بر اساا جدول کرجسی مورگان 

مونه گیری ا به روش ننفر از آزمودنی ه 30کنندگان افرادی که نمرات بالا یا پایین گرفتند حذر شده و تعداد

 10دت منفر آزمایش و کنترل تقسیم شده اند  سپس گروه آزمایش به  15تصادفی ساده انتماو و به دو گروه 

ی و جلسه مورد آموزش قرار گرفتند. ابزار مورد استفاده پژوهش حاضر شامل پرسشنامه نظریه ذهن قمران

تحلیل داده  و( بود. به منظور تجزیه 1953تماعی وایلند)( و رشد اج1991(، بلوغ عاطفی بهارگاوا)1385همکاران)

نسمه  spss های تحقین از آزمونهای آمار توصیفی و استنباطی همچون تحلیل کواریانس تک متغیره در نر  افزار

 استفاده شد. 22

ش دبستان، ییافته های تحقین نشان داد که کارآمدی بازی تا یر معناداری بر رشد ذهنی در کودکان پ ها:یافته

ستانی منطقه همچنین تا یر معناداری بر رشد عاطفی و در نهایت تا یرمعناداری بر رشد اجتماعی کودکان پیش دب

 شهر تهران دارد. 5

زی بازی، موجب رشد عاطفی، اجتماعی، جسمانی و ذهنی کودک میشد. بازی در قالب با گیری:بحث و نتیجه

، ین فعالیت طبیعی برای هر کودک بوده است. در جریان بازیهای پرتحرک و بازیهای فکری همیشه بهتر

 …و نیروهای روحی و جسمی کودک؛ یعنی دقت، حافظه، تمیل، نظم و ترتیب، چالاکی، مهارت، قدرت جسمانی

. اعیاجتم تجارو کسب جهت در میشود انگیزهای و محرک کودک، برای بازی اینها، بر علاوه و مییابند رشد

 را بیان میکند. « خود» بازی با یطبیع طور به کودک
 

 بازی، رشد ذهنی، عاطای و اجتماعی، کودکان، پیش دبستانی.ها: کلید واژه

                                                                                                                                         
 (sadeghrezaee61@gmail.comاستادیار و عضو هیات علمی  گروه علوم تربیتی دانشگاه امین). 1
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 15/3/1400تاریخ پذیرش:          16/2/1400تاریخ دریافت: 
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 مقدمه

امروز بازی کودکان پدیده ای اسججت که به طور جدی توجه تعلیم و تربیت و متخصججصججین این رشججته و 
س شنا شکلی که روان ست. به  ان و دست اندرکاران امر آموزش و بخصون مربیان و والدین را جلب کرده ا

بازی «بخش عظیمی از تحقیقات و فعالیتهای متخصصین بر روی بازی کودکان متمرکز است. این عبارت 
ست  ست) »کار کودکان ا شعار همگانی تعلیم و تربیت ا شود و یک  ضوعی جدی تلقی می  امروز واقعا مو

 (.2012، 1ویلیامز

یک  کاران بازی ویژگی طبیعی انسجججان اسجججت)دمیر بل یا ه2010، 2و هم یه پ طابم نظر ( و 1962)3(. م
سکی شناختی و خلاقیت کودک می1978)4ویگوت شد  شرفت ر سکری زاده، (، بازی باعث پی   1393شود)ع

56 .) 

انگیزد و این ی کودکان را برمیهایی اسججت که کنجکاوی تجربهپیا ه معتقد بود که یادگیری واقعی نتیجه
صت را به آنها می سر دهد که راه ح فر سب این تجربیات تنها از طریم بازی می ها را در خود دریابند و ک
ست.)خویی نژاد،  ضافه(. بازی باعث می237  1398ا صرف کند و به شود که کودک انر ی ا ی خود را م

کند آنها با جسججت و خیز و ی زندگی آینده میرا آمادهتوان گات بازی کودک تعادل برسججد. بطور کلی می
کنند، بازی تر آماده میتر و پیچیدههای مشجججک ی خود در واق  خود را برای فعالیتهای سجججادهفعالیت

توان گات اکتشاف و یادگیری محور بازی است و ی مستقیم دارد و میهمچنین با یادگیری کودکان رابطه
افتد به رشد ذهنی، اجتماعی و عاطای و همچنین شک  گیری ه در بازی اتااق میاین یادگیری نامحدود ک

سا  مهارت توان گات بازی به عنوان جاده شود بنابراین میها و آگاهی منجر میشخصیت کودک و اکت
سال ست، به ویژه در  شده ا شناخته  های اولیه کودکی، همچنین برای کودکان بزرگتر با بزرگ یادگیری 

سا ، مکم  برنامهفراهم  سی، فراگیری و اکت صت مطالعه و برر سمیآوردن فر شی ر سه های آموز در مدر
 (. 57  1393شود.)عسکری زاده، می

هایی ( از تحقیقات متعددش درباره بازی کودکان)دختروپسر(، دریافت که پسران به ساخت1963)5اریکسون
شان را فعال کنند. ساخت در حالی که دختران علاقمندند که ای ستا تمای  دارند. هر به مرتب کردن  های ای

ست، لکن هنوز هم جنبه درمانی بازی مورد  سون مورد انتقاد قرار گرفته ا سیر اریک چند که این تعبیر و تا
بازی  توان از این روش اسجججتااده کرد و بهترین روش همانتوجه اسجججت. ولی در کودکان خردسجججال نمی

هایش را منعکس و بیان کند تواند افکار و خواستهودک ضمن بازی میاست. به این صورت ، که ک درمانی
های کودک ، مسجججائ  او را دریابد و به کاهش تنش او تواند با توجه به نوع و کیایت بازیو درمانگر می
 (.1392)مجیب،  کمک کند

                                                                                                                                         
1. Williams, K 

2. Dmirbliek, M., & Colleague 

3. Piaget, J 

4. Vigotsky, L 

5. Erikson, E 
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بزاری برای تسهی  ا همچنین نظریه پردازان شناختی بیش از تأکید بر ارزش هیجانی بازی، معمولا بازی را
ست. زیرا دارد که اولین کارکرد همهدانند. پیا ه بیان میرشد ذهنی می ی موجودات زنده انطباق با محیط ا

ست که  شام  دو فرآیند ا سان با محیط  ست. انطباق ان ضروری ا عمولا به طور مچنین کارکردی برای بقا 
توانند سازی هم میسازی و برون. درون"سازیسازی و بروندرون"دهند که عبارتند از  همزمان رخ می

شند و هم ذهنی)گورانی،  سمانی با ضوع بازی به ذهنی ب1393ج ودن این دو ماهوم (؛ اما نگاه پیا ه در مو
نگ کردن آن با گرفتن عناصر جدید از دنیای بیرون از خود و هماه"معطوف است. درون سازی به معنای 

تغییر ساختار موجود در واکنش به عناصر " سازی به معناییگر بروناست، از طرف د "های موجودساختار
دهد. رآیند روی نمیفاست. باید توجه نمود که رشد، بدون رخ دادن هر دو  "دریافتی جدید از دنیای بیرون

تر از دهند اما در مواردی یکی از آنها به طور قاب  توجهی گسجججتردهمعمولا این دو فرآیند همزمان رخ می
. یعنی افزودن "سججازیسججازی بر برونتسججلط درون"سججت از دهد. به نظر پیا ه  بازی عبارتری رخ میدیگ

ان مثال  کودکی یک عناصر ذهنی تازه در ساختارهای شناختی موجود بدون تغییر در این ساختارها. به عنو
ست و برای هدف خان خودش چنین میجعبه صلای خالی مقوایی پیدا کرده ا این یک جعبه  پندارد که ا

ست که او را به کره شکی ا ست، بلکه مو سیله1386ی ماه خواهد برد)مهجور، نی ای برای (. پیا ه بازی را و
داند)کارکرد بازی در نظر او( و این موجب تسجججهی  تثبیت رفتاری که به تازگی آموخته شجججده اسجججت می

یسجججت، چون بازی به دگیری یکی نی  ان پیا ه بازی با یار در نظریهشجججود. به طور مختصجججیادگیری می
رحله از م 4سججازی سججاختارهای ذهنی فرد در نسججبت با واقعیت نیاز ندارد. درآخر باید گات که پیا ه برون

تواند مشججکلات کند که این تقسججیم بندی به تنهایی میبازی را در زندگی کودک به خوبی توصججیف می
شد کودک ح  کند. ایزیادی را در زمینه سی   بازی با محر -1مرحله عبارتند از   4ن های مختلف ر ک ح
صرف از انجکودک فعالیت سر را به خاطر لذت  سمانی خود را نظیر تا  دادن پا و حرکت دادن  ام های ج

کند   کودک به لحاظ روانی واقعیاتی که حاضر نیستند را وانمود میبازی نمادین -2کند دادن آن تکرار می
شود و نیز بازی با ساختار، باعث کسب مهارت در تااقی در کودک پدیدار میای بازی با ساختار  یادگیر -3

شی می سئله و خلاقیت هو شام  بازی با قوا -4شود ح  م ست یا چند بازیکن می 2نین]   شود، ممکن ا
ها ها از قبی  این بازیهای کارتی و ورزشای، بازیقوانین کاملا قراردادی باشجججد، بازی های صجججاحه

  (.1389نجمی، هستند)

برابر نظریه رف  خسجججتگی، آدمی به هنگام بازی نیروی اضجججافی خود را به هدر نمی دهد. بلکه بر میزان 
انر ی قبلی نیز می افزاید و کودک برای آرام سججاختن خود و رف  تنشججهای موجود و خسججتگی خود نیاز 

 (.2009، 1گیدنزد)بیشتری به بازی پیدا می کن

سر سپن ص  انر ی مازاد"( بازی 3187)2در نظریه  ا ست. به عبارت بهتر بازی  "حا شده ا سته  کودک دان
ی بازی هم ناآگاهانه است. بنابراین انگیزه "ی زیستی.ی انر ی انباشته شدهمصرف بی اراده"عبارتست از 

شود می اسپنسر بر این باور است که طبیعت، انسان را با مقدار خاصی انر ی که در فرآیند بقا از آن استااده

                                                                                                                                         
1. Giddens, A 

2. Spencer, H  
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شود که این امر با  صرف  ستااده قرار نگیرد باید به نحوی م مجهز کرده که اگر این انر ی برای بقا مورد ا
 (.2006، 1اسلاوینشود)بازی کردن محقم می

به علت  "های ارثی اسجججت.انگیزه دهنده برای رشجججد ناقص ویژگی"(، بازی یک 1896)2در نظریه گروس
ی بزرگسجالی نیاز های ویژهه زمانی طولانی برای تمرین و کسجب مهارتهای وجود انسجان، او بپیچیدگی

 .(2009دارد که بازی این مشک  اساسی را از پیش روی او برمی دارد)گیدنز، 

ساس نظریه هال شان دهنده1925)3برا شد هر فرد ن ست. به (، ر شر ا شرفت تکاملی ک  نوع ب ی روند پی
ها ی وقایعی از تاریخ انسججانز زندگی شججخص، تداعی کنندهها در هر مقطعی اهمین علت اسججت که بازی

ستجو کردن، تعقیب شکار، تیر اندازی، مخای کردن و ج ستند، مث    گریز و ... . به عبارت دیگر بازی، وه
ست. کودک در بازی ویژگی شر ا های رفتاری اجدادش را در مقیاس بازپیدایی مراح  مختلف زندگی نوع ب

صلان مهارتکندمحدودی تکرار می ضعیف کردن و ا سان ها، ت شته. نقش بازی در زندگی ان ای های گذ
ست که برای مرحله صیح، ا ستند)ف سب نی شر منا ضر از تاریخ زندگی ب سکی اظهار 1383ی حا (. ویگوت

 مشی همزمان دارد کدارد که فرآیند رشد کودک دو خطمی

تاریخی، رشججد -مشججی اجتماعی خلی و خطمشججی طبیعی، رشججد دادائما با یکدیگر در تعام  هسججتند. خط
مشججی طبیعی در دو سججال اول زندگی از اهمیت زیادی برخوردار اسججت اما شججود. خطخارجی را باعث می

کند. به عبارت دیگر، رشججد نوزاد را دو سججالگی تأثیر فراوانی پیدا می تاریخی پس از-مشججی اجتماعیخط
سممی شد پس از دورههای دروتوان تا حد زیادی از طریم مکانی ضیح داد، اما ر شدت نی تو ی نوزادی به 

گیرد. این نوع از دهد، قرار میشد در آن رخ میتاریخی( که ر-تحت تأثیر بافت محیطی)موقعیت اجتماعی
ضوع بازی،  ضیح میمی "رویکرد بافتی"رویکرد را به مو سکی تو های دهد، تعدادی از ابزارگویند. وایگوت
هایی که به ما کمک کنند. ابزارکردن و رفتار آدمی کمک میدارد که به فکر اکتسجججابی و مشجججترک وجود

ارتند از  زبان، کنند تا بسیار روشن فکر کنیم و فرآیندهای فکر کردن خود را بهتر باهمیم. این موارد عبمی
ها ابزار دارد که اینهای شججماره گذاری و مااهیم گوناگون منطقی، ریاضججی و علمی. او بیان میخط، نظام

ستگی ستند بلکه ب شهودی نی شوند. فردی و  سمی در فرد ایجاد  های اجتماعی دارند و باید از راه آموزش ر
هنجارهای اجتماعی "و  "یمااهیم فرهنگ"ای برای رسججاندن او همچنین معتقد اسججت که بازی وسججیله

سی سا شأ بازی هم  "ا ست. در نظر او من عوام  " ستند و همه "عوام  هیجانی"آن جامعه به کودک ا
 (.1389)اختیاری،  اجتماعی

در دهه های اخیر شججناخت اجتماعی بیش از پیش مورد توجه پژوهشججگران در حوزههای روانشججناسججی  
فرآیندهای   5(. شججناخت اجتماعی1994، 4تحولنگر، بین فرهنگی، تجربی واجتماعی قرار گرفته اسججت)وارن

د را معنا میکنیم که میتواند صحیح یا غلط و خطا باشد. در ذهنی است که به وسیله آن دنیای اجتماعی خو

                                                                                                                                         
1. Slavin, R 

2. Groos, K 

3. Hull, C 

4. Warren, E  

5. Social cognition   
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شی و در نهایت یادآوری مد نظر  سجام بخ شناخت اجتماعی توجه به اطلاعات اجتماعی، ذخیره کردن، ان
سازمان دهی  شناختی ما که در ذهن ما وجود دارد عبور میکند و  صافیهای  ست. اطلاعات اجتماعی ما از  ا

های میکنیم. ما از طرحهای ذهنی خود در فرآیند شناختی خود استااده میکنیم. طرن میشوند و آن را تاسیر
 ذهنی که از دیگران داریم مانند تاکر قالبی،پیش داوری، وقای  و ... به تاسیر آنها میپردازیم. 

تر اگر بخواهیم شججناخت اجتماعی را به گونه روشججن تبیین نماییم، باید به این نکته اشججاره کنیم که بیشجج
رفتارهای روزانه زندگی مسجججتلزم تعام  با دیگران و فکر کردن میباشجججد، به این معنا که فرد باید نوعی 
شته باشد و بتواند بر این اساس ارتباط خود و دیگری را در بافت یا  ارزیابی شناختی از موقعیت اجتماعی دا

سان باید بتو شیابیزمینه اجتماعی خان آن در نظر بگیرد، به این منظور ان هایی از خود و دیگری  اند بر ارز
(. این ماهوم اساس شناخت 1383به عنوان موجوداتی نیتمند و دارای تمایلات و باور دست یابد)محسنی، 

اجتماعی اسجججت که از آن به عنوان یک توانایی کلیدی جهت موفقیت در روابط اجتماعی زندگی روزمره 
 .( 2008 و همکاران 1انسانها یاد میشود)نیوئن

بازی نیاز به برتری جویی را ارضججا می کند و موجب ابراز احسججاسججات، عواطف، ترسججها، تردید ها، مهر و 
ستیزه جویی را کم می کند و  شود، همچنین تمای  به جنگجویی و  محبت، خشم و کینه و نگرانی ها می 

سات و هیجانات خو سا د را از طریم بازی برون ریزی عواطف کودک را افزایش می دهد. کودکان غالباً اح
 .(2005، 2نشان می دهند)استروم

اجتماعی  وبنابر آنچه مطرن شجد پژوهش حاضجر با هدف بررسجی کارآمدی بازی بر رشجد ذهنی، عاطای  
ستق   ضرکارآمدی بازی به عنوان متغیر م شد. در تحقیم حا ستانی انجام  شد ذهنی،  وکودکان پیش دب ر

ند.همچنین جنسیت ا رنقش پذیر و وابسته مورد بررسی قرار گرفتهعاطای و اجتماعی هر یک به عنوان متغی
ر تحقیم مورد کودکان به عنوان متغیر تعدی  کننده و سجججبک آموزش مربیان به عنوان متغیر مداخله گ

سازی کودکان، عدم مطالعه قرار گرفتند. با توجه به گاته شد و توانمند های فوق و تأثیرات مثبت بازی در ر
دهد و بسجججیار ی بازی و کارآمدی آن تجربیاتی که در خلال بازی برای کودکان رخ میهاوجود فرصجججت

تأثیری بر  حیاتی و حساس هستند، محقم به دنبال پاسخ این پرسش اساسی است که کارآمدی بازی چه
 گذارد؟ همچنین بررسی فرضیه های زیر  رشد ذهنی، عاطای و اجتماعی او می

  .کودکان پیش دبستان تأثیرگذار استکارآمدی بازی بر رشد ذهنی، 

  .کارآمدی بازی بر رشد عاطای کودکان پیش دبستان تأثیرگذار است

 .کارآمدی بازی بر رشد اجتماعی کودکان پیش دبستان تأثیرگذار است

 روش پژوهش

پس آزمون با گروه کنترل بوده و  -روش تحقیم حاضجججر آزمایشجججی با طرن نیمه آزمایشجججی پیش آزمون
شام  تعداد آزمودنی شده اند. جامعه اماری  نار از کودکان  100ها در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین 

                                                                                                                                         
1. Newen, L., & Colleague 
2. Strom, N 
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شهر تهران بوده که از بین سه مهدکودک فعال انتخا  و پش از مذاکره با مدیران  5پیش دبستان منطقه 
اضججر مهدکودک حاضججر به شججرکت در این فعالیت پژوهشججی گردیدند. روش نمونه گیری در پژوهش ح

جلسه مورد آموزش قرار  10ناره  تقسیم و به مدت  15نار بوده که به دو گروه  30تصادفی ساده  و شام  
ستق  یعنی کارآمدی بازی به  ستکاری متغیر م سپس با د سته،  گروهگرفتند  آزمایش، تا ثیر آن بر متغیر واب

 رشد ذهنی، عاطای و اجتماعی، مشاهده و بررسی شد. 

 لاعات شام  موارد زیر می باشدابزار گردآوری اط

  پرسشنامه  نظریه ذهن

ستااده از آزمون   فرم. شود می سنجیده (1385)نظریه ذهن قمرانی و همکاران سوالی 38نظریه ذهن با ا
صلی سیله به آزمون این ا ست و سنجش نظریه ذهن در کودکان عادی و مبتلا به 1999)1یرنمنا ( به منظور 

سن شد با  ست. قمرانی و همکارانسال  12تا  5ین اختلالات فراگیر ر شده ا آزمون مورد  (1385)طراحی 
سججوالی) آن را در  38نظر را تغییراتی دادند. آنها به منظور بررسججی روایی و پایایی آزمون نظریه ذهن (فرم 

ن هدف گروهی از دانش آموزان عقب مانده ذهنی خایف و عادی شججهر شججیراز اجرا نمودند؛ در راسججتای ای
شیراز انجام  (ساله 9تا  7) از دانش آموزان (عادی 40عقب مانده و  40)نار 80مزبور بر روی  آزمون شهر 

شد. برای بررسی روایی آزمون از روش های روایی محتوا، همبستگی خرده آزمون ها با نمره ک  و روایی 
برآورد  89/0ک ها ون با تکلیف خانه عروسهم زمان استااده شد. روایی هم زمان از طریم همبستگی آزم

ستگی خرده آزمون ها با نمره ک  آزمون نیز در  ضرایب همب صدم معنی دار بود.  سطح یک  گردید که در 
نیز به وسیله سه روش متغیر بود. روایی و پایایی آزمون یاد شده  96/0تا  82/0تمام موارد معنی دار و بین 

نمره گذاران بررسی گردید. پایایی دوباره سنجی  )باز آزمایی(، آلاای کرونباخ و ضریب رواییدوباره سنجی
متغیر بود و کلیه ضرایب در سطح یک صدم معنی دار بودند. ثبات درونی آزمون  94/0تا  70/0آزمون بین 

با اسججتااده از ضججریب آلاای کرونباخ برای ک  آزمون و هر یک از خرده آزمون های اول، دوم و سججوم به 
به دسججت  98/0محاسججبه گردید. همچنین ضججریب روایی نمره گذاران  81/0و  80/0، 72/0، 86/0ترتیب 

آمد که در سججطح یک صججدم نیز معنی دار بود. در مجموع، نتایج حاصجج  از این بررسججی توسججط قمرانی و 
همکارانش نشان داد که آزمون نظریه ذهن از خصوصیات روان سنجی بسیار رضایت بخشی برای استااده 

 اشد.در ایران برخوردار می ب

 پرسشنامه رشد عاطفی

( استااده 1991)2ها و سنجش بلوغ عاطای، از پرسشنامة سنجش بلوغ عاطای بهارگاواآوری دادهبرای جم 
شام   شنامه  س ست که  48شد. این پر سؤال دوم  10سؤال اول آن معیار نبود ثبات عاطای،  10سؤال ا
سؤال چهارم فروپاشی شخصیت و  10ماعی و سؤال سوم معیار ناسازگاری اجت 10معیار بازگشت عاطای و 

                                                                                                                                         
1. Steerneman, S 

2. Bahargava, M 
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سؤال آخر فقد شت  سنجند. بهارگاواه ستقلال را می شنامة بلوغ 1991)ان ا س سؤالهای پر ( پایایی درونی 
های پرسشنامة دست آورد و پایایی درونی سؤال به 859/0اجتماعی رائو را با روش آلاای کرونباخ به میزان 

صاحبی) 926/0ونباخ به میزان بلوغ عاطای را نیز با روش آلاای کر سته و  شای ست آورد.  ( این 1386به د
ستاندارد کردند. در این مطالعه، روایی آزمون روی نمونة ایرانی برابر با  شنامه را ا س و پایایی آن با  71/0پر

ستااده از روش آلاای کرونباخ برابر با  شد. 89/0ا سبه  ول هر دو میزان، پایایی درونی و روایی قاب  قب محا
 و موردتأیید هستند..

 پرسشنامه رشد اجتماعی 

شد اجتماعی وایلند ست که با میزان توانایی فرد در برآوردن 1953)1مقیاس ر ( یکی از مقیاس های تحولی ا
ستره سر و کار دارد. گرچه این مقیاس گ سئولیت   25سنی تولد تا بالاتر از   نیازهای عملی خود و قبول م

و تا دوازده سالگی برای هر سال، سوالهای مجزا دارد، اما از دوازده سالگی به بعد سالگی را در بر می گیرد 
سججالگی به بالا  25سججالگی و  25تا  20سججالگی،  20تا  18سججالگی ،  18تا  15سججالگی ،  15تا  12بین 

سنین پایین تر و به ویژه در گرو ست که کارآمدی آن در  شده ا ه سوالات مشترک دارد. با این حال معلوم 
های یک سججاله ماده اسججت که به گروه 117س دارای مقیا به حداکثر میرسججد. این عقب مانده ذهنی های

تقسججیم شججده اند. در هر ماده اطلاعات مورد نیاز نه از طریم موقعیت های آزمون بلکه از راه مصججاحبه با 
ه فرد در زندگی روزمره بر این امر استوار است ک  مقیاس مطلعین یا خود آزمودنی به دست می آید. اساس

توانایی چه کارهایی را دارد. با استااده از روش روایی سازه و تحلی  عوام ، ماده های مقیاس بدست آمده 
به هشت طبقه تقسیم بندی شدند که عبارتند از  خودیاری عمومی، خود یاری در غذا خوردن، خودیاری در 

 روی( 1953)وایلند ، جابجایی، اجتماعی شجدن. مقیاسلباس پوشجیدن، خود فرمانی، اشجتغال، ارتباط زبانی
 شججده هنجاریابی سججالگی، 30 تا تولد از سججنی های گروه از یک هر در( زن 10 و مرد 10 شججام )نار 620
ست سخه در. ا صلی ن ست.  92/0نار،  123یایی با روش بازآزمایی روی نمونه پا ضریب ا شده ا گزارش 

ستاندارد کردند آن1953ایلند)( پرسشنامه و1397ملکشاهی و همکاران) ها به منظور بررسی روایی و ( را  ا
نار انجام دادند. برای بررسجججی روایی  1200پایایی آزمون نظریه رشجججد اجتماعی آزمون مزبور  را بر روی 

  96/0تا 82/0آزمون از روش های روایی تشجججخیصجججی با نمره ک  آزمون معنی دار در تمام موارد و بین 
)باز آزمایی(، آلاای نیز به وسججیله سججه روش دوباره سججنجیهمچنین. پایایی آزمون یاد شججده برآورد گردید 

ضریب پایایی نهایی  سی گردید.  ضریب اعتبار نمره گذاران برر ست آمد در مجموع،  98/0کرونباخ و  به د
اعی ( نشان داد که آزمون نظریه رشد اجتم1397نتایج حاص  از این بررسی توسط ملکشاهی و همکاران)

 ( از خصوصیات روان سنجی بسیار رضایت بخشی برای استااده در ایران برخوردار می باشد.1953وایلند)

ها ررسججی سججوال)آنکوا( جهت باز از تحلی  کوواریانس تک متغیرهبرای تجزیه و تحلی  سججؤالات پژوهش 
سه گروه شد. همچنین از آزمون آماری تحلی  کواریانس برای مقای ستااده  متغیرهای تحقیم  و به ها در ا

 استااده شد. spss23منظور تحلی  دادههای پژوهش نیز از نرم افزار 

                                                                                                                                         
1. Wyland, A 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
23

 ]
 

                             8 / 17

http://jeche.ir/article-1-41-en.html


  123     پیش دبستانی کارآمدی بازی در رشد ذهنی، عاطفی و اجتماعی کودکان

 هایافته

های آمار توصیای نظیر ایجاد جداول ها از تکنیکدر این بخش جهت تجزیه و تحلی  داده  توصیف نمونه
یث متغیرهایی نظیر سن فراوانی و ترسیم نمودارهای آماری برای بررسی چگونگی توزی  نمونه آماری از ح

 و جنسیت، درآمد خانواده، مدت سکونت پرداخته میشود. 
 نمونه از لحاظ سن یژگیو ی: بررس1جدول 

 درصد فراوانی سن

 60 18 سال5
 33/43 13 سال6

 

شود 1همانطوری که در جدول) صد کودکان  60( دیده می صد آنان  33/43ساله  و  5در سن  6در سال 
 دارند.

 تینمونه از لحاظ جنس یژگیو ی: بررس2جدول 

 درصد یفراوان تیجنس

 33/63 19 دختر
 40 12 پسر

 

 درصد را در بر دارد. 40درصد و پسر  33/63( و نمودار مشاهده میشود دختر 2همانطور که در جدول)

 بررسی توزیع نرمال

سمیرنف از آزمون کول« رشد ذهنی و عاطای و اجتماعی»جهت بررسی توزی  نرمال برای متغیر  موگروف ا
ها و خود متغیر مقیاسدهد تمامی خردهآمده اسججت که نشججان می (3)اسججتااده شججد، که نتایج آن در جدول

 اصلی  از توزی  نرمال برخوردار هستند. 
 قیتحق یرهاینرمال بودن متغ یبررس یبرا رنفی: آزمون کولموگروف اسم3جدول 

 یسطح معنادار رنفیکولموگروف اسم رهایمتغ

 57/0 94/0 یذهن مقدمات هینظر
 52/0 91/0 یذهن واقع هینظر کی هیاظهار اول
 6/0 86/0 ذهن هیتر نظر شرفتهیپ یجنبه ها

 57/0 92/0 یعدم ثبات عاطا
 22/0 85/0 یبازگشت عاطا

 39/0 82/0 تیشخص یفروپاش
 78/0 86/0 یاجتماع یناسازگار

 401/0 832/0 فقدان استقلال
 177/0 604/0 یعموم یاریخود

 433/0 935/0 خودیاری در غذا خوردن
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 47/0 84/0 خودیاری در لباس پوشیدن
 52/0 81/0 خودفرمانی
 6/0 97/0 اشتغال

 57/0 97/0 ارتباط زبانی
 22/0 85/0 جابجایی شدن
 294/0 931/0 اجتماعی شدن

 
سمیرنف از آز« رشد ذهنی و عاطای و اجتماعی»جهت بررسی توزی  نرمال برای متغیر  مون کولموگروف ا
ها و خود متغیر مقیاسدهد تمامی خرده( آمده اسججت که نشججان می3)اسججتااده شججد، که نتایج آن در جدول

 اصلی  از توزی  نرمال برخوردار هستند. 

 ونیرگرس بیضرا یآزمون همگن جی: نتا4جدول

 F یفرض df خطا df ریمتغ
لامبدا 

 لکسیو

سطح 

 یمعنادار

،  یو اجتماع یعاطا ،یرشد ذهن

 آزمون شیپ
00/37 00/2 0/83 0/90 0/47 

، پس  یو اجتماع یعاطا ،یرشد ذهن

 آزمون
00/37 00/2 0/20 0/76 0/26 

از آزمون لامبدای « رشد ذهنی، عاطای و اجتماعی » جهت بررسی همگنی ضرایب رگرسیون برای متغیر 
های مندرجات این جدول، آماره( آمده اسجججت. طبم 4ویلکس اسجججتااده شجججد، که نتایج آن در جدول)
سطح اطمینان  شرط همگنی ضرایب درصد معنادار نمی 95چندمتغیری لامبدای ایکس در  شد، بنابراین  با

 رگرسیون نیز برقرار است..

 های آزمایش و کنترل: آماره توصیفی متغیرهای رشد ذهنی، عاطفی و اجتماعی در گروه5جدول 

 معیار انحراف میانگین گروه آزمون متغیر

 62/0 75/1 آزمایش پیش آزمون نظریه ذهن مقدماتی

 60/0 79/1 کنترل

 28/0 01/1 آزمایش پس آزمون

 56/0 71/1 کنترل
اظهار اولیه یک نظریه ذهن 

 واقعی

 74/0 2/32 آزمایش پیش آزمون

 73/0 33/2 کنترل
 46/0 58/1 آزمایش پس آزمون

 76/0 24/2 کنترل

 44/0 2 آزمایش پیش آزمون
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شرفته تر نظریه جنبه های پی
 ذهن

 43/0 96/1 کنترل
 55/0 30/1 آزمایش پس آزمون

 42/0 85/1 کنترل

 54/0 31/2 آزمایش پیش آزمون عدم ثبات عاطای

 29/0 26/2 کنترل

 53/0 54/1 آزمایش پس آزمون

 29/0 18/2 کنترل

 44/0 2 آزمایش پیش آزمون بازگشت عاطای

 83/0 06/2 کنترل

 42/0 27/1 آزمایش پس آزمون
 88/0 91/1 کنترل

 36/0 35/2 آزمایش پیش آزمون فروپاشی شخصیت
 62/0 41/2 کنترل

 34/0 69/1 آزمایش پس آزمون

 60/0 30/2 کنترل

 69/0 19/2 آزمایش پیش آزمون ناسازگاری اجتماعی

 42/0 27/2 کنترل

 44/0 40/1 آزمایش پس آزمون
 43/0 21/2 کنترل

 41/0 48/2 آزمایش پیش آزمون فقدان استقلال

 33/0 40/2 کنترل

 35/0 70/1 آزمایش پس آزمون
 28/0 19/2 کنترل

 73/0 29/2 آزمایش پیش آزمون خودیاری عمومی

 36/0 35/2 کنترل

 45/0 54/1 آزمایش پس آزمون

 35/0 20/2 کنترل
 25/0 04/2 آزمایش پیش آزمون ر غذا خوردنخودیاری د

 18/0 05/2 کنترل
 13/0 35/1 آزمایش پس آزمون

 17/0 95/1 کنترل
 25/0 04/2 آزمایش پیش آزمون خودیاری در لباس پوشیدن

 18/0 03/2 کنترل

 13/0 39/1 آزمایش پس آزمون
 17/0 93/1 کنترل

 25/0 08/2 آزمایش پیش آزمون خود فرمانی
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 19/0 05/2 کنترل
 14/0 25/1 آزمایش پس آزمون

 13/0 75/1 کنترل
 20/0 04/2 آزمایش پیش آزمون اشتغال

 28/0 03/2 کنترل
 23/0 25/1 آزمایش پس آزمون

 27/0 65/1 کنترل
 21/0 03/2 آزمایش پیش آزمون ارتباط زبانی

 15/0 08/2 کنترل

 12/0 25/1 آزمایش پس آزمون

 19/0 85/1 کنترل

 پیش آزمون جایجایی شدن

 

 21/0 04/2 آزمایش

 18/0 04/2 کنترل
 15/0 38/1 آزمایش پس آزمون

 11/0 95/1 کنترل

 24/0 02/2 آزمایش پیش آزمون اجتماعی شدن

 13/0 04/2 کنترل
 18/0 30/1 آزمایش پس آزمون

 17/0 93/1 کنترل

 آزمون فرضیات تحقیق

های آماری مطابم جداول زیر اسججتااده شججده ها و آزمونآزمون فرضججیه های تحقیم از تکنیک در جهت
 است.در ادامه به بررسی فرضیه اول پرداخته شده است.

 یرشد ذهن یبرا انسیکوورا لیتحل جی: نتا6جدول 

 رمتغی
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

 Fعدد 
سطح 
 معناداری

 اندازه اثر

 35/0 05/0 18/22 78/2 1 68/2 آزمونپیش

 41/0 05/0 00/35 72/4 1 62/4 مداخله

    13/0 37 85/4 خطا

     40 07/87 ک 

( نمایان اسججت، کارآمدی بازی بر بعد رشججد ذهنی در کودکان پیش 6)براسججاس اطلاعات مندرج در جدول
ضیه ت صار رد و فر ضیه  ست. درنتیجه، فر ستانی تاثیرگذار ا گیرد. به عبارت حقیم موردپذیرش قرار میدب

 دیگر، کارآمدی بازی تاثیر معناداری بر رشد ذهنی کودکان پیش دبستان دارد.
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جهت بررسججی « کارآمدی بازی بر رشججد عاطای کودکان پیش دبسججتان تأثیرگذار اسججت»فرضججیه دوم  
های آماری آزمون همبسجججتگی میانگین نمره کارآمدی بازی بر رشجججد عاطای کودکان پیش دبسجججتان از

 کواریانس استااده شده است.
 یرشد عاطف انسیکوورا لیتحل جی: نتا7جدول

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر
 مجذورات

سطح  Fعدد 
 معناداری

اندازه 
 اثر

 65/0 05/0 86/72 16/9 1 16/10 آزمونپیش

 44/0 05/0 04/35 32/4 1 32/4 مداخله

    13/0 37 16/5 خطا

     40 05/166 ک 

ساس اطلاعات مندرج در جدول) ستانی (7برا شد عاطای کودکان پیش دب ، کارآمدی بازی  موجب بهبود ر
گیرد. به عبارت دیگر، کارآمدی شده است. درنتیجه، فرضیه صار رد و فرضیه تحقیم موردپذیرش قرار می

 بازی تاثیر معناداری بر رشد عاطای کودکان پیش دبستان دارد.

جهت بررسجی « کارآمدی بازی بر رشججد اجتماعی کودکان پیش دبسججتان تأثیرگذار اسججت»رضججیه سججوم  ف
های آماری همبسججتگی میانگین نمره کارآمدی بازی بر رشججد اجتماعی کودکان پیش دبسججتان از آزمون

 کواریانس استااده شده است.
 یرشد اجتماع یبرا انسیکوورا لیتحل جی: نتا8جدول 

مجموع  متغیر
 وراتمجذ

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

سطح  Fعدد 
 معناداری

 اندازه اثر

 63/0 05/0 89/61 73/5 1 73/5 آزمونپیش

 44/0 05/0 17/38 35/3 1 35/3 مداخله

    09/0 37 43/3 خطا

     40 42/111 ک 

ستانی منطقه ، کارآمدی بازی  بر بعد رشد اجتماعی کودکان پیش دب(8براساس اطلاعات مندرج در جدول)
شججهر تهران تاثیرگذار اسججت. درنتیجه بار دیگر، فرضججیه صججار رد و فرضججیه تحقیم موردپذیرش قرار  5
 گیرد. یعنی، کارآمدی بازی تاثیر معناداری بر رشد اجتماعی کودکان پیش دبستان دارد.می

تان تأثیر گذار کارآمدی بازی بر رشد ذهنی، عاطای و اجتماعی کودکان پیش دبس»فرضیه اصلی تحقیم  
ست شد ذهنی، عاطای و اجتماعی کودکان « ا ستگی میانگین نمره کارآمدی بازی بر ر سی همب جهت برر

 های آماری کواریانس استااده شده است.پیش دبستان از آزمون
 

کودکان  یو اجتماع یعاطف ،یبر رشد ذهن یباز یکارآمد ریمتغ یبرا انسیکوورا لیتحل جی: نتا9جدول 

 ندبستا شیپ

مجموع  متغیر
 مجذورات

میانگین  درجه آزادی
 مجذورات

سطح  Fعدد 
 معناداری

 اندازه اثر
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 41/0 05/0 63/26 40/0 1 40/0 آزمونپیش

 86/0 05/0 86/239 48/3 1 48/3 مداخله

    01/0 37 56/0 خطا

     40 30/114 ک 

ی، عاطای و اجتماعی کودکان ، کارآمدی بازی  بر بعد رشجججد ذهن(9براسجججاس اطلاعات مندرج در جدول)
ستانی منطقه  ستان کودکان پیش دب ضیه تحقیم مورد  5پیش دب ست. درنتیجه فر شهر تهران تاثیرگذار ا

ستان پذیرش می شد ذهنی، عاطای و اجتماعی کودکان پیش دب گیرد. به عبارت دیگر، کارآمدی بازی بر ر
 شهر تهران تاثیرگذار است. 5منطقه 

 گیریبحث و نتیجه

تحقیم با  نتایج« کارآمدی بازی بر رشججد ذهنی، کودکان پیش دبسججتان تأثیرگذار اسججت»ضججیه اول  فر
(  1388( و گیدنز)1385(، اسججلاوین)1378)زاده( و آقا1391)(، مهدی نژاد1394تحقیقات احمدی و غااری)

کند و می هماهنگی دارد. نقش بازی در رشججد ذهنی کودک انکارناپذیر اسججت. رفتار هوشججمندانه را تقویت
های چه که از بازیسازد. آنهای لازم جهت یادگیری زبان و رشد هوشی و تاکر کودک را فراهم میزمینه

مورد نظر است، نقش بازی در رشد ذهنی کودک است « کاربرد آن در فلساه و کودک»فکری مخصوصاً 
ستااده از ابزارهای مورد نظرکه  سبا با ا ستان، فیلم، کارتون)ا شد فکری او بازی، دا ، عکس...( به ارتقاء ر

 کند .کمک می

نتایج تحقیم با « کارآمدی بازی بر رشججد عاطای کودکان پیش دبسججتان تأثیرگذار اسججت»فرضججیه دوم  
(هماهنگی دارد.کارآمدی بازی، در رشد عاطای کودک 1385( و اسلاوین)1393)حقیقات شکری و شکورت

یادگیری، برتری جویی و بروز احسجججاسجججات و عواطف، ترس و کند و نیاز به تعام ، نقش مثبتی ایاا می
 دهد.نگری را در کودک ارتقاء میتردیدها و برو

سوم   ضیه  ست»فر ستان تأثیرگذار ا شد اجتماعی کودکان پیش دب نتایج تحقیم با «. کارآمدی بازی بر ر
( هماهنگی دارد. 1388ز)( و گیدن1391)(، یزدانی پور و یزدخواسججتی1396(، ایمانیان)1396تحقیقات امینی)

بازی در رشجججد اجتماعی کودک تأثیر بسجججزایی دارد و موجب ارتباط کودک با محیط بیرون، شجججکوفایی 
شارکت کودک می ستعدادهای نهاته و بروز خلاقیت، همکاری، همیاری و م گردد. همچنین بازی موجب ا

سازی با بزرگ شده و کمک میهمانند ست را بطور ترها  شک بازی در   واقعی تجربه کند.کند که کودک 
ستگاه شد و هماهنگی د شد جسمی کودک موثر بوده و باعث ر ها و اعضای بدن و تقویت حواس کودک ر

 شود.و توانمندی فکری و بدنی او می

کارآمدی بازی بر رشد ذهنی، عاطای و اجتماعی کودکان پیش دبستان تأثیر گذار »فرضیه اصلی تحقیم  
ست شد کود«. ا شناختی مراجعه کنندهبازی در ر ست و معمولا در درمان اختلالات روان های خود ک موثر ا

بازی بهره می م  رشجججد، شجججکوفایی و درمان کودک میاز  عا بازی را  ند و  عات و گیر ند و در مطال دان
پردازند و بازی را به های خود به نقش بازی در رشد اجتماعی، عاطای، جسمی و ذهنی کودک میپژوهش

دانند و اثرات آن در کودک را مثبت ارزیابی نمودهاند. به های مذکور میعام  موثر در حوزهعنوان یک 
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کنند و معتقدند چنانچه همین دلی  از بازی درمانی برای درمان اختلالات رفتاری کودکان اسجججتااده می
ایی آن را در توان بازنمهایی در زندگی خود مواجه گردد میکودک در مراح  رشججد، با مشججکلات و بحران

)بازی( به کودک با بهره گیری از این ابزار های کودک مشجججاهده نمود. این گونه اسجججت که درمانگربازی
های او نقش ایاا کند به عنوان یک هم بازی در بهبود رفتارنهد و سجججعی میدنیایی درونی کودک گام می

 کند و از آن طریم در جهت درمان کودک قدم بردارد.

قدری مهم اسججت که باید تنوع و ه ها و سججن کودک بانتخا  نوع بازی متناسججب با ویژگیدقت ویژه در 
های مختلای خرید تا با بازی هر تحرکات محیطی را برای او فراهم نماید برای کودک باید اسجججبا  بازی

شتر آن سبا  بازیچه بی سیله ا شد و پرورش یابد. کودک به و ا هر ههای خود و بازی با آنها حواس او ر
ساسی در جهت رشد چه بیشتر ببیند، بشنود، لمس کند، گاتگو کند، بسازد و خرا  کند در واق  گام های ا

شد  ست؛ بنابراین بازی در ر شته ا سمی و اخلاقی بردا ذهنی، فکری، روانی، عقلانی، عاطای، اجتماعی، ج
های لت دارند عبارتند از  تااوتکودکان موثر اسجججت البته ناگاته نماند عواملی که در انتخا  نوع بازی دخا

سیت، خلاقیت، انگیزه،  شی، جن سمی و حرکتی، بهره هو شد ج سطح ر سمی،  سلامت ج فردی، میزان 
 فرهنگ خانواده و موقعیت اجتماعی.

در واق  بازی، مشم زندگی است با رویکرد شادمانی و بی خیالی. البته اگرچه شکستها و ناکامیها در بازی 
مار اسججت و برای کودکان، جدی، اما سججطحی و گذرا اسججت. در واق ، بازی، هرگونه همانند زندگی، بیشجج

شادی و یا  شود و موجبات  صورت فردی یا گروهی، انجام می ست که به  فعالیت جسمی یا ذهنی هدفدار ا
صاات بارز  شدن نیازهای کودک و یا ناکامی او را فراهم میآورد.  ست و نیز برآورده  شک ساس  گاهی اح

سلیم، کودکان ا شود. از جمله تمای  به فرمان دادن یا فرمان بردن، تهاجم یا ت شخص می ز طریم بازی، م
اجتماعی یا منزوی بودن و همچنین احسججاسججات دوسججتانه یا خصججمانه، افسججردگی و یا شججادی. به تعبیری 

عی، دهند. بازی، موجب رشجججد عاطای، اجتماکودکان، امیال و آرزوهای خود را از طریم بازی نشجججان می
همیشه بهترین فعالیت  -های پرتحرک و چه بازیهای فکریجسمانی و ذهنی کودک میشد. بازی چه بازی

سمی کودک؛ یعنی دقت، حافظه،  ست. در جریان بازی، نیروهای روحی و ج طبیعی برای هر کودک بوده ا
 برای بازی ،اینها بر علاوه و مییابند رشجججد …تخی ، نظم و ترتیب، چالاکی، مهارت، قدرت جسجججمانی و

ک و انگیزهای میشجججود در جهت کسجججب تجار  اجتماعی. کودک به طور طبیعی با بازی محر کودک،
شکلات خود را « خود» سات و م سا ست میآورد تا اح را بیان میکند. کودک با بازی کردن، موقعیتی را به د

بگیرد. لازم به یاد آوری عرضه کند و به عبارت دیگر، ابراز وجود نماید. یاد میگیرد که کمک کند و کمک 
شند  شته با ست. پدران و مادران باید توجه دا سای  گرانقیمت نیازی نی ست که لزوما برای بازی ماید به و ا
شند که باید به  شته با شه به یاد دا که در مراح  مختلف بازی، روش های گوناگونی اتخاذ گردد و نیز همی

عالیت نماید تا استعدادهای نهاتهاش به درستی شکوفا گردد. کودک امکاناتی بدهند که آزادانه و مبتکرانه ف
 تنها در این صورت است که بازی میتواند باعث انگیزش، نشاط، فعالیت، ابتکار و خلاقیت در کودکان شود.  
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 محدودیت ها

تعمیم های دیگر قاب تعمیم به کودکان پیش دبسججتانی بوده اسججت و برای گروهنتایج پژوهش حاضججر قاب 
 ست.نی

شدند، با این صیات حال هرچند برای کنترل متغیرها از یک منطقه انتخا   صو متغیرهای دیگری چون خ
 نکرده کنترل را هاآن محقم که باشججد داشججته اثر تحقیم درنتیجه تواندمی...  محیط بلوغ، روانی، –روحی
 .است

ستااده، میزان همکاری آنها به آزموننگرش آزمودنی پژوهشگر و میزان صداقت و علاقة ها با های موردا
ها از مواردی اسججت که تقریباً از اراده و های و پاسججخگویی به سججؤالات آزمونکارگیری روشها در بهآن

 تواند نتایج پژوهش را تحت تأثیر قرار دهد.کنترل پژوهشگر خارج است و می

 پیشنهادات

شود برنامه ریزی شی کودکان بر پایه بازی طراحی  صورت های آموز چرا که یادگیری از طریم بازی بهتر 
 می پذیرد

برگزاری جلسات توجیهی برای والدین و مربیان کودکان در ارتباط با اهمیت و ضرورت بازی و به رسمیت 
 هاشناختن بازی از سوی آن

اسججتااده از روش های دیگر جهت مطالعه رشججد ذهنی، اجتماعی و عاطای کودکان از قبی  مشججاهده یا  
 همصاحب

مطالعه اثر بخشی و ماندگاری دوره های پیش از دبستان در زمینه های رشد اجتماعی، ذهنی و عاطای در 
 دوره ابتدایی
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