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مقایسه شخصیت کودکان اتیسم وعادی از طریق بررسی و 

 عناصر رمزی نقاشی
 2*، جواد کاظمی1منصوره کریم زاده

 مقاده پژوهشی

 چکیده

دمک آاین تحقیق به مقایسه عناصر رمزی نقاشی در کودکان عادی و اتیسم از طریق آزمون نقاشی مقدمه: 

 پرداخت. 

جامعه مورد نظر کلیه کودکان ای بود.مقایسه -علی مطالعاتنوع مطالعه در این پژوهش از نوع روش پژوهش: 

با استفاده از روش کوکران بودند. 1398در سال  ساله واقع در شهر تهران 6اتیسم مقطع ابتدایی و کودکان عادی 

-علی و رضا-زندگی هاینغمه-های نیک گلانکمهدکود)نفر از کودکان عادی 30آورد نمونه مورد نظرجهت بر

لف تهران انتخاب مخت از مناطق خوشه ای گیری تصادفینفر از کودکان اتیسم از طریق نمونه 30و (باغ گل

با استفاده از استفاده شد. 1372ابزار مورد استفاده در این پژوهش نسخه ایرانی نقاشی آدمک رنگی سال شد.

  گرفت.مورد تجزیه و تحلیل قرار  هامستقل داده Tآزمون 

 ترسیم محلو  رنگ، یطرح بدن، لباس ها ،سرهای نتایج نشان داد تفاوت معناداری در ترسیم مقیاسها: یافته

 نقاشی کودکان عادی؛ با اتیسم وجود دارد. 

توان دکان عادی میبا استفاده عناصر رمزی موجود در نقاشی کودکان اتیسم در مقایسه با کو گیری:بحث و نتیجه

 ی برد. و امیال و آرزوهای نهفته و در نهایت مسائل ارتباطی پ هادنیای شناختی، عاطفی هیجانی، نیاز

 

 شخصیت  کودک عادی، عناصر نقاشی، اتیسم،: یدیکل واژگان
 26/4/1400تاریخ پذیرش:      14/4/1400تاریخ دریافت : 

  

                                                                                                                                         
سلامت کودکان پیش .1 شیار گروه اموزش و  سلامت اجتماعی، دان شگاه علوم توانبخشی و  شکده علوم تربیتی دان ستانی، دان دب

 mkarim2000@gmail.comتهران، ایران. 

 تهران، ایران. ،اجتماعیدکتری مشاوره توانبخشی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت . 2
 (gmail.com012kazemi@ :*)نویسنده مسئول
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 مقدمه

سم شرفته اختلالات از یکی 1اتی صبی یپی ست ع سط که ا  تعاملات قبیل؛ از ایشدهشناخته مئعلا تو

و همکاران،  2است)هیمان شده شناخته محدود علایق تکراری و رفتارهای نیز و ارتباط برقراری و اجتماعی
در  60 اتیسددم یفاختلالات ط یوعدهد شددینشددان م یرمرور مطالعات انجام شددده در دند سددال اخ(.2020
 اتیسمنفر در هر ده هزار نفر به طور خاص  30تا  10 ینتعداد ب ینا ازسال است. 8یر نفر در افراد ز 10000
 و تهاجمی تکراری، نامناسدددب، اسدددت ممکن رفتارهای این کودکان .(2020و همکاران،  3)شددداوهسدددتند
سد خطرناک ست ممکن همچنین، .(2019و همکاران،  4)تیارا به نظر بر ستها، مکرّر دادن تکان شامل ا  د

دیگر  اشیاء به سر کوبیدن یا و دهان در اشیاء گذاشتن ،بعق و جلو به بدن دادن تکان انگشتان، مداوم حرکت
 یا و هازدن به دشم آسیب مانند زنی خودآسیی رفتارهای به است ممکن اتیسم اختلال باشد.کودکان دارای

ست گرفتن گاز شته عادت خود هاید شند. همچنین دا ست ممکن با سبت به ا هیچگونه  سوختگی و درد ن
 .(2014و همکاران،  5)واندر ندهند نشان العملیعکس
شاهده گاهی ست شده م  این بروز دلایلاند.حمله کرده دیگران به دلیل کودکان بدون این از برخی که ا

سیار و نیست مشخص دقیق طور به هنوز اتیسم اختلال دارای کودکان در رفتارها شد،پیچیده می ب  ولیبا

صصین از برخی  شود رفتارها این بروز باعث تواندمی کودک پنجگانه حواس در اختلال که معتقدند متخ

و همکاران،  6)سدددیو کند ارضددداء را خود حسدددی نیازهای خواهدرفتارهایی می دنین انجام با کودکو
 مشددکل)نوشددتاری هم و کلامی هم(نیز ارتباطیهایمهارت در اتیسددم اختلال دارای کودکان.(2019

 .(2020و همکاران،  7یالایدادارد) اهمیتی ده و شدددودمیبرقرار دگونه ارتباط، که دانندنمی هاآن.دارند
 .(2018و همکاران،  8ژائودارند) مشدددکل متقابل ارتباط برقراری و ارتباط شدددروع در غالبا هاآنهمچنین،
سیاری شکلات واجد نیز آنها از ب ستند گفتاری م ست ممکن و ه  صحبت خود زندگی طول در هیچگاه ا

شته تأخیر گفتن، سخن در یا و نکنند شند) دا ستلونبا  ممکن کودکان این از بعضی.(2019و همکاران،  9کا

 گفته هاآن به که را اییا  جمله و هرکلمه مثلاً کنند.اسددتفاده نادرسددت نحو به کلامی توانایی از اسددت

 اسدددتفاده ارتباط برقراری برای یکنواخت کلمات از فقط یا و )وارطوطی تکرار)کنندمی تکرار شدددودمی

طورکه اشدداره شددد یکی از مشددکلات در مورد کودکان اتیسددم همان (.2020و همکاران، 10)گلدفلتر کنندمی
                                                                                                                                         
1. Autism 
2. Hyman, S. L 

3. Shaw, K. A 

4. Tiara, O 

5. Vander, F 

6. Siu, Q. K 

7. Yalida, I 

8. Zhao, M 

9. Castelon, E 

10. Gladfelter, A 
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این  با ارتباط برقراری برای زیرا گرددمی آغاز نقطه همین از نیز اصددلی برقراری ارتباط اسددت. مشددکل
بررسددی و  دهد.ما انتقال میرو نقاشددی روش مناسددبی برای گرفت. از همیننظر در یتدابیر کودکان باید

شی، سانی می مربیان، ای در اختیار والدین،اطلاعات ارزنده درک زبان نقا سان و همه ک شنا گذاردکه روان
 او نقاشددی کودک یک پیام اسددت.آنچه را که .(2020و همکاران،  1)جالامبادانیکودک اسددتورود به دنیای

کودک همه مسدددائل .دریافت راز و رمز جهان کودک هسدددتند خواهان درک و به آوردتواند به لفظ درنمی
به در به تجر قاشدددی  طه ن به واسددد ندگی خود را  ید و خود را می آورد،میز ما نا "من"آز خویشدددتن را ب

شریفی و همکاران، کندمی سیمی، (.2020) شی به  خطوط تر ستند و نقا سی از دنیای هیجانی او ه انعکا
به موازات  که  هانی اسدددت  له ج به منز هایی  یاری و دگرگونیتن متحول  های کودک،افزایش هشددد

نقاشی در تشکیل شخصیت و روان کودک اهمیت بسزایی دارد و نه  .(2021)جعفرنژاد و همکاران، شودمی
سددازد و یا سددئوالاتی برایش مطر  تنها به او امکان شددناسددایی محیط و شددرکت خود در آن را فراهم می

به  شود،میطرف برایش مطر ائلی را که به صورت نامنظم از همهدهد تا مسسازد بلکه به او امکان میمی
صورت شی، کودککند.شده منظمبندیشکل  شمکشبه کمک نقا شکار های درونیها و دلهرهک اش را آ

شکلات عاطفی بر رویکند و بدین طریق اثر آنمی سائل و م کاغذ منتقل ها را کاهش در حقیقت وقتی م
صورت تازمی سنگین و دلهرهه و جداگانهشوند به  ست درمیای که کمتر  )ابراهیمی و همکاران، آیندآور ا

ستفاده می کنند و ناخودآگاه  (.2021 شی کردن  از نمادها ا ست که کودکان به هنگام نقا به همین دلیل ا
شوندکه دون جنبه همگانی دارد تعبیر آن شتباهاتی می  ست بدیمرتکب دنان ا ست. ولی در ساده ا ن ها 

نه آن گاه نیسدددت آزادا هاً آ با یل کودک از این اشدددت به کار می برددل  .(2011)حیدری و همکاران، ها را 
ست.روش سم به کار رفته ا سه ابعاد  یپژوهش های مختلفی برای تحقیق در مورد کودکان اتی با هدف مقای

صفهان انجام داد. 10تا  5در کودکان اوتیسم و عادی 2نظریه ذهن  شهر ا نتایج نشان داد که کودکان سال 
ری را نسبت تذهن نمرات پایین ریهآزمون های نظمبتلا به اوتیسم در کل آزمون و همچنین سطو  خرده

شت سب کردند و تفاوت معناداری بین دو گروه وجود دا  .(2020و همکاران،  3)آکمنگلوبه کودکان عادی ک
هایی متفاوت از کودکان های پیرامون را به گونهحرکتوان گفت که کودکان مبتلا به اوتیسم مبنابراین می

ها و راهبردهای شددناختی ضددعف رسددیبردر تحقیق دیگری  عادی مورد توجه و تفسددیر قرار می دهند.
سی هیجانات مختلف دهره، شنا ستیک در تعاملات اجتماعی و همچنین نحوه باز شد، انجام  کودکان اوتی

هدف از این انات دهره در مقایسه با همتایان عادی مشکل دارند. این کودکان در بازشناسی هیج نشان داد
سم با عملکرد بالا با همتایان  سی هیجانات مختلف درکودکان مبتلا به اوتی شنا سه توانایی باز مطالعه مقای

های روانی می باشدددد که در زیر به یک نمونه از دیگر آزمون روش (.2012)بهرامی و همکاران، عادی بود
 .اشاره شده استها آن

                                                                                                                                         
1. Jalambadani, Z 

2. Theory of Mind 

3. Akmanoglu, N 
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 به عنوان نمونه؛ مقیاس های گوناگونی جهت بررسددی مشددکلات کودکان اتیسددم بکار رفته اسددت.روش
 ییبخش اسدت که به منظور شدناسدا 15رفتار، شدامل  یبنددرجه یاسمق یک، 1یکودک اتیسدم یبنددرجه

سمکودکان مبتلا به  ست.سا یذهنها از کودکان عقب افتادهکردن آن یزو متما اتی شده ا  یاسمق ینا خته 
و همکاران،  2)داوکینزدسدداز یم ید متمایزتا متوسددط را از متوسددط تا شددد یفخف اتیسددمکودکان مبتلا به 

سوی دیگر  .(2016 سم یماریوجود ب یتوانکودکان م یصدا یلمحققان معتقدند با تحلاز  ها را در آن اتی
شخ ضی(2008و همکاران،  3الیود)دا یصت صی کاربرد دارد.های حوزهها نیز برای از روش . بع به  علمی خا

مبتلا هسدددتند لغات را به شدددکل  یناهنجار ینکه به ا یها کودکانگفتار درمانی آن عنوان مثال در حوزه
ها را تفاوت ینصدددا ا یصخودکار تشددخ یسددتمسدد یکبا اسددتفاده از  توانیکه م کنندیتلفظ م یمتفاوت

 توانیم4یزبان یطمح یلتحلدسدتگاه   امبه ن یددسدتگاه جد یکسدتفاده از ا در این حوزه با.کرد ییشدناسدا
کودک  یافزار صدا نرم این .و نسبت به درمان آن اقدام کرد ییشناسا یهرا در مراحل اول اتیسم یناهنجار

 یو آن را با صددددا دهدیخاص م یوتریبرنامه کامر یکرا در طول روز ضدددبط کرده و سدددرس آن را به 
 کند. یم یسهددار شده بودند مقا یماریب ینکه قبلا به ا یگریکودکان د
ها کلمات را ادا که آن اییوههسددتند و شدد اتیسددمکه ددار  یمعتقدند شددروع صددحبت در کودکان محققان

از طرفی مقایسدده کودکان  (.2013و همکاران،  5دیکسددتارا)دارد یبا کودکان عاد یاریتفاوت بسدد کنندیم
های این عادی از طریق عناصددر رمزی نقاشددی برخی اطلاعات لازم را در مورد تفاوتاتیسددم با کودکان 

بنابراین در تحقیق حاضر پژوهشگر به دنبال  (.2013)آقابابایی و همکاران، گذاشتگروه در اختیار خواهددو
مشددخص کردن تفاوت های شددخصددیتی این دو گروه ازکودکان با اسددتفاده از عناصددر رمزی نقاشددی می 

ست که ده تفاوت دازد.پر سوال ا سخ این  شگر به دنبال پا هایی بین این کودکان در به عبارت دیگر پژوه
 شاخص های نقاشی ترسیمی  وجود دارد؟

 روش پژوهش

از  آماری پژوهش حاضددر کودکان اتیسددم بود. جامعه مقایسدده ای –علیاز نوع مطالعات  حاضددر پژوهش
باغ  - علی و رضدددا -نغمه های زندگی-های نیک گلان)مهدکودک از وکودکان عادیمهدهای کودک 

نفر برای  27ی حجم نمونه کوکران تعداد بود. براساس فرمول محاسبه 1398در سال  در شهر تهران( گل
نفر برای هر گروه در نظر گرفته  30هر گروه برآورد شددد که با در نظر داشددتن احتمال ریزش نمونه تعداد 

ی بودند که با اسددتفاده از نفر از کودکان عاد 30نفر از کودکان اتیسددم و 30نمونه مورد نظر، شددد. بنابراین،
 15کودک با جنسددیت پسددر و  15انتخاب شدددند.  برای هرگروه خوشدده ای تصددادفی  یرینمونه گ روش

                                                                                                                                         
1. The Childhood Autism Rating Scale (CARS) 

2. Dawkins, T 

3. Olive, M. L 

4. LENA (Language Environment Analysis) 

5. Dykstra, J. R 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
24

 ]
 

                             4 / 14

http://jeche.ir/article-1-43-fa.html


  17     ...یعاد و یسمکودکان ات یتشخص یسهو مقا یبررس

 

سددال)کودکان پیش  6کودک با جنسددیت دختر در نظر گرفته شددد. همچنین برای کودکان عادی سددن 
 سال)اول ابتدایی( تعیین شد.  8تا  7و برای کودکان اتیسم سن دبستانی( 

صورت کودک هماهنگیهایبه منظور اجرای این مطالعه، با مدیران مراکز و مهد شد. به  های لازم انجام 
شددی انجام شددد. به آزمون ترسددیم نقا انفرادی از هریک از افراد نمونه بعد از توضددیحات لازم به کودک،

 د. دقیقه زمان اختصاص داده ش 40تا  35دقیقه و به کودکان اتیسم بین  30کودکان عادی 

فاده در ا ابزار مک رنگیپژوهش  ینمورد اسدددت یه،2 ینژاکل1(DAP)آزمون ترسدددیم آد ناس  روآ روان شددد

سوی،  سال فران سط  1977بود که در  شده و تو ستانساخته  ستبومی پریرخ داد شده ا )زینی و  سازی 
توان از آن به منظور تشددخیص و های فرافکن اسددت که مییکی از آزموناین آزمون  .(2018، همکاران
این آزمون به صدورت فردی و گروهی  درمانی سدود جسدت.های درمانی و ارزیابی نتیجه روانریزیبرنامه

)آبی، قرمز، زرد، بنفش، قهوه ای، و سددیاه( به هر کودک یک جعبه شددامل هفت مداد رنگی اجرا می شددود.
به صددورت عمودی به  A4)برگه داده می شددود A4یک مداد سددیاه معمولی، یک پاکن، و یک ورق کاغذ 

شود: شود( و به او گفته می  شنگ »کودک داده می  روی این کاغذ، یه آدم بکش، تا اون جا که میتونی ق
ستی، رنگش کن شه، اگه خوا ض«. با افه کردن ضمناً به آزمودنی، در مورد انتخاب جای آدمک در کاغذ، ا

شود. ستفاده کردن و یا نکردن از رنگ، آزادی کامل داده می  صر دیگر، و ا دو بخش  یآزمون دارا ینا عنا
شد. یم از . سنجد یرا م یعاطف یهایژگیسنجد و بخش دوم و یرا م یافتگیتحول یزانبخش اول م با

 جمله شاخص های این ابزار:
    ترسیم محل -5، رنگ یاسمق-4یطر  بدن یاسمق -3 لباس ها یاسمق -2سر یاسمق -1

اند به ی پایایی و روایی یا تایید نتایج آزمون ترسددیم آدمک انجام شدددههای بسددیاری که دربارهپژوهش
ست یافتهیافته شی د ضایت بخ سیار ر شانه اند.های ب سب پایایی ن سیم آدمک، برح های خاص آزمون تر

سبتا متغیر گزارش  شانهمطالعات مختلف، ن ست. پایایی اکثریت ن درصد  80های آزمون آدمک بالایشده ا

ست. ضریب پایایی)3،2006)ویلیامزدر مطالعه بوده ا ستفاده از آلفای کرونباخ  همسانی درونی((  درصد 82با ا

فرد ضریب آلفا برای آزمون ترسیم آدمک رنگی برابر درصد بوده است. خدایاری 74ی روایی نیزو در زمینه
شیکاگو،  21نسخه spssبا استفاده از نرم افزار  درصد گزارش کرده است. 76درصد و برای روایی نیز 80با

های انحراف استاندارد و میانگین و در در بخش توصیفی شاخص تحلیل قرار گرفت. داده ها مورد تجزیه و
 شد.استفادههای دو گروه مستقل جهت تحلیل تفاوت میانگین Tبخش استنباطی از آزمون 

 اهیافته

 ه نقاشی به تفکیک کودکان عادی و اتیسمفراوانی ترسیم بر اساس انداز: 1جدول

 موارد معنا عادی اتیسم

                                                                                                                                         
1. Draw-a-Person 
2. Jaklin, R 

3. Williams, T. O 
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 ذهنی نظمی و آشفتگیبی 0 مورد4
ترسیم به صورت نامنظم و در تمام 

 صفحه
 کودک کشیدن آدمک گی من،کمروئی و ترسگزیددر خود مورد2 مورد8
 بزرگ کشیدن آدمک. نشانگر اعتماد به نفس،احساس ایمنی مورد10 مورد9

 نشانگر نظم و ترتیب و دقت مورد8 مورد 18
 11تا 7در حد میانگین یعنی
 سانتیمتر

 مشخص و نامنظماندازه نا ذهنیآشفتگی هوشی و 0 مورد 4

 

گزارش شده است. فراوانی ترسیم بر اساس اندازه نقاشی به تفکیک کودکان عادی و اتیسم ( 1) در جدول
های واقعی در نقاشی در کودکان عادی نسبت به کودکان اتیسم نتایج نشان می دهد موارد مربوط به اندازه

 شود.بیشتر مشاهده می
 

وضعیت پاها و بازوها( به تفکیک کودکان عادی و )فراونی ترسیم  بر اساس وضعیت بدنی :2جدول

 اتیسم

 موارد معنا عادی اتیسم

 مورد21

 مورد17

 مورد 9

 مورد2
 مورد 24
 مورد7
 مورد15
 مورد1
 مورد17
0 

 مورد4

 مورد20

 مورد 25

 مورد10

 مورد12

0 

 مورد17
0 
0 
 مورد1
 مورد20
 مورد2
 مورد 6

 مورد3

 مورد20

0 

 ترجمان عدم ارضای نیازهای غریزی و اضطراب

حالت تنش به محیط و نیاز به عمل را نشدددان می 
 دهد

 باشدنشانگر مشکلات ذهنی می 

 تایید خویشتن
 عدم تعادل درونی
 کودک فاقد پویایی
 عدم اعتماد به نفس

 حسن نیت
 ناتوانی در برقراری ارتباط

بیانگر احسدداس شدددید و انفجار آمیز مانند شددادی 
 است.

 کودکان ددار بازداری و ترس را نشان می دهد

 بیانگر اعتماد به نفس است

 نشانگر حرکت فعل پذیر و افسرده وار است

وضع بدنی بدون تحرک و بی 
 انعطاف

 ترسیم افقی بازوها.

 ترسیم بازوها به شکل نامشخص

 ساق های استوار
 آدمک نااستوار
 ساق های کوتاه

 ساق ضعیف
 دست های باز
 حذف دست

 ترسیم بازوهای رو به بالا 

 ترسیم پاها به صورت دسبیده.

 ترسیم پاها به صورت باز

 بی حرکتی.

 

ترسیم بر اساس وضعیت بدنی به تفکیک کودکان عادی و اتیسم گزارش شده است.  فراوانی( 2) در جدول
دهد موارد مربوط به تناسب منطقی در وضعیت بدنی در نقاشی در کودکان عادی نسبت به نتایج نشان می

 کودکان اتیسم بیشتر مشاهده می شود.

 
 عادی و اتیسم :  فراوانی ترسیم براساس رنگ آمیزی نقاشی به تفکیک کودکان3جدول

 موارد معنا عادی اتیسم
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 مورد10

 مورد9

 مورد11

 مورد7

 مورد11

 مورد5

 مورد16

 مورد3

 مورد4

 مورد4

 مورد3

 مورد9

 مورد1

 مورد1

 مورد10

 مورد7

 مورد5

 مورد9

 مورد4

 مورد10

 مورد3

 مورد2

 مورد1

 مورد2

 بیانگر روان گسیختگی

ناتوانی در برون ریزی بیانگر روان گسدددیخته خویی.و مبین خلاا عاطفی یا 
 عواطف است.

بیانگر عمل و مردانگی و مبین نیرومندی امیال و کشددداننده ها و خشدددم و 
 پرخاشگری است

بیانگر حساسیت،دریافت پذیری،هیجان خواهی و درونی سازی و رنگ صلح 
 و آرامش 

بیانگر جمع اضداد است و استفاده افراطی از آن نشانه اضطراب و وجود تنش 
 قض استهای متنا

نشانگر نور و شادی و خوشبینی و به منزله درخشش و گشایش محسوب می 
 شود و میل به مشارکت و یا گرایش عمیق به پیشرفت را متجلی می سازد

نشددانگر حفظ حرمت خود،نیاز به جلب توجه و میل به محبوبیت اسددت.و از 
 یکسو گرایش به مبادله و ارتباط را نشان می دهد

 فقیت و شادی و نشاط و پویایی استبیانگر میل به مو

ست و معمولا به هنگام سط  یادگیری با رمزگرائی مقعدی مرتبط ا نظافت تو
 کودکان مورد استفاده قرار می گیرد

صورتی تعادل و توازن را نشان می دهد.این رنگ معرف عاطفه ای است که 
 فاقد پرخاشگری است و ملایمت و عطوفت را نشان می دهد

و استفاده از آن غمگینی و نا امیدی را  رنگ محسوب می شود. به منزله نفی
نشان می دهد.به کار بستن محدود آن و کشیدن لکه های سیاه،نشان دهنده 

 اضطراب است

استفاده از رنگ سیاه و 
 قهوای و بنفش

 اجتناب از رنگ آمیزی

 رنگ قرمز.

 رنگ آبی.

 رنگ بنفش.

 رنگ زرد.
 رنگ سبز.

 رنگ پرتقالی

 ی تیره و کدررنگ قهوه ا

 رنگ صورتی.

 رنگ سیاه.
پوشیده شدن تمام نقاشی 

 از رنگ

 
فراوانی ترسیم بر اساس رنگ آمیزی  به تفکیک کودکان عادی و اتیسم گزارش شده است.  (3)در جدول

های مناسب در نقاشی در کودکان عادی نسبت به کودکان اتیسم دهد موارد مربوط به رنگنتایج نشان می
 شود.مشاهده میبیشتر 

 

 :  فراوانی ترسیم بر اساس جنسیت آدمک ترسیم شده به تفکیک کودکان عادی و اتیسم4جدول 

سم  (4) در جدول شده به تفکیک کودکان عادی و اتی سیم  سیت آدمک تر ساس جن سیم بر ا فراوانی تر
گزارش شدده اسدت. نتایج نشدان می دهد موارد مربوط به مشدخص بودن هویت جنسدیتی در نقاشدی در 

 کودکان عادی نسبت به کودکان اتیسم بیشتر مشاهده می شود.
 

 

 

 

 

 موارد معنا عادی اتیسم

 جنس آدمک شناخت هویت جنسی همگی مشخص مورد نامشخص24
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 :  فراوانی ترسیم  بر اساس ترسیم وضعیت سر و صورت به تفکیک کودکان عادی و اتیسم5جدول

 موارد معنا عادی اتیسم

0 
0 
 مورد4

 مورد13

 مورد15

 مورد1

 مورد23

 مورد8

 مورد19

 مورد11

 مورد13

 مورد20

0 

 مورد 25
 مورد 4
 مورد25

 مورد4

 مورد1

0 

0 

0 

0 

 مورد1

 مورد1

 مورد3

 مورد9

 هویت جنسی
مبین شددددادی، خوش خلقی و 

 سلامت
 احساس شادی

 احساس غم

 ضعف هوشی

 افسردگی

 نشانگر کندی روانی

 کم هوش

 نا بهنجاری عقلی

 نشانه درون گرایی می باشد

 مبین ترس و وحشت

 اضطراب

 نشانگر زنانگی و هویت جنسی

 کشیدن موهای واقع نگر
 ترسیم گونه ها

 حالت شادصورت

 حات صورت غمگین

 سر بزرگ

 سر کودک

ترسیم سر بدون دانه که مستقیما به گردن وصل شده 
 باشد.

 قطع جمجمه به وسیله یک خط افقی

 شکل های عجیب و غریبترسیم جمجمه و سر به 

 دشم کودک.

کشددیدن دایره ای بزرگ و نقطه ای وسددط آن به جای 
 دشم

 کشیدن دهان به صورت یک خط افقی

 ترسیم دو لب و قرمز کردن آن 

 
سم گزارش  (5) در جدول صورت به تفکیک کودکان عادی و اتی سر و  ضعیت  ساس و سیم بر ا فراوانی تر

های سر و صورت در نقاشی در کودکان مربوط به تناسب میان مولفهدهد موارد شده است. نتایج نشان می
 شود.عادی نسبت به کودکان اتیسم بیشتر مشاهده می

 
: میانگین و انحراف استاندارد مقیاس های تست ترسیم آدمک و بررسی تفاوت میانگین در  6جدول 

 کودکان عادی و اتیسم
 معناداری T انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه مقیاس های تست ترسیم
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 سر

 
 لباس

 
 طر  بدنی

 
 رنگ

 
 محل ترسیم

 
 کل           

 

 عادی 
 اتیسم
 عادی
 اتیسم
 عادی
 اتیسم
 عادی
 اتیسم
 عادی
 اتیسم
 عادی
 اتیسم

89 
32 
67 
24 
52 
21 
61 
19 
47 
17 
48 
21 

11/19 
40/11 
17/23 
24/13 
21/14 
24/20 
69/28 
12/17 
04/23 
11/12 
03/25 
28/14 

37/1 
35/2 
31/6 
68/3 
25/3 
21/2 
27/4 
12/1 
08/2 
87/1 
36/3 
28/1 

67/2 
 
40/3 
 
54/4 
 
25/3 
 
05/3 
 
24/3 

006/0 
 
01/0 
 
04/0 
 
05/0 
 
034/0 
 
045/0 

های تسددت ترسددیم بین دو گروه کودکان عادی و اتیسددم با اسددتفاده از آزمون نتایج مقیاس  (6)در جدول
شان میتی ست که ن شده ا سر، لباس، طر  بدنی، بین این دو گروه در تمامی  مقیاسدهد گزارش  های 

 رنگ و محل ترسیم  تفاوت معناداری بین کودکان عادی و اتیسم وجود دارد. 

 گیریبحث و نتیجه

های مربوط به ترسددیم نقاشددی مابین کودکان های معناداری در مقیاسهمانطورکه نتایج نشددان داد تفاوت
هایی توان به دنیای کودک ورود کرد و ناگفتهبا استفاده از نقاشی می در واقع، عادی و اتیسم وجود داشت.

این مسئله به ویژه در مورد کودکان مبتلا به اتیسم بیشتر صادق است درا  آورد را شنید.را که به زبان نمی
مناسبی  یکه علاوه بر ویژگی مختص کودک بودن، مشکل ارتباطی این طیف از کودکان نقاشی را وسیله

سم می ساس مقیاس کند.برای ارتباط با کودک اتی ضر نیز بر ا شی، این کودکان لذا در تحقیق حا های نقا
شان داده اند.برخی از ویژگی شان داد  های خود را ن شدند و نتایج ن سه  این کودکان با کودکان عادی مقای

توان در ند. دلیل این مسدددئله را میکودکان اتیسدددم اعتماد به نفس کمتری از همتایان عادی خود دارکه 
بال کرد تاخیر در تحول عاطفی دن باطی و  ناتوانی در بر قراری  .(2018)زینی و همکاران، مشدددکلات ارت
از طریق ارتباط کودک با  ها نشان داده می شود.روابط، براساس کودکی نسبی، بازوها و عدم ترسیم دست

شناخت میزان تواناییکند به هایی که از محیط کسب میپسخوراند ها، نقاط ضعف پی برده و به آگاهی و 
رسد. بنابراین کودک با استفاده از این آگاهی نقاط قوت خود را تقویت و سعی در برطرف کردن از خود می

کودکان اتیسم به دلیل مشکلات ارتباطی شود.کند و لذا به مرور اعتماد به نفس تقویت مینقاط ضعف می
سیدن به ا شناخت ودر ر شی آنان نمایان آگاهی با مشکل روبرو می ین  شوند که این مسئله در ترسیم نقا

ماهرانه،کند شیوه ترسیم غیر شود.های زیر نمایان میبراساس نشانه نیز تاخیر در تحول عاطفیمی گردد. 
کشد و بزرگ میها، سر را به شکلی نامتناسب و بسیار و تردیدآمیز است.کودک بدون در نظر گرفتن نسبت

ی پکتاس و همکاران این یافته همسو با نتایج مطالعه یابد.ها توفیق نمیبندیدر ترسیم اتصالات و مفصل
شی اعتماد به نفس کافی ندارند و می شروع نقا سم برای  شان دادندکودکان اتی شد که در پژوهش خود ن با
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سیم اندازه شی به نوعی با تر شروع نقا سئله را در  ک،های کودحتی بعد از  خطوط کمرنگ و غیره این م
 (.2020)آکمنگلو و همکاران، دهندنقاشی ترسیمی خود نشان می

ها بیانگر این کنند که نقاشی ترسیم شده آنهمچنین کودکان اتیسم احساس شادی کمتری احساس می
ست. ضوع ا شی خود به کار می مو صوص در ارتباط با نوع رنگ آمیزی که در نقا یرند. این کودکان گبه خ
ستفاده میهای تیرهمعمولا از رنگ شی خود را بدون رنگتری ا ست و یا نقا آمیزی رها کنند که مبین غم ا

سئله می می کنند. شد به دلیل این م شاره  تواند علاوه بر مشکلات برقراری ارتباط با دیگران که در فوق ا
این کودکان ناخواسددته و احتمالا به دلیل مشددکلات مشددکلات ارتباطی کودک با خود نیز برگردد. در واقع 

سیناپسی بخشی از ارتباط های درونی خود را که در نقاشی در قالب رنگ آمیزی نمایان می شود،  -عصبی
ی آقا بابایی و اکرمی می باشدددد که در پژوهش خود با این یافته همسدددو با نتایج مطالعه کنند.پنهان می
سهعنوان   صر مقای سیم" عنا سم اختلال به مبتلا کودکان در "رنگی آدمک تر شان  کودکان و اوتی عادی ن

های معنی داری در ترسیم نقاشی آدمک با یکدیگر دارند و کودکان اتیسم به دادند که این کودکان تفاوت
 .(2013)آقابابایی و همکاران، سازندنوعی عاطفی خود را در نقاشی نمایان می

سم قادر به  ستند.کودکان اتی شی نی سنی خود در نقا سی و  شان دادن هویت جن سئله به  ن در واقع این م
سیم جنبه ستفاده از جواهرت و غیره در صورت عدم تر سیت مانند لباس مختص جنس، ا های مرتبط با جن

های تواند به این نکته برگردد که پذیرش نقشاین مسئله نیز می نقاشی این کودکان نشان داده شده است.
سخوراند به کودک القا شهکلی صورت پ سیتی به مرور و در طی دوران کودکی از طرف جامعه و به  ای جن
های جنسددیتی با گردد، اما کودکان اتیسددم به دلیل مشددکلات کلامی و ارتباطی در پذیرش این نقشمی

شی تاخیر روبرو می سیتی در نقا شخص بودن هویت جن صورت نام این شوندکه در نهایت این پدیده به 
های جنسددیتی در این کودکان نسددبت به کودکان عادی با گردد، به عبارت دیگر نقشکودکان آشددکار می

باشددد که به بررسددی عناصددر گردد. این یافته همسددو با نتایج مطالعه زینی و همکاران میتاخیر تثبیت می
شان داد هرد شی کودکان اتیسم و کودکان بیش فعال پرداختند و نتایج ن شان رمزی نقا ند هردو گروه در ن

دادن هویت جنسیتی در نقاشی مشکلاتی دارند اما کودکان اتیسم احتمالا بدلیل مشکلات ارتباطی اکثر از 
  (.2020)زینی و همکاران، های جنسیتی مانند مو، لباس و غیره پرهیز می کنندها و شاخصترسیم جنبه

شاخص شی با  نند ترسیم کودک آدمک و یا کشیدن یک دایره هایی ماکودکان اتیسم ترس خود را در نقا
توان اشدداره کرد که به دلیل عدم در تبین این مسددئله میدهند.ای در وسددط آن و غیره  نشددان میو نقطه

ضعیف که پایه شد، برقراری ارتباط در این کودکان و تعاملات اجتماعی  سم می با شخیص اتی صلی ت ی ا
تواند ذاتا ترس آور باشددد. به ای میماند و هر دیز ناشددناختهیمحیط پیرامونی کودک برایش ناشددناخته م

عبارت دیگر این ارتباط است که محیط پیرامونی را برای کودک شناسانده و کودک از طریق کنجکاوی به 
کودکان اتیسم در این مسئله نیز مشکل دارند. پردازد اما در مقایسه با کودکان عادی،شناخت بیشتر آن می

شد که در مطالعه خود نشان داد میمتناقض با نتایج مطالعه خدادادی می این یافته توان از طریق نقاشی با
)خدادادی و به بهبود بازشددناسددی دهره و به تبع آن کاهش مشددکلات ارتباطی کودکان اتیسددم کمک کرد

 .(2018همکاران، 
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شکار می شی نامنظم آ سیختگی خود را با نقا سم روانگ سئله در سبعلاوه کودکان اتی شی ازند که این م نقا
ست و ناکودکی که احساس رها ساس ناشدگی دارد کودک و کودکانه ا ستواری، ناایمنی وی بر ا مساوی ا

گردد. طر  بدنی نیز از طراز خوبی بودن، ترسددیم نشدددن و یا بدون اتکا بودن پاهای آدمک، مشددخص می
ست. سم دیدهبرخوردار نی شی در کودکان اتی شکلات مرتبط با ا شود.می این نوع نقا شتر به م سئله بی ین م

صبیهماهنگی ضلانی و همچنین هماهنگی -های ع ضائی بر می -های دیداریع گردد که از اختلالات ف
شناختهزیر شی میبنایی و احتمالا نا ستی نا صبی زی ضایی و  این یافته متناقض با نتایج مطالعهشود.ی ع ر

شان دادند  شد که ن شی همکاران می با شی از برخی رفتارهای دال ستفاده از ذهن آگاهی مبتنی بر نقا با ا
 .(2019)شریفی و همکاران، کودکان گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل کاست

های کودکان اتیسددم در مقایسدده با کودکان عادی از کرد که برخی تفاوتگیریتوان نتیجهبه طور کلی می
شکار  شی آدمک آ سیم نقا شی میمیطریق تر ستفاده از نقا توان تا حدودی در درون کودک به گردد و با ا

شته و تحت درمان  شکلات کمتری را دا شف نیازها، امیال، آرزوها و غیره پرداخت. حتی کودکانی که م ک
شان می دهند. شکلات ارتباطی را ن شی خود م شکل متفاوتی در نقا شند، به  شرایط درمان  با در واقع در 

طلبد ودک هنوز از ایجاد هرگونه رابطه دشم پوشی نکرده است، اطرافیانش را به کمک میوهنگامی که ک
سیم خطوط دهره تا حدی تاکید می سیم بر تر سوی بالا، تر صورت افقی یا متمایل به  کند و بازوها را به 

شی خود، اعتماد به نفس کمتهمچنین می نماید.می سم در نقا شادی توان نتیجه گرفت که کودکان اتی ر، 
این پژوهش یک  .دهندکمتر، اضدددطراب و ترس بیشدددتر و غیره را نسدددبت به کودکان عادی نشدددان می

کننده کنترل نشده است و صرفا با استفاده از ای بود که بسیاری از عوامل مخدوشمقایسه_ی علیمطالعه
ذا بایستی تعمیم نتایج انتخاب تصادفی سعی در به حداقل رساندن اثرات احتمالی این عوامل شده است. ل

گردد در مطالعات آینده با کنترل عوامل مخدوش پیشددنهاد میبه همین منظور،  با احتیاط صددورت پذیرد.
شتری تفاوت ستفاده از تحقیقات کارآزمایی بالینی با اطمینان بی سم و کننده احتمالی و با ا های کودکان اتی

 عادی را مورد بررسی قرار گیرد.

 ملاحظات اخلاقی

کننده تکمیل شد و به ی آگاهانه توسط والدین کودکان شرکتنامهبه منظور رعایت نکات اخلاقی رضایت
ها اطمینان داده شدددد که در هیک یک از ها اطلاعات لازم در مورد مطالعه ارائه شدددد. همچنین به آنآن

صورت کلی  صرفا به  ست و نتایج  شاره به نام مراحل مطالعه احتیاجی به اخذ اطلاعات هویتی نی و بدون ا
 افراد منتشر خواهد شد.

 تضاد منافع 

 در این مطالعه هیک موردی از تضاد منافع به وجود نداشت.
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 تشکر و قدردانی

سملازم می ست اندرکاران، مدیران و مربیان مدارس ویژه کودکان اتی -سروشمدارس شامل:)دانیم از د
( باغ گل - علی و رضا -نغمه های زندگی-نیک گلانهای )مهد کودکو (اشرفی اصفهانی-بشارت-صیاد

، که در انجام این مطالعه ما را یاری رسدداندند تشددکر و قدردانی کنیم. همچنین از کودکان در شددهر تهران
عزیزی که در این مطالعه شددرکت داشددتند و از  والدین این کودکان که جهت انجام این مطالعه همکاری 

 کنیم.یداشتند، صمیمانه سراسگزاری م
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