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های ذهنی و دبستانی بر مهارتپیش هایبازیاثربخشی انواع 

 دبستانیاجتماعی کودکان مراکز پیش

 1سعید منصوری

 مقاده پژوهشی

 چکیده

های مبتنی بر های نوین آموزشی در حال گسترش هستند؛ روشامروزه در سراسر کشورهای دنیا روش مقدمه:

گردد. این پژوهش با بال یادگیرندگان روبرو میها اغل  با استقهاست چرا که این بازیسرآمد تمام روش بازی

انجام  یکان مراکز پیش دبستانذهنی و اجتماعی کود مهارت هایتبیین تأثیر بازی های پیش دبستانی بر هدف 

 گرفت. 

پس  -صورت  طرح پیش آزمونمطالعه حاضر از نوع شبه تجربی با گروه کنترل و آزمایشی به  روش پژوهش:

شغول سال م 6تا  5کودک پیش دبستانی بود که در گروه سنی  8467جامعه آماری شامل انجام گرفت.  آزمون

ب شدند. ر به صورت تصادفی خوشه ای به عنوان نمونه  پژوهش انتخانف 120ها به تحصیل بودند که از بین آن

ا هکودکان شرکت کننده در پژوهش به دو گروه کنترل و آزمایش  تقسیم شدند. پس از یکسان سازی گروه 

ندر بحرکتی  –نفر دختر بودند پیش آزمون بصری  60نفر آن ها پسر و  60ابتدا از کل شرکت کنندگان، که 

تسون گرفته شد و پرسشنامه ی مهارت های اجتماعی مانظور سنجش مهارت های ذهنی از کودکان به مگشتالت 

فر به ن 30کودکان در اختیار معلمان قرار داده شد. سپس از هر گروه  به منظور سنجش مهارت های اجتماعی

به گروه  د و بازیهانفر نیز به عنوان گروه کنترل انتخاب گردیدن 30صورت تصادفی به عنوان گروه آزمایش و 

 .های آزمایش طی دو ماه و هرهفته دو جلسه ی یک و نیم ساعته آموزش داده شد

بوده است،  16/0های تحقیق میزان تأثیر مداخله متغیر مستقل)بازی های پیش دبستانی(اساس یافته  بر: هایافته

ی بوده درصد واریانس نمرات پس آزمون متغیر مهارت ذهنی کودکان به تاثیر بازی های پیش دبستان 16یعنی 

است. است. بدین معنا که بازیهای پیش دبستانی موج  افزایش مهارت ذهنی کودکان پیش دبستانی شده 

اریانس درصد و 28بوده است، یعنی  28/0همچنین میزان تأثیر مداخله متغیر مستقل)بازی های پیش دبستانی(

ن معنا که نمرات پس آزمون متغیر مهارت های اجتماعی کودکان به تأثیر بازیهای پیش دبستانی بوده است. بدی

 شده است. بازی های پیش دبستانی موج  افزایش مهارت های اجتماعی کودکان 

های ذهنی و توانسته است مهارت های دوره پیش دبستانیتوان بیان داشت که بازیمی: بحث و نتیجه گیری

داف طراحی اجتماعی کودکان  را بهبود بخشد. بر این اساس بازی های دوره پیش دبستانی باید همسو با این اه

 و اجرا شوند.

 نیبازی های پیش دبستانی،مهار تهای ذهنی،مهارت های اجتماعی، کودکان پیش دبستا :ن کلیدیاگواژه
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 10/5/1400تاریخ پذیرش:     15/4/1400تاریخ دریافت: 

 مقدمه

سیاری را به خود جلب کردند.  1960در دهه شی توجه ب فعالیتی را بازی  ( 1951)1هژان پیاژبازی های آموز
ه، کاملا اختیاری و لذت بخش باشدددد و در عین حال سدددازماندهی می داند که دارای هدف خارجی نبود

شد)باباجان، شگری به دور با شته و از هر گونه پرخا (. پاتریک عبارت بازی را اینگونه تعریف می 1998ندا
کند: بازی عبارت است از مجموعه  فعالیت های آزاد و دلخواه که صرفا با اراده و میل خود شخص صورت 

با می گیرد و پرداخ با مل درونی و بیرونی نیسدددت) یک از عوا لت فشدددار و جبر هیک  به ع به آن  تن 
کنند تا اهمیت بازی و تأثیرات آن در رشدددد کودک را به هاسدددت تلاش میپردازان قرن(نظریه1998جان،

سفه نظر وجود ندارد اما از فلاسفه یونان قدیم گرفته تا آرای فلااثبات برسانند. هر دند در این زمینه اتفاق
بازی  (از1988قرن نوزدهم و بیسددتم، بر اهمیت و نقش بازی در رشددد و تربیت کودک تأکید دارند)فلاول،

های توان استفاده کرد. در بازیای میهای اجتماعی کودکان به شکل گستردهبرای پرورش و رشد مهارت
د مخالف، گذشددت و گروهی و مانند آن کودک سددازش اجتماعی، همکاری، همدلی، وفاداری، تحمل عقای

گذاری و نفوذ در دیگران را می تأثیر نایی  هارت (2،1988آموزد)فلاولتوا ماعی و ذهنی کودکان م های اجت
ها مورد شناسایی ها در این مهارتتحت تأثیر عوامل مختلفی است که اگر این عوامل و دگونگی تأثیر آن

انداز، دسدددت یافت.  با عنایت به سدددند دشدددم قرار گیرد، به خوبی میتوان به اهداف نظام تعلیم و تربیت
ستگی در کودکان مکان شای سب مهارت و  ستانی نقش مهمی در ک شی ازجمله مراکز پیش دب های آموز

ستگی شای سب این  سب جهت ک ستری منا ها در این مکانها،  و در دارد؛ بنابراین فراهم نمودن محیط و ب
پذیری، نوبت گرفتن و اجتماعی شدن ودکان انعطاف ای گروهی، کهخانواده ضروری است. در خلال بازی

اندازند و استقامت و انتظار کشیدن را در خود کنند و رضایت خود را تا گرفتن نتیجه به تأخیر میرا آغاز می
  (2006کنند)انگجی و عسگری،تقویت می

تانی ویگوتسدددکی معتقد اسدددت که بازی، منبعی هدایت کننده برای رشدددد ذهنی کودکان پیش دبسددد
( با توجه به نقش موثر و بسددزای آموزش و پرورش در پروراندن فرد، لذا شددناسددایی 1998اسددت)فلاول،

استعداد ها و ایجاد شرایط لازم برای شکوفایی افراد در زمینه های مختلف رشد موزون و متعادل انسان در 
و پرورش باید به  جنبه های عقلانی، عاطفی، اجتماعی و جسددمانی مسددئولیت سددنگینی اسددت که آموزش

(. براساس نظریات انجمن ملی تعلیم و تربیت نوجوانان مهمترین  2006انجام برسدداند)سددیف و دیگران،
صحیح خویش را نشان می  فعالیتی است که در آن کودک رشدی است. بازی باز،  تمرینات دوران کودکی

آید. انجمن ملی آموزش کودکان ها رشد و نمو کودکان در تمام زمینهها به حرکت در میی دهد و در باز
و موارد مشابه را توصیه ی مراکز یادگیر، کار گروهی، کاوشی، باز، ه هاژاستفاده وسیع از پرو، کم سن

(. با توجه به اهمیت موضوع مطالعات متعددی در داخل و خارج از کشور در این 2006ه)سیف ودیگران،کرد
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ست که در این مقاله به تعدا شده ا شود)دی از آنزمینه انجام  شاره می  شی با . (2007،یمظفرها ا پژوه
ستان  شی برمیزان یادگیری مفاهیم، پیش از عدد در کودکان پیش ازدب سباب بازی های آموز عنوان تأثیر ا
انجام داده اسددت. نتایج پژوهش نشددان داد که تفاوت معنی داری بین یادگیری مفاهیم پیش از عدد در دو 

دارد و در حقیقت یادگیری دانش آموزانی که با اسددباب بازی های آموزشددی،  گروه از دانش آموزان وجود
( نشان داد که بین میزان زبان آموزی پسران 2007آموزش دیده بودند بهتر شده بود. نتایج مطالعه مظفری)

پیش دبسددتانی در دو گروه کنترل وآزمایش تفاوت معنی دار وجود داشددت و این معنی داری به نفع گروه 
 یش بود.آزما

 ذهنی های توانایی رشد تسریع سبب بدنی هایها و فعالیت(، نیز بیان کردند که بازی2008سنه و سلمان)
 بر گام کردن بازی راستای در کودک اصولا که کرد گزارش ،(2009)همکاران و اخواست. شودمی کودکان

شد مؤثر وی خلاقیت و کودک بر تواند می اندازه ده تا هابازی این اما دارد می ا در نوع بازی می توان ر با
(؛که رشددد ذهنی کودکان را مطالعه می کنند گزارش 2021)و همکاران ،1یافت. روانشددناسددانی مثل کاپل

کرده اند که در هنگام بازی، مهارت های شناختی زیر بنایی متعددی بهبود پیدا می کنند)روبین وهمکاران 
( نشدددان دادند که کودکان گروه 2012در سدددال) 2الیور(، و 1961گیبسدددون در سدددال) واک و .(2006،

آزمایشددی)آموزش از طریق بازی( در انجام تکالیف خود موفق تر از گروه کنترل)آموزش از طریق سددنتی( 
 (2006روبین و همکاران،به نقل از بودند و در آزمون های گوناگون هوشی نمرات بهتری به دست آوردند)

 28درصددد را پس از مداخله و  39ایج حاصددل از تأثیر مثبت کلی معنی دار (، نت2006و همکاران) 3آندریاس
( در تحقیقی که روی 2010درصددد در مطالعه تکمیلی)سدده ماه و بیشددتر( را نشددان داد. دوبینز و همکاران)

شجویانی که تحت آموزش مهارت شگاه انجام دادند بیان کردند که دان شجویان یک دان های اجتماعی دان
( مشاهده کردند 2010و همکاران) 4ر، رفتاری و تحصیلی در وضعیت بهتری قرار داشتند. ین ووبودند از نظ

ضعیت اجتماعی که آموزش مهارت شرفت در رفتارهای اجتماعی و همچنین بهبود و های زندگی، باعث پی
( مشددخص کردند که آموزش مهار ت های 2010و همکاران) 5دانشددجویان در آینده شددده اسددت. لادمن

سونزندگ ست. مات شته ا سزایی روی رفتارهای کودکان دا شان دادند 2010و همکاران)6ی تأثیرات به  ( نیز ن
شها باعث  شد و عدم دریافت این آموز  شد می با که آموزش مهارت های زندگی بخش مهمی از فرایند ر

ید و قدرتمند (، معتقد است که بازی وسیله ای مف 2005)7لولان  بروز مشکلاتی در زندگی آتی خواهد شد.
ست که باید پا به عرصه ی  شی ا شد زمان، زمان بازی آموز ست و اگر آموزش درخشی با برای یادگیری ا

کودکان در حدود شش سالگی تحصیلات رسمی ، دنیای تقریباً در همة کشورهاوهش و آزمایش بگذارد. پژ
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 فعالیت های یعی لازم براشناختی و اجتما هایتاین زمانی است که معمولاً به مهار، را آغاز میکنند
ش اینکه کودکان کمتر از پنج سال به ده نوع آموزی مینهدر ز، منظم دست یافتهاند. با این همهی یادگیر

توافق کمتر وجود دارد و در مورد انواع تجربه هایی که کودکان ، یی نیاز دارند یا اصلاً به آن نیاز دارند یا نهها
 (2006روبین و همکاران،به نقل از تنوع بسیار مشاهده می شود)، دارند پیش دبستانی قبل از ورود به مدرسه

با توجه به بررسی منابع انجام شده می توان دریافت که به طور کلی بازی تأثیر مثبتی بر روی کودکان در 
زمینه های مختلف دارد. به منظور پاسددخ به این سددوال که آیا بازی های پیش دبسددتانی بر مهارت های 

اجتماعی کودکان مراکز پیش دبستانی ناحیه یک شیراز تأثیر دارد؟ یا خیر؟، مطالعه حاضر با هدف  ذهنی و
پیش دبستانی و اجتماعی دختران ذهنی مهارت های بر رشد بازی های پیش دبسدددتانی تأثیر بررسدددی 

 .طراحی و اجرا شد

 روش پژوهش

شبه تجربی با گروه کنترل و  ضر یک پژوهش از نوع  صورت  طر  پیش آزمونپژوهش حا شی به   -آزمای
پس آزمون اسددت، که به تأثیر بازی های پیش دبسددتانی بر مهارت های ذهنی و اجتماعی کودکان مراکز 

 پرداخته است. 97-98پیش دبستانی ناحیه یک شهر شیراز در سال تحصیلی
 :جامعه آماری، روش نمونه گیری و حجم نمونه

سال، در سال تحصیلی  6تا  5بستانی می باشد که در گروه سنی کودک پیش د 8467جامعه آماری شامل 
نفر  60در مراکز پیش دبستانی واقع در ناحیه یک  شهر شیراز مشغول به تحصیل می باشند. که  97- 98

 ای از بین نوآموزان مدارس پیش دبستانی شهر شیراز انتخاب شدند.به صورت تصادفی خوشه

صورت که  جهت انتخاب نمونه از روش نمونه ست به این  شده ا ستفاده  صادفی ا شه ای ت روش گیری خو
آموزش و پرورش  1پس از اخذ مجوز ابتدا فهرسدددتی از پیش دبسدددتانی های ناحیه برآورد حجم نمونه 

پیش دبستانی دو مرکز پیش دبستانی به صورت تصادفی  176شهرستان شیراز انتخاب شد و از بین تعداد 
ند. ابتدا با حضور در کلاس شرکت کنندگان پژوهش بر حسب سن تعیین شده به عنوان نمونه انتخاب شد

از کل  به دو گروه کنترل و آزمایش تقسیم شدند. پس از یکسان سازی گروه ها با استفاده از آزمون هوش،
نفر دختر بودند پیش آزمون به عمل آمد.  60نفر آن ها پسدددر و  60نفر که  120شدددرکت کنندگان، تعداد 

نفر نیز به عنوان گروه  30نفر به صورت تصادفی به عنوان گروه آزمایش و  30بین گروه دختران سرس از 
نفر هم به عنوان گروه  30نفر به عنوان گروه آزمایش و  30کنترل انتخاب شددددند و از بین پسدددران نیز 

بازی مشاغل،  نوع بازی)دو نوع بازی حافظه،  8کنترل به صورت تصادفی انتخاب گردیدند و بازی ها که 
هپ بازی، بازی قطار، کارت تصویر، بازی های ریتمیک، بازی تشخیص صدا( و به رشد و تقویت مهارت 
های ذهنی و اجتماعی کودکان کمک می کند به گروه های آزمایش طی دو ماه و هرهفته دو جلسددده ی 

 ا تکرار گردید.یک و نیم ساعته آموزش داده شد. سرس بعد از آموزش بازی ها، مجدداً آزمون ه
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 :ابزار گردآوری اطلاعات

صریآزمون  شتالت -بندر حرکتی  -ب شخیص در زمینه 1گ های مختلف و پنجمین یکی از ابزارهای مهم ت
ابزار روانشددناختی به عنوان یک ابزار بالینی اسددت آزمون برای ارزیابی کارکرد نورولوژیکی رشددد ادراکی 

در سال  ربند لورتا توسط گشتالت، –آزمون بندر . شده است حرکتی و یکراردگی دیداری حرکتی شناخته 
سطح بالیدگی ادراکی برا 1938  –ر. آزمون بند(1963شد)کوپیتز ریزیطر  کودکان حرکتی –ی ارزیابی 

بینی پیشرفت در مورد جامعه کودکان، برای سنجش آمادگی کودکان برای ورود به دبستان، پیش گشتالت،
تشخیص کودکان ددار اختلال خواندن و ناتوانی یادگیری، ارزشیابی مشکلات هیجانی، مطالعه تحصیلی، 
ین آزمون ه است. اکار بسته شدهای رشدی و همچنین به عنوان یک آزمون هوشی غیرکلامی بهنارسایی
های واجب رابطه فضایی ساله قابلیت اجرا دارد این آزمون مرکب از یک سری شکل 12تا  4 کودکان برای

شود آن سته می  ست که از کودک خوا شتباهات کودک داده میشود ا ها را کری کند نمرات برحسب تعداد ا
سن از نظر رشدی مفید  گزار نیست در تشخیص کارکرد های ادراکی متناسب باهردند آزمودنی تشخیص

حرکتی،  _های حرکتی، توانایی ترسددیمیکند مهارتآزمون بندر دهار سددطح رشدددی را مطر  می .اسددت
 (.1392)بهرامی، حرکتی _ادراک دیداری، وحدت ادراکی

ست مرکب آزمون، این  شده داپ انهجداگ کارتی روی سفید زمینه یک در یک هر که جداگانه طر  9 از ا
شدددناسدددی گشدددتالت اقتباس شدددده در روان رورتهایم اسدددتفاده مورد هایطر  از هاطر  این. اسدددت
کن در اختیار پاکخط، یک مداد و یک مدادبی A4 کننده، یک برگ کاغذآزمایش (.1392)بهرامیاسدددت

دهد و از او ها را یکی پس از دیگری روی میز مقابل آزمودنی قرار میگذارد. سدددرس کارتآزمودنی می
گونه راهنمایی یا اظهارنظر کننده، در جریان اجرای آزمون هیکها بکشددد. آزمایشکه از روی آنخواهد می
 ای بدهد. کنندههای آزمودنی نباید به او پاسخ مشخص و راهنماییکند و در برابر سوالنمی

شت ها را باشده برای تمام کردن کارتدر این آزمون محدودیت زمانی وجود ندارد، اما زمان صرف ید یاددا
توجهی، بی هنگام اجرای آزمون، رفتارهایی مانند خسدددتگی، .کرد؛ زیرا ارزش تشدددخیصدددی مهمی دارد

ن سنجی زیاد، اظهار نارضایتی، ضعف یا هماهنگی حرکتی، درخش تصاویر، اشکال در دیدشتابزدگی، نکته
شوند و هنگام تغییر مورد توجه قرار سایر رفتارهای مهم باید ثبت  صاویر و  سب بر .گیرند ت شتبا ح های ها

هایی که به آنها نمره داده شود. تعداد اشتباهها در برابر هر اشتباه، یک نمره داده میآزمودنی در ترمیم طر 
 خواهد بود.  30تا  0ها بین تغییر نمره آزمودنی مورد است. بنابراین، دامنه 30شود، می

های وی به گذاری شددد، مجموع نمرهی مذکور نمرههاپس از آنکه هر یک از تصدداویر بر اسدداس ملاک
در سددتون  "جدول هنجار آزمون رشدددی بندر"شددود. سددرس با اسددتفاده از عنوان نمره خام محاسددبه می

شخص میمیانگین نمره سن ها نزدیکترین نمره به نمره خام آزمودنی م شود. آنگاه از روی همان جدول، 
ین سن معادل سن رشدی کودک است. سرس سن رشدی و سن شود. امربوط به این میانگین تعیین می

                                                                                                                                         
1. Bender Visual – Motor Gestalt test 
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سه می شدی سن دنانچهشود. تقویمی آزمودنی مقای شتر یا و سال دو به نزدیک ر  سن از سال دو از بی
 . دارد تاخیر حرکتی – دیداری رشد نظر از احتمالا باشد، کمتر تقویمی

سال  شخیص اختلال 1975کوپیتز در  ستعییرا ت شاخص 12های هیجانی، برای ت شاش در  :ن کرده ا اغت
صاویر، نظم سعه ،ها. قاب کردن طر ،اندازه بزرگ ت سط و تو صویر قبلی( ،ب صلا  ت سیم مجدد)بدون ا  ،تر

افزایش  ،خط تیره به جای دایره ،دارخطوط موج ،کودک اندازه ،کارهای اضدددافی بدون دقت،خطوط نازک
گشددتالت با آزمون های هوشددی ضددریب -آزمون بندر. های اضددافی و خودسدداختهطر ،،هاتدریجی اندازه

ستگی بالایی دارد) سلی ، 66/0الی  50/0همب شی)هوش وک سایر آزمون های هو ( همچنین این آزمون با 
ست)کوپیتز شان داده ا ستگی بالایی را ن ستنفورد بینه جدید( همب بررسی ( به 2013(. بهرامی)1985هوش ا

به لحاظ  وی . پژوهشپرداخت حرکتدی بنددرگشدتالت-بیندایی روایی و پایایی دارت رشد ترسدیم آزمدون
دامل  -هدف ، توسعه ای و به لحاظ روش از نوع توصیفی در، ش پیمایشی بود. جامعه آماری پژوهش حاض

آموزش و پرورش شددهر کرج در نیمه اول سدددددددال  3سدداله مدارس دولتی ناحیه  8/5تا  6دانش آموزان 
با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای، نمونه ای به  بوده است که 1391 -1392تحصددددیلی

در)  366حجم  در و  202نف در( انتخاب شدند و در  164دخت ماه( قرار گرفتند.  6طبقه سنی)به فاصله  5پس
( اجدرا 1975گشدتالت اسدت کده بدر طبق روش هدای اسدتاندارد کدوپیتز)درابزار تحقیق شامل آزمون بند

به دست آمد. بررسی  0/947ضریب پایایی از طریق ضریب هم بستگی پیرسون . ری شددددو نمدددره گدددذا
دایز سنی نیز نشان داد که بین ترسیم اشکال آزمون بندر داس تم گشتالت در دخترها و  -روایی سازه بر اس

تا  7/6)به جز در مقطع سنی هساله ، ونیز بین دانش آمددددوزان مهد کودک رفته و نرفت 8/5تا  6پسرهای 
 .سال ( تفاوت معنادار وجود دارد 7/11

  spss23با اسدددتفاده از نرم افزار  تجزیه و تحلیل داده ها در این پژوهش :روش تجزیه و تحلیل اطلاعات
، آزمون تحلیل مسددتقلtآزمون  در این روش داده های جمعیت آماری بدسددت آمده از طریقانجام شددد. 

  ها و نرمال بودن توزیع داده ها مورد تحلیل قرار گرفت.کوواریانس، آزمون تحلیل همگنی واریانس 

 یافته ها

از تعداد کل افراد شددرکت کننده در مطالعه حاضددر، فراوانی و درصددد جنسددیت آزمودنی ها در هر دو گروه 
سان بود) صد دختر و  50آزمایش و گواه یک سر(.  50در صد پ ستاندارد مولفه های در میانگین و انحراف ا

 ارائه شده است.  1ماعی دو گروه در پیش آزمون و پس آزمون در جدول مهارت های اجت
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ر : میانگین و انحراف استاندارد دو گروه آزمایش و گواه مولفه های مهارت های اجتماعی د1جدول

 آزمون و پس آزمونپیش

                                                                                                         گروه        

               

                   متغیر

   

 گواه آزمایش

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

های مهارت
 اجتماعی مناسب

 63/59 90/59 07/56 1/51 میانگین
 64/9 30/11 03/8 31/11 انحراف استاندارد

رفتارهای 
 غیراجتماعی

 10/43 47 47/37 53/33 میانگین
 43/6 80/6 95/10 15/12 انحراف استاندارد

پرخاشگری و 
 غیرتکانشی

 17/48 73/43 2/39 57/33 میانگین
 90/6 67/8 74/11 74/13 انحراف استاندارد

 37/20 53/20 43/17 2/17 میانگین برتری طلبی
 51/4 44/5 52/4 87/4 انحراف استاندارد

رابطه با 
 همسالان

 32 37/32 33 13/29 میانگین

 
ستانی  ستانی بر مهارت های ذهنی کودکان پیش دب ضیه که بازی های پیش دب سی این فر به منظور برر

 ( ارائه شده است.3و  2تأثیر دارد، از روش آماری تحلیل کواریانس استفاده شد. نتایج در جداول)
 

آزمون و پس : میانگین و انحراف استاندارد دو گروه متغیر مهارت های ذهنی)میزان خطا( پیش2جدول

 آزمون

 
 پارامتر

 گروه

 گواه آزمایش

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 10/6 60/7 60/5 07/8 میانگین
 50/2 00/30 27/2 93/2 انحراف استاندارد

 
میزان خطا( در گروه آزمایش به ترتیب )میانگین دو گروه متغیر مهارت های ذهنی (2)اسددداس جدولبر 
های  60/5در پیش آزمون و 07/8 هارت  یانگین دو گروه متغیر م باشدددد. همچنین م در پس آزمون می 

در پس آزمون می باشدددد. به جهت  10/6در پیش آزمون60/7ذهنی)میزان خطا( در گروه گواه به ترتیب 
 گیرد.همگنی متغییرها مورد بررسی قرار می Fبررسی و تحلیل کوواریانس از طریق آزمون 
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 : جدول آزمون وجود همگنی رگرسیون برای به کار بردن تحلیل کواریانس)مهارت ذهنی(3جدول

 سطح معناداری پارامترهای محاسبه شده تغییرات منبع

 معناداری سطح F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

 NS 87/0 52/1 1 52/1 گروه

 001/0 85/131 53/231 1 53/231 پیش آزمون

 NS 01/0 02/0 1 02/0 گروه*پیش آزمون

   76/1 56 33/98 خطا
    60 00/2387 کل

 
محاسبه شده تعامل گروه و پیش آزمون معنادار نمی باشد بدین معنا  Fملاحظه می شود که ( 3ل)در جدو

صادفی کمکی)پیش آزمون مهارت ذهنی( برای  سته)یس آزمون مهارت ذهنی( و ت که رابطه بین متغیر واب
 تمام گروه های آزمایشی یکسان است آنگونه که خط رگرسیون همه موازی است.  

سبه Fملاحظه می شود که  (3)در جدول شده تعامل گروه و پیش آزمون معنادار نمی باشد بدین معنا  محا
صادفی کمکی)پیش آزمون مهارت ذهنی( برای  سته)پس آزمون مهارت ذهنی( و ت که رابطه بین متغیر واب

 است آنگونه که خط رگرسیون همه موازی است. تمام گروه های آزمایشی یکسان
 

بازی های پیش دبستانی بر مهارت ذهنی کودکان  : آزمون تحلیل کواریانس برای بررسی تأثیر4جدول

 پیش دبستانی

شده محاسبه پارامترهای منابع تغییر معناداری سطح   

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

55/231 پیش آزمون  1 55/231  19/134  001/0  70/0  

88/9 گروه  1 88/9  72/5  02/0  16/0  

35/98 خطا  57 72/1     

     60 2387 کل

 
معنی  F ،1=df ،02/0 P=  72/5نتایج پس آزمون مهارت ذهنی با توجه به نوع گروه (4ل)براسدداس جدو

شتند .میزان  شتری در میزان خطا دا ست. به این ترتیب که گروه آزمایش از گروه گواه کاهش بی دار بوده ا
درصد واریانس نمرات پس  16بوده است، یعنی  16/0تأثیر مداخله متغیر مستقل)بازی های پیش دبستانی(

های اسددت. بدین معنا که بازیآزمون متغیر مهارت ذهنی کودکان به تاثیر بازی های پیش دبسددتانی بوده 
 پیش دبستانی موجب افزایش مهارت ذهنی کودکان پیش دبستانی شده است.

ضیه که بازی سی این فر ستانی بر مهارت های اجتماعی کودکان پیش در ادامه به منظور برر های پیش دب
ه میانگین دو گروه دبسددتانی تأثیر دارد، از روش آماری تحلیل کواریانس اسددتفاده شددد. نتایج نشددان داد ک

در پس آزمون  17/183در پیش آزمون و  53/164متغیر مهارت های اجتماعی در گروه آزمایش به ترتیب 
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در پیش  51/203می باشد. همچنین میانگین دو گروه متغیر مهارت های اجتماعی در گروه گواه به ترتیب 
 در پس آزمون می باشد.  63/203آزمون و 

 

 همگنی رگرسیون برای به کار بردن تحلیل کواریانس)مهارت اجتماعی(: آزمون وجود 5جدول

شده محاسبه پارامترهای منبع تغییر معناداری سطح   

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

22/71 گروه   1 22/71  04/1  NS 

02/21110 پیش آزمون  1 02/21110  96/308  001/0  

99/218 گروه*پیش آزمون  1 99/218  20/3  NS 

31/3826 خطا  56 33/68    

    60 2275448 کل

 

محاسبه شده تعامل گروه و پیش آزمون معنادار نمی باشد بدین معنا  Fملاحظه می شود که (5)در جدول 
صادفی کمکی)پیش آزمون مهارت اجتماعی(  سته)پس آزمون مهارت اجتماعی( و ت که رابطه بین متغیر واب

 برای تمام گروه های آزمایشی یکسان است آنگونه که خط رگرسیون همه موازی است. 

F ،1=df ،001/0 P=  35/22)هارت اجتماعی با توجه به نوع گروهدر مطالعه حاضدددر نتایج پس آزمون م

های معنی دار بوده اسدددت. به این ترتیب که گروه آزمایش از گروه کنترل افزایش بیشدددتری در مهارت(
ستانی( ستقل)بازی های پیش دب شتند. میزان تأثیر مداخله متغیر م ست، یعنی  28/0اجتماعی دا  28بوده ا

درصددد واریانس نمرات پس آزمون متغیر مهارت های اجتماعی کودکان به تأثیر بازیهای پیش دبسددتانی 
بوده اسددت. بدین معنا که بازی های پیش دبسددتانی موجب افزایش مهارت های اجتماعی کودکان شددده 

ستانی بر مؤلفه های مهارت اجتماعی از تحل ست. به منظور بررسی تأثیر بازی های پیش دب یل کواریانس ا
ارائه شد. نتایج آزمون باکس از لحاظ آماری (10()9)دندمتغیره)مانکووا( استفاده شد نتایج حاصل در جداول

( و این به معنای تأیید پیش فرض همگنی ماتریس های کواریانس می F= 09/2و  <05/0Pمعنادار نبود)
لاحظه می شددود که ترکیب خطی های مانکووا مو سددطح معناداری شدداخص Fباشددد. با توجه به مقدار 

نشددان می دهد که  36/0متغیرها با توجه به تعلق گروهی تفاوت معنادار دارند. اندازه اثر آزمون)مجذور اتا( 
 های پیش دبستانی بر روی مؤلفه های مهارت اجتماعی کودکان تاثیر داشته است.بازی

 
های بازی های پیش دبستانی بر مؤلفه: آزمون تحلیل کواریانس تک متغیره برای تعیین اثر 6جدول

 مهارت اجتماعی

شده محاسبه پارامترهای منابع تغییر معناداری سطح   

مجموع  
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F   سطح
 معناداری

مجذور 
 اتا

پس آزمون اجتماعی  
 مناسب

69/103  1 69/103  42/7  009/0  22/0  
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60/91 پس آزمون غیر اجتماعی   1 60/91  10/5  03/0  16/0  

پس آزمون پرخاشگری و  گروه
 غیر تکانشی 

12/2  1 12/2  11/0  NS 002/  

96/10 پس آزمون برتری طلبی   1 96/10  58/3  NS 03/0  
پس آزمون رابطه با 

 همسالان

98/107  1 98/107  38/17  001/0  28/0  

 
 F= 42/7)های اجتماعی مناسب با توجه به نوع گروه  ی مهارت نتایج پس آزمون مولفه(6)براساس جدول

،1=df ،009/0 P ) معنی دار بوده اسددت .به این ترتیب که گروه آزمایش از گروه کنترل افزایش میانگین
بوده است،  22/0های پیش دبستانی(میزان تاثیر مداخله متغیر مستقل)بازی .دبیشتری در این مؤلفه داشتن

ستانی بوده  22یعنی  صد واریانس نمرات پس آزمون مهارت های اجتماعی به تأثیر بازی های پیش دب در
 F ،1=df ،03/0=  10/5)اسددت.  نتایج پس آزمون مولفه ی رفتارهای غیر اجتماعی با توجه به نوع گروه

P  ) گروه کنترل افزایش میانگین بیشددتری در این معنی دار بوده اسددت .به این ترتیب که گروه آزمایش از
 16بوده اسددت، یعنی  16/0مؤلفه داشددتند. میزان تاثیر مداخله متغیر مسددتقل)بازی های پیش دبسددتانی (

آزمون رفتارهای غیراجتماعی به تأثیر بازی های پیش دبستانی بوده است. نتایج درصد واریانس نمرات پس
معنی دار بوده ( F ،1=df ،001/0 P=  38/17)ن با توجه به نوع گروه ی رابطه با همسالاآزمون مؤلفهپس

است. به این ترتیب که گروه آزمایش از گروه کنترل افزایش میانگین بیشتری در این مؤلفه داشتند. میزان 
ستانی  ستقل)بازی های پیش دب ست، یعنی  28/0تأثیر مداخله متغیر م صد 28( بوده ا واریانس نمرات  در

 پس آزمون رابطه با همسالان به تأثیر بازی های پیش دبستانی بوده است.

 بحث و نتیجه گیری

آمده از پژوهش حاضددر نشددان داد که  بازی های پیش دبسددتانی بر مهارت های ذهنی به دسددت نتایج 
شیراز تأثیر دارد.  ستانی ناحیه یک  ستانی موجب بدین معنا که بازی های کودکان مراکز پیش دب پیش دب

افزایش مهارت ذهنی کودکان پیش دبسددتانی شددده اسددت. نتایج حاصددل از پژوهش حاضددر با یافته های 
پژوهش های انجام شدددده در زمینه بازی های پیش دبسدددتانی و مهارت های ذهنی توسدددط سدددنه، 

( 1996روا و لئونگ)(، بود1995(، برک و وینسلر)1998(، اوورتون)2000(، گلمن)1951ه)ژ(، پیا2008آقازاده)
شی در  ست. در تبیین این یافته دنین می توان ابراز نمود که از طریق بازی های آموز سو و همخوان ا هم

های حرکتی در کودکان تقویت می شود، باعث پرورش و رشد دبستانی علاوه بر این که مهارتدوره پیش
نایی های ذهنی از  نایی های حرکتیِ پایه جدا نیسدددتند. مهارت های ذهنی در آنان نیز می گردد. توا توا

ها سبب تقویت و حتی ترمیم ها و فراهم ساختن امکان پرورش و رشد آنبنابراین، مطالعه این گونه حرکت
ها در قالب شدددود آنچه کودکان در خانه یا کودکسدددتان می آموزند، هنگام تکرار آنهای ذهنی میتوانایی

آنها می اندیشدددند و معانی بسدددیار از این پدیده ها دریافت می کنند.  های بدنی در بارةبازی ها و فعالیت
همچنین، در جریان بازی ویژگی هایی مانند دقت، حافظه، تصور، نظم و ترتیب، دالاکی، و مهارت و ... در 
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کودکان رشد و توسعه می یابند. در ضمن کودک از ابتدا مفاهیمی مانند کمیت، مسافت،اندازه، عدد و فضا 
سد و را ا شنا ستقیم خویش کسب و در خود تقویت می کند. او پیوند میان پدیده ها را بهتر می  ز تجارب م

تر و واقعیت را بهتر درک می کند. به هر روی، ارائه مسددائل ذهنی )مربوط به درک مفاهیم اولیه( را آسددان
یت عال ها و برانگیختن علاقه و انگیزه کودکان وها و حرکتف بازی  لب  قا جه افزایش قوه  ها در  در نتی

شته باشد)سنهها تأثیر بسیار دارد ، به ویژه اگر بازی ها با خواست و علاقه آنیادگیری آن و  ها مطابقت دا
 (.2008همکاران

ستانی بر مهارت های اجتماعی کودکان  ضر بیانگر تأثیر بازی های پیش دب از طرف دیگر نتایج مطالعه حا
به این ترتیب که گروه آزمایش از گروه کنترل افزایش راز می باشددد. مراکز پیش دبسددتانی ناحیه یک شددی

 28/0بیشتری در مهارت های اجتماعی داشتند .میزان تاثیر مداخله متغیر مستقل)بازی های پیش دبستانی(
ست، یعنی  صد واریانس نمرات پس آزمون متغیر مهارت 28بوده ا های اجتماعی کودکان به تأثیر بازی در

های سدددتانی بوده اسدددت. بدین معنا که بازی های پیش دبسدددتانی موجب افزایش مهارتهای پیش دب
اجتماعی کودکان شدده اسدت. نتایج حاصدل از پژوهش حاضدر با یافته های پژوهش های انجام شدده در 

(، زارع و 2012های اجتماعی توسددط یزدانی پور و یزدخواسددتی)زمینه بازی های پیش دبسددتانی و مهارت
 (همسو و همخوان است.2009(، یورن و استاگنیتی)2007احمدی)

در تبیین این یافته می توان گفت، از آنجا که بازی های به کار رفته در این پژوهش به صددورت گروهی و 
ست، موجب گردیده که فرد خود را در نمونه کودکی از جامعه و در  شده ا با سمت وسویی اجتماعی انجام 

صور کند. هم چنین باید در نظر گرفت که مهم ترین وجه بازی های به کار رفته در این تعامل با دیگران ت
ست که این به کودک فرصت می دهد که از طریق  بازی کردن  با پژوهش، عملی و اجرایی بودن آن ها ا

های اجتماعی مناسددب آشددنا گردد. بازی به منظور بالا بردن سددطح تعاملات بین فردی در مواجهه مهارت
ا عواطف و برای نشان دادن تعارضات عاطفی در زندگی روزمره به کار می رود. در بازی افراد مستقیم تر ب

ای برانگیخته با دیگران ارتباط برقرار کند. به یاد می گیرند که ابتکار عمل را به دسدددت گرفته و به گونه
ابط و تعاملات عبارت دیگر بازی، آموزش مهارت های اجتماعی مناسب، به خصوص افزایش مهارت در رو

 بین فردی، رابطه با همسالان را تسریع و تسهیل می نماید. 

 : پژوهش محدودیت های

 . نوع بازی ها بدلیل فشردگی کار در مراکز محدود بوده است  -1
بل کنترل در -2 قا یت غیر  حدود یک م به عنوان  ماعی  کان از نظر ذهنی و اجت های فردی کود فاوت  ت

  .تحقیق بوده است
محدودیت برخورد با شددرایط پاندمی بیماری کرونا و تعطیلی مراکز آموزشددی و پیش دبسددتانی وجود  -3

 داشت. 
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 :ات پژوهشپیشنهاد

 با توجه به نتایج بدست آمده از این پژوهش: 

مطلوب اسددت در دوره های پیش دبسددتانی از روش های تدریس مبتنی بر بارشددئمغزی، فعالیت هایی  -1
 ا، فعالیت های حرکتی، مهارت های ذهنی و مواردی نظیر این ها استفاده شود. دون انواع بازی ه

شود، زیرا در این نوع  -2 ستفاده  شتر از برنامه های بازی محور ا ستانی بی ست در مراکز پیش دب مطلوب ا
و یادگیری برنامه ها، معلمان انواع فعالیت ها را ارائه داده و کودکان از بین آن ها به انتخاب دست می زنند 

  بیشتر از طریق بازی صورت می گیرد.
های شددود که به منظور تحلیل تأثیر بازی و فعالیت های بدنی بر رشددد مهارتهمچنین پیشددنهاد می -3

 ذهنی و اجتماعی با توجه به تفاوت های جنسیتی تحقیقات بیشتری انجام گیرد. 
های ذهنی و اجتماعی کودکان در بر مهارتپژوهشدددی در زمینه ی تأثیر این بازی ها  علاوه بر این -4

  د.سنین بالاتر از دوره پیش دبستان انجام گیر

 پیشنهادات کاربردی:

شد: شنهادات زیر قابل ارائه می با ضر پی صل از مطالعه حا ست در دوره های  با توجه به نتایج حا مطلوب ا
ن انواع بازی ها، فعالیت های فعالیت هایی دو پیش دبسددتانی از روش های تدریس مبتنی بربارش مغزی،

حرکتی، مهارت های ذهنی و مواردی نظیراین ها اسددتفاده شددود. مطلوب اسددت در مراکز پیش دبسددتانی 
شود، زیرا دراین نوع برنامه ها، معلمان انواع فعالیت ها را ارائه  ستفاده  شتر از برنامه های بازی محور  ا بی

ستداده و کودکان از بین آن صورت می گیرد.  ها به انتخاب د شتر از طریق بازی  می زنند و یادگیری بی
سبت به وظایف  سه والدین را ن شود که با برقراری ارتباط تعاملی و دو جانبه بین خانه و مدر شنهاد می  پی

های اجتماعی ها را در هدایت فرزندانشددان در انتخاب مهارتتربیتی شددان، بیش از پیش آگاه سددازند و آن
رفتارهای اجتماعی مناسب، رابطه با همسالان،تحمل پذیری و ... یاری نمایند. مطلوب است مناسب نظیر، 

شوند و توانایی  سترش یابند، طر  ریزی  ساس توانایی هایی که باید گ بازی ها با هدفی معین ، یعنی بر ا
 های پایه ای کودکان در طر  هر نوع فعالیت در نظر گرفته شود.

 تضاد منافع

 رد.ن مقاله تصریح می کنند که در ارائه نتایج پژوهش، تضاد منافعی وجود ندانویسندگان ای

 ملاحظات اخلاقی

ها این جهت رعایت اصدددول اخلاقی، اطلاعات افراد شدددرکت کننده در پژوهش محرمانه مانده و به آن
 اطمینان خاطر داده شده است.
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