
  93     ... و های دلبستگی والدین، سلامت روانبررسی رابطه سبک

 

فرزندپروری  هایسبک و روان سلامت والدین، دلبستگی هایسبک رابطه بررسی

 دلبستگی گریبا میانجی دبستانی پیش کودکان رفتاری مشکلات با

 معادله ساختاری کودکان:تبیین

 4پوریا رضاسطانی ،3علیرضا محمدی آریا ،2*سیامک طهماسبی ،1زهراشیرخانلو

 مقاده پژوهشی

 چکیده

های دلبستگی، سلامت روان والدین و فرزندپروری با پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین سبک مقدمه:

 .انجام شددبستان پیشان گری دلبستگی کودکمشکلات رفتاری کودکان با واسطه

اکز مر هسال 6کودکان والدین کلیه آن،  جامعه آماری این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و روش پژوهش:

 شهردبستانی یشپمراکز  هسال 6 لدین کودکانااز ونفر  237شامل تهران بود. نمونه آماری شهر  دبستانیپیش

آوری اطلاعات از منظور جمع نجام شد. بهای اای چند مرحلهبرداری خوشهروش نمونه بود که به تهران

 های فرزندپروریسبک ،(1987و 1990)رهزن وشیو لهای دلبستگی بزرگساهای سبکپرسشنامه

 (1994مهدکودک و پیش دبستان)اری ت، مشکلات رف(1979)گلدبرگ وهیلر عمومی، سلامت (1973)بامریند

و   spss 23.تجزیه وتحلیل داده ها توسط نرم افزاراستفاده شد (2006)میانه کودکی هالپرن وکاپنبرگ دلبستگی

Lisrel .انجام شد 

ورت غیرمستقیم صنتایج نشان داد هر سه متغیر دلبستگی والدین، سبک فرزندپروری و سلامت روانی به  ها:یافته

مسیر نشان داد  تحلیل نینهمچ .بینی کندتواند مشکلات رفتاری را پیشگری دلبستگی کودک میو با میانجی

دک ی، بر روی دلبستگی کوپرورسلامت روانی و سبک فرزند ی دلبستگی والدین وکه ضرای  استاندارد شده

 رتبطم فرزندپروری با مشکلات رفتاری کودکان دلبستگی والدین، سلامت روان و سبک است. و منفی معنادار

 باشد. می

های دار سبکرابطه معنیدر گری میانجی های دلبستگی توانسته است نقشسبک بحث و نتیجه گیری:

آموزشی  هایبرنامهاجرای  بنابراین .باشدفرزندپروری و سلامت روان والدین با مشکلات رفتاری کودکان می

 مناس  فرزندپروری هایوسبک والدین روان سلامت ارتقا والد، و کدکو دلبستگی هایسبک بهبود برای مناس 

 باشد. موثر کودکان رفتاری مشکلات برکاهش تواندمی
 سبک دلبستگی، سبک فرزندپروری، سلامت روان، مشکلات رفتاری کودکان :ن کلیدیاگواژه

                                                                                                                                         
 اجتماعی، تهران، ایران.کارشناسی ارشد، دانشگاه توانبخشی و سلامت  .1
: *اسددتادیار گروه آموزشددی پیش دبسددتانی، دانشددگاه توانبخشددی و سددلامت اجتماعی، تهران، ایران. )نویسددنده مسددئول .2

siyamak.tahmasebi@gmail.com) 
  استادیار گروه آموزش پیش دبستان، دانشگاه توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران، ایران. .3
 دازه گیری، دانشگاه توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران، ایران.دکتری سنجش و ان .4
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 30/5/1400تاریخ پذیرش:     12/5/1400تاریخ دریافت: 
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 مقدمه

ضوعات عمده  25در  شکلات رفتاری کودکان به عنوان یکی از مو سی سال اخیر م شنا شکی و روان روانرز
ناسازگاری ،(. مشکلات رفتاری2012،و همکاران نقل از طهماسیان ؛1،2005و همکاران است)ایوانز  درآمده

 و افسددردگی علائم انزواطلبی،ی)سددازهای هیجانی هسددتند که به دو صددورت مشددکلات رفتاری درونی
رخ  (فعالیبیش گرانه، پرخاشگری ورفتار اخلالتکانشگری، ، ایاعتنایی مقابلهبی)سازیبرونی و ب(اضطرا
دهد که نشددان می آمریکا صددورت گرفت، تحقیقاتی که در انگلسددتان و (.2،2017و همکاران )فوسددهنمی

های اولیه زندگیشان دارای مشکلات رفتاری هستند. در بسیاری دبستانی در سالیک دهارم کودکان پیش
این استرس به خصوص در مادران  آورد.یا استرس خاصی را به وجود میاز والدین این مسئله، فشار روانی 

سیار زیادخواهند به تنهایی از عهدهتمام مدت می هجوانی ک شان برآیند، ب ست)فوس ی تربیت کودکان و  ا
 (.2017،همکاران

 کند،خانواده به عنوان نخسددتین پایگاهی که شددخصددیت و عواطف فرد در آنجا تشددکیل یافته و رشددد می
تواند منشاء اختلالات عاطفی و رفتاری در ساختار و تعاملات خانوادگی محسوب شود بدیهی است که می

ای برخوردار ترین عضددو خانواده در رفتار کودکان از اهمیت ویژهو در این میان نقش مادران به عنوان مهم
ضراب، ست) ست مادر در ایجاد یک ارت (.2016ا شک ست که  ساس و مطالعات حاکی از آن ا باط گرم، ح

و  پورشدددود)حسدددنباعث مشدددکلات رفتاری پایداری در کودک می دهنده در سدددال اول زندگی،پاسدددخ
معمولا برای بیان کیفیت یک رابطه خاص بین  3در اوایل کودکی از اصددطلا  دلبسددتگی (.2015،همکاران

ستفاده می کودک-مادر ستگی پیوندی هیجانیا ست که  -شود. در واقع دلب کودک از -میان مادرعاطفی ا
سازگاری تجربه شود،ابتدای تولد ایجاد می شت، سلامت روانی و  ست و در بهدا سیار مهم در زندگی ا ای ب

 .)4،1988های آتی تاثیری شگرف دارد)بالبیفرد در سال
را  6( در ادامه تحقیقات بالبی دو نوع سدددبک دلبسدددتگی ایمن و ناایمن1982)5تحقیقات اینورث بررسدددی و
شخص  شان دهندهنتایج پژوهش (.1393،وذنی)مسازدمیم ستگی به عنوان ها ن ی اهمیت انکارناپذیر دلب

سی در بروز اختلال سا ست نوجوانان و کودکان رفتاری–های هیجانیعامل ا در این زمینه مطالعه مینه  .ا
ها در ان دادند. آنکاوش ناایمن از خود نش کودکان نوپایی که دلبستگی ناایمن به مادرانشان داشتند، سوتا،
اشددتیاق و تحمل  های خود برای تسددلط بر تکلیف دالشددی دندان کارایی نداشددتند، و از کنجکاوی،تلاش

 .کمی برخوردار بودند

                                                                                                                                         
1. Evans, K., & Colleague 

2. Fauth, R. C., & Colleague 

3. Attachment  

4. Bowlby, J 

5. Anisworth, M 

6. Safe and Unsafe Attachment 
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کودک و مشددکلات رفتاری -دهد ارتباط بین دلبسددتگی ناایمن مادرهمچنین مطالعات مختلف نشددان می
بر روی مشدددکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان نشدددان داد که ارتباط مثبتی بین  ی کهمطالعات .وجود دارد

مطالعه  دلبستگی ناایمن و مشکلات هیجانی و رفتاری با علایم بالای مشکلات رفتاری و کلی وجود دارد.
شان می شکلات روانی در نوجوانی را افزایش مین شد م ستگی ناایمن ر ستگی ایمن . دهددهد که دلب دلب

تاثیر منفی بر رشدددد کودک ز عوامل خانوادگی و محیطی در دوره کودکی اسدددت که مییکی ا ند از  توا
تواند حس امنیت کودک را از همچنین تنوعی از فرزندپروری منفی و عوامل خانوادگی می جلوگیری کند.

  (.2009 ،1و همکاران شوماخر)ی دلبستگی ناایمن گرددگیری درخهبین ببرد و باعث شکل
 13های دلبسددتگی ایمن و اجتنابی قادرند ( نشددان داد متغیرهای سددبک2014همکاران) زارعی و پژوهش

ته یاف ند.  یانس اختلال سدددلوک دانش آموزان را تبیین کن ماعیلدرصدددد از وار پور و های پژوهش اسددد
های مربوط به مشددکلات دلبسددتگی و اختلال ( نشددان داد که رابطه معناداری بین مولفه2016همکاران)

لال نافرمانی بین قوی برای شدددت علائم اختو مشددکلات دلبسددتگی پیش نافرمانی مقابله ای وجود دارد
درصددد واریانس رفتارهای  40ها توانسددتند مقابله ای در کودکان دبسددتانی اسددت، به طوری که این مولفه

بسددتگی اسددت، نقش های پژوهش که همسددو با نظر دلمقابله ای کودکان را تبیین کنند. با توجه به یافته
 .دلبستگی در اختلال نافرمانی مقابله ای تایید شد

سیبنه تنها بر روی روابط بین فردی بلکه در زمینه اثرات دلبستگی، سی روانی افراد بزرگسال ی آ نیز شنا
تواند ای غیر مسدددتقیم میحایز توجه اسدددت. رخدادهایی که در ارتباط با دلبسدددتگی کودک بوده، به گونه

احساس  های دلبستگی بر روی تفکر،یی از احساس و افکار فرد بزرگسال را نیز شامل شود. سبکهاجنبه
سال اث شته و به عنوان یکی ازر و خاطرات افراد بزرگ شناخته می گذا سیب  شود که درعواملی  شخیص آ ت

ترجمه  ؛1999 ،2شددداور اند)کاسدددیدی واندازهای نوینی را منعکس سددداختهدشدددم شدددناسدددی روانی،
ست که در نتیجه (.2017ودی،محم ستگی، از عوامل موثر در تعاملات بین فردی ا ی روابط فرد سبک دلب

شکل میبا دهره سر(  سالان و هم ستگی)والدین، هم طور معناداری بر عملکرد و روابط هگیرد و بهای دلب
شویی تاثیر می سالان1969 گذارد)بالبی،زنا ستگی بزرگ شود ویی تعریف میبه عنوان روابط دو به د 3(. دلب

که در آن همجواری با یک شخص ویژه و ترجیح داده شده، منحصر به دست یافتن یا حفظ شدن احساس 
سبکشود پژوهشایمنی می ست که بین  شویی رابطه معنا ها حاکی از آن ا سازگاری زنا ستگی و  های دلب

 (.2014،وذنیداری وجود دارد)م
شان داده اند که بین  سایل کودکان پیشمطالعات متعددی ن شناختی والدین و م شکلات روان ستانی م دب

صیادلو، ،4ها ارتباط وجود دارد)کمبلآن سعید  سلامت روانی دیدگاه ها 2008 ترجمه  (. در ارتباط با مفهوم 

                                                                                                                                         
1. Shoemaker, P. J., & Colleague 

2. Cassidy, J., Shaver, P. R   
3. Adult Attachment  

4. Kambel, E 
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سلامت روان ست تعریف  شده ا شت جهانی»بنا به تعریف  1و نقطه نظرهای متفاوتی مطر   « 2سازمان بهدا
حالت سدددلامتی کامل فیزیکی، روانی و اجتماعی نه فقط فقدان بیماری یا » ازسدددلامتی عبارت اسدددت 

سادوک«)ناتوانی شت 307، ص 1998 ،3کاپلان؛ و  شکلات بهدا شت جهانی م سازمان بهدا (. طبق گزارش 
سخگویی در مراقبت از  سیت و پا ست بلکه به کاهش حسا سلامتی مادر مضر ا روانی مادران نه تنها برای 

اند. بیماری طولانی مدت یا شدددید مانع بالاتر مشددکلات رفتاری در کودکان مرتبط بوده کودک و افزایش
ی ارتباط بین ابعاد (. نتایج مطالعه2019 شود)سازمان بهداشت جهانی،مراقبت از نوزاد می دلبستگی مادر و

مومی دبسددتانی نشددان داد که بین سددلامت عپیش سددلامت روان والدین با اختلالات رفتاری کودکان
بینی کننده تنها متغیر پیش والدین با اختلالات رفتاری رابطه مثبت وجود دارد و افسددردگی والدین اولین و

 (.2017 ؛و همکاران  )کریم زادهتاختلالات رفتاری در کودکان اس
ی معمولا شددیوه که والدینی که دارای سددبک دلبسددتگی ایمن هسددتند،ها حاکی از آن اسددت پژوهش

گیری از بهره فرآیند تحول و 4. فرزندپروریگیرنداطعانه را در تربیت فرزندان خود به کار میفرزندپروری ق
هارت مه دانش و م نا ناسدددب برای بر ند اسدددت پرورش و یزی، خلق،رهای م بت از فرز . تدارک مراق

و معتقد است که فرآیند تربیت شامل تغذیه، حفاظت و راهنمایی کودک در گستره تحولی ا (1987بروکس)
صی می صا سیاری از رفتارهای اخت شامل ب ست و  ست. فرزندپروری فعالیتی پیچیده ا شود که هریک از ا

کنند تا رفتار کودک خود ها استفاده میوالدین به طور جداگانه و یا با جلب مشارکت یکدیگر از این مهارت

و  (، ریولف2005)5اینگددل (2014دیگران، بزرگی وجددان ؛2000، دهنددد)دارلینددگ را تحددت تدداثیر قرار

 .(2012)8و همکاران ، مادیگان(9200)7و شاور (، کسیدی2006)6همکاران

فرزندپروری -1:(1991باومریند،دهارالگوی اصلی والدینی را برای فرزندپروری معرفی کرده است) باومریند

جان )ل گیرانهفرزندپروری سدده -4ه گرانفرزندپروری اغماض-3 مقتدرانه فرزندپروری -2هگیرانسددخت
 (.2014 ،بزرگی

ا اری، همبستگی مثبت بنشان داد که اختلالات رفت (2017ترکش دوز) و دفرخ زا هاییافته در همین راستا
سهل سبک گیرانه دارد. اختلالات رفتاری دارای هسبک فرزندپروری مستبدانه و فرزندپروری  مبستگی با 

اختلالات  ری بربک دلبستگی و سبک فرزندپروکنندگی سبینیفرزندپروری مقتدرانه نبود. بررسی اثر پیش
ست که این مدل  صد از واریانس را توجیه می 12رفتاری حاکی از آن ا سدر سبک دلب سبک  تگی وکند. 

 .کنندگی بودندبینیفرزندپروری دارای اثر پیش

                                                                                                                                         
1. Mental Health 

2. WHO 

3.͏Kaplan͏and͏Sadok’s 
4. Parenting Styles  

5. Ingle, B. A 

6. Roelofs, J., & Colleague 

7. Cassidy, J., Shaver, P. R 

8. Madigan, S., & Colleague 
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سلا ستگی،  ست روابط دلب شان داده ا سالهای اخیر ن شینه ی تحقیق در  صر پی  مت روان وبا مرور مخت
شد شخصیت کودک داشته باشد. اما با تواند نقش موثری در شکل گیری و رهای تربیتی والدین میشیوه

دبسددتانی انجام گرفته اسددت که به طور همزمان هایی مطالعات محدودی در مقطع پیشوجود دنین یافته
ین متغییرهای ب رابطه دارد تا به بررسددی سددعیعوامل اثر گذار را مورد بررسددی قرار دهد. پژوهش حاضددر 

های فرززند پروری و سلامت روان والدین با مشکلات رفتاری کودکان سبک های دلبستگی والدین،سبک
کان برردازد و درصددددد تبیین  طه گری دلبسدددتگی کود با واسددد دل مبه عنوان متغییر ملاک اصدددلی 

 باشد.ساختاری)تحلیل عامل تاییدی( از متغیرهای نام برده می

 روش پژوهش

ستگی میاین پ صیفی از نوع همب شی و تو شد. جامعهژوهش غیرآزمای  دختر و)کودکان تمامی ار آماری با
سر(  ستانیپیش ساله مراکز 6پ شکیل تهران شهر هایدب  از نمونه گروه تعیین یبرا منظور بدین. دادند ت
حداقل حجم نمونه  بنا به نظر پژوهشگران. شد استفاده ای خوشه/ایدندمرحله تصادفی گیری نمونه روش

؛ 2006همکاران ،؛ شددو و1999هولتزو همکاران،)باشدددمی200سدداختاری هایمدل و لازم در تحلیل عاملی
ر متغیر در نظر .برای تعیین اندازه حجم نمونه از معادلات سددداختاری حداقل نمونه برای ه(2005هومن،

تغیر دارد، اندازه نمونه م 5اینکه معادله  نفر برای هر متغیر می باشددد.با توجه به 50گرفته شددد که به تعداد 
 شرق، جنوب، مال،ش جغرافیایی ناحیه دهار به تهران شهر ابتدا که صورت نفر تعیین گردید. به بدین 250
سیم غرب سبت به هر منطقه از سرس و تق ستانیپیش و مراکز، توزیع ن  به هاآن بین و شد انتخاب هادب

 گرفت. قرار هاآن والدین اختیار در پرسشنامه و گزینشکودک،  250تعداد  تصادفی صورت

 پژوهش ابزار

  )PKBS(1یرفتار مشکلات پرسشنامه

 گیریاندازه برای که ماده 76 با اسددت مقیاسددی (PKBS)دبسددتانیپیش و مهدکودک رفتاریهای مقیاس
ست شده تدوین ساله 6تا3 کودکان اجتماعیعاطفی مشکلات ست مجزا مقیاس دو از مرکب ابزار این. ا  ا

 مقیاس این ماده 42 با رفتاری مشدددکلات مقیاس دیگری و ماده 34 با اجتماعیهای مهارت مقیاس یکی
 سدددال 6تا  3 بین کودکان از نفر 2855 نمونه روی بر آمریکا متحده ایالات در 1994 سدددال در بار اولین
و همکاران،  خسددروی از ؛ نقل1994( )مرل،97/0) بود برخوردار قبولی روایی قابل از و اسددت شددده هنجار
درای روایی(. 1389 درم ب درانیایی ف دن اس روایی  همچنین،. است94/0 آرژانتینی فرم در و 96/0 مقیاس ای

سددددت شده گزارش98/0 مقیاس این پرتغالی فرم سروی و همکاران)ا شنامه .(2010 خ س  سوالی 42 پر

شکلات سط رفتاری م شاهدات به توجه با والدین. گردد می تکمیل والدین تو  طی کودکان رفتار از خود م
پژوهش  در. کنند می بندی درجه را آن اغلب تا هرگز از ای درجه 4 مقیاس یک روی بر اخیر ماه سددده

                                                                                                                                         
1. Preschool & Kindergarden behavior Scales 
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سروی و همکاران) ستفاده از سازه روایی تهران، شهر ساله 6تا  3 کودک 402روی بر (2010 خ  آن با ا
شده،  استخراج عامل6دهدمی نشان آن از حاصل نتایج ومحاسبه شد  بهره اصلی هایمولفه تحلیل روش

صد2/42 ضریب .کندمی تبیین را متغیرها واریانس کل در ست922/0کرونباخ آن آلفای همچنین   آمد و بد
خسددروی و .)دهدمی نشددان را روایی بالایی که آمد، دسددت به922/0برابر سددئوالی42 مجموع روایی کل
 . (2010 همکاران

 )GHQ28(1 عمومی سلامت پرسشنامه

سط 28 فرم سلامت عمومی تو ساس آن هایسوال و تدوین 1979 سال در 2و هیلر گلدبرگ سوالی   برا
ستخراج اولیه سوالی 60 فرم عاملی تحلیل روش جسمانی،  علایم مقیاس خرده 4 برگیرنده در که گردید ا

 را روانشناختی مشکل 10 و بود شدید افسردگی و اجتماعی کارکرد در اختلال و خواب اختلال و اضطراب
 اسدتفاده لیکرت در دهار درجه بندیدرجه از پرسدشدنامه این (. در2013و همکاران، نظیفی)گرفتمی دربر
ست. روایی شده سشنامه ا سان توسط)محتوایی و( تاییدی عاملی تحلیل)سازه صورت به پر شنا  تایید( کار
 شدددده گزارش 90/0 و 93/0 ،70/0 ترتیب به کرونباخ الفای از اسدددتفاده با پرسدددشدددنامه پایایی. شدددد
 آلفای ضدددریب طریق از( 2013)همکاران  و ارفعی صددددیق ی مطالعه در همچنین(. 2001تقوی،)اسدددت
 مرضی، علایم سؤالی 90 لیست دک با پرسشنامه این همزمان اعتبار بررسی .آمد بدست 95/0 کرونباخ
 ضددریب. دارد وجود آزمون دو فرعی مقیاسددهای در افراد نمرات بین معناداری همبسددتگی که داد نشددان

 دارد این بر دلالت کل نمره با عمومی سلامت سؤالی 28 پرسشنامه هایمقیاس بین پیرسون همبستگی
 عدم یا و سدددلامت کننده بینیپیش دیگر، عوامل از بیش اضدددطراب، علایم مقدار بودن پایین و بالا که

 دارد این بر دلالت پرسشنامه این از آمده دست به اعتبار و پایایی ارزیابی. آیندمی حساب به افراد سلامتی
 طور به روانی اختلالات اپیدمیولوژی مطالعات در غربالگری ابزار عنوان به تواندمی پرسدددشدددنامه این که

و  ؛ ترجمه خانجانی3)اتکینسدددون و گلدبرگ(2008نوربالا و همکاران، )شدددود برده کار به آمیزی موفقیت

 (.2017،همکاران

 )AAS(4بزرگسالی دلبستگی پرسشنامه

شنامه این س سش15 دارای پر ست پر سط ا شیور هزن و تو ست شده ارائه( 1990و 1987)و  به ابزار این. ا
ستادان از تن دو وسیله صفهان دانشگاهی روانشناس ا ستاد دو توسط اصلی متن با و ترجمه ا  روانشناس ا
 برای و پایایی روایی تایید با و شدددد پرداخته مقیاس روایی یابی به بعد مرحله در. شدددد داده تطبیق دیگر
سشنامه این. گردید آماده پژوهش در کاربرد شه تقریبا هرگزتا)ای گزینه پنج مقیاس یک در پر سخ (همی  پا

                                                                                                                                         
1. General Health Questionnaire 

2. Goldberg, T., Hiller, L 
3. Atkinson, L & Goldberg, S 

4. Scale attchment Acdult  
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ستگی ضرایب سنجش با نامه پرسش این صوری و محتوایی روایی. شودمی داده  پنجهای نمره بین همب
سی متخصصان از نفر شنا  سبک برای 83/0 تا77/0 از همبستگی ضرایب و گرفت قرار مورد بررسی روان

ستگی ستگی سبک برای 80/0 تا67/0 از ایمن، دلب ستگی سبک برای87/0 تا60/0 از و اجتنابی دلب  دلب
سوگرا ست به دو سی در. آمد د صاحبه برنامه با ابزار این همزمان روایی برر ستگی م سال دلب  ضریب بزرگ
 دلبستگی سبک برای و 84/0 اجتنابی دلبستگی سبک ، برای79/0 ایمن دلبستگی سبک برای همبستگی
 پایایی همبسددتگی ضددرایب. آمد دسددت به80/0 آزمون کل زمان هم روایی. آمد بدسددت 0 /87 دوسددوگرا
بوگر  رحیمیان)شد محاسبه94/0 هاآزمودنی کل برای هفته دو فاصله با هاآزمودنیهای نمره بین بازآزمایی

 (.1،1997فوگل؛ 2007و همکاران،

ستگی ستگی هایمقیاس خرده نمرات بزرگسالان دلب سط دلب  بدست سمقیا خرده هر سوال5 میانگین تو
ستگی سبک 10تا6 اجتنابی، سبک5تا1 شماره. آید می ستگی سبک 15 تا11 و ایمن دلب  می سوگرادو دب
 .باشد

 های فرزندپروری بامریند پرسشنامه سبک

از نظریه اقتدار والدین که براساس نظریه  ( اقتباسی است1972های فرزندپروری بامریند)سبک پرسشنامه
لگوهای نفوذ و از سدده الگوی آزاد گذاری، اسددتبدادی و اقتدار منطقی والدین جهت بررسددی ا« بامریند»

سشنامه دارای شیوه ست. فرم اولیه این پر شده ا ساخته  ست که ت 30های فرزند پروری  سط دماده ا ایانا و
سال  ست.  1972بامریند در  شده ا ساخته  شیوه آزاد گذاری مطل 10طراحی و  ماده به  10ق، ماده آن به 
در این . شودربوط میمماده دیگر به شیوه اقتدار منطقی والدین در امر پرورش فرزند  10شیوه استبدادی و 

جه ای مشدددخص در 5رحسدددب یک مقیاس ب× ابزار آزمودنی ها با مطالعه هر ماده نظر خود را با علامت 
مع نمرات، نمره مجزا ج(، نمره گذاری شددد و با 4تا کاملاً موافقم= 0)کاملاً مخالفم=4کرند که از صددفر تا 

 .در مورد آزادگذاری مطلق،استبدادی و اقتدار منطقی برای هر آزمودنی به دست آمد

ی قرار گرفته و اعتبار و روایی آن به دست در تحقیقات متعددی مورد بررس پرسشنامه فرزندپروری بامریند
پایایی پرسددشددنامه مزبور را با اسددتفاده از روش بازآزمایی در بین گروه  1991آمده دنا ده بوری در سددال 

برای شددیوه قاطع و  78/0برای شددیوه اسددتبداری و  86/0برای شددیوه سددهل گیر،  81/0مادران به ترتیب
 88/0برای شیوه استبدادی و  85/0برای شیوه سهل گیر،  77/0 اطمینان بخش و در بین پدران به ترتیب

ستبدادی  شان داد که روش ا شخیص ن ستفاده از روایی ت شیوه قاطع گزارش نمود. هم دنین وی با ا برای 
(، و مسدددتبد بودن پدر نیز رابطه -48/0(، روش اطمینان بخش)-38/0مادر رابطه معکوس با سدددهل گیر)

( دارد. در کل نتایج بدسدددت آمده از 12/0بخش)(، و قاطع و اطمینان-50/0معکوسدددی با سدددهل گیری)
مطالعات خارجی و داخلی اعتبار و روایی پرسدددشدددنامه فرزندپروری را مورد تأثیر قرار می دهند. و این 

(، مورد استفاده قرار گرفته است. اسفندیاری پایایی 2000(، و بینم )1995پرسشنامه قبلاً توسط اسفندیاری)
گزارش  73/0و اقتدار منطقی  77/0، برای اسددتبدادی 69/0بازآزمایی این پرسددشددنامه را برای آزادگذاری

                                                                                                                                         
1. Fogel, A 
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برای استبدادی و  85/0برای آزادگذاریف  81/0کرده است. میزان پایایی این پرسشنامه به روش بازآزمایی 
اعتبار پرسشنامه نتایج (، هم دنین وی در مورد 1991اقتدار منطقی پدران گزارش شده است)بوری،  92/0

ستبد بودن پدر رابطه معکوس با آزادگذاری) ست: م (، او 52/0(، و اقتدار منطقی)50/0زیر را گزارش کرده ا
باخ، در این پژوهش  فا کرن به روش آل یایی این ابزار  پا گذاری  69/0دارد. میزان  ، برای 73/0برای آزاد

ستبدادی  شیوه83/0ا س 90/0ی مقتدرانه ، برای  سانی درونی خوبی به د ست و این آزمون از هم ت آمده ا
 .برخوردار بود

 )KCAQ(1 کودک دلبستگی پرسشنامه

 دلبسددتگی میانی روابط پرسددشددنامه از والدین به کودک دلبسددتگی سددبک تعیین برای پژوهش این در
(KCAQ) 4 سوال 20 پرسشنامه این. گرددمی استفاده شده طراحی( 2006)2کاپنبرگ و هالررن توسط که 

سخه. شودمی گذارینمره( 4=همواره تا1=هرگز)لیکرت شیوه به که دارد ایگزینه  مقیاس این اولیه ی ن
 هایمولفه روش به عوامل تحلیل روش از استفاده به پرسشنامه سازندگان که است بوده  گویه 36 شامل
صلی ستخراج ملاک. کردند بررسی را پرسشنامه این واریماکس، درخش و( PCA)ا  نمودار شیب عوامل ا

 تبیین را مقیاس کل واریانس از 44/0 عامل دهار این مجموع در. بود یک از بالاتر ویژه ارزش و اسددکری
 سدددازندگان توسدددط ها گویه این نتیجه در که بودند عاملی بار دارای ابزار این گویه 16 همچنین. کردند
 تایید هاگویه در عامل دهار وجود عاملی تحلیل نتایج .شدند حذف پرسشنامه هایگویه مجموع از مقیاس
ست نموده سشنامه زیر دهار و( کل نمره)مقیاس خرده یک شامل مذکور مقیاس هایمولفه .ا شدمی پر . با
یاس خرده مل مق کا طابقی ت قب ت یت مرا جانی، دوری گزیدن از حما تارهای منفی، واکنش هی بت، رف  مث
شد.می شنامه روابط میانی منظور ای به( مطالعه 2014سلیمانی) با س سنجی پر صیات روان  صو سی خ برر

نفر از کودکان مقطع  400نمونه پژوهش شدددامل . اسدددت دادهبرای کودکان انجام (KCAQ) دلبسدددتگی
شدند شیوه نمونه گیری خوشه ای تصادفی دندمرحله ای انتخاب  نتایج آزمون تحلیل   .ابتدایی بود که به 

شان داد که آزمون سطح مطلوب بوده و آزمون کرویت بارتلت از نظر  73/0برابر با (KMO) عاملی ن و در 
آماری معنی دار بود. نتایج تحلیل عاملی با درخش واریماکس وجود دهار عامل در گویه ها را تایید نمود 

در حد بالایی (KCAQ) از واریانس کل مقیاس را تبیین کرد. ضرایب همسانی درونی مقیاس %72/48که 
تحلیل P) <001/0) .بازآزمون به فاصله یک ماه مطلوب و بالا بود-آمد. محاسبه ضریب آزمونبه دست 

صل از تحلیل عامل به روش درخش واریماکس را تایید کرد و مدل به دست آمده  عامل تاییدی، نتایج حا
شنامه س ستگی معنی دار نمرات پر شت. همچنین همب با نمرات (KCAQ) با داده های پژوهش برازش دا

های پژوهش روایی همگرا، واگرا و همزمان مقیاس را تایید کرد. یافته (SDQ) و(MESQ) هایهپرسشنام
سی مقیاس سخه فار ست که ن سنی (KCAQ) بیانگر این ا ستگی کودکان در دروه  سنجش دلب در زمینه 

 .میانی کودکی از خصوصیات روان سنجی قابل قبولی برخوردار است

                                                                                                                                         
1. Kinship Center Attachment Questionnaire 

2. Halpern, D. F., Kapfenberg, C. J 
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های مدل، با اسدددتفاده از روش : تجزیه و تحلیل داده و برازش شددداخصروش تجزیه و تحلیل داده ها
 انجام گرفت. Lisrelهای آماره مجذور کا، ماتریس کوواریانس و نرم افزار شاخص

 هایافته

( دختر %4/51نفر) 126( پسددر و %3/45نفر) 111اند که از این بین، نفر شددرکت کرده 237در این پژوهش 
شرکت کننده  6کنندگان شرکتبودند. تمامی  نفر زن بودند  192نفر مرد و  23ساله بودند. از بین والدین 

سخ ندادند. بیش ترین فراوانی مربوط به تحصیلاتِ والدین، در گروه دیرلم با  2/12که حدود  صد هم پا در
کنندگان، کت( بود. همچنین در متغیر شغلِ والدین شر%9/24نفر) 61(، سرس کارشناسی با %2/32نفر) 79

 ( بود.%2/59نفر) 145داری با بیشترین فراوانی مربوط به شغل  خانه
های مشددکلات رفتاری، دلبسددتگی کودک، دلبسددتگی والدین، سددبک ( همبسددتگی بین مولفه1)جدولدر 

ها با متغیر فرزندپروری و سلامت روانی گزارش شده است. همانطوری که قابل مشاهده است، بیشتر مولفه
ستقل  ی تکامل تطابقی مثبت رابطه مثبت یعنی مشکلات رفتاری و همچنین متغیر میانجی به جز مولفهم
 دارند.

سبک  ن،یوالد یدلبستگ، کودک یدلبستگی، رفتار مشکلاتهای همبستگی بین مولفه: 1جدول

 یو سلامت روان یفرزندپرور

 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر ردیف

فعالی/نقص بیش 1
 توجه

                   

                   **67/0 پرخاشگری 2

                  *47/0 **47/0 انزوای اجتماعی 3

                 **50/0 **67/0 **72/0 خودمحوری 4

                **53/0 **55/0 **52/0 **59/0 حساسیت 5

اضطراب  6
مشکلات /

 جسمانی

47/0** 45/0** 54/0** 53/0** 53/0**               

تطابقی تکامل 7
 مثبت

40/0-
** 

47/0-
** 

55/0-
** 

39/0-
** 

37/0-
** 

30/0-
** 

             

             -11/0 **35/0 **28/0 **27/0 **33/0 **29/0 **22/0 رفتارهای منفی 8

            **47/0 -10/0 08/0 *14/0 **20/0 10/0 **30/0 **17/0 واکنش هیجانی 9

           **70/0 **38/0 -10/0 05/0 **18/0 **18/0 10/0 **25/0 *14/0 دوری گزیدن 10

          **17/0 **30/0 **38/0 -04/0 **32/0 **30/0 **28/0 **20/0 **24/0 **28/0 سبک اجتنابی 11

         -12/0 **30/0 **27/0 **18/0 **24/0 -09/0 -04/0 -04/0 -10/0 05/0 -01/0 سبک ایمن 12

        **17/0 **39/0 **35/0 **35/0 **27/0 -07/0 **30/0 **26/0 **32/0 **19/0 **26/0 **30/0 سبک دوسوگرا 13

       **20/0 10/0 **18/0 **29/0 **31/0 **23/0 -04/0 **17/0 **25/0 **24/0 *16/0 **25/0 **26/0 سهل گیرانه 14

      **20/0 **36/0 *14/0 **18/0 **23/0 **20/0 **26/0 -06/0 *15/0 **17/0 **22/0 *16/0 **26/0 **21/0 مستبدانه 15

-21/0 مقتدرانه 16
** 

28/0-
** 

23/0-
** 

18/0-
** 

15/0-* 12/0- 59/0** 09/0- 07/0- 05/0- 09/0- 18/0** 12/0- 05/0 11/0-     

    09/0 *13/0 **22/0 **25/0 **18/0 **33/0 **22/0 **23/0 **39/0 10/0 **22/0 **20/0 **21/0 10/0 12/0 **17/0 مقیاس جسمانی 17

اضطرابی /اختلال  18
 خواب

30/0** 25/0** 19/0** 33/0** 27/0** 28/0** 05/0- 34/0** 45/0** 34/0** 28/0** 18/0** 35/0** 22/0** 10/0 04/0- 66/0**   

  **57/0 **54/0 10/0 12/0 **32/0 **35/0 **17/0 **19/0 **47/0 **33/0 **23/0 10/0 **22/0 **22/0 **20/0 04/0 *13/0 **19/0 کارکرداجتماعی 19
 **60/0 **67/0 **56/0 00/0 **19/0 **32/0 **39/0 **19/0 **41/0 **38/0 **49/0 **29/0 01/0 **24/0 **30/0 **25/0 *13/0 **25/0 **24/0 افسردگی 20
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 05/0** سطح معناداری       01/0* سطح معناداری 

 
سیونی ضرایب نتایج پژوهش، مفهومی مدل (1)شکل ستاندارد رگر  ضرایب یتمام: نکته)مدل یشده ا

 (.است معنادار 01/0 سطح در شده مشخص
شان می مقدارهای برازش مدل با توجه به خصشا ست ن شده ا دهد که مطلوب که در جدول زیر گزارش 

شاخص مجذور کای نامطلوب می شاخص آماره مجذور کا برای این تنها  ست که میزان  شد. قابل ذکر ا با
ای دهد بین ماتریس کوواریانس مدل نظری و ماتریس کواریانس نمونهبخش معنادار اسددت که نشددان می

سط داده شده تو شوماخر و لومکس، 1992جود دارد)هو و بنتلر، ها تفاوت وتولید ، 1و کارپ سربین؛ 2004؛ 

شد)برت2004 شاخص مجذور کا غیرمعنادار با ستی دارای  سب بای (. با 2007، 2(. در حالی که یک مدل منا

شاخص بدی برازش و یا عدم برازش)مولینگ و همکاران شاخص به عنوان  نظر  ( در1989، 3این حال این 

ته می ما از آنشدددود. گرف ناداری این شددداخص می ا ند تحت جایی که این میزان و مع برخی از  ریتأثتوا
(، میزان 2006، 4ها از قبیل تخطی از مفروضددده نرمال دند متغیری)مک اینتاشهای موجود در دادهویژگی

اک ؛ جورسک1980 (، و حجم نمونه)بنتلر و بونت،2004؛ شوماخر و لومکس، 1992اشباع مدل )هو و بنتلر، 
( قرار بگیرد؛ این شدداخص به عنوان شدداخصددی سددنتی در 2003، 5؛ کنی و مک کواچ1993و سددوربوم، 

                                                                                                                                         
1 . Serbin, L., Karp, J 

2. Barret, P 

3 . Millings, A., & Colleague 

4 . Mcintosh, C 

5. Kenny, D. A., McCoach, D. B 
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ته نمیگرددمیها ذکر اغلب گزارش ناداری آن دندان در نظر گرف ، 1ر و همکارانشدددود)هوپ؛ ولی مع
 (6200، 2گاتمن استین متز و کراول؛ 2008

 های برازش مدل: شاخص2جدول

 وضعیت مقدار مناسب شاخص بدست آمده مقدار شاخص برازش مدل

   74/485 مجذور کای
 مناسب + 163 درجه آزادی مدل

 نامناسب 05/0> 005/0 سطح معناداری مجذور کای
 نامناسب 3کمتر از  98/2 مجذور کای تقسیم بر درجه آزادی

GFI 996/0 < 95/0 مطلوب 

AGFI 97/0 < 90/0 مطلوب 

CFI 99/0 < 95/0 مطلوب 

RMSEA 08/0 > 10/0 مطلوب 

، >01/0p)گی کودکنتایج بدست آمده از مدل مفهومی نشان داد که اثر مستقیم و استاندارد شده ی دلبست

40/0-=β)  توانند مشددکلات رفتاری را اسددت به طوری که می معناداربر روی مشددکلات رفتاری منفی و
 بینی کند. پیش

سدددبک  (،05/0p> ،15/0=β)مسدددتقیم دلبسدددتگی والدین غیرهمچنین ضدددرایب بدسدددت آمده از اثر 

سلامت روانی (01/0p< ،2/0=β)فرزندپروری شد که نتایج بد (،05/0p> ،23/0=β)و  سی  ست آمده برر
سه متغیر دلبستگی والدین، سبک فرزندپروری ر مستقیم و با و سلامت روانی به صورت غی نشان داد هر 

بینی کند، به این معنا که این سه متغیر بر ت رفتاری را پیشتواند مشکلاگری دلبستگی کودک میمیانجی
 کودک و آن هم روی مشکلات رفتاری اثرگذار است. دلبستگیروی 

ی دلبسددتگی علاوه بر این نتایج بدسددت آمده از تحلیل مسددیر نشددان داد که ضددرایب اسددتاندارد شددده

، >01/0p)و سدددلامت روانی (01/0p< ،51/0-=β)و سدددبک فرزندپروری (،01/0p< ،38/0-=β)والدین

58/0-=β)  ،بر روی دلبسددتگی کودک معنادار و منفی اسددت. بدین معنی که متغیرهای دلبسددتگی والدین
 کنند)بینی میسبک فرزندپروری و سلامت روانی، دلبستگی کودک را پیش

 (.جدول
 

 ضرایب استاندارد شده، مستقیم، غیر مستقیم و کل در مدل مفهومی پژوهش: 3جدول

 واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیر پیش بین متغیر ملاک

 16/0     روی مشکلات رفتاری از:
  -40/0* - -40/0* دلبستگی کودک 
  15/0* 15/0* - والدیندلبستگی  

 
سبک 

 فرزندپروری
- *20/0 *20/0  

                                                                                                                                         
1. Hooper, D., & Colleague 

2 . Guttmann-Steinmetz, S., Crowell, J. A 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                            12 / 22

http://jeche.ir/article-1-48-fa.html


  051     ... و های دلبستگی والدین، سلامت روانبررسی رابطه سبک

 

 واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیر پیش بین متغیر ملاک
  23/0* 23/0* - سلامت روانی 

 17/0     روی دلبستگی کودک از:
  -38/0* - -38/0* دلبستگی والدین 

 
سبک 

 فرزندپروری
*51/0- - *51/0-  

  -58/0* - -58/0* سلامت روانی 

 بحث و نتیجه گیری

سی هدف مطالعه ضر برر سلامت روان بر ی حا سبک فرزندپروری و  ستگی والدین،  تاثیر متغیرهای دلب
گری دلبسددتگی کودک اسددت. در ادامه اطلاعات جمعیت شددناختی شددرکت مشددکلات رفتاری با میانجی

 کنندکان بررسی شده و از طریق همبستگی، ارتباط بین متغیرها نیز مورد تحلیل قرار گرفته است.

شکلات ر شان داد که م ستگی منفی و معناداری دارد. فتاری با تکامل تطابقینتایج ن بدین معنا  مثبت همب
کند، مشدددکلات رفتاری نیز در جهت عکس کاهش پیدا که هرده تکامل تطابقی مثبت افزایش پیدا می

های هیجانی، دوری گزیدن نیز دارای رابطه معنادار با مشددکلات ی رفتارهای منفی، واکنشکند. مولفهمی
شود. یابد، مشکلات رفتاری نیز بیشتر میبدین صورت که هرگاه رفتارهای منفی افزایش می رفتاری است

یافته با  ته ها  یاف و  (، مادیگان2006)و همکاران (، ریولف2005های پژوهش هایی از جمله: اینگل)این 
(، ترکش 2016(، اسماعیل پور و همکاران)2014زارعی و همکاران) ،(2014)یتز  و (، گروی2012)همکاران
توان گفت که دهار سددازوکار درون وابسددته ( همخوان اسددت. در تبیین این یافته می2017زاد)دوز و فرخ

گاری ناسددداز به  یه را  له تحول روانی های کودک ربط میدلبسدددتگی اول جان)ازجم ند: تنظیم هی ده
. نخست، دلبستگی ممکن عاطفی و فرآیندهای انگیزشیفیزیولوژیایی(، رفتار مشاهده، ساختارهای شناختی

یابد، بر کودک تحول می-اسدددت از طریق پیوندش با فرآیندهای تنظیم هیجان که در درون ارتباط والد
اختلالات بعدی تاثیر بگذارد. راهبردهای سددازگاری با اسددترس از درون این الگوهای اولیه سددربرآوردند و 

( سیستم 2006د. گاتمن استین متز و کراول)دهنانگیز را شکل میهای دالشهای کودک به موقعیتپاسخ
ستگی را به عنوان یک  ستم تنظیم هیجان ارتباطی»رفتاری دلب شر  دادند دگونه « سی صیف کردند و  تو

برد، در حالی که ی یک نوزاد دلبسدددته ایمن ظرفیت کودک در تحمل و مدیریت هیجان را بالا میتجربه
سددازی هیجان( در تنظیم هیجان تداخل نه سددازی و بیشددینهراهبردهای نوزادان اجتنابی و دوسددوگرا)کمی

سردگی، و برون می ستگی و پردازش قدامی هر دو با اف سیدی کند. دلب ستند)ک سازی اختلالات  مرتبط ه
 (.2017محمودی،854-853-852وشاور،ص
شکلات همچنین سوگرا سبک با و اجتنابی سبک با رفتاری م ستگی دو  معنا بدین دارد. معنادار مثبت همب

 رفتاری مشکلات میزان همان به باشد دوسوگرا یا اجتنابی نوع از بیشتر والدین دلبستگی سبک ده هر که
(، خانجانی و 2008های تاناکا و همکاران)دسدددت آمده با یافتهنتایج به. شدددودمی بیشدددتر فرزندانشدددان

احتمالا رفتارها و حالت روانی دهند که ( هماهنگ است. در تبیین یافته، مطالعات نشان می2003دادستان)
ضطرب بالقوه با کنش سالم با فرد ناایمن و م سئولیت مراقبتی و تحول یک ارتباط عاطفی خوب و  ها و م
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( نیز معتقد اسدددت در مادرانی که مشدددکلات عاطفی دارند 1973کند. دنانچه بالبی)کودک مداخله می
کند. این مادران از لحاظ از کودک مداخله می ای در مراقبترفتارهای ضددددمراقبتی به نحو قابل ملاحظه

عاطفی برای کودک خود قابل دسددترسددی نیسددتند اگرده حضددور فیزیکی داشددته باشددند)خانجانی و 
های دلبسددتگی هایی که سددبک(. والدینی که سددبک دلبسددتگی ایمن دارند نسددبت به آن2003دادسددتان،

شویی  ضایت زنا سوگرا( دارند، از ر بالاتری برخوردارند و الگوهای ارتباطی بهتری را به ناایمن)اجتنابی و دو
(. اگر مراقب سبک دلبستگی ناایمن داشته باشد، نسبت به کودک بی 2000فرزندان دارند)کرنز و همکاران،

توجهی نشان دهد، تعامل لازم بین مراقب و نوزاد نباشد و بازخورد مناسب به کودک داده نشود، دلبستگی 
و بر روی انواع ارتباطاتی که فرد با اطرافیان خود دارد تاثیر خواهد داشدددت  ایمن شدددکل نخواهد گرفت

 (.2006، و همکاران )بشارت
شان داد که رابطه سهلنتایج ن ستبدانه و  سبک م شکلات رفتاری وجود دارد و ی مثبتی بین  گیرانه با م

توان شکلات رفتاری میهمچنین وجود داشتن رابطه معکوس معنادار بین سبک فرزندپروری مقتدرانه و م
 نوع به توجه با هاآن از یک هر تأثیر های فرزندپروری سدددبک انواع تعریف و مفهوم به توجه گفت که با

حاکم عه بر فرهنگ  ندمی جام فاوت توا ته. باشدددد مت یاف با  مده  بدسدددت آ تایج  زاده و های کریماین ن
(، شددفیع پور و 2014علمدارلو و همکاران)(، 2019(، هاسددوکاوا و کاتسددورا)2013(، بارکلی)2017همکاران)
کاران) بدین2017زاد)(، ترکش دوز و فرخ2015هم یب ( همخوانی دارد.  ندپروری مفهوم معنی و ترت  فرز

نه بدا عه سدددنتی یک فرهنگ در مسدددت ندمی جام عه یک با توا فاوت آزاد و فردگرا جام تأثیر بوده مت  و 
ستبدانه فرزندپروری ستممکن  سنتی جامعه یک در م سبت ا ضر آنقدر آزاد جامعه یک به ن مخرب  و م

شد شان شیراز در تحقیق یک نتایج .نبا ستفاده مقتدرانه سبک از که هایی خانواده که فرزندان داد ن کرده  ا
 دگونگی زمینه (. در2015بودند)شدددفیع پور و همکاران، برخوردار کمتری اجتماعی هایمهارت از بودند

 محیط و کودک خلق و خوی والدین، خصوصیات مثل کودک، عواملی رفتارهای بر فرزندپروری اثرگذاری
 کودکان در خاصدددی رفتارهای موجب بروز گذارد،می فرزندپروری هایروش بر که تأثیری با خانوادگی،

 شود. می

شاهده که همانطور شکلات کل نمره بین شد م ضطراب مقیاس و رفتاری م سمانی، ا  خواب، اختلال /ج
سردگی اجتماعی، کارکرد ستگی روان سلامت کل نمره و اف ست برقرار معنادار مثبت همب  که معنا این به ا

 رفتاری مشکلات باشد بیشتر فردی در افسردگی و اجتماعی کارکرد اضطراب، جسمانی، مشکلات ده هر
شتر کودکان نیز ستان)شد. نتایج با یافته خواهد بی (، 2012ان)(، ریاحی و همکار2003های خانجانی و داد

یا2017کریم زاده و همکاران) تاثیر 2019)و همکاران (، شدددیرالی ن ( همخوانی دارد. تبیین احتمالی برای 
مشددکلات روانشددناختی والدین بر مشددکلات رفتاری کودک این اسددت که مادرانی که دارای مشددکلات 

سخ دهنده با فرزند خود  ساس و پا ستند از ایجاد یک رابطه گرم، ح شناختی ه ست میروان خورند. در شک
سرشار از احساس طردشدگی، تنهایی، افسردگی و اضطراب را فراهم مینتیجه محیط عاطفی کند که ای 

سالم به مشکلات رفتاری کودک منجر می سلامت 1997شود)فوگل،این جو عاطفی نا (. مادری که دارای 
شته و در ارتباط با روانی است نسبت به دیگران به طور کلی جهان احساس تعلق، حس دوستی،  اعتماد دا
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شادی و آرامش و عدم تعارض می کند کند و این دیدگاه خود را به کودک خود منتقل میدیگران احساس 
با دیگران  بت  ماعی و همزیسدددتی مث عاملات اجت مادران ایمن و سدددالم، دارای ت کان  جه کود در نتی

 دهند.د بروز می(. در نتیجه مشکلات رفتاری کمتری از خو2003هستند)دادستان،
ست به نتایج سیون از آمده د شان دندگانه رگر ستگی سبک بین که داد ن ستگی و والدین دلب  کودک، دلب

( 2004)و کارپ ، سدددربین(2016)و همکاران بشدددارت مطالعات وجود دارد. این یافته با نتایج همبسدددتگی
گردد. بر طبق این نظریه میمطر  « انتقال بین نسدددلی»اسدددت. در تبیین این یافته ها، نظریه  هماهنگ

الگوهای دلبسدددتگی کودکان از راه همانندسدددازی با والدین الگوهای رفتاری که خود در دوران کودکی با 
کنند و فرزند آنها نیز به نوبه خود همان اند به رابطه خود با فرزندشدددان منتقل میوالدین خود تجربه کرده

ترتیب الگوهای تعاملی سدددالم و ناسدددالم از طریق خرده  دهد و بدینالگو را به نسدددل بعدی انتقال می
شددود به طوری که بین دلبسددتگی طبقه ایمن و های خانواده از نسددلی به نسددل دیگر منتقل میفرهنگ

ستل وفوناجی ستگی وجود دارد)ا ستگی کودکان ایمن همب ست بین تجارب دوران 1996دلب (. بالبی معتقد ا
والدینی بعدی او رابطه و پیوسدددتگی وجود دارد. به عبارت دیگر الگوی کودکی فرد از والدین خود و رفتار 

مادر از رابطه با مادرش بر توانایی او برای توجه و رسیدگی به علائم فرزندش و بنابراین بر توانایی او برای 
فتار گذارد. به طور کلی الگوهای درونی مادر با رپاسخ دادن به شیوه ای حساس و هماهنگ به او تاثیر می

 کودک، میزان حساسیت مادری و دلبستگی کودک ارتباط دارد.
شان اخیر هایپژوهش ستگی هایساخت بین نیز ایرابطه اندداده ن سالان دلب ستنی در بزرگ  و دوران آب
 نیز و نوزادان مادران مادربزرگ ها، شددامل مطالعه یک نیز و دارد وجود کودکان با دلبسددتگی بعدی روابط
سلی بین انتقال سر در را ن سل سه سرا شان ن سوی و جلالی،2005داد)هاپکینز،  ن . (2014؛ نقل از آزاد مو
سلی انتقال زمینه در شواهد ستگی بین ن شان دلب ستگی سبک که انتقال دهدمی ن  در نوزاد به مادر از دلب
 (.2016است)بشارت و همکاران، محتمل تر ناایمن هایسبک از دلبستگی ایمن سبک

سبک دلبستگی کودک . است معنادار مثبت همبستگی دارای نیز مقتدرانه سبک کودک با سبک دلبستگی
 های غباری بنابدارد. این نتایج با یافته منفی و معنادار همبستگی مستبدانه گیرانه، سبک سهل سبک با

کاران کاران (، موذنی2011)و هم کاران)2008(، هیر)2014) و هم نگ و هم دارد. ( همخوانی 2013(، میلی
ضباط هم برای و خودمختارانه رفتار برای هم مقتدر، والدین ستند ارزش ان ستند باور این بر زیرا قایل ه  ه

 را صحیح رفتارهای اصول و قوانین کودکان که شودموجب می شده حساب آزادی نیز و منطقی کنترل که
 با و گرم اینکه بر افزون والدین این. کنند مسدددئولیت خود احسددداس رفتار و اعمال قبال در و کنند درونی
 کودک که شودمی فراهم ایزمینه نتیجه در دهندمی سوق طرف استقلال به را کودکانشان هستند محبت

ساس شمندی اح صایص. کند ارز ستگی سبک دارای افراد هایویژگی از شده گفته این خ  نیز ایمن دلب
 خودشددان که رسددندمی شددناختی نتیجه این به دیگران و خود فعالسددازی درونی الگوهای در که هسددت

 و کننده مراقبت افرادی والدین( اینجا هم)در دیگران و دارند شدددن را مراقبت ارزش و هسددتند ارزشددمند
 دارای افراد. کرد خواهند ارضدداء را و نیازهایشددان هسددتند لزوم حاضددر مواقع در که بود خواهند پاسددخگو
ستگی سته آن ایمن دلب سبت مثبت حس یککه  هستند افرادی د  دارند دیگران از مثبتی درک و خود به ن

 بالا در که توضددیحاتی به توجه با. تر هسددتندموفق و بیشددتری داشددته نفس به اعتماد اجتماعی لحاظ از و
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 دلبستگی سبک در مقتدرانه فرزندپروری سبک والدین دارای کودکان که رسدمی نظر به طبیعی شد ارایه
 (.2017وثابت، باشند)آقایی ایمن خود،

شددد بین دلبسددتگی کودک با مقیاس جسددمانی، اضددطراب/اختلال خواب، کارکرد  مشدداهده که همانطور
ستگی منفی دارد. نتایج با مطالعات آقایی ثابت) اجتماعی سلامت روان همب سردگی و نمره کل  ( 2017اف

دت مضدددطرب بوده و ها به شدددتوان گفت کودکانی که مادران آنها میهماهنگ اسدددت. در تبیین یافته
احساس ناایمنی شدید دارند بیشتر در معرض خطر احساس ناایمنی قرار دارند. مشکلات روانشناختی مادر 

شدید آن نوعی دلمشغولی و درگیری درونی را برای مادر ایجاد می کند و در نتیجه توجه بخصوص در حد 
شددود تا دهد و موجب میکاهش می و حسدداسددیت مادر را به اطراف و دنیای بیرونی)ازجمله کودک خود(

حسدداسددیتی نسددبت به خود تفسددیر کند و بدین توجهی و بیکودک این درگیری درونی مادر را عنوان بی
پناه اسدددت و سدددازد که ناخواسدددتنی و بیمی« خود»ترتیب بر طبق نظر مین و کاپلان الگوی درونی از 

ستگیدهره»همچنین الگوی درونی از  سخ دهنده بوده و در مواقع حساس و کند کبنا می« ی دلب ه غیر پا
شناختی مادر تواند به او اعتماد کند. پژوهشزا نمیتنیدگی شکلات روان ست که م سیاری موید آن ا های ب

سیت مادرانه می سا سخ دهی و ح سئله به نوبهموجب کاهش پا ستگی شود که این م ی خود موجب دلب
ستان وخانجانی،؛ نقل از 1997شود)فوگل،ناایمن در کودک می شان می2003داد دهد در کل (. مطالعات ن

های زناشددویی در سددطح بالاتری بودند. بدین ترتیب، داشددتند، تعارض هایی که مادران افسددردهخانواده
فرزندان مادران افسددرده با تنش زیاد، حمایت ضددعیف، ناسددازگاری بالا و پریشددانی زناشددویی تحول پیدا 

ی تحول بهینه کودک و ایجاد روابط دلبسدددتگی ایمن زیان بخش هسدددتند. هایی که براکنند، ویژگیمی
ی مثبت را گزارش ی منفی و سددطو  پایین تر عاطفهعلاوه بر این مادران افسددرده سددطو  بالاتر عاطفه

کنند که تایید کننده جوِ هیجانی نامناسدددبی اسدددت که فرزندان نوپای مادران افسدددرده در آن قرار می
 (.2017،و همکاران گلدبرگ؛ ترجمه خانجانی دارند)اتکینسون و

ست ضرایب شان آمده بد ستگی متغیر سه هر داد ن  به روانی سلامت و فرزندپروری سبک والدین، دلب
 این به کند، بینیپیش را رفتاری مشکلات تواندمی کودک دلبستگی گریمیانجی با و مستقیم غیر صورت
ستگی روی بر متغیر سه این که معنا شکلات روی هم آن و کودک دلب ست اثرگذار رفتاری م  بر علاوه .ا
ست نتایج این سیر تحلیل از آمده بد شان م ستاندارد ضرایب که داد ن ستگی ی شده ا  سبک و والدین دلب

 که معنی بدین. اسدددت اسدددت منفی و معنادار کودک دلبسدددتگی روی بر روانی سدددلامت و فرزندپروری
کنند. از می بینیپیش را کودک دلبستگی روانی، سلامت و فرزندپروری سبک والدین، دلبستگی متغیرهای

 تری دارد.بینی قویمیان سه متغیر، سلامت روان پیش
های پژوهش حاضددر و رشددد روز افزون مشددکلات رفتاری در به پیشددینه و یافته توجه با رسدددمی نظر به

شگیری در اولویت می سایی عوامل کودکان پی شنا شد. در کنار  شکلات رفتاری کودکان با دخیل در بروز م
غاز دوره کافی داشدددت. آموزش سدددبکدر آ لدین نیز توجه  با وا مل مرتبط  به عوا ید  با های ی کودکی 

های دلبسددتگی ناایمن والدین به سددبک ایمن فرزندپروری، توجه به سددلامت روان والدین و تغییر سددبک
توقف سازد. آنچه مهم است نگاه دقیق به رفتارهای ی ایجاد مشکلات رفتاری را در آینده متواند درخه می
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سالم و ایمن از نظر روانی کودکان  ست، والدین آگاه،  کودک در درون بافت خانواده و در تعامل با والدین ا
سالم برای سالم را پرورش خواهند داد. آموزش و آگاهی دادن می سوی ایجاد محیط امن و  تواند راهی به 

 پرورش کودکان باشد.

 حدودیت ها و پیشنهاداتم

عدم  همکاری مناسب برخی از ادارات آموزش و پرورش مناطق و مدیران مراکز پیش دبستانی ، همچنین 
 مطالعات ساختاری مرتبط با کودک در مقطع پیش دبستان بسیار کم می باشد.

انجام پیشدددنهاد می شدددود این نمونه پژوهش بصدددورت طولی در کودکان پیش دبسدددتان تا اول ابتدایی 
 شود.همچنین در گروه سنی پایین تر از پیش دبستان نیز انجام شود.
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