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فعال/ نقص توجه در آموزشی بر عملکرد آموزشی کودکان بیشتأثیر بازی

 درس ریاضی

 3، محمد آرمند*2مرتضی سمیعی زفرقندی، 1مریم فرهادیان

 

 مقاله پژوهشی

 

 چکیده

شیب ودکانک یآموزش عملکرد بر یاضیدرس ر در یآموزشیاز باز استفاده تأثیر یبررس پژوهش با هدف نیامقدمه: 

وری های کاربردی بوده و بر حسب شیوة گردآپژوهش حاضر از نظر هدف در دستة پژوهش. صورت پذیرفت فعال

 باشد. آزمون میپس -آزمونیش و کنترل به صورت پیشآزمایشی با طرح دو گروه آزماهای نیمهها از نوع پژوهشداده

 -آزمونآزمایشی با طرح دو گروه آزمایش و کنترل به صورت پیشنیمهبه روش این پژوهش روش پژوهش: 

سال آموزشگاه اسطوره منطقه دو شهر تهران  8تا  6فعال آموز بیشدانش 30آزمون انجام گردید. جامعه آماری شامل پس

گیری تصادفی هنفره آزمایش و کنترل با روش نمون 15ی آماری هدفمند و جایگزینی نمونه در دو گروه بوده که نمونه

های یش با بازیساده بوده است. در این پژوهش ابتدا آزمون عملکرد آموزشی از کودکان گرفته شد و سپس گروه آزما

باشند آموزش دیدند و گروه کنترل روند آموزش آموزشی طراحی شده که در وبسایت به صورت آنلاین در دسترس می

مورد  SPSSافزار مجدداً از هر دو گروه آزمون گرفته شد و نتایج در نرعادی خود را طی نمودند. در انتهای دوره، م

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

های عملکرد آزمونها و پسآزمونسمیرنوف برای پیشا -نتایج حاصل از آزمون توزیع نرمال گولموگروفها: یافته

های پارامتریک را توان آزمونباشند و میمال میها دارای توزیع نرداد دادهصدم بودکه نشان می 5آموزشی بیشتر از 

داد که ها استفاده گردید. نتایج نشان میمورد استفاده قرار داد. پس از آزمون کوواریانس برای تجزیه و تحلیل داده

 میانگین، 2ین ااست که بین  93/0و میانگین اختلاف گروه کنترل برابر  67/9میانگین اختلاف گروه آزمایش برابر 

 برقرار است که مقدار زیادی است.  73/8اختلاف 

آموزشی در درس ریاضی بر عملکرد )استفاده از بازی 1 هیضبا توجه به نتایج به دست آمده و فرگیری: بحث و نتیجه

کرد سال دارای تأثیر مثبت است( در پژوهش حاضر با توجه به اینکه نتایج آزمون عمل 8تا  6فعال آموزشی کودکان بیش

توان نتیجه گرفت که فرض صفر رد شده و درصد معنادار است، می 95برای دو گروه آزمایش و کنترل در سطح 

هایی گردد که چنین پژوهشدر نهایت پیشنهاد میآموزشی بر عملکرد آموزشی این کودکان تأثیر مثبت داشته است. بازی

 هایشان قرار گیرد. فعال و خانوادهسازی شده و در اختیار تمامی کودکان بیشتجاری

                                                                                                                                         
 التحصیل فوق لیسانس، رشته علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم تحقیقات، تهران، ایران. فارغ .1

 دانشیار گروه علوم تربیتی، پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، تهران، ایران. *.2

  ( gmail.com41mosamie@:سئول)نویسنده م

  . دانشیار گروه علوم تربیتی، پژوهشکده تحقیق و توسعه علوم انسانی سمت، تهران، ایران.3
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 آموزشی، عملکرد آموزشی. فعالی، بازیبیش واژگان کلیدی:
 16/9/1400تاریخ پذیرش:      15/8/1400تاریخ دریافت: 

 مقدمه

 یلیتحص و یانسان یهامهارت شرفتیپ و توسعه جهت یاصل سمیمکان کی پرورش و آموزش

 پژوهش و مطالعه ستمیب قرن مهین از. کندیم کمک کودکان جانبههمه شرفتیپ و رشد به که باشدیم

. است افتهی شیافزا دارند، ژهیو آموزش به ازین و هستند یریادگی اختلالات یدارا که یکودکان بر

 ،یاجتماع یهاحوزه به تمرکز و توجه ازمندین و بوده یلیتحص مشکلات از فراتر یریادگی اختلالات

 یاضیر اختلال خواندن، اختلال شامل یریادگیاختلال  یکل طور به. است یلیتحص و یرفتار ،یعاطف

 (.2017 همکاران، و انیری)قداست ینوشتار انیب در اختلال و

در کودکان است که  یشناختاختلالات عصب نیترعیاز شا یکی توجه یینارسا /یفعالشیب اختلال

 معمولاً و است دختران از ترعیاختلال در پسران شا نیدرصد از کودکان وجود دارد. ا 7 تا 3 نیدر ب

 فعالشیرفتار کودکان ب .(2018و همکاران،  ی)مهرابشودیم انینما دبستان، به ورود از قبل آن علائم

ها به همراه دارد که آن یرا برا یها در اجتماع داشته و بازخورد نامطلوبدر عملکرد آن یاریبستأثیر 

 ،یلیمشکلات تحص ،یاختلالات ارتباط ،یتیکفایمعمولاً باعث کاهش اعتماد به نفس، احساس ب

حائز  اریکودکان بس نیمنظور درمان ا نی. به همشودیها مدر آن یو بزهکار یاضطراب، افسردگ

 یعلائم یمعمولاً دارا فعالشی(. کودکان ب2019 ،یکرد یو منتظر یکشتل انیاست)رمضان تیاهم

 پا، و دست هدف بدون حرکت ،یریادگی در اختلال ،یاز جمله عدم توجه، عدم تمرکز، پرخاشگر

 پرتحرک یافراد معمولاً فعالشیکودکان ب(. در واقع 2014 همکاران، وباشند)کردلو ی...مو یپرحرف

 جهینت توانیانجام شده م قاتیطبق تحق .دهندیم بروز خود از یناگهان یرفتارها که بوده توجهیب و

ها بهره از آن توانیوجود داشته که م یفعالشیکنترل و درمان ب یبرا یاریبس یهاگرفت که روش

 که باشندیم یآموزشیباز و مناسب ییغذا میرژ ،یورزدست ،یدارودرمان شامل هاروش نیبرد. ا

را کنترل  یفعالشیب یادیو تا حد ز اندشده شناخته یفعالشیب درمان یهاراه نیترعوارضکم عنوان به

 از است لازم یفعالشیب درمان و کنترل یبرا که معتقدند پژوهشگراناز  یاریبس .کنندیم

 داشته را تأثیر نیبهتر تا نمود استفاده یبیترک صورته ب هاروش ریسا کنار در یآموزشیباز

  (.2021 ،و همکاران انی)فرهادباشد

دانش نیبدر  یمشکلات روانشناخت نیتریعموم و نیترجیرا از یکیموضوع که  نیا بهتوجه  با

عملکرد  همچون یبا مشکلات معمولاً اختلال نیا ونقص توجه است  /یفعالشیاختلال ب ،آموزان
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در  یمشکلات سازگار باعث آن وجود است ممکن ،و ترک مدرسه همراه است فیضع یلیتحص

اختلال به  نیبه ا مبتلا. کودکان 1(2008)اریکا و همکاران، شودگر اخلال یرفتارها یحتمدرسه و 

انجام  ،یدر توجه و تمرکز بر مطالب درس یو مشکلات رفتار ییاجرا یضعف در کارکردها لیدل

ها با یکلاسبا هم یسازگار نیهمچنو مقررات مدرسه و کلاس و  نیقوان تیرعا ،یدرس فیتکال

را در مدرسه  یادیز یهاکودکان ساعت نکهیا به توجه با نیهمچن مواجه هستند. یمشکلات جد

بتلا م افراد یهایژگیکارکنان مدرسه نسبت به و ریمعلمان و سا ران،یکنند، لازم است مدیم یسپر

 یو کاف لازمآموزش آنان شناخت  یهاوهیو ش کودکان نیا رفتار تیریمد یاختلال، چگونگ نیبه ا

 یآموزش طیبهره را از مح نیشتریب هاآن که شوند باعث وکمک کنند  هاآنبتوانند به  تارا کسب کنند 

 (. 2019 ،یفرببرند)جع

 و یصبور ازمندین هاروش نیا که است شده ارائه یفعالشیبجهت درمان  یاریبس یهاروش امروزه

 با یستیبا کودکان نیا انیمرب و نیوالد. باشدیم کودکان نیا با برخورد در اریبس آرامش داشتن

 نیا به یکمک و ییراهنما چیه از و کرده برخورد فعالشیب کودکان با اریبس یصبور و آرامش

 یاستعدادها و هاییتا بتوانند توانا کنند یدهجهت درست ریمس در را هاآن و نشوند غافل کودکان

 هاآن در اختلال نیا درمان و کنترل به کودکان نیا قوت نقاط بر تأکید با و بشناسند را کودکان نیا

 هاآن مؤثرتر و بهتر هرچه درمان جهت زین یآموزش یهایباز از توانیم راستا نیا در. کرد کمک

  .2(2005)بیدرمن و فراعونه، نمود استفاده زین

انتخاب روش مناسب برای آموزش بسیار مهم است و روش آموزشی تحت تأثیر هدف، گروه سنی، 

 دبستانی بایدی پیشدوره درتواند متفاوت باشد. بر این اساس امکانات و بسیاری از موارد دیگر می

ش و نگر، گرایش، محتوا غیرمستقیم مفاهیم، که کودک به طوررا مورد استفاده قرار داد هایی روش

وش توان به رمی هاآن یاز جمله که دارند گوناگونی انواع هادریافت کند. این روشآموزش را 

گویی، قصه انیمیشن، های کارتونی ونامه، فیلمنمایش بازدیدهای علمی،، گردش مشاهده واکتشافی، 

د)میشل و نام بر نقاشی، حرکات بدنی ریتمیک را آمیزی ورنگ خمیربازی، کاردستی، بازی،

 . 3(2020همکاران، 

 رشد. است ساخته متحول ار یریادگی و یاددهی عرصه ارتباطات، و اطلاعات یورافن امروزه

از مظاهر  یکی یآموزش یهای. بازهاستفناوری نیدتریاز جد هایاچندرسانه و تالیجید یهارسانه

                                                                                                                                         
1. Ericka, L., & colleagues 

2. Biederman, J., Faraone, S. V 

3. Mitchell, J. M., & colleagues 
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و معلمان قرار گرفته است و  انیاز مرب یاریدر قرن معاصر است که مورد توجه بس یفناور شرفتیپ

 ای یصورت دستبه یآموزش یهایبه خود جذب کرده است. باز زیآموزان را ناز دانش یاریبس

)ویگونا و همکاران، کودکان داشته است یریادگیدر  یریتأثیر چشمگ وارائه شده است  یتالیجید

ها را آن تیجذاب بوده و رضا اریکودکان بس یبرا یآموزش یها یباز قیاز طر یریادگی. 1(2021

داشته و  یبر توجه و تمرکز کودکان تأثیر مثبت یآموزش یهایباز نیبه همراه داشته است. علاه بر ا

 نیدارد. ا ییسزا به تیهستند، اهم یفعالشیاختلال نقص توجه/ ب یکه دارا یکودکان یریادگیدر 

جهان  یاز کشورها یاریمؤثر است که بس یبه حد یریادگیآموزش و  ندیدر فرآ یروش آموزش

اختصاص داده است و در امر آموزش و  یرشته دانشگاه کیروش را به عنوان  نیا ،یهمچون مالز

از جمله  ییرفتارها یآموزش یهای. در واقع کودکان با انجام بازکندیخود از آن استفاده م یریادگی

 و رشد به که... و یشناخت ،یحرکت ،یفرد یهامهارت ،یروابط اجتماع ،یهمکار ،یریپذتیمسئول

  (.2015 ،یو ملک ی)مرادآموزندیم یرا به خوب کندیم کمک هاآن در مثبت یهاجنبه یتعال

است و باعث وقت  ارزشیب و هودهیب یکار کردن یباز که کردندیمگذشته اکثر مردم گمان  در

اعتماد  تیکردن علاوه بر تقو یکه باز دهدینشان م قاتیتحق جیاما امروزه نتا شود،یتلف کردن م

 برقرار تعامل خود رامونیپ طیمح با کودک شودیم باعث کودکان، در تیخلاقبه نفس، هوش و 

شناخت  یابزار برا نیبهتر ی. در واقع بازشودیم زین کودک در یریادگی باعث تعامل نیا و کرده

 یشخص یها مهارت ،یباز قالب در زین یآموزش یهایباز. باشندیمو احساسات کودکان  لاتیتما

 تفکر ییتوانا شرفتیپ و رشد باعث و آموزدمی هاآن به را است کودکان ازین مورد که یاجتماع و

 شدن شکوفا باعث و آموزدمی را کردن یزندگ بهتر کودکان به هایباز نیا. شودیم هاآن در

 بهکردن  ی. کودک در قالب باز2(2017)پورکین و همکاران، شودیم هاآن در بالقوه یهاییتوانا

 به یآموزش یهایباز. آموزدیم را یبهتر و شتریب یهامهارت و افتهی دست یدیجد یذهن میمفاه

 ،یاکبر و یائی)اول کندیم کمک زین کودکان در مهارت کاربرد و مطالب کردن حفظ ییتوانا

2017.)  

هستند که با هدف  یافزارنرم یهابرنامه ،یآموزش ییویدیو یهایباز ای یآموزش یاانهیرا یهایباز

 ای و هوشمند تلفن یهایگوش ،یشخص یهاانهیرا قیها از طریباز نیاند. ابه وجود آمده یسرگرم

و فوق یاطلاعات و ارائه اطلاعات منطق عیپردازش سر ازمندیند و نشویانجام م یباز یهاکنسول

از  یریادگیبه  یادیز لیتما کودکاناست  هنشان داد پژوهشگران قاتیتحقباشد. یم عیالعاده سر

                                                                                                                                         
1. Wiguna, T., & colleagues 

2. Pourcain, B., & colleagues 
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 حالت چون زینتر است و شعر ها جذابآن یبرا یو شعر و داستان دارند، چراکه باز یباز قیطر

)رائو و همکاران،  کندمی مندعلاقه خود به را هاآن کند،یم جذب خود به را کودک و داشته موزون

شوند که  یطراح یابه گونه یکه داستان و شعر و باز است. علاوه بر آن چه گفته شد لازم 1(2020

. باشد داشته، تأثیر مثبت زینکودک  تیمنش، اخلاق و ترب ت،یبر شخص یلیتحص شرفتیعلاوه بر پ

 یپرورش اهداف هم و یآموزش اهداف یدارا هم دیبا هاداستان و شعر و هایباز نیا یکل طور به

د و نشویثر واقع ممؤ درس کلاس در یآموزش یمحتواها در ارائه یباز یطیشرا نیچن در. باشند

 زین گرانیها با دآن رفتار و مدرسه از رونیآموزان در بدانش یروزمره و اجتماع یدر زندگ نیهمچن

 (. 2017و همکاران،  ی)محمود ندارذگیمتأثیر 

را انجام داده و به این  ندارند یباز جنبه که ییکارهابا بازی،  یعنی یآموزیباز ای 2یشآموزیباز

جوش وا و به جنب  یعیطب یهاروش مخاطب را با محرک نی. در اصورت آموزش داده شود

استفاده  کیالکترون یایدن یریآموزش و فراگ یکه برا ییهااز روش یکی. در حال حاضر دارندیم

وة یرا به ش یآموزشمطالب  توانیم یروش آموزش نیاز ا استفاده با. باشدیم یآموزیباز شود،یم

در  یآموزیباز ی. در روش آموزش3(2021و همکاران،  )دولورکردارائه  یو کاربرد زیانگجانیه

هورمون در بدن موجب لذت و  نیکه ا شودیترشح م یهورمون یازبا استفاده از ب یریادگیهنگام 

 نیا ترشح نی. همچنردیرا فرا گ یشتریبمطالب  رندهیادگیتا  شودیشد و باعث مخواهد  یشاد

اشخاص با استفاده از روش  یوقت نی. بنابراگرددیم فرد درحس آرامش  جادیباعث ا هورمون

 و کرد خواهند تجربه را نشاط و یشاد و جانیحس ه کنند،یم یریادگیشروع به  یآموزیباز

 یریادگیدر  زهیانگ جادیا در تیمز نیا. بود خواهد ماندگارتر ذهنشان در اندگرفته ادی که یموارد

و  یسن یهارده یتمام یبرا ییآموزش، داشتن کارا داشتن یو سرگرم یجنبه باز رنده،یادگی

 که یکودکان به درمانگران امروزههمچنین  .دارد یمؤثر نقش یبودن روش آموزش یکاربرد

 را تریسازگارانه رفتارهای بازی، قیطر از دارند فیضع یعاطف ای یاجتماع هایمهارت

 . 4(2009 ونر،ید و یکلوسک)مک آموزندیم

فعالی در ترین دوران زندگی فرد است و اینکه اختلال بیشکه کودکی اولین و مهمبا توجه به این

گذارد، درمان اختلالات این دوره از اهمیت بسیاری دوران کودکی تأثیر بیشتری بر عملکرد فرد می

های مربوطه ارجاع داده شده برخوردار است. اکثر کودکانی که به این اختلال مبتلا هستند به کلینیک
                                                                                                                                         
1. Rau, S., & colleagues 

2.  Educational Game 

3.  Dullur, P., & colleagues 

4. McCloskey, P., Divner, B 
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های جسمانی و گیرند. همچنین با توجه به آسیبگران مرتبط تحت درمان قرار میو توسط درمان

دارای  های تربیتی همه کودکان به ویژه کودکانروانی موجود، ارائة راهکار و روشی در برنامه

فعالی لازم است. به همین دلیل دستیابی به چنین روشی به منظور کاهش و از بین بردن اختلال بیش

ها قابل دسترس اضطراب و پرخاشگری کودکان لازم است. علاوه بر این بهتر است که این روش

، روشی مناسب و آموزیآموزشی یا بازیها نیز باشد. با توجه به موارد گفته شده، بازیبرای خانواده

باشد)عبدالکریم فعال میدر دسترس برای درمان و استفادة همه کودکان به خصوص کودکان بیش

 (. 2020و جمجوم، 

 عملکرد بر یاضیدرس ر در یآموزشیاز باز استفاده تأثیر یبررس پژوهش، نیا انجام از هدف

 یریادگیشده بر  یطراح یآموزشیباز تأثیر. در واقع باشدیسال م 8 تا 6 فعالشیب کودکان یآموزش

مورد نظر  یآموزشیباز ایآ که مشخص گردد تا شودسنجیده میسال  8 تا 6کودکان  یاضیدرس ر

  .ریخ ایبهتر شده است  یریادگیداشته است و باعث  یتأثیر مورد توجه

بر عملکرد  یمورد نظر تأثیر مثبت یآموزشیبازاز  استفادهدر این پژوهش فرض بر این است که 

 رد. دا یاضیر درس درفعال  شیکودکان ب یآموزش

شایع ست که در کودکان  اختلالاتترین اختلال کمبود توجه/ بیش فعالی یکی از  شدی ا صبی ر ع

شایع بوده و معمولاً تحت تأثیر وراثت می سیار  شد. در این پژوهش بیشب ست که  یانمرهفعالی با ا

 . آوردیدست م ه( بCSI-4کودک ) یاز فهرست نشانه مرض یآزمودن

شی مجموعهبازی ست از طرحایآموز شده و ها که با برنامهها و نقشا شخص  ریزی و هدف قبلی م

سند و شرایط رقابتی را برای کودکان ایجاد می شی بر کند تا در قالب بازی به بهترین عملکرد آموز

 یافزار نرمآموزشی در این پژوهش، ازی(. ب2019یادگیری آن ها افزایش یابد)صالحی و همکاران، 

ه را ب یقابل اجراست و مطالب آموزش هوشمند یهایگوش و وتریکامپ یرو بر که وب تحت است

  .دهدیبه کودکان آموزش م یو در قالب باز نیصورت آنلا

امتیاز یا درجه موفقیت یادگیرنده از سوی وزارتخانه آموزش و پرورش که نشان دهندة میزان پیشرفت 

شود. عملکرد آموزشی در این پژوهش باشد معمولاً با نمره یا میانگین نمرات نشان داده میاو می

ها آن میزان پیشرفت تحصیلی کودکان در درس ریاضی است که به صورت آزمونی در قالب بازی از

 کند. ها را مشخص میشود و پیشرفت تحصیلی آنگرفته می

 

 روش پژوهش
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ها از های کاربردی بوده و بر حسب شیوة گردآوری دادهاین پژوهش از نظر هدف در دستة پژوهش

آزمون پس -آزمونآزمایشی با طرح دو گروه آزمایش و کنترل به صورت پیشهای نیمهنوع پژوهش

 باشد: ( می1باشد. جدول این طرح با استفاده از نمادهای قراردادی به صورت جدول )می

 آزمونپس -آزمونآزمایشی از نوع پیش: طرح شبه1جدول 
 آزمونپس متغیر مستقل آزمونپیش هاگروه ردیف

 T1 X T2 گروه آزمایش 1

 T1 - T2 گروه کنترل 2

 دهد. عمل آزمایشی را نشان می Xآزمون و پس T2آزمون، پیش T1در طرح فوق، نماد قراردادی 

شهر تهران بوده که  2سال منطقه  8تا  6فعال آموزان بیشدر این پژوهش جامعه آماری شامل دانش

شهر تهران با روش  2سال آموزشگاه اسطوره منطقه  8تا  6 فعالبیشآموز دانش 30از این بین تعداد 

 نفره آزمایش و کنترل جایگزین شدند.  15ده انتخاب شدند و در دو گروه گیری تصادفی سانمونه

جهت سنجش میزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی ابزار عملکرد آموزشی درس ریاضی در پژوهش 

، چند ویدیو و بازی آموزشی تهیه شده و کودک در قالب بازی و به صورت داستان و شعر کودکان

گردد. سپس بازی آموزشی مرتبط در اختیار او قرار داده شده تا آن میمند از مفاهیم آموزشی بهره

سنجیده گردد. پس از انجام بازی، امتیازی که کودک از انجام آن بازی  را انجام داده و عملکردش 

شان می مبحث  3ها در دهد. این بازیکسب کرده است، میزان عملکرد، پیشرفت و یادگیری او را ن

ها نیز به اند. آزمونو همچنین شناخت اشکال هندسی طراحی شده 10تا  1اد از شامل الگویابی، اعد

ها در باشییند و تمامی آنصییورت بازی و قابل اجرا بر روی گوشییی و کامپیوترهای شییخصییی می

باشییند. برای مثال در آزمون وبسییایتی که در قسییمت برنامه آموزشییی آمده اسییت، قابل مشییاهده می

برای باز کردن قفل صندوق گنج باید کلیدهای مشابه قفل را پیدا کند.  شناخت اشکال، یک میمون

ها بر اساس تعداد جواب درست و تعداد دفعات پاسخگویی، توسط سیستم تعیین شده نمره آزمون

 باشند. و در پنل مدیریت ادمین در دسترس قرار دارد. آزمون سایر مباحث نیز به همین صورت می

فعالی/ آموزان دارای اختلال بیشسال آموزشگاه اسطوره، دانش 8تا  6فعال شآموزان بیاز بین دانش

در بیش از دو آموزی همچنین در صورتی که دانشنقص توجه برای این پژوهش انتخاب شدند. 

کنندگان برای جلسه از جلسات پژوهش غیبت داشته و یا در صورت عدم همکاری و تمایل شرکت

 ها از ادامه پژوهش خارج شدند. ای، آنژوهش و جلسات مداخلهشرکت در هر یک از مراحل پ

 برنامه آموزشی و روش اجرای آن
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های مختلف این پروتکل ها و بخشجهت آموزش در این پژوهش، برنامه طراحی شده که مرحله

 باشد: آموزشی به شرح زیر می

 ،سازی ویدیوهای مورد نیاز، آمادهwww.mfarhadian.irطراحی وبسایت مربوطه به آدرس 

 هاها و مرحلهدوره، امتیازدهی ،های آموزشیسازی بازیآماده

گروه کودک، آزمون عملکرد آموزشی گرفته شد و پس از آن، گروه آزمایش با  2ابتدا از هر 

د عادی خود را طی کردند. در های آموزشی آموزش داده شدند اما گروه کنترل رونویدیوها و بازی

تا  1و اعداد  5تا  1برای تدریس از سه مفهوم اصلی آشنایی با اعداد )آشنایی با اعداد  پژوهشاین 

آموزشی در قالب بازی و ویدیوی بازی 4(، الگویابی و اشکال هندسی استفاده شده است. تعداد 10

ها قرار گرفت که بعد از تماشای آن آنجلسه )هر هفته یک جلسه( در اختیار  4شعر و داستان در 

ها قرار گرفته و عملکرد کودک آموزشی مرتبط با همان ویدیو در اختیار آنویدیو، چند بازی

گروه بار دیگر آزمون عملکرد آموزشی ریاضی گرفته شد.  2سنجیده شد. در انتها از کودکان هر 

ملکرد، یادگیری او و همچنین میزان ها به دست آورده است، عامتیازی که کودک در این آزمون

 دهد. آموزشی را بر پیشرفت این کودکان نشان میتأثیر بازی

های مورد نیاز . ابتدا دادهگردیداستفاده  SPSS-25ها از نرم افزار به منظور تحلیل آماری داده

ها در دو بخش توصیفی و استنباطی تحلیل گردیده است. در تحلیل آوری گردیده و سپس دادهجمع

هایی نظیر میانگین، واریانس و انحراف معیار نمرات و در تحلیل استنباطی، آزمون توصیفی شاخص

 آماری کوواریانس برای آزمون عملکرد ریاضی انجام شد. 

 هایافته

ها برای هر قسمت از اسمیرنوف جهت تعیین نرمال بودن داده -وفدر ابتدای کار، آزمون کولموگر

( ارائه 2آزمون عملکرد ریاضی در جدول)آزمون و پسها اجرا شد. نتایج این آزمون برای پیشداده

دهد که نتایج دارای صدم باشند، نشان می 5شده است. بر اساس این آزمون اگر مقادیر کمتر از 

های ناپارامتریک ن نتایج اختلاف معناداری وجود دارد و باید از آزمونتوزیع نرمال نبوده و میا

دهد که نتایج دارای توزیع نرمال بوده و صدم باشند، نشان می 5استفاده شود و اگر مقادیر بیشتر از 

 های پارامتریک استفاده کرد. توان از آزمونمیان نتایج اختلاف معناداری وجود نداشته و می

 اسمیرنوف -یج حاصل از آزمون توزیع نرمال کولموگروف: نتا2جدول 

 نتیجه داریدرجه معنی اسمیرنوف -کولموگروف 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                             8 / 20

http://jeche.ir/article-1-52-en.html


 1400(؛پاییز 5)اپی شماره پی ؛ سومشماره  دوم ؛کودکی؛ سال اوان نامه سلامت و آموزش در فصل 86

آزمون عملکرد آموزشی پیش

 ریاضی
143/0 123/0 

نرمال بودن 

 هاداده

آزمون عملکرد آموزشی پس

 ریاضی
148/0 094/0 

نرمال بودن 

 هاداده

 

اسمیرنوف برای  -آزمون توزیع نرمال گولموگروف گردد، نتایج حاصل ازهمانطور که مشاهده می

صدم است، پس نتایج هیچ کدام  5های عملکرد آموزش ریاضی بیشتر از آزمونها و پسآزمونپیش

های پارامتریک را مورد استفاده توان آزمونباشند و میها دارای توزیع نرمال میمعنادار نبوده و داده

 ها استفاده گردید. زمون کوواریانس برای تجزیه و تحلیل دادهقرار داد. پس در این پژوهش از آ

( آمار توصیفی مربوط به آزمون عملکرد آموزش ریاضی برای هر دو گروه 4( و )3در جدول )

آزمون نشان داده شده است. قابل ذکر است که آزمون و پسآزمایش و کنترل در دو مرحله پیش

 20رت بازی در سایت به دست آمده و بر اساس نمره از نمرات بر اساس آزمون گرفته شده به صو

خیلی  7اند. نتایج این آزمون استانداردسازی شده به این صورت است که تا استانداردسازی شده

عالی است. بر اساس نتایج به دست  20تا  17خوب و از  17متوسط، تا  14ضعیف، تا  11ضعیف، تا 

آزمون تغییر چندانی مشاهده آزمون و پسر مراحل پیشآمده در گروه کنترل، میانگین نمرات د

آزمون بسیار آزمون نسبت به پیشگردد در حالی که در گروه آزمایش، افزایش نمرات در پسنمی

آزمون برای هر دو گروه دهد که میانگین نمرات در پیشباشد. نتایج نشان میگیر میزیاد و چشم

 بسیار به هم نزدیک و مشابه است. 

 

 

 آزمون برای گروه آزمایشآزمون و پس: نتایج حاصل از آزمون عملکرد آموزشی پیش3جدول 

 آزموننمره پس آزموننمره پیش شماره

1 3 14 

2 9 20 

3 8 20 

4 13 20 

5 10 20 

6 10 18 
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7 7 15 

8 9 14 

9 9 20 

10 13 20 

11 8 19 

12 9 18 

13 4 16 

14 8 19 

15 8 20 

 20/18 53/8 میانگین

 96/4 65/6 واریانس

 23/2 58/2 انحراف معیار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 آزمون برای گروه کنترلآزمون و پس: نتایج حاصل از آزمون عملکرد آموزشی پیش4جدول 

 آزموننمره پس آزموننمره پیش شماره

1 8 10 

2 12 11 

3 11 10 

4 5 6 

5 5 5 

6 12 12 
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7 13 15 

8 4 6 

9 10 10 

10 10 14 

11 12 13 

12 9 11 

13 6 6 

14 11 13 

15 4 4 

 73/9 80/8 میانگین

 53/11 63/9 واریانس

 40/3 10/3 انحراف معیار

 

( 1آزمون در نمودار)آزمون و پسای برای پیشعملکرد آموزشی گروه آزمایش به صورت مقایسه

 کاملآزمون به طور ارائه شده است. در این نمودار خط شکسته قابل مشاهده است که نمودار پس

آزمون و باشد. همچنین قابل درک است که شکل کلی نمودار پیشآزمون میبالاتر از نمودار پیش

آزمون بسیار مشابه هم هستند و فاصله دو نمودار در تمام افراد آزمایش دارای پیشرفت نسبتاً پس

 گردد. یکسانی هستند و پیشرفت یکسانی در تمامی افراد گروه آزمایش مشاهده می
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 : نتایج حاصل از آزمون عملکرد آموزشی گروه آزمایش1نمودار 

آزمون نیز در نمودار آزمون و پسای برای پیشعملکرد آموزشی برای گروه کنترل به صورت مقایسه

تفاوت  آزمونپسگردد که نمودار گردد. در این نمودار خط شکسته مشاهده می( مشاهده می2)

ودار اند. این نمآزمون نداشته و حتی در برخی نقاط بر روی هم قرار گرفتهچندانی با نمودار پیش

 آزمون کمتر شده است. آزمون حتی در برخی نقاط از نمودار پیشبرای پس

 
 نتایج حاصل از آزمون عملکرد آموزشی گروه کنترل :2نمودار 

آزمون هر دو گروه آزمایش و کنترل آزمون و پسای میانگین برای آزمون عملکرد در پیشمقایسه

برای  نتایجدهد که میانگین ای نشان میای مقایسهیلهگردد. این نمودار م( مشاهده می3در نمودار )

کنندگان هر دو گروه در ابتدا از آزمون هر دو گروه به یکدیگر بسیار نزدیک است و شرکتپیش

اند. علاوه بر این، اختلاف زیادی بین میانگین نتایج دو گروه شرایط مشابه و یکسانی برخوردار بوده

د که بر اساس آن، گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل از برتری شوها مشاهده میآزموندر پس

 بسیار زیادی برخوردار بوده است. 
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 آزمونپیش        آزمون پس

 آزمون دو گروهآزمون و پسای میانگین آزمون عملکرد آموزشی برای پیشای مقایسه: نمودار میله3نمودار 

فعال در درس عملکرد آموزشی کودکان بیش میزانآموزشی بر به منظور بررسی اثربخشی بازی

متغیره استفاده گردید. در این مرحله برای تشخیص عدم وجود ریاضی از آزمون کوواریانس تک

دهد نشان می p<053/0ها، آزمون کوواریانس گرفته شده و مقدار آزمونتفاوت معنادار میان پیش

 sigرای عملکرد آموزشی وجود ندارد )اگر مقدار ها بآزمونکه تفاوت معناداری میان نتایج پیش

درصد تفاوت معنادار خواهند داشت(. در مرحله بعد، آزمون  95باشد، نتایج در سطح  05/0کمتر از 

( ارائه شده است. 5ها در جدول )آزمون انجام گردید و نتایج آنآزمون و پسکوواریانس در پیش

است، اختلاف معناداری میان نتایج  05/0کمتر از  sigاینکه  شود با توجه بهگونه که مشاهده میهمان

های گروه آزمایش در عملکرد آموزشی بیشتر گروه آزمایش و گروه کنترل وجود داشته و میانگین

 از گروه کنترل بوده است. 

 : نتایج استنباطی حاصل از آزمون کوواریانس5جدول 

 تفاوت معنادار عملکرد آموزشی 

Sig. )000/0 )برای پیشرفت گروه آزمایش و کنترل  

  67/9 میانگین اختلاف گروه آزمایش

  93/0 میانگین اختلاف گروه کنترل

  73/8 هااختلاف میانگین

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00

20.00

میانگین آزمون های عملکرد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                            13 / 20

http://jeche.ir/article-1-52-en.html


  91     ...یبر عملکرد آموزش یآموزشیباز ریتأث

 

 گیریبحث و نتیجه

سال دارای  8تا  6فعال آموزشی در درس ریاضی بر عملکرد آموزشی کودکان بیشاستفاده از بازی

که نتایج آزمون عملکرد آموزشی برای گروه آزمایش است،  3تأثیر مثبت است. بر اساس جدول 

که  4باشد در حالی که بر اساس جدول می 20/18آزمون و میانگین پس 53/8آزمون میانگین پیش

و میانگین  80/8آزمون آموزشی برای گروه کنترل است، میانگین پیشنتایج آزمون عملکرد 

 باشد. می 73/9آزمون پس

یادگیری به طور کلی جنبه بازی . است بازی به کمک آموزشی به طور کلی به معنی یادگیریبازی

گردد. این روش آموزشی به کمک ندارد اما در این روش، از بازی برای آموزش دادن استفاده می

هایی که . در حال حاضر یکی از روشگردنددر شخص میجوش و جنب سبب های طبیعی حرکم

این روش  .باشدمی آموزشیبازی شود،دنیای الکترونیک استفاده میدر برای آموزش و فراگیری 

)مک کلوسکی و دیونر، باشدبازده میهای پراز روش ،استآموزشی که بسیار فراگیر هم شده 

مطالب انگیز و کاربردی هیجانی هتوان به شیومی شود،از این روش آموزشی استفاده  اگر. (2009

 ،در کارهایی که تحرک بدنی وجود دارد مثل ورزش داد. علاوه بر اینبرای آموزش ارائه را 

در هنگام یادگیری  آموزشیبازیهمین فرآیند در روش  که گرددهورمونی به نام اندورفین ترشح می

شد و ترشح این هورمون در بدن موجب لذت و شادی خواهد  و افتدمیاتفاق  اده از بازیبا استف

شود تا یادگیرنده میزان بیشتری از مطالب را فراگیرد. همچنین این هورمون به محض ترشح باعث می

اشخاص با استفاده از روش  هنگامی کهبنابراین  .شودباعث ایجاد حس آرامش نیز می ،در بدن

کرد و  حس هیجان و شادی و نشاط را تجربه خواهند ،کنندی شروع به یادگیری میشآموزبازی

 د. لازم به ذکر است که امروزه درمانگرانبواند در ذهنشان ماندگارتر خواهد مواردی که یاد گرفته

 تریرفتارهای سازگارانه بازی، طریق دارند از ضعیفی عاطفی یا اجتماعی هایکه مهارت کودکانی به

 آموزند. می را

در  تحرک زیادی داشته و کودک آن دراختلالی است که  فعالییشگونه که گفته شد، بهمان

ها و آمارها دهد. پژوهشاز خود بروز می ناگهانی نیز رفتارهای باشد ومی توجهبسیاری از موارد بی
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 این و هستند مبتلا اختلال این به کودکان درصد زیادی از اخیر هایدهنده آن هستند که در سالنشان

یک اختلال عصبی رشدی مزمن  ،فعالیبیش /. اختلال کمبود توجهاست افزایش به رو درصد هر روز

ترین اختلال روانی است که کودکان را تحت پذیری بالایی دارد. این اختلال، شایعاست که وراثت

ترین اختلالات عصبی رشدی در بین کودکان است، به یکی از شایع فعالییشدهد. بمی تأثیر قرار

ها نشان پژوهشفعالی مبتلا هستند. پنج درصد کودکان در سنین مدرسه به بیش بیش ازطوری که 

در پسران بیشتر از دختران است. در این اختلال الگوی پایداری این اختلال میزان شیوع دهند که می

 معمولاً لازم به ذکر است که شود. توجهی و رفتارهای تکانشی دیده میحد، کم از فعالیت بیش از

ممکن است ، هرچند که یابدفعالی در کودکان قبل از ورود آنان به مدرسه بروز میهای بیشنشانه

های آن قبل از هفت این اختلال در نوزدان نیز وجود داشته باشد ولی به طور معمول علائم و نشانه

فعال عدم تمرکز های کودکان بیشیکی از بارزترین نشانه با توجه به اینکهکند. بروز پیدا میسالگی 

شود. در دوران مدرسه توسط معلم و یا والدین مشخص میفعالی بیش هاست، معمولاًتوجهی آنو بی

بالینی  توسط روانشناس کودک و با استفاده از مصاحبهدر بسیاری از موارد نیز این اختلال البته 

تواند میزان ابتلای کودک به این اختلال را تری مید و روانشناس به طور دقیقشوتشخیص داده می

 مشخص نماید. 

آموزشی در درس ریاضی بر عملکرد )استفاده از بازی 1 هیضحال با توجه به نتایج به دست آمده و فر

سال دارای تأثیر مثبت است( در پژوهش حاضر با توجه به نتایج  8تا  6فعال آموزشی کودکان بیش

ارائه گردیده است، با توجه به اینکه نتایج آزمون عملکرد برای  5آزمون کوواریانس که در جدول 

شود که فرض صفر رد درصد معنادار است، نتیجه گرفته می 95دو گروه آزمایش و کنترل در سطح 

آموزشی بر عملکرد آموزشی این کودکان تأثیر مثبت داشته است. همچنین با توجه به شده و بازی

آزمون برای هر دو گروه آزمایش و کنترل به آزمون و پساینکه نتایج آزمون عملکرد در پیش

توان نتیجه گرفت که نتایج باشد، میتفاوت معنادار نمیدرصد دارای  95صورت جداگانه در سطح 

گردد که تمام نمودار در گروه آزمایش مشاهده می 1باشند. بر اساس نمودار قابل استناد و درست می

این  کودکاندهد میزان پیشرفت در تمامی آزمون است که نشان میآزمون بالاتر از نمودار پیشپس

آموزشی دارای بازدهی منظمی است و برای ست و درنتیجه روش بازیگروه تقریباً یکسان بوده ا

که برای گروه کنترل  2فعالی قابل اعتماد است. این موضوع در حالی است که نمودار کنترل بیش

دهد و حتی در برخی موارد، عملکرد آموزشی در رسم شده است، چنین پیشرفتی را نشان نمی

شود. آزمون مشاهده نمیآزمون و پسو هیچ تناسبی میان پیش آزمون بودهآزمون کمتر از پیشپس
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آزمون هر دو گروه در کنار هم آزمون و پسکه مقایسه پیش 3موضوعات مطرح شده در نمودار 

توان دریافت که میانگین عملکرد آموزشی است بهتر قابل درک است. بر اساس این نمودار می

آزمون گروه آزمایش بسیار اما میانگین عملکرد آموزشی پسها بسیار به هم نزدیک بوده آزمونپیش

باشد. البته با دقت در همین نمودار نیز آزمون گروه کنترل میبیشتر از میانگین عملکرد آموزشی پس

آزمون گروه کنترل نیز به مقدار کمی افزایش گردد که میانگین عملکرد آموزشی پسمشاهده می

 یار کمتر از افزایش مشاهده شده در گروه آزمایش است. داشته است اما این افزایش بس

 اتیشنهادپ ها ومحدودیت

در دسترس نبودن تعداد بیشتری از زیر اشاره کرد:  مواردتوان به های این پژوهش میاز محدودیت

 گیری بیماری کرونا و...تر پژوهش، همهآموزان، نبودن منابع مالی کافی جهت انجام گستردهدانش

های سنی دیگر و بر روی ها، گروهآموزشی برای سایر درسگردد که تأثیر بازیپیشنهاد میین همچن

های دیگر و یا حتی کودکان فاقد هر گونه اختلال مورد بررسی و پژوهش کودکان دارای اختلال

گردد که بر روی پارامترهای دیگر به خصوص پارامترهای قرار گیرد. علاوه بر این پیشنهاد می

های آموزشی بر اخلاق کودکان نیز مشخص عی و اخلاقی نیز پژوهش شود و میزان تأثیر بازیاجتما

 گردد. 

 ملاحظات اخلاقی

( مدنظر قرار 2011شناسی و مشاوره ایران )حسینیان، های اخلاقی سازمان نظام رواندر این پژوهش، ملاک

 گرفت و در این زمینه، اصول زیر رعایت شد: 

 آموزان در فرآیند پژوهش و مداخله کسب شد. مندی دانشاصول اخلاقی، رضایت به منظور رعایت -1

ها در ها و آزموننامهکنندگان در پژوهش، مبنی بر محرمانه ماندن اطلاعات پرسشدهی به شرکتاطمینان -2

 آزمون. آزمون و پسهر یک از مراحل پیش

ای از پژوهش تمایل به شرکت در جلسات را مرحلهکنندگان اگر به هر دلیلی و در هر هر یک از شرکت -3

کنندگان، هیچ گونه اجباری برای شود و هیچ کدام از شرکتها احترام گذاشته مینداشتند، به خواست آن

 شرکت در جلسات نداشتند. 

 پژوهش.  در شرکت از ناشی زیان و ضرر عدم بر مبنی کنندگانشرکت به اطمینان یارائه -4

 ها.برنامه در شرکت از ناشی هزینه هر گونه تحمیل عدم -5
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بررسی تأثیر نامه کارشناسی ارشد مریم فرهادیان با عنوان لازم به ذکر است که این مقاله برگرفته از پایان

سال  8تا  6فعال آموزشی در درس ریاضی بر عملکرد آموزشی و افزایش توجه کودکان بیشاستفاده از بازی

نامه جناب آقای دکتر باشد. استاد راهنمای این پایانمی 1400-1399شهر تهران در سال تحصیلی  2منطقه 

نامه در تاریخ اند. این پایانحمد آرمند بودهمرتضی سمیعی زفرقندی و استاد مشاوره نیز جناب آقای دکتر م

 در دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران دفاع گردید.  13/06/1400

 تضاد منافع

 در ارائه نتایج این پژوهش، تضاد منافع وجود نداشته است. 

 تشکر و قدردانی

اند، در انتها جا دارد از تمامی عزیزانی که با قلمی، کلامی و نگاهی به انجام بهتر این پژوهش کمک کرده

ای به عمل آورده شود. از جناب آقای مهندس محمد گازری که در طراحی وبسایت و برخی تشکر ویژه

سال که دی کهنهای دیگر این پژوهش کمک بسیاری کردند و همچنین جناب آقای مهندس محمدمهبخش

های آموزشی و همچنین برخی دیگر از کارهای پژوهش کمک شایانی کردند، تشکر سازی بازیدر آماده

 کنم. می
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