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کودکان در  توجه دیداریبر  های پروژه طیففعالیتاثربخشی 

 دبستانیپیش

 1اهپنسمیه الله

 مقاله پژوهشی

 چکیده

ندی آتی تواند توانمفرایندهای اصاالی شااناختی و مرحله ابتدایی هر یادگیری اساات که مییکی از توجه : مقدمه

ستانیکودکان پیش ضر با هدف اثربخشی آموزش مبتنی ببینی کندرا  به خوبی پیش دب  ر هوش. لذا پژوهش حا

 دبستانی انجام شد.کودکان پیش توجه دیداری درگادنر بر  چندگانه

ضر از لحاظ هدف کاربردی و  از لحاظ روش: روش پژوهش شی)پیششبه پژوهش حا آزمون آزمون، پسآزمای

ست.  ستانی که درساله پیش 6ی آماری کودکان جامعهبا گروه کنترل( ا صی)زیر نظر مهدکودک دب صو های خ

و حجم نمونه با اسااتفاده از روش  حضااور دارند، اساات 98-97لتهران، در سااا 15سااازمان بهزیسااتی( منطقه 

گروه و نفر( 15آزمایش )مساوی کودک به صورت تصادفی در دو گروه   30گیری در دسترس انتخاب و نمونه

 و سااارعت پردازش خرده دیداری توجه ها، برای سااانجشآوری دادهنفر( قرارگرفتند. ابزار جم 15کنترل )

 هایپس از اجرای آزمون (بود.2003چهار) ویرایش کودکان هوش وکسلر نمادیابی آزمون و زنیخط هایمقیاس

 10روی گروه آزمایش در  آموزش براسااااس مدل هوش چندگانه گاردنر ،مذکور و انتخاب گروه آزمایش

محاسبات انجام شده در دو گروه آمار توصیفی و تجزیه و تحلیل شد. جلسه اجرا  2ای ای و هفتهدقیقه 45جلسه

 .موردتحلیل قرار گرفت SPSS-24افزار به وسیله نرم )کوواریانس(آمار استنباطی 

–دنیب هوش سااه) های پروژه طیففعالیت دهدمی نشااان کوواریانس تحلیل آزمون از حاصاال نتایج: هایافته

 .شودبه طور معنادار می دیداری توجه بهبود عملکرد موجب( کلامی–زبانی و فضایی -دیداری جنبشی،

را به توجه  کودکانند به طور موثر توایهوش چندگانه منظریه  سیاساااتفاده از حالت تدر :گیریبحث و نتیجه

شناختی درکودکان افزایش برخی از ظرفیت و موجب  کند ییراهنما یریادگی یفعالانه به محتوا گردد. یمهای 

 .کمک خواهد کردتقویت توجه دیداری چندگانه گاردنر به  هایلذا آموزش بر پایه هوش

 

 

  دبستانیکودکان پیش آموزش، توجه دیداری، گاردنر، چندگانه هوشپروژه طیف، : یدیکل واژگان

                                                                                                                                         
واحد  اسلامی دانشجوی دکتری روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد .1

 E-mail: somaye.allahpanah@gmail.com ایران مرکزی، تهران،تهران
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 مقدمه

آموزان و کند. زیرا نه تنها دانشتحصیل نقش مهمی در آینده فرد ایفا میدر عصر حاضر، کیفیت و کمیت 
آموزان در مقاطع مختلف های زیادی را جهت تحص   یل دانشها، بلکه جامعه نیز هزینههای آنخانواده

دهد که مجموعه (. ارقام یونس   کو نش   ان می2017)قایدرحمتی و همکاران، کند.تحص   یل د   رف می
پیشرفت . از آنجا که استهای درحال توسعه افزایش یافتهربرای تعلیم و تربیت در کشو هاهای دولتهزینه

صیلی دانش شی ترین و عینیآموزان یکی از مهمتح سی و ارزیابی کارایی و اثر بخ ترین معیارها برای برر
ظام آموزش   ی اس   ت یه ،ن مل موثر بر پردازان، پژوهشنظر خت عوا نا متمرکز  آنهای خود را بر ش   

کایی، احمدی، کرده کا ند) یده ( و2016قاس   می و همکاران، ؛2020ا جه رس    یت به این نتی که کیف ند  ا
شد بعدی سال یهاآموزش ساس ر . لذا هر تحول و نوآوری کندگذاری میپایهرا های اولیه زندگی مبنا و ا

نظریه  (.2017 ،همکارانو حس   نوندی ؛ 2016باید مورد توجه قرار داد)مفیدی،  این دورانآموزش   ی را از 
ترین تفکرات آموزش  ی در به عنوان نوعی راهکار و روش تدریس موثر، به یکی از اد  لی 1هوش چندگانه

هوش فقط یک  3(2020)(. به نظر گاردنر2020،و همکاران 2قرن بیس  ت و یکم تبدیل ش  ده اس  ت)لیانگ
ست، بلکه هر فرد دارای  ست، از جمله هوش بیا 9بخش نی ضی-، هوش منطقی4نینود هوش ا ، هوش 5ریا

، هوش 10، هوش درون فردی9، هوش بین فردی8جنبش   ی-، هوش ب  دنی7، هوش موس   یقی6فض    ایی
بات مختلف هوش منعکس12و هوش وجودی 11گراطبیعت فاوت، ترکی نده ت قاط کن های هوش   ی بین افراد، ن

و همچنین  فاوتهای تجزیه و تحلیل مشکلات و حل مشکلات متقوت و علایق هر فرد، همچنین روش
مهرمحمدی، ؛ 2020)لیانگ،ندهای خادی از هوش توانمندترهر کدام در جنبهست و لذا هاظرفیت رشد آن

گاردنر، 2006 نابراین 2011یوس   فی،  ؛1983؛  نایی(. ب به د   ورت طیفی از توا تههوش   ها در نظر گرف
کاران، می گاردنر (.2016ش   ود)ابراهیمی و هم یه  ئه نظر ند، از طریق ارا یادگیری چ های  به و ابزار جان

                                                                                                                                         
1. The Theory of Multiple Intelligences 
2. Liang, H. L 

3. Gardner, H 
4. Linguistic 

5. Logical-Mathematical 

6. Spatial 

7. Music 

8. Bodily –Kinesthetic  

9. Intrapersonal 

10. Interpersonal 

11. Naturalist 

12. Existential 
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مورد توجه مدرس ین در  ( و2021و همکاران، 1های ارزیابی، در عمل آموزش ی محبوب ش د)نئوفیتوفرد ت

 یدرس  عامل برنامه دی(.گاردنر معتقد اس  ت که مدرس  ه با2020، 2)ش  یرر س  راس  ر جهان قرار گرفته اس  ت

و کش  ف  یدرس  برنامه یکارش  ناس  ان در طراحآموزان، معلمان و او از مش  ارکت دانش .آموز باش  ددانش

شترک و پ ش یفناور یهاشرفتیم سو روان یآموز از جمله  .(3،2021تین)تینکندیم تیهوش حما یشنا

صان زیادی را به خود های موثر بر هوشها و برنامهطرح ص سال اخیر نظر متخ های چندگانه، که در چند 
اش  اره کرد. این پروژه بر این باور اس  ت که هر کودک نیمرو 4ی طیفتوان به پروژهاس  ت، می جلب کرده

(. 1998، 5دهد)چن، ایزبرگ، کرچوس  کیها را نش  ان میهای مختلف یا طیفی از هوشمتمایزی از توانایی

ها به آن گانه و س  پس ارتقا و افزایشنههای برش  ناس  ایی نقاط قوت کودکان در هوش آنی تاکید اولیه
مطالعات تص ویربرداری عص بی به  (.2016ش انفرادی اس ت)ابراهیمی و همکاران، های آموزکمک برنامه

( 2000، 6)دیاموندمخچه نیاز دارد وبسیاری از تکالیف شناختی به قشر جلوی پیشانی  دهدوضوح نشان می
ساختار مغز از نظر روشالگوهای فعال و ستماتیک بین افراد متفاوت در حافظهسازی و  سی و  کاریهای 

های ش  ناختی بالاتر متفاوت اس  ت. هم  تجربه و هم عوامل ژنتیکی ممکن اس  ت در چنین ر تواناییس  ای
شندتفاوت شد. همه دانش های فردی موثر با شته با سان دا سیمو پیامدهایی در عملکرد ان شی آموزان  ک

صر به فرد پیکربندی کرده دورت منح صبی را به  (. 2018شیرر، گذارد)ها تأثیر میاند که بر عملکرد آنع
ترین  فرایندهای شناختی و از عوامل موثر در تحصیل، آموزش و ترین و پیچیدهموضود توجه یکی از مهم

ست و به ساختار تنهایی یکی از جنبهمرحله ابتدایی هر یادگیری ا ست که در  ساختار حافظه ا دلی  های ا
؛ موح  د، عب  اس   ی، 2018ن،هیر و همک  ارازادههوش، ح  افظ  ه و ادراک نیز نقش مهمی دارد)تقی

دبس   تانی را در خواندن و ریاض   یات بخوبی تواند توانمندی آتی کودکان پیش( و می2021راد،افتخاری
(. افت تحص  یلی و عزت نفس پایین و افت بازدهی و 2018بینی کند)حافظی، یارمحمدیان و قمرانی، پیش

هیر زادهشود) تقیکمبود توجه ایجاد می کارایی عملکردی فرد از جمله علایمی است که به دلیل مشکلات
رود که با اس  تفاده از حس (. در توجه دیداری از فرد انتظار می2017؛ قمرایی، د  مدی،2018و همکاران،

های دیداری آن را دریابد. توجه دیداری بینایی، به محرک مورد نظر کاملاً توجه کند، به طوری که ویژگی
ری یک محرک تودیف کرد. عمدتاً توجه را به عنوان یکی از کارکردهای توان توجه به جزئیات ظاهرا می

سی کرده شینه مطالعاتی در باب آموزش انواد رونده میاند و روند تحول آن را پیشاجرایی برر دانند. اما پی
شد ولی آموزش کارکردهای اجرایی در پژوهش ستی این کارکردها توجه یافت ن های مختلف، در جبران کا

توان به ( که از آن جمله می2018بخش  ی داش  ته اس  ت)حافظی، یارمحمدیان و قمرانی، رض  ایت نتایج
ضایی)پژوهش شاری و ر شاره نمود که برنامه2019های اف ستفاده از نرم( ا شی ریزی جهت ا افزارهای آموز

                                                                                                                                         
1. Neophytou, L 

2. Shearer, B. C. 

3. TianTian, F 

4. Project Spectrum 

5. Chen, JK; Eisberg, A.; Kerchovsky, M. 

6. Diamond, A. 
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ش  نیداری و  کاریریزی و حافظهدر بهبود کارکردهای اجرایی)توجه متمرکز، توانایی س  ازماندهی و برنامه
( نیز نش   ان داد که آموزش 2018هیر و همکاران)زادهدیداری( را مثبت ارزیابی کردند. نتایج پژوهش تقی

فعالی موثر است. نتایج پژوهش سیدی دیداری در بهبود توجه کودکان مبتلا به نارسایی توجه/ بیش ادراک
های شناختی تاثیر تواند بر توانمندیمی گانه( نیز نشان داد که آموزش تقویت حواس پنج2021و همکاران)

شد.  شته با شان داد که فعالیت2016) و همکاران در پژوهش ابراهیمیمثبت دا ی طیف های پروژه( نتایج ن
اس  ت.  روانش  ناختی اثربخش بودهی کودکان دارای اختلال یادگیری عص  بهای چندگانهبر ارتقای هوش

های چندگانه نش  ان داد که آموزش مبتنی بر هوش (2013مرزی)پور، فرارنجبری، ملکهای پژوهش یافته
اطلاعات ارایه ش   ده در آموزان با ناتوانی یادگیری املا موثر اس   ت. گاردنر بر میزان خطاهای املا دانش

ستفاده از پروژه طیف برای کشف مهارت2019)1پژوهش بوتیچ های کودکان برای ها و توانایی( بر اهمیت ا
( نشان داد که استفاده از حالت تدریس 2021تین)طور تینهمین کند.میانجام بهتر کارها در زندگی تاکید 

آموزان را به توجه فعالانه به محتوای یادگیری راهنمایی تواند به طور موثر دانشنظریه هوش چندگانه می

های چندگانه در دهد که اس   تفاده از هوشیز نش   ان می( ن2021)2روانو، والهو و،یآگواکند. نتایج پژوهش 

سه و افزایش برخی از ظرفیت شناختی درکودکان تدریس منجر به ارتقا خلاقیت و بهبود عملکرد مدر های 
( که نشان داد که توجه در کودکان 2018گردد. با توجه به نتایج پژوهش حافظی، یارمحمدیان، قمرانی)می
که این مهارت از طریق  توان نتیجه گرفت کهس   ال ماهیت تحولی دارد. میدبس   تانی پنج تا هفت پیش

ی جا که تاکنون در ایران به پروژهاز آن باشد.های آموزشی قابلیت رشد و تقویت را دارا میآموزش و برنامه
سطح پیش ستانی و راهکارهای ارتقای طیف در   هایهای فردی و مولفهتفاوت مرکز براز طریق ت توجهدب

شده شی گاردنر توجه ن سیم هو ست، با توجه به تق های چندگانه گاردنر که در این پژوهش بر بندی هوشا
شی، هوش دیداری -هوش بدنی ضایی، بیانی -جنب شد و نگاه ویژه گاردنر مبنی بر این که -ف زبانی تاکید 

ند به رشد و ارتقا سطح توامیهای فردی دارد، با تاکیدی که بر تفاوتآموزش مبتنی برمدل هوش چندگانه 
های مهارتهای حرکتی )درش   ت و ظریف(، تعادل، نیاز ورود به مدرس   ه )مانند: مهارتهای پیشمهارت
شناخت حرکتی-ادراکی شنیداری،  ست، حافظه، توجه، زبان، ادراک دیداری، ادراک  شم ود ، هماهنگی چ

های مختلف برای تدریس ده از تکنیکاستفالذا  ،ها و مفاهیم ریاضی پایه( کمک کنداشکال هندسی، رنگ
ست ضروری و مهم ا سیار  ضود واحد ب های های محیطی از راهتوانند به محرکمی کودکان زیرا یک مو

هایی منطبق بر هر کودک در بدو ورود به مدرس  ه باید دارای توانمندیاز آنجا ک گوناگون پاس  خ دهند و 

از لحاظ کاربردی که در  پژوهش. ض  رورت این (2021، 3های ش  ناختی خود باش  د)برکها و تواناییجنبه

های مبتنی بر نظریه این فرض که آموزش مهارت اب تواند داش  ته باش  ددبس  تان میآموزش کودکان پیش
؛ دبس  تان تاثیر داردکودکان پیشبر توجه دیداری و س  رعت عمل  )پروژه طیف(های چندگانه گاردنرهوش

                                                                                                                                         
1. Botiș,͏A. 
2. Aguayo, B. B., Ruano, C. A., & Vallejo, A. P. 

3. Berk,L.B 
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ست. بنابراین، این  شده ا سخ دهد که: پژودرک  سش پا سعی دارد به این پر آموزش مبتنی  چه میزانهش 
 دبستانی تاثیرگذار است؟کودکان پیشتوجه دیداری  ارتقا سطحدنر در ربر پروژه طیف گا

 روش پژوهش

ضر از نود پژوهش  شیشبهحا ست آزمای ل و جایگزینی آزمون با گروه کنترآزمون و پسو از طرح پیش ا
های چندگانه هوش که متغیر مستقل آن آموزش مبتنی بر مدل شد دو گروه استفاده ها درتصادفی آزمودنی
نمادیابی مقیاس  و زنیهای خط) نتایج آزمونتوجه دیداری ی آن ی طیف( و متغیر وابس   تهگاردنر)پروژه

سخه چهارم سلر ن ست.  (هوش وک ستانی که درساله پیش 6ی آماری کودکان جامعها های ودکمهدک دب
حجم نمونه با  ارند، است.دحضور  98-97لتهران، در سا 15خصودی)زیر نظر سازمان بهزیستی( منطقه 

ه  آزمایش کودک به د  ورت تص  ادفی در دو گرو 30گیری در دس  ترس انتخاب و اس  تفاده از روش نمونه
فت. ملاک ورود آزمودنی15نفر( گروه کنترل )15) به این پژوهش را مونفر( قرارگر مها  ند قرار اردی  ان

سنی ستان(  گرفتن در دامنه  سال و دوازده ماه)پیش دب شش  دفر ماه  تا  سال و  ششش  ضریب و دا تن 
د به مهدکودک هوش  ی بهنجار )که بر اس  اس اطلاعات موجود در پرونده روانش  ناختی کودکان در بدو ورو

گرفت و هر نود یمبر درپریشی، عدم مصرف دارو و عدم وجود اختلال سایکوتیک و روانتعیین شده بود( 
ک خروج در ملا جلس  ه غیبت در زمان اجرای پروتکل آموزش، 2انحراف از این دو ش  رط و وجود حداقل 

شارکت شد.گرفته نظر  ست که همه م شتلازم به ذکر ا ضور دا ند و از روند کنندگان در جریان پژوهش ح
ضمن آن شدند.  سه توجیهیپژوهش خارج ن مادران( جهت  برای والدین)اغلب که قبل از اجرای مداخله جل

داخله اخذ گردید. توضیح فرایند پژوهش برگزار گردید، رضایت ایشان جهت شرکت فرزندانشان در فرایند م
 . ده استشاجرا  نکنندگااین پژوهش قانون داکا برای رعایت حقو، مشارکت لازم به ذکر است در

ادیابی مقیاس هوش وکس  لر کودکان اس  ت که  زنی و نمهای خطابزارهای پژوهش ش  امل: خرده مقیاس

شرکت روانویرایش چهارم آن  سط  سونتو سی پیر شی  1شنا با اجرای انفرادی برای ارزیابی توانایی هو

 15دارای چا  و منتشر شد، این ابزار  2003در سال  ماه 11سال و  16ماه الی  0سال و  6کودکان سنین 
میانگین هر ش  ود. های اد  لی و جانش  ین قرار دارند، تقس  یم میکه در دو گروه خرده آزمون خرده آزمون
ستاندارد آن  10خرده آزمون  ساختار جدید بر پایهمی 3و انحراف ا شد. مبانی تئوریک یک  ی مدل های با

صب ست.ع شده ا سلر برای  شناختی در چهارچوب رویکرد پردازش اطلاعات تدوین  شی وک مقیاس هو

دلی خود  4جه به با تو  2کودکان ویرایش چهارم شباهت 3شاخص درک مطلب کلامیعامل ا ها، واژگان، )

ستدلال ادراکی شاخص ا ستدلال کلامی(،  ها، مفاهیم )طراحی با مکعب 4درک مطلب، اطلاعات عمومی و ا

                                                                                                                                         
1. The Psychological Corporation (TPC) 

2. Wechsler intelligence Scale for Children Fourth edition (WISC-IV) 

3. Verbal Comprehension Index (VCI) 
4. Perceptual Reasoning Index (PRI) 
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شاخص حافظه کاری صاویر(،  صویری و تکمیل ت ستدلال ت صویری، ا )فراخنای ارقام، توالی حرف و عدد  1ت

سرعت پردازش و تکمیلی حساب( و سی، نمادیابی و تکمیلی خط  2شاخص  بهر را زنی( چهار هوش)رمزنوی

ستاندارد  100با میانگین  شاورزیسنجدمی 15و انحراف ا شدی،)ک (. این 2015؛ فرید و همکاران، 2010ار
 هاضریب پایایی خرده آزمونشده است.  ( در ایران هنجاریابی1394توسط عابدی، دادقی و ربیعی)مقیاس 
باو بین از طریق  فای کرون گزارش ش   ده  91/0تا  76/0از طریق روش تنص   یف بین  94/0تا 65/0آل
  (.2019)افشاری، رضایی،است

زنی: حذف کردن، آخرین آزمون مقیاس س   رعت پردازش اس   ت که به عنوان یک آزمون مقیاس خط
شناخته می شین  ستفاده از اجرای آزمون حذف کردن در دو بخشجان ساختاری، دو  شود و با ا صادفی و  ت

نمره مرتبط با حذف کردن در بخش تص  ادفی و س  اختاری و یک نمره کل به عنوان نمره حذف کردن به 
ست می سوال نمونه برای آزمودنی ارایه مید شود، آید. در فرایند اجرای آزمون حذف کردن، ابتدا چندین 

شوند. اجرای آزمون حذف مودنی اجرا میهای ادلی برای آزپس از آن، چندین سوال تمرین و سپس سوال
ثانیه بوده و با توجه به هر حذف کردن درس  ت باید یک نمره را برای آزمودنی درج کرد  45کردن به مدت

سر می ست، نمره منفی از آزمودنی ک ست، و هر حذف کردن نادر شود. همچنین، برای هر حذف کردن در
ضافه می ست، در مواقعی که آزمودنی فرایند حذف کردن گردد. لازیک نمره به نمره آزمودنی ا م به ذکر ا

ثانیه انجام دهد، براساس زمان تکمیل، امتیاز اضافی  45را در هر دو روش تصادفی و ساختاری در کمتر از 
(.آزمون مذبور در فرایند توجه و تمرکز حایز اهمیت بوده و از 2014آورد) افروز و همکاران ، به دس   ت می

و تمرکز اس   تفاده کرد. ض   ریب  3گیری توجه انتخابیعنوان یک آزمون مس   تقل در اندازه توان بهآن می
 ( بدست آمده است. 2015در مطالعه عابدی و همکاران) 78/0پایایی ازطریق روش بازآزمایی 

سرعت پردازش محسوب می دلی از مقیاس  گردد که مقیاس نمادیابی: نمادیابی به عنوان دومین آزمون ا
صم سریع یمدر آن ت ست 4گیری  سه نماد به "الف"در فرم نمادیابی  مدنظر ا ، یک نماد به عنوان هدف و 

عنوان نمادهای گروه جستجو قراردارند. با استفاده از دو سوال نمونه که توسط آزمونگر برای آزمودنی اجرا 
پس از آن، سه نماد یابد که باید یک نماد هدف را به سمت راست مشاهده نماید و می شود، آزمودنی درمی

ستجو، گزینه  شاهده نماد هدف در نمادهای گروه ج دورت م سط بازیابی کند تا در  ستجو را در بخش و ج
را انتخاب کند. همچنین، اگر نماد هدف در سمت راست با هیچکدام از نمادهای جستجو در بخش  "بلی "

سط منطبق نبود، گزینه    تا حداکثر امکان توانایی پیگردی دیداری،آزمودنی باید بتواند . را برگزیند "خیر"و
شناختی عصب -هماهنگی چشم ست و دیگر فرایندهای روان ضمن در نمادیابید  120در کمتر از را نگر مت
ستفاده کند شده و برای هر نمادیابی . ثانیه ا ضافه  ست، یک نمره به نمره آزمودنی ا برای هر نمادیابی در

های نادرست و در نهایت، پس از شمارش تعداد نمادیابی شود.سر مینادرست یک نمره از نمره آزمودنی ک

                                                                                                                                         
1. Working Memory Index (WMI) 
2. Processing Speed Index (PSI) 
3. Selective Attention 

4. Rapid Decision  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
09

 ]
 

                             7 / 17

http://jeche.ir/article-1-65-en.html


 1400 زمستان(؛ 6؛ شماره پیاپی ) چهارمل دوم، شماره  نامه سلامت و آموزش در اوان کودکی؛ سافصل    56

های درس  ت، نمره خام کل های نادرس  ت از تعداد نمادیابیدرس  ت و پس از کس  ر نمودن تعداد نمادیابی
در مطالعه  77/0ضریب پایایی ازطریق روش بازآزمایی ، (2014)افروز و همکاران، آیدمیآزمودنی به دست 
 ( بدست آمده است. 2015ران)عابدی و همکا

ساس کتاب ) هایی برای افزایش هوش چندگانه ها  و فعالیتپروژه طیف تجربهمحتوای جسات آموزش برا
ستانیدر کودکان پیش ستخراج  (دب ساتید سه به  تایید ، پروتکل آموزشی و جهت روایی محتوا شدا  تن از ا

 رسید.دانشگاه 
برای دو گروه  زنی و نمادیابی مقیاس هوش وکس  لر کودکان ویرایش چهارم های خطخرده مقیاساجرای 

مذکور و  های. پس از اجرای آزمونگرفتندو هر دو گروه مورد ارزیابی قرار  ش   دکنترل و آزمایش انجام 
سهشد انتخاب  گروه آزمایش، با هماهنگی مدیر مهدکودک از والدین دعوت  کلی در  طورای به تا طی جل

ی ح پژوهش و محرمانه بودن اطلاعات فردی کودکان توض  یحاتی ارایه و فرم رض  ایت آگاهانهمورد طر
سه هوش بدنیشدوالدین توزیع  ساس مدل هوش چندگانه گاردنر) سپس آموزش برا شی، دیداری-.  -جنب
ضایی و زبانی سه 10کلامی( بر روی گروه آزمایش در -ف سعدی جل  2ای ای و هفتهدقیقه 45 (2021پور،)

سنجش در دو مرحلهشدسه اجرا جل سبات و  شدآزمون انجام آزمون و پسی پیش. اجرای آزمون و  محا
ستنباطی دیفی و تجزیه و تحلیل آمار ا شده در دو گروه آمار تو سی انجام  توزیع نرمال نمرات ، برای برر

بررسی و برای  اسمیرنف -کلموگروف از آزمون پس آزمون -متغیرادلی در دو گروه در مراحل پیش آزمون
سانی واریانس نمرات متغیرهای پژوهش شد، همچنین  یک ستفاده  نتایج تحلیل کواریانس  از آزمون لوین ا

طیف در ی های پروژه، خلاد   ه فعالیت(1ل)جدو .موردتحلیل قرار گرفت SPSS-24افزار به وس   یله نرم
 دهد. جلسات آموزشی را نشان می

 

 طیف های پروژه: خلاصه فعالیت(1ل)جدو

 محتوا و اجرا ابزار هدف جلسات

-آشنایی نمودن کودکان با مولفه 1

کار هر های هوش، قوانین و طرح
کار توسط جلسه و ایجاد پوشه
 کودکان

 ،A3عکس کودک، مقوای سایز 
 چسب و ماژیک، پوستر مشاغل و

 MIپوستر حلقه 

 

 شناسایی اشکال خاص استفاده 2
 شده در کار هنری

خاکستری یا سفید، مقوای سیاه، 
 کتاب، کارت پستال یا پوستر

ادراک هنر، آگاهی از شکل به 
 عنوان عنصر طرح

افزایش حساسیت نسبت به  3
 های سیاه و سفیدبازنمایی

پوستر سیاه یا یک  ها، قیچی،مجله
قطعه کاغذ سیاه بزرگ، خودکار سیاه 

 و چسب

ها، ها، سایهحساسیت به شکل
های خطوط و دیگر جنبه

 های سیاه و سفیدعکس

ی طراحی با مدل و بدون مقایسه 4
 مدل

های برچسبدار کوچک، هر جعبه
بعدی )مثلا جعبه حاوی یک شی سه

 یک برگ، گیره کاغذ و مداد(

توانایی بازنمایی، توجه به 
 جزئیات

کاغذ طراحی، ماژیک یا مداد و جعبه  طراحی یک شی با نگاه به آن 5
 بندچشم

بازنمایی، ساخت و توانایی 
 توجه به جزئیات
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آگاه شدن از این که اشیا از  6
منظرهای مختلف، متفاوت به نظر 

 رسندمی

ای کاغذ طراحی، مداد رنگی، جعبه
 که هر طرفش رنگ متفاوتی دارد

توانایی بازنمایی، آگاهی از 
 های مختلفجنبه

چکان پروژکتور)در بالای سر( قطره ترکیب رنگ با وسایل مختلف 7
 های خوراکی مختلفچشم و رنگ

 حساسیت به رنگ

ها به وسیله حرکت با بررسی ریتم 8
 یک ضربه طبل

حرکت هماهنگ با تغییر ریتم  طبل و چکش چوبی، زنگ یا سنتور
 گریو بیان

یک دسته کارت بازی، یک سطح  ساخت یک خانه با کارت 9
 نرم، داف و محکم

تفکر، حل مساله و توجه به 
 وزن و طرحتعادل، 

10 

یادگیری تعادل با ساختن 
ساختارهای مجسم و غیرمجسم با 

 شن و ماسه

کش، های بادی، پیمانه یا خطماسه
های کاغذی، نخ، چوب بستنی، گیره

 سیم مسی و مقوای نازک

بعدی، ساختن اشیای سه
ریزی، آزمون طراحی و برنامه
 هافرضیه

 هایافته

نمایش داده  (2)های تود  یفی مربوط به متغیرهای پژوهش به تفکیک مرحله و گروه در جدول ش  اخص
  اند.شده

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص :(2)جدول

  گروه آزمایش                              گروه کنترل 

 متغیر مرحله  میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد

 نمادیابی پیش آزمون  8.1333  3.64234 9.4000 6.99796

 پس آزمون  11.80000 4.94542 667 .10 5.79984

 زنیخط پیش آزمون  41.4000 11.72177 40.6667 8.06816

 پس آزمون  47.667 14.24012 40.7333 10.27804

 
که -در مورد نمادیابیدهد. های تود   یفی گروه نمونه را نش   ان می(،  اطلاعات مرتبط با ویژگی2جدول)

آزمون، در دو گروه مرحله پیشدر میانگین نمره کل  س  نجد،را می -نوعی توجه دیداری و س  رعت عمل 
ندارد ندانی  فاوت چ مایش و کنترل ت ما در .آز له ا مایش افزایش بیش   تری ی پسمرح آزمون درگروه آز

سته محسوسشود و تفاوت نمرات دو گرودرمقایسه با گروه کنترل دیده می  زنیدر مورد نمرات خط. تر ا
مرحله در توان مشاهده کرد، میانگین نمره کل می –سنجد که نوعی توجه دیداری و سرعت عمل را می-

آزمون  در گروه آزمایش ی پسآزمون ، در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت چندانی ندارد اما در مرحلهپیش
 . تر استکنترل ایجاد شده و تفاوت نمرات دو گروه محسوسافزایش بیشتری درمقایسه با گروه 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
09

 ]
 

                             9 / 17

http://jeche.ir/article-1-65-en.html


 1400 زمستان(؛ 6؛ شماره پیاپی ) چهارمل دوم، شماره  نامه سلامت و آموزش در اوان کودکی؛ سافصل    58

اسمیرنف برای بررسی مفروضه ی توزیع نرمال نمرات متغیراصلی در دو  -( آزمون کلموگروف3جدول )

 پس آزمون -گروه در مراحل پیش آزمون

 متغیرها آزمون
 کنترل آزمایش

k.s sig k.s Sig 

 پس آزمون
 پیش آزمون

 نمادیابی
 زنیخط 

 572. 
946. 

.216 

.189 

542. 
946. 

606 . 
731 . 

 
اسمیرنف برای هیچ یک  -( نشان می دهد، سطح معناداری آزمون کلموگروف3)همانطور که نتایج جدول 

 05/0از آزمون بیش   تر در مراحل پیش آزمون و پس از متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل و
متغیرهای مذکور در دو گروه آزمایش و کنترل نرمال بود و  بنابراین توزیع  و تفاوت ها معنادار نبود. نبود

 این مفروضه برای اجرای آزمون تحلیل کوواریانس برقرار است .
 

 نتایج آزمون لوین برای بررسی یکسانی واریانس نمرات متغیرهای پژوهش :(4)جدول

 پس آزمون پیش آزمون متغیرهای پژوهش

F df1 df2 sig F df1 df2 sig 

 نمادیابی
 خط زنی

2.15 

0.077 

1 
1 

28 

28 

71. 
316. 

0.732 

621. 

1 
1 

28 

28 

.601 

43. 

 

باشد، (می> P  01/0) محاسبه شده کمتر از Fسطح معناداری دهدنشان می (4)جدولنتایج آزمون لوین در 
یانس فاوت وار ماری لذا ت نادار نبود، یکس   انی آزمون برای دو آزمون و پسدر پیشها از نظر آ گروه مع

های پژوهش از توان برای پاس  خ به فرض  یهبا این ترتیب می ش  ود.واریانس متغیرهای پژوهش تایید می
 آزمون پارامتریک تحلیل کوواریانس در این بخش استفاده کرد.

 

 در دو گروه آزمایش و کنترل نمادیابینتایج تحلیل کواریانس برای نمره کل  :(5)جدول

 اندازه اثر

Eta2 
 F معناداری

میانگین 
 مجذورات

درجه 
 یآزاد

مجمود 
 مجذورات

 منابع تغییر

 پیش آزمون 407. 699 1 407.699 27.133 .000 .501

 گروه 21.156 1 21.156 8.408 .046 

 خطا 405. 644 27 15.056   

 کل 6307.000 30    

 
سبه F و با توجه به اینکه مقدار (5) ا توجه به نتایج جدولب  (  P < 27.005  ( =27،1) F , 01/0شده )محا

بعد از ثابت نگه  ،کنترلدو گروه آزمایش و هر در  -توجه دیداری و س   رعت عمل -برای نمره نمادیابی
در  " های پروژه طیففعالیت "اس   ت، بنابراین مداخله مبتنی بر  دارامعن آزمونپیشنمرات داش   تن اثر 
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اند در مقایس  ه با گروه کنترل که این که این برنامه را دریافت کرده گروه آزمایشدبس  تانی کودکان پیش
توجه دیداری و س  رعت  -برنامه را نداش  تند، تاثیر داش  ته اس  ت. بطوری که موجب افزایش نمره نمادیابی

یز که این آموزش را آزمون ش  ده اس  ت و با گروه کنترل ندر مرحله پس گروه آزمایشدر کودکان  -عمل
توان ش   ده، میدریافت نکردند، بطورمعناداری تفاوت دارد . همچنین با توجه به میزان اندازه اثر محاس   به

ستقلِ  ست حدود  " های پروژه طیففعالیت "گفت که متغیر م سته ا دد واریانس یا تغییرات بر  50توان در
 متغیر وابسته را تبیین کند. 

 
 در دو گروه آزمایش و کنترل خط زنی(: نتایج تحلیل کواریانس برای نمره کل 6جدول )

 اندازه اثر

Eta2 
 F معناداری

میانگین 
 مجذورات

درجه 
 یآزاد

مجمود 
 مجذورات

 منابع تغییر

 پیش آزمون 1963.411 1 1963.411 22.516 .000 .455

 گروه 75.296 1 75.296 9.836 .051 

 خطا 87.202 27 87.202   

 کل 62435.000 30    

 
(  P < 22.5  ( =27،1) F , 01/0ش  ده )محاس  به F ( و با توجه به اینکه مقدار6) ا توجه به نتایج جدولب

بعد از ثابت نگه  کنترل،دو گروه آزمایش و هر در  -توجه دیداری و س   رعت عمل -زنیبرای نمره خط
در  " های پروژه طیففعالیت "اس   ت، بنابراین مداخله مبتنی بر  دارامعن آزمونپیشنمرات داش   تن اثر 
اند در مقایس  ه با گروه کنترل که این که این برنامه را دریافت کرده گروه آزمایشدبس  تانی کودکان پیش

توجه دیداری و س  رعت  -زنیبرنامه را نداش  تند، تاثیر داش  ته اس  ت. بطوری که موجب افزایش نمره خط
آزمون شده است و همچنین با گروه کنترل که این آموزش در مرحله پس گروه آزمایشن در کودکا -عمل

توان را دریافت نکردند، بطور معناداری تفاوت دارد. ض  منا با توجه به میزان اندازه اثر محاس  به ش  ده، می
ستقلِ  ست حدود  " های پروژه طیففعالیت "گفت که متغیر م سته ا دد واریانس یا تغییرات بر  50توان در

 متغیر وابسته را تبیین کند. 

 گیریبحث و نتیجه

ستان در دوران کودکی در کیفیت بخشی به زندگی کودکان و تاثیر  دناهمیت آموزش و پرورش پیش از دب
نیز به اثبات رسیده های بسیاری های تحصیل و پس از آن،  واضح و مبرهن بوده و در پژوهشسال آن بر

ست. آموزش ستان( در جامعه امروزمان، کمتر از برنامه، رویکرد و های متداول برای دوره )آمادگی/پیشا دب
اند، کامل اجرا نش  ده و بیش  تر اند و در مواردی معدود هم اگر روش  ی را پیش گرفتهروش  ی خاص برآمده
یت عال نده ف ندهدربرگیر قه، ش   رایهای پراک تابع س   لی یک ای،  لب، جمعط بوده و در  غا به طور  ندی،  ب

(. یکی از س  والات مهمی که هر 2017 ،همکارانحس  نوندی و )محور هس  تندموض  ود/محتوی/بزرگس  ال
آموزان خود را که بسیار پرسد این است که چگونه هر یک از دانشمعلمی هنگام شرود آموزش از خود می

ده یکی از ثمربخش؟ متفاوت از یکدیگرند آموزش دهد ستاوردهای نظریه هوش چندگانه را در عر ترین د
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ی توان روشنگری و ایجاد وسعت دید در زمینه دامنه و سطوح استلزامات ناشی از پدیدهتعلیم و تربیت می
 گاردنر، نظریه کاربرد ترینمهم و تریندر حقیقت عام(. 2006های فردی ارزیابی کرد)مهرمحمدی، تفاوت
سان یپیچیده ابعاد از یکی به توجه ست میان تفاوت و ان سانها دلی نظریه هوش. ان سته ا های چندگانه ه

یی توان  ا جلی  ت بر  ین اس    ت ک  ه  کز ا مر ت لی  عم فرد در ح  ل مش   کلات  هر  لف  خت م ه  ای 
سمی نظر از که طورهمان کودکان،(.2021تین،دارد)تین ستند، متفاوت ج سیل دارای ه  و مختلف هایپتان
صر هایسبک ستند رییادگی فرد به منح صربه. بنابراین (1983گاردنر،)ه فرد ساختار هوش هر فرد منح

نیاز تحص  یلی از قبیل توجه، اس  تدلال، های پیشی طیف مهارتپروژهاز طریق (. 2021تین،اس  ت)تین
و این محتواهای  به کودک آموزش داد توانمی که برهوش و پیامد آن تاثیر دارند،را  ادراک و ... بازداری،

 این نظریه (.2016دهد)ابراهیمی و همکاران، های مختلف در اختیار کودکان قرار میرا در قالبآموزش   ی 
آموزان کمک تواند به دانشیم رد،یگیآموزان را در نظر مدانش یریادگی یفرد یهابه طور کامل تفاوت

شرا سب با  سعه متنا آموزان کمک کند تا خود را فرموله کنند و به دانش یواقع قیو علا طیکند تا جهت تو
سمت آبا اعتماد به نفس و مثبت ستا بودن نتیجه  .(2021تین،)تیننندحرکت ک ندهیتر به  سی همرا در برر
شاره نمود برای نمونه توان میهای دیگر، این پژوهش با پژوهش سیدی نتایج : به چند پژوهش ا پژوهش 

های ش  ناختی تاثیر تواند بر توانمندیمی گانهنش  ان داد که آموزش تقویت حواس پنج (2021و همکاران)
بیشتر، ادراک بیشتر و  طلاعاتبر تقویت اعلاوه  آموزان درگیرکردن حواس بیشتر دانشمثبت داشته باشد. 

های آموزان با حواس غالب متفاوت و با هوشتر آنان، برای دانشکارایی بیش   تر حافظه و درک عمیق
پژوهش  .ش  ودآموزان نیز مید و س  بب بهبود یادگیری دانشکنمختلف، فرد  ت یکس  انی را فراهم می

ستفاده از نرمدارد که برنامهبیان می نیز (2019افشاری و رضایی) افزارهای آموزشی در بهبود ریزی جهت ا
کاری ش  نیداری و دیداری( ریزی و حافظهکارکردهای اجرایی)توجه متمرکز، توانایی س  ازماندهی و برنامه

نیز نش  ان داد که آموزش ادراک  (2018هیر و همکاران)زادهپژوهش تقیده اس  ت. نتایج مثبت ارزیابی ش  
و  ابراهیمیپژوهش در فعالی موثر اس   ت. دیداری در بهبود توجه کودکان مبتلا به نارس   ایی توجه/ بیش

 دبس   تانیهای چندگانه کودکان پیشی طیف بر هوشهای پروژهاثر فعالیت"عنوان با (2016) همکاران
ی طیف بر های پروژهنتایج نش  ان داد که فعالیت "دارای اختلال یادگیری عص  ب روانش  ناختی تحولی 

اس  ت.  ی کودکان دارای اختلال یادگیری عص  ب روانش  ناختی اثربخش بودههای چندگانهارتقای هوش
چندگانه های داد که آموزش مبتنی بر هوش نش  ان (2013پور، فرامرزی)رنجبری، ملکپژوهش های یافته

تواند به عنوان یک آموزان با ناتوانی یادگیری املا موثر اس   ت و میگاردنر بر میزان خطاهای املا دانش
 آموزان با ناتوانی یادگیری املا مورد اس  تفاده قرار گیرد.لات املا در دانشاای دربهبود اش  کروش مداخله

تواند به طور یس تئوری هوش چندگانه می( نش  ان داد که اس  تفاده از حالت تدر2021تین)طور تینهمین
 یریادگیآموزان را به ، علاقه دانشآموزان را به توجه فعالانه به محتوای یادگیری راهنمایی کندموثر دانش

های دهد که استفاده از هوشنشان می ( نیز2021)روانو، والهو ،ویآگوا. نتایج پژوهش کند کیو تحر جیبس
های شناختی ارتقا خلاقیت و بهبود عملکرد مدرسه و افزایش برخی از ظرفیت چندگانه در تدریس منجر به

شده در  گردد.درکودکان می ستفاده از پروژه طیف برای  ( بر2019پژوهش بوتیچ )اطلاعات ارایه  اهمیت ا
در تبیین پژوهش  کند.میهای کودکان برای انجام بهتر کارها در زندگی تاکید ها و تواناییکش   ف مهارت
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و نقاط درگیر مغز در   توجهه نقاط درگیر مغز و دستگاه عصبی در ینهای علوم اعصاب در زمحاضر به یافته
سه نود هوش )بدنی شده برای این   شی طراحی  سطه راهکارهای آموز شی، -زمانی که کودک به وا جنب

بسیاری  .اشاره نمود توانمیفضایی و بیانی( در پروژه گاردنر در حال یادگیری مطلبی واحد است، -دیداری
ش  یرر  .(2000)دیاموند، دارداز تکالیف ش  ناختی که به قش  ر جلوی پیش  انی نیاز دارد به مخچه نیز نیاز 

( با fMRIهای آزمایش مطالعه در مورد عملکرد مغز )عمدتاً 500کند که بیش از نش  ان می (، خاطر2020)
داشت. قابل توجه است که بسیاری از مطالعات های ادلی هر یک از نه هوش مطابقت ها و تواناییمهارت

صاب با مهارت شتهعلوم اع دلی هر هوش مطابقت دا های درگیر مغز در هوش اند. برای مثال نقاطهای ا
ضایی و بدنی-یاربیانی، دید شر فرونتال، ناحیه ورنیکه در  -ف شامل: ناحیه بروکا در ق شی به ترتیب  جنب

شد.تالاموس، مخچه می ،سریلب پس ه،یانلوب گیجگاهی چپ، حلقه جانبی لب آه سال با های اخیر، در 
شرفت سایی پایههای زیادی در زمینهپی شنا صبی  دورت های ع شناختی توجه، به ویژه توجه دیداری، 

ست سازماندهی توجه گرفته ا ستم .  سی سطح بالاتری قرار دارند؛  ساختارهای مغز که در  سته از  را آن د
تال ا لب فرون یک و  جاد میلیمب مدی، ی ند)قمرایی، د    قاط درگیر مش   ترک  (.2017کن به ن جه  با تو

توان نتیجه گرفت که آموزش مبتنی بر مدل هوش می نظریه چندگانه گاردنرو  توجهش  ناختی بین عص  ب
صب مرکزی را درگیر می ستگاه ع ست با نقاطی که فرد  دکنچندگانه گاردنر، نقاطی از د که تقریبا مطابق ا

کمک خواهد تقویت توجه چندگانه گاردنر به  هایلذا آموزش بر پایه هوش .رس   اندمی پایدارتوجه را به 
های مختلف پردازان در این ادل توافق دارند که توجه یک توانایی شناختی واحد نیست و جنبهنظریه. کرد

روند  کند.میایر فرایندهای ش  ناختی رش  د س  با تس  لط بر  متقابلآن در طی زمان و در فرایند یک رابطه 
رونده پیشدبس  تانی، با توجه به س  ن، پس  ران پیش تحول توجه در بیش  تر موارد در دو گروه دختران و

ست)حافظی، یارمحمدیان و قمرانی،  شان می(. 2018ا ضوح ن صبی به و صویربرداری ع دهد که مطالعات ت
های شناختی متفاوت در تواناییهای سیستماتیک بین افراد سازی و ساختار مغز از نظر روشالگوهای فعال

های ی طیف بر ش  ناس  ایی نقاط قوت اولیه کودکان در هوش(. تاکید پروژه2018، متفاوت اس  ت)ش  یرر
ی رش   د زمینه تا های آموزش   ی انفرادی اس   تها به کمک برنامهگانه و س   پس ارتقا و افزایش آنچند

ییرات مهم در درک رش  د کودک، ارزیابی تواند در ایجاد تغی طیف می. پروژهفراهم ش  ود ش  انش  ناختی
شود. مطابق با توانمندی سب برای یادگیری کودکان به کار گرفته  شی منا های او و خلق یک محیط آموز
توان گفت که آموزش براس  اس رویکرد مطرح ش  ده بر پیش  رفت تحص  یلی های مطرح ش  ده میپژوهش

ست.کودکان پیش ستانی موثر ا شخیص ستراتژی یادگیرینظریه هوش چندگانه یک ا دب ست که ت محور ا
های هس  تند و در د  ورت فرد  تمتفاوت دهد افراد دارای ظرفیت، اس  تعدادها، ترجیحات یادگیری می

توانند با توجه به س  رعت خود از می کودکاناز این نظر، همه  .توانند هوش خود را فعال کنندمناس  ب می
شگامان آم سیاری از پی شند. ب سالوزی، جان مونته ، مانند:نیز وزش مدرنطر، مختلف موفق با سوری، پ

 کنند که مخالف یکنواختی و  آموزش عمدتا کلامی است. را پیشنهاد می ایهای آموزشیدیویی، مدل
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 محدودیت ها و پیشنهادات

شد،  سواس علمی فراوان، طراحی، اجرا و تحلیل و تبیین  ضر با دقت و و اگرچه مراحل مختلف پژوهش حا
هایی نیز مواجه بود که در مجمود، تعمیم نتایج و کاربس  ت آن را با رعایت احتیاط همراه دودیتولی با مح

ها، تعداد فرزندان، تحص  یلات کند. وجود برخی متغیرهای کنترل نش  ده، مانند وض  عیت مالی خانوادهمی
از  سه مولفهاز  های این پژوهش بود؛ در پژوهش حاضر تنهاها از محدودیتوالدین و موقعیت اجتماعی آن

در  شاناثرگذاری و  های هوشیشود سایر مولفهاست پیشنهاد می های چندگانه گاردنر استفاده شدههوش
مقایس  ه گردد.  ی آموزش  یهاگاردنر با دیگر مدل هوش چندگانهبخش  ی رمورد مطالعه قرار گیرد. اثتوجه 

دبس   تان عادی در مقطع پیش پژوهش حاض   ر اثربخش   ی آموزش مدل هوش گاردنر را بر روی کودکان
شنهاد می ست، پی تحولی  -های عصبیاختلال از تریشود این اثر بخشی در طیف گستردهبررسی نموده ا

و... مورد مطالعه  ADHDدوران کودکی  از جمله اختلال یادگیری خاص، طیف اتیس  م، کودکان مبتلا به 
 قرارگیرد.

 ملاحظات اخلاقی

 کنندگانمشارکتوالدین کنندگان در پژوهش، رعایت قانون داکا برای مشارکتدر پژوهش حاضر علاوه بر 
رازداری  امانتداری،. اعلام کردند پژوهش انجام از را خود آگاهانه رضایت  کتبی، نامهرضایتدر پژوهش با 

 .در فرایند پژوهش مدنظر قرار گرفت لاقیو تمامی ادول اخ

 تضاد منافع

 ندارد.  گونه تضاد منافعی وجودهیچ
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