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 Introduction: The purpose of this study was to compare the gross motor games of Iranian and Indian 

preschool children. 

Method: This study was causal-comparative research. The statistical population of the present study 

was 156, 5 to 6 years old Iranian and Indian preschool children who were selected from 6 preschools 

in Tehran and Delhi by multi-stage cluster sampling method. The tool used in this research was 

Sudarshan's (2001) movement monitoring test including 4 gross motor games: imitation, dynamic 

balance, jumping in a circle, and reaction speed. The data were analyzed using SPSS software version 

24 through independent t-test and multivariate analysis of variance. 

Results: The results of the independent t-test showed that there was a significant difference in the 

performance of movement games between Iranian preschool boys and girls and in Indian preschool 

boys and girls, and there was also a significant difference between the performance of gross motor 

games of preschool children in Iran and India. The results of multivariate variance analysis showed 

that there was a significant difference in the game of jumping in a circle in favor of preschool children 

in India, but there was no significant difference between imitation games, dynamic balance, and 

reaction speed in preschool children of Iran and India. 

Conclusion: The low performance of Iranian preschool children in the game of jumping in a circle 

compared to Indian preschool children can be due to the lack of educational space, inactivity, and 

lack of targeted sports and movement programs by teachers in preschool centers. 
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یودککوان اموزش در آلامت و سصلنامه ف  1401 مستانز(، 10) یاپیپ هارمچماره شوم، سال س   

 مقاله پژوهشی 

 ی حرکتی کودکان پیش دبستانی ایران و هند هایبازمقایسه 

 3نیاحیدری نجمه ،2دانش پایه مسلم ،1مهناز حیدری نیا*

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 گان کلیدیواژ

 های حرکتی،بازی
 ،یدبستانشیکودکان پ

 ایران،
 هند

 

 
 

 

 27/09/1401 دریافت شده:

 15/12/1401 پذیرفته شده:

 27/12/1401 منتشر شده:

 .ایران و هند بود یدبستانشیکودکان پ های حرکتیهدف از پژوهش حاضر مقایسه بازی مقدمه: 

 یدبستانشیساله پ 6تا  5کودک  156بود. جامعه آماری پژوهش حاضر  یاسهیمقایروش پژوهش توصیفی از نوع عل :پژوهش روش

در تهران و دهلی انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در این  یدبستانشیپ 6از  یاای چندمرحلهایرانی و هندی بودند که به روش خوشه
در دایره و سرعت واکنش  بازی حرکتی شامل تقلید، تعادل پویا، پرش 4( بود که 2001) 5سودرشان 4های حرکتیپژوهش نظارت بر بازی

و آزمون تی مستقل و تحلیل واریانس چندمتغیره مورد  SPSSافزار نرم 24های پژوهش با استفاده از نسخه داده گیرد.را دربر می
 .وتحلیل قرار گرفتتجزیه

ایرانی  یدبستانشیهای حرکتی بین پسران و دختران پنتایج آزمون تی مستقل نشان داد که تفاوت معناداری در عملکرد بازی ها:یافته

دو کشور ایران  یدبستانشیهای حرکتی کودکان پتفاوت معناداری بین عملکرد بازیو همچنین  هندی وجود داردکودکان دختر و پسر  و
کشور هند در بازی  یدبستانشیوجود دارد. نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره نشان داد که تفاوت معناداری به نفع کودکان پنیز و هند 

دو کشور ایران  یدبستانشیکودکان پدر های تقلید، تعادل پویا، و سرعت واکنشدارد، اما تفاوت معناداری بین بازیپرش در دایره وجود 
 .و هند وجود ندارد

 به تواندیم هندی نایرانی در بازی پرش در دایره نسبت به کودکا یدبستانشیپایین بودن عملکرد کودکان پ گیری:نتیجهبحث و 

   .پیش دبستانی باشد هدفمند توسط مربیان در مراکز ی ورزشی و حرکتیهابرنامهعدم تحرک و نداشتن  ،آموزشیکمبود فضای  دلیل

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

                                                           
 yahoo.in1000nazi_nia@ دکترا مدیریت آموزشی، پردیس نسیبه، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایراننویسنده مسئول:  .1

  طباطباییمه علا دانشگاه دکتری روانشناسی تربیتی. 2 

  دانشجوی کارشناسی ارشد علوم تربیتی 3
4. Movement Monitoring Test 

5. Sudarshan, P. V. 
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یودککوان اموزش در آلامت و سصلنامه ف  1401 مستانز(، 10) یاپیپ هارمچماره شوم، سال س   

 مقدمه 
ستانشیهای پسال شدتواند یکی از خلاقمی یدب شناختی حیات مهم زیرا ،ترین دوران در زندگی کودک با سمی، روانی، اجتماعی و  ساختارهای ج ترین تغییرات در 

توجهی در حرکات های قابلکنند و پیشرفتهای روزافزون حرکتی رشد می، کودکان با مهارتدوران در این (.2014 ،1داوی زندگی است )انسانی مربوط به دوران اولیه
 ،رشد مداوم جسمانی ،خصوصیات این دورهآید بستگی دارد. دست میو هم به مهارتی که از طریق تمرین بهز مغ ستمیس ها هم بهاین پیشرفت. آیدوجود میبنیادی به

در طول این سننین، حرکات بنیادی  اسنت. مؤثردر یادگیری بعدی فرد بسنیار  ،طوری که تجارب و یادگیرهای اولیه در این دورانشنناختی و عاطفی اسنت به ،حرکتی
شدن، چرخش و غیره( و مهارتجابه شوند )های ثبات و تعادل میجایی )راه رفتن، پریدن، جهش و غیره(، غیرحرکتی )کشش، خم  شکوفا  سمیتتوانند  (. این 1997 ،2ا

دویدن، مانند  یهایرا در مهارت یریپذتعادل، قدرت، چابکی و انعطاف ،زیو از طریق با دهای حرکتی را توسعه دهنکند تا مهارتها کمک میها همچنین به آنفعالیت
های به روش نوع جنسیت و محیطشناسان کودک، بازی یک پدیده مهم است که بسته به تجربه هر فرد، از دیدگاه روان (.1981 ،3هارستبخشند ) پریدن و توپ بهبود

سعه (. بازی2007 ،4شود )تکین و تکینمختلفی بیان می شد و تو صتی برای ر ست ی مهارتفر شت و ظریف ا شد  .(1994 ،5)مویلزهای حرکتی در صلی ر صر ا عن
ساس مهارتحرکتی، مهارت ستند که پایه و ا شی میپیچیده ها و اجراهایهای حرکتی بنیادی ه شانزتر ورز شند )او ست بازی یک ( 2010) 7(. آلمون1997 ،6با معتقد ا

د و کنکمک می به افزایش ابعاد شننناختی، فیزیکی، اجتماعی و عاطفی کودک ی( باز1998) 8نظر دانسننکی و کلید یادگیری اسننت. از کفعالیت اصننلی در زندگی کود
سترش دهند. تا کودکان شودیمباعث  صان باز تخیل خود را گ ص سیاری از متخ ضاهای جدیدی را عنوان فرآیندی که در آن کودکان میبهی حرکتی را هایب توانند ف

ی هایهای رشد کودک تأثیر زیادی بر نحوه تعریف مربیان دوران کودکی بر اهمیت باز(. نظریه2008، 9)ساندبرگ و اریکسون دانندیمی ، ضرورنمایند ف و انتخابکش
ستحرکتی  شته ا سر و چه دختر بازی یک فعالیت حیاتی برای همه کودکان (. 2011، 10دیوی و لندی) گذا ستچه پ یادگیری مؤثر را برای  مهای لازتمام مؤلفه زیرا ،ا

برای کودک در حال رشنند  هد ودمعتقدند رشنند کودک را افزایش می پردازانهیهایی اسننت که نظر(. بازی ترکیبی از فعالیت1998، 11کند )روگرز و سننایرزفراهم می
ی که چند حوزه هاتیفعالطور فعال در دکان اغلب توصننیه می شننودکه به(، به کو1996)13حرکتی کفارت -براسنناس نظریه ادارکی (.0620 ،12لیسننترضننروری اسننت )

ی مناسب در پرورش و هاروشترتیب، فراهم کردن محیط مساعد، همچنین، آشنایی با . بدین(2012 ،14پاینه و ایساکسکنند )، شرکت شودیمعمومی حرکت را شامل 
ستفاده از این  سیار مهمی در تواندیم هاروشآموزش کودکان در ا شد. نقش ب شته با ستمی  البرزی پژوهش علیخانی،نتایج  کیفیت زندگی حال و آینده کودکان دا و ر

های لحاظ اجرای مهارت از داد در جنسننیتنشننان  دسننال پرداختن 6تا  4های حرکتی بنیادی کودکان های حرکتی خلاق بر مهارتبه بررسننی تأثیر بازی که( 2018)
ستمهارتاجرای  و جاییجابه سی تأثیر آموزش بر مهارت (2012)نظریان و مختاری  .رددانکاری، اختلاف معناداری وجود های د سرانهای حرکتی به برر  دختران و پ

 ،بود معنادار آموزش نوع و جنسیت عامل دو اصلی اثر درشت و ظریف هایمهارت در که داد نشان نتایج. پرداختند موجود هنجار با آن مقایسه و تهران شهر سالهشش
های درشنننت، پسنننران نسنننبت به دختران و و در مهارت هادهیندها نسنننبت به آموزشدیدهن و آموزشپسنننرا به نسنننبت دختران ظریف، هایمهارت در کهطوریبه

سبت به آموزشدیدهآموزش شتند هادهیندها ن سرانعلاوه .برتری معناداری دا شاهده هاتفاوتهم  بر این در عملکرد حرکتی دختران و پ صورت که بدین .شودیمی م
گالاهو که دختران در تکالیفی که به تعادل نیاز دارد برتری دارند )درحالی ،پسران در تکالیفی که به قدرت و سرعت نیاز است مانند دویدن، پریدن و پرتاب برتری دارند

ست که چنین تفاوت ذکرشایان (.15،2011آزمونو  ساکس-های اجتماعیو تفاوت های به وراثتا ست )پاینه و ای در ( 2004)17جردن (.16،2012فرهنگی افراد مربوط ا
 18ای بسننتگی دارد. هواردکه خلاقیت تا حد زیادی به عوامل زمینه و اذعان داشننت وتحلیل کرددبسننتانی را در چین تجزیهحرکت کودکان پیش خلاقیت در ایمطالعه
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دبستانی را کودکان پیشحرکات بنیادی ( 2013) 1ساتن پژوهشی دیگردر  کرده است.گزارش  تأثیر عواملی مانند محیطتی را تحتهای حرکخلاقیت در مهارت (2008) 
ی حرکتی هاخلاق را دارند و باید زمان بیشتری را برای بازیی حرکتی هایباز لدهد که کودکان خردسال پتانسیهای این مطالعه نشان میداد. یافته مطالعه قرار مورد

شتهدهد که آننتایج نشان میهمچنین  .سپری کننددر فضاهای طبیعی  شیاء واقعی دا ستفاده از ا را به کودکان باید  مربیان و والدیناند و ها فرصت بسیار کمی برای ا
دین نظیر موقعیت معطوف به متغیرهای مربوط به وال ،های حرکتیبازی های تحقیق دریکی دیگر از حوزه های مختلف تشویق کنند.موقعیتدر فضاها و  آزادی هایباز

 ،ی غیرکلامی شرکت کنندهاتیفعالدر شدند تا تشویق می والدینبالا بیشتر توسط  اقتصادی متوسط/-کودکان دارای موقعیت اجتماعیاست که  اجتماعی-اقتصادی
در یک مطالعه تطبیقی  .(2،1220راکمن)ب شننندندیم ی کلامیهاتیفعالبه تشنننویق اقتصنننادی پایین بودند بیشنننتر -که کودکانی که دارای موقعیت اجتماعیدرحالی

ستکی و جانزچندفرهنگی  شنامه2017) 3سابی س شور جمع 16ای را از مادران در ( پر ضعیت اجتماعیک شمالی، آمریکای -آوری کردند. علیرغم و صادی در آمریکای  اقت
زبان، جغرافیا، فرهنگ، تاریخ و باورهای مذهبی در بین جامعه آماری وجود داشنننت، همه  توجهی درهای قابلکه تفاوتجنوبی، اروپا، آسنننیا و آفریقا، و با توجه به این

ی پیشننین هاپژوهشبا توجه به بررسننی  تر از تماشننای تلویزیون اسننت.بخشبرای کودکان آنها لذت حرکتی نظیر دویدن و پریدن هایمادران معتقد بودند که بازی
سیت، ملیت و فرهنگ کودکان پیش ی محدودیاسهیمقانتیجه گرفت که مطالعات  توانیم ستانی و بر روی جن ست. حرکتی انجام هایبازیدب شایان  از شده ا موارد 

سی را برای محققان به مسائلتوجه که این  سا شاره کرد که آیا جنسیت و ملیت ا ستانی ودکان پیشهای حرکتی کبر بازی تواندیموجود آورد به این نکته ا گذار ریتأثدب
دهد تا به سننؤالات مطالعه قرار می های حرکتی کودکان پسننر و دختر ایرانی و هندی را موردبنابراین، مطالعه حاضننر نقش جنسننیت و محیط فرهنگی در بازی ،باشنند

 تحقیق زیر پاسخ دهد:
 تر و پسر ایرانی وجود دارد؟ی دخدبستانشیپهای حرکتی کودکان آیا تفاوت معناداری بین عملکرد بازی .1

 ی دختر و پسر هندی وجود دارد؟دبستانشیپهای حرکتی کودکان آیا تفاوت معناداری بین عملکرد بازی .2
 ی هندی و ایرانی وجود دارد؟دبستانشیپهای حرکتی کودکان آیا تفاوت معناداری بین عملکرد بازی .3

 کودکان هندی و ایرانی وجود دارد؟ های حرکتیتفاوت معناداری بین اجزای مختلف بازیآیا  .4

 

  پژوهش روش

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت
کودک دختر و پسننر  78دبسننتانی بودند که از کودک پیش 156شننامل  ی اسننت. جامعه این پژوهش در مجموعاسننهیمقایعلطرح پژوهش حاضننر توصننیفی از نوع 

ی اخوشننهبودند که با اسننتفاده از روش  5-6با دامنه سنننی  نفر پسننر 39نفر دختر و  39هندی نیز کودک  78نفر پسننر و از  39نفر دختر و  39دبسننتانی ایرانی پیش
ست مراکز گیری دری و نمونهاچندمرحله شدند. برای این منظور از بین فهر سترس انتخاب  ستانشیپد ستقرار، مراکز مورددب  نظر از ی دهلی و تهران با توجه به نواحی ا

مرکز از شهرهای دهلی و تهران  6تصادفی از هر طبقه و  صورتبهمرکز  1ی شدند. در مرحله بعد، بنددستهاجتماعی به سه سطح پائین، متوسط و بالا -لحاظ اقتصادی
 انتخاب شدند

 ب( ابزار

شان: های حرکتینظارت بر بازیآزمون  کودکان  حرکتی هایبازی ی عملکردریگاندازه یبرا( 2001سننودرشننان ) های حرکتینظارت بر بازیآزمون  سودر

ستانشیپ ست ی ایرانی و هندیدب شده ا ست. حداقل نمره در هر بازی  .طراحی  سرعت واکنش ا شامل چهار بخش بازی تقلید، تعادل پویا، پرش در دایره و  این آزمون 
سرعت واکنشصفر و حداکثر نمره برای بازی تقلید، تعادل پوی ست. 5و  10، 5، 25ترتیب به ا، پرش در دایره و  های حرکتی از مجموع نمره این چهار نمره کلی بازی ا

ست میبخش به سال  سازهروایی  آید.د شان در  سودر سط  ستانی هندی بهکودک پیش 490بر روی  2001این آزمون تو ستگی چهار بازی دب ضریب همب ست آمد و  د
سرعت واکنش ب تقلید، تعادل پویا، پرش در ضر،  0.91و  0.89، 0.78، 0.81ترتیب ا نمره کلی بهدایره و  ستفاده از بااین آزمون  سازه ییروابود. در پژوهش حا  بیضر ا

های برای بازی تقلید، تعادل پویا، پرش در دایره و سرعت واکنش با نمره کلی بازی 0.79و  0.88، 0.79، 0.85 بیترتبه شده آزمون انجام 4از  کیهر  نمره یهمبستگ
دست آمد و در پژوهش حاضر نیز ضریب کرونباخ آلفا به 0.88( از طریق کرونباخ آلفا 2001تائید شد. روایی این آزمون در مطالعه سودرشان ) (2001سودرشان ) حرکتی

صورت صورت کامل برای کودکان توضیح داد و سپس هر آزمون را بهی اجرای هر آزمون را بهبرای اجرای آزمون ابتدا محقق نحوه دست آمد.به 0.91آزمون  برای این

                                                           
 .1 Sutton, L 

 .2 Brockman, A 

3.Subbotsky, E & Jones, N 
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سط محقق هر آزمون را اجرا کند. قبل از اجرای   شد تا بعد از دیدن اجرا تو سته  سپس از هر کودک خوا صلی به هر کودک یکعملی برای هر کودک اجرا کرد.  بار ا
 کرد.گذاری میها را ارزیابی و نمرهکرد محقق عملکرد آنها را اجرا میکه کودک بازیصورت آزمایشی اجرا کند. درحالیفرصت داده شد تا آزمون را به

 

 ها یافته

ی دختر و پسر ایرانی از آزمون تی مستقل استفاده دبستانشیپهای حرکتی کودکان اول پژوهش در مورد تفاوت معنادار عملکرد بازی سؤالبرای پاسخ به 
است که سطح  78/4برابر با  Fشود، مقدار آماره لوین مشاهده می 1طور که در جدول بررسی قرار گرفت. همان مورد هاانسیوارهمگونی  فرضشیپشد. 

سر از 05/0معناداری آن از  ست. بنابراین دو گروه دختر و پ شتر ا ستند و گونی واریانس عملکرد بازیلحاظ هم بی همگونی  فرضشیپهای حرکتی برابر ه
است که از  027/0بر با است و سطح معناداری آن برا 93/5برابر با  76در درجه آزادی  tنتایج نشان داد که مقدار شاخص  (.1جدول )واریانس برقرار است 

شان  کمتر 05/0 ستقل ن ست. بنابراین نتایج آزمون تی م ستانشیپهای حرکتی کودکان که تفاوت معناداری بین عملکرد بازی هددیما سر دب ی دختر و پ
سیت تفاوت معناداری بین عملکرد بازیایرانی وجود دارد و می ستانی ایرانی ایجاد های حرکتی کودکان پیشتوان نتیجه گرفت که جن  نیانگیم. کندیمدب

سر ایرانیبازیعملکرد  ست )جدول M=14/16) های حرکتی کودکان دختر ایرانیبازیعملکرد  نیانگیاز م شتری( بM=15/18) های حرکتی کودکان پ ( ا
2.) 
 

 های حرکتی کودکان دختر و پسر ایرانی: آزمون تی مستقل برای تفاوت در عملکرد بازی1جدول 

 هاآزمون تی برای برابری میانگین                                                هاآماره لوین برای همگونی واریانس  

  

F معناداری t درجه آزادی 

مننعنننننادار 
 )دوسویه(

اخننتننلاف 
 میانگین

اخنننتنننلاف 
 خطای معیار

 فاصله اطمینان 95%

 بالا پایین  

 ی همگونهاانسیوارفرض 
 ی ناهمگونهاانسیوارفرض 

 4.780 .17 5.939 76 .027 5.9561 1.1045 5.4823 9.8479 

   6.657 1.001 .000 5.6151 1.1514 5.3836 9.9466 

 
 دبستانی دختر و پسر ایرانیهای حرکتی کودکان پیش: میانگین عملکرد بازی2جدول 

 
 خطای معیار میانگین انحراف معیار میانگین تعداد جنسیت متغیر

 2.1521 7.3421 16.1421 39 دختر های حرکتیبازی

 2.0114 6.5241 18.1579 39 پسر

 
صوص سر و دختر پیشدوم پژوهش مبنی بر تفاوت معنادار بین عملکرد بازی سؤال در خ شان های حرکتی کودکان پ ستانی هندی نتایج ن برابر با  Fکه مقدار آماره لوین  دهدیمدب

شتر از  4.965 سطح معناداری آن بی ست و  ست. بنابراین می 0.05ا سران ا ستانشیپتوان نتیجه گرفت که دو گروه دختران و پ های حرکتی همگون لحاظ عملکرد بازی ی هندی ازدب
شان داد که تفاوت معناداری بین عملکرد بازی سر هندی وجود دارد. مقدار هستند. نتایج آزمون تی مستقل ن ست و  6.46برابر با  76در درجه آزادی  tهای حرکتی کودکان دختر و پ ا

ست که کمتر از  0.034سطح معناداری آن  ست. بنابراین م 0.05ا شتر ا ستانشیپهای حرکتی کودکان توان نتیجه گرفت که جنسیت تفاوت معناداری در عملکرد بازییبی ی هندی دب
 (.4( است )جدول M=18.50) های حرکتی کودکان دختر هندیبازیعملکرد  نیانگیاز م شتری( بM=19.99) های حرکتی کودکان پسر هندیبازیعملکرد  نیانگیم. کندیمایجاد 
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 کودکان دختر و پسر هندی های حرکتیآزمون تی مستقل برای تفاوت در عملکرد بازی: 3جدول  

 هاآزمون تی برای برابری میانگین هاآماره لوین برای همگونی واریانس  

  

F معناداری t درجه آزادی 

مننعنننننادار 
 )دوسویه(

اخننتننلاف 
 میانگین

اخنننتنننلاف 
 خطای معیار

 فاصله اطمینان 95%

 بالا پایین  

 های همگونفرض واریانس
 های ناهمگونفرض واریانس

 4.965 .38 6.463 76 .034 5.4926 1.2035 7.3903 8.9679 

   7.128 1.101 .000 5.2155 1.1673 5.3836 9.9466 

 
 دبستانی دختر و پسر هندیهای حرکتی کودکان پیشمیانگین عملکرد بازی :4جدول 

 خطای معیار میانگین انحراف معیار میانگین تعداد جنسیت متغیر

 2.2854 7.8423 18.5021 39 دختر های حرکتیبازی

 2.1232 6.3452 19.9915 39 پسر

 
سخگویی به  ستانشیپهای حرکتی کودکان سوم پژوهش مبنی بر اینکه آیا تفاوت معناداری بین عملکرد بازی سؤالبرای پا ستقل برا تی آزمونی هندی و ایرانی وجود دارد از دب  یم

س ستانشیپهای حرکتی کودکان بین بازی تفاوت معنادار یبرر ستفاده ی هندی و ایرانیدب شان داده 5در جدول نتایج شد.  ا ست ن شاخص لوین شده ا ست که F 6.84 که مقدار   ا
ست.  0.24آن  احتمال سطح معن الاتربلوین  Fاحتمال مرتبط با  که یآنجائاز ا ست، بنابرا 0.05 یدارااز   انسیازنظر وارکودکان ایرانی و هندی گرفت که دو گروه  جهیتوان نتمی نیا

برابر با  154در درجه آزادی  t، چراکه شاخص وجود دارد یتفاوت معنادار های حرکتی کودکان هندی و ایرانیعملکرد بازی نیبنتایج آزمون تی مستقل نشان داد که  ن هستند.وهمگ
سطح معناداری آن نیز از  7.24 ست و  ست. بنابراین می 0.05ا ستانشیپهای حرکتی کودکان توان نتیجه گرفت که تفاوت معناداری در عملکرد بازیکمتر ا ی ایرانی و هندی وجود دب

 ن،یبنابرا (.6( اسننت )جدول M=17.15) ی کودکان ایرانیهای حرکتبازیعملکرد  نیانگیاز م شننتری( بM=19.24) های حرکتی کودکان هندیبازیعملکرد  نیانگیم نیهمچن دارد.
 .شودیدر نظر گرفته م ضعیف 0.012اتا شاخص  ،(1983کوهن ) یاریبودند. براساس معکودکان ایرانی از  هترب های حرکتیکودکان هندی از نظر عملکرد بازی

 

 کودکان ایرانی و هندیهای حرکتی بین : آزمون تی مستقل برای تفاوت در عملکرد بازی5جدول 

 هاآزمون تی برای برابری میانگین هاآماره لوین برای همگونی واریانس  

  

F معناداری t درجه آزادی 

مننعنننننادار 
 )دوسویه(

اخننتننلاف 
 میانگین

اخنننتنننلاف 
 خطای معیار

 فاصله اطمینان 95%

 بالا پایین  

 های همگونفرض واریانس
 های ناهمگونفرض واریانس

 6.845 .24 7.242 154 .001 7.6651 1.1045 5.4823 8.2201 

   7.109 2.101 .000 7.6651 1.1514 5.3836 8.1321 

 
 دبستانی ایرانی و هندیهای حرکتی کودکان پیش: میانگین عملکرد بازی6جدول 

 خطای معیار میانگین انحراف معیار میانگین تعداد ملیت متغیر

 2.3452 8.2436 19.2451 78 ایرانی های حرکتیبازی

 2.1005 7.4213 17.1532 78 هندی

 
 هاانسیواری ایرانی و هندی از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد. همگون بودن دبستانشیپبازی حرکتی کودکان  4چهارم پژوهش در مورد تفاوت معنادار در  سؤالبرای پاسخ به 

 0.05های حرکتی دارای سطح معناداری بالاتر از تمام اجزای بازی F، میزان شاخص شودیمنشان داده  5طور که در جدول آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره است. همان فرضشیپ
 (.7جدول توان نتیجه گرفت که نمونه تحقیق دارای همگونی واریانس است )است. بنابراین می

 

 های حرکتی چهارگانهریانس لوین برای بازی: آزمون همگونی وا7جدول 

 F  معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی 

 298. 154 1 2.114 تقلید 
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 334. 154 1 2.971 تعادل پویا  

 741. 154 1 4.523 پرش در دایره 

 415. 154 1 4.595 سرعت واکنش 

 
شان داد که تفاوت شان داده  8طور که در جدول های حرکتی کودکان ایرانی و هندی وجود دارد. همانهای معناداری بین عملکرد بازینتایج تحلیل واریانس چندمتغیره ن ، شودیمن

توان نتیجه گرفت که است. بنابراین می 0.64است و میزان شاخص لامبدای ویلکز نیز  0.05است که کمتر از  0.000است و احتمال آن  16.42ی آزادی برابر با هادرجهدر  Fمیزان 
ضعیف در نظر  0.021حال باید در نظر داشت که شاخص مجذور اتای  این ی هندی و ایرانی وجود دارد. بادبستانشیپهای حرکتی کودکان تفاوت معناداری بین اجزای چهارگانه بازی

 .شودیمگرفته 
 

 های حرکتی چهارگانه: آزمون چند متغیره برای بازی8جدول 

 شاخص اتای تفکیکی معناداری  درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار تأثیر

 متغیر مستقل

 124. 000. 151 4 921.79 892. اثر پیلایی 

 124. 000. 151 4 921.79 018. لامبدای ویلکز

 124. 000. 152 4 921.79 14.145 اثر هتلینگ

 124. 000. 151 4 921.79 14.145 ریشه روی نیتربزرگ

 گروه

 021. 000. 151 4 16.42 292. اثر پیلایی

 021. 000. 151 4 16.42 649. لامبدای ویلکز

 021. 000. 151 4 16.42 268. اثر هتلینگ

 021. 000. 151 4 16.42 268. ریشه روی نیتربزرگ

 

ی ایرانی و دبسنننتانشیپهای حرکتی برای دو گروه کودکان را برای هریک از اجزای بازی F ریمقاد 10های حرکتی و جدول میانگین هریک از اجزای بازی 9جدول 
 توان نتیجه گرفت:. بر اساس این نتایج میدهدیمهندی نشان 

برابر با  F( وجود ندارد چرا که میزان =13.04Mدبستانی هندی )(و کودکان پیشM=12.90)دبستانی ایرانی تفاوت معناداری بین بازی تقلید کودکان پیش -
 (.10شود )جدول نیز ضعیف در نظر گرفته می 0.006است و شاخص اتای  0.05است که بیش از 0.49است و سطح معناداری آن  3.46

 F( وجود ندارد چرا که میزان =3.14Mدبسننتانی هندی )( و کودکان پیش=3.32M)دبسننتانی ایرانی تفاوت معناداری بین بازی تعادل پویا کودکان پیش -
 (.10شود )جدول نیز ضعیف در نظر گرفته می0.008است و شاخص اتای  0.05است که بیش از 0.23است و سطح معناداری آن  1.03برابر با 

ستانی ایرانی )تفاوت معناداری بین بازی پرش در دایره کودکان پیش - ستانی هندی )( و کودکان پیش=6.02Mدب  F( وجود دارد چرا که میزان =7.98Mدب
سطح معناداری  2.90برابر با  ست و  ست که کمتر از 0.001آن ا شاخص اتای  0.05ا شت که  ست. با این حال باید توجه دا ضعیف در نظر گرفته 0.019ا

 (.10شود )جدول می
سرعت واکنش کودکان پی - ستانی ایرانی )شتفاوت معناداری بین بازی  ستانی هندی )( و کودکان پیش=2.51Mدب ( وجود ندارد چرا که میزان =2.65Mدب

F  (.10شود )جدول ضعیف در نظر گرفته می 0.015و شاخص اتای  است 0.05است که بیشتر از  0.14است و سطح معناداری آن  2.30برابر با 

 

 های حرکتی کودکان ایرانی و هندیچهارگانه بازی هایآزمونآمار توصیفی  :9جدول 

 فاصله اطمینان %95 خطای معیار میانگین گروه متغیر وابسته

 کران پائین کران بالا

 تقلید 
 13.121 12.518 153. 12.919 کودکان ایرانی

 13.635 12.460 299. 13.048 کودکان هندی

 تعادل پویا 
 3.101 3.210 194. 3.235 کودکان ایرانی

 3.029 3.125 378. 3.140 کودکان هندی

 6.001 6.102 174. 6.024 کودکان ایرانی پرش در دایره 
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 7.235 7.955 339. 7.985 کودکان هندی 

 سرعت واکنش
 1.414 1.579 212. 2.514 کودکان ایرانی

 2.245 2.673 414. 2.657 کودکان هندی

 

 : آزمون تأثیر بین افراد10جدول 

 شاخص اتای تفکیکی معناداری F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مجذور نوع سه متغیر وابسته منبع

 گروه

 006. 0.49 3.461 4.326 1 14.965 تقلید

 008. 0.23 1.032 134.862 1 85.126 تعادل پویا

 019. 001. 2.905 119.295 1 99.542 پرش در دایره

 015. 0.14 2.307 834.390 1 345.504 سرعت واکنش 

 خطا

    9.378 154 1895.317 تقلید

    14.964 154 4325.281 تعادل پویا

    12.044 154 5042.411 پرش در دایره

    18.007 154 7012.236 سرعت واکنش

 کلی

     156 45243.235 تقلید

     156 4987.132 تعادل پویا

     156 51421.128 پرش در دایره

     156 51294.121 سرعت واکنش

 

 گیری نتیجهبحث و 

توان های حرکتی کودکان دختر و پسر ایرانی نشان داد که اختلاف معناداری در این زمینه وجود دارد. بنابراین میاول تحقیق در مورد تفاوت عملکرد بازی سؤالنتایج 
توان بیان کرد که ارتباط معناداری های این پژوهش میدر تبیین یافته. کندیمی ایرانی ایجاد دبسننتانشیپنتیجه گرفت جنسننیت تفاوت معناداری در عملکرد کودکان 

های ( که تأثیر جنسننیت بر بازی2012) یمختارنظریان و وجود دارد و این پژوهش با نتایج تحقیق،  ایرانی های حرکتی کودکان پسننر و دختربین جنسننیت در بازی
گالهون  پژوهش ( و نتایج2018)و رستمی  البرزیآمده بود همسو است. از سوی دیگر نتایج تحقیق حاضر با مطالعات و نتایج پژوهش علیخانی،  تدسحرکتی معنادار به

 . بودنی در حرکات بنیادی ندارند همسو کننده( که جنیست نقش تعیین2011) و آزمون
حرکتی کودکان دختر و پسننر هندی نیز نشننان داد که اختلاف معناداری در این زمینه وجود دارد و بنابراین های نتایج سننؤال دوم تحقیق در مورد تفاوت عملکرد بازی

 هم همسو هستند. کند. نتایج سؤالات اول و دوم تحقیق بادبستانی هندی ایجاد میتوان نتیجه گرفت جنسیت تفاوت معناداری در عملکرد کودکان پیشمی
کنند. بنابراین های حرکتی کودکان ایرانی و هندی ایجاد میهای فرهنگی مختلف تفاوت معناداری در عملکرد بازیداد که محیطنتایج سنننؤال سنننوم تحقیق نشنننان 

ب حال باید توجه داشننت که ضننری. بااینحرکتی کودکان هندی و ایرانی دارند.های های مختلف تأثیر معناداری بر روی عملکرد بازیتوان نتیجه گرفت که فرهنگمی
 شود.( ضعیف تلقی می1983اثر این تفاوت طبق معیار کوهن )

های حرکتی وجود دارند و کودکان هندی در آزمون پرش در دایره عملکرد بهتری بازی نتایج سؤال آخر تحقیق نشان داد که تفاوت معناداری بین اجزای مختلف آزمون
صفر نیز رد می ضیه  سبت به کودکان ایرانی دارند و فر ضریب اثر این تفاوت این باشود. ن ست و طبق معیار کوهن )حال باید اذعان نمود که  شمگیر نی ( 1983ها چ

سؤال پژوهش ضعیف تلقی می ساکسشود. این  فرهنگی افراد -های اجتماعیبه وراثت، و تفاوت های حرکتیدر بازی ها( که تفاوت2012) با نتایج تحقیق پاینه و ای
 دارد.همسو و مطابقت مربوط است 

های حرکتی فقر حرکتی در اوان عدم تحرک و انجام ندادن بازی سننالگی انجام شننود. 2-7و نهادینه کردن آن باید در سنننین های حرکتی بازیاهمیت به موضننوع 
ها بپذیرند و چه های بدنی و بازی تمایل دارند چه فرهنگکودکان در سننراسننر جهان به فعالیت ،نظر از هر فرهنگ و نژادیهمراه خواهد داشننت. صننرفبهرا کودکی 

شد این مهارتها آن یمکان و زمانی را برای باز ونپذیرند باید کودکان را حمایت کرد  سبی برای ر صاص داد. بنابراین اگر در کودکی موقعیت منا شوداخت  ،ها ایجاد ن
دلیل عادت به شننوند و بههای پیچیده منتقل میزیرا مشننکلات حرکتی به مهارت ،ناامیدی و دلسننردی انجام خواهد گرفت بالاتر با کندی،ها در سنننین یادگیری آن

صلاح آن صحیح ا شکل خواهد بودحرکات نا سنین بالاتر م صت. ها در  شرفته، به عوامل تجربی گوناگونی از قبیل فر شد حرکات بنیادی تا مرحله پی ینی، های تمرر

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                             8 / 10

http://jeche.ir/article-1-88-en.html


 

یودککوان اموزش در آلامت و سصلنامه ف  1401 مستانز(، 10) یاپیپ هارمچماره شوم، سال س   

ستگی دارد. درواقع این حرکات در مراحل بالاتر به  ساعد برای یادگیری ب شویق و آموزش در یک محیط م ساس مهارتت شی را صورت ترکیبی و انفرادی، ا های ورز
رسند. عدم توانایی برای ظر مینتر از چیزی باشند که بهاما این مهارت گاهی ممکن اسنت سنخت ،های زندگی کودکان اسنتسنازند. پریدن و دویدن یکی از لذتمی

سنین بالاتر و عدم پذیرش بین جمع، ازجمله نتایج کمشرکت در فعالیت شی در  سنین پایینتوجهی به حرکتهای ورز ستهای پایه در  س .تر ا ضی   یهاستمیدر بع
تدایی که مرحله یادگیری و تکمیل الفبای حرکتی اسننت به ورزش در دوره اوان کودکی و اب بوده اسننتوپرورش حاکم گذشننته بر آموزش یهاآموزشننی که از سننال

ستبی شده ا شدن باامروزه کودکان به .توجهی  سالان خود جای همبازی  ضای بیرون از خانه، بیش هم شان را در خانه بهدر ف سپری میتر وقت شور کنندتنهایی  . در ک
ی روزانه باعث شده است کودکان حرکات بنیادی هاتیفعالدبستانی در آغاز حرکتی در مراکز پیشی هابرنامهی باز وگنجاندن هامکاناقلیمی و  هند با توجه به شرایط

شینی شدن رفتانجام دهند.  ترعیسرچون پریدن را نسبت به کودکان ایرانی بهتر و  ، کم شدن مساحت و در خانه ماندن وآمد، آلودگی هواکشور ما به دلایلی چون ما
ستانیمراکز پیش شتن حیاط دب ضعیت کم .کنندکودکان حرکات جابجایی بنیادی چون پریدن و دویدن را کمتر تجربه می ،و ندا اند که گرفته تحرکی قرارکودکان در و

لیت بپردازند باید به شکل های اندکی که در اختیاردارند به فعاسازد. برای اینکه کودکان در زماناین مسئله نقش کلیدی استفاده بهینه از فرصت فعالیت را برجسته می
شوند تا بمؤثر این مهارت ضاهای باز تمرین و تکرار  شود یو کمبودهای تحرکیها در ف ست موجود در این زمینه تا حدودی جبران  مطالعات تطبیقی در با  و مطلوب ا

سایی و  دبستانیهای حرکتی در مراکز پیشبرای بازیی مناسب و موفق هامدل مختلفکشورهای  ی مطالعه حاضر انتخاب تعداد هاتیمحدوداز جمله  اجرا گردد.شنا
، شننرایط هایآزمودن، حالات روانی (های فردیهای فیزیولوژیکی و بدنی )تفاوتویژگی متفاوت بودن هاتیمحدودها بود. همچنین از دیگر دبسننتانیمحدودی از پیش

تجارب پژوهش حاضننر را  ی آتیهاپژوهشمحققان بعدی در  شننودیمبود. پیشنننهاد  در روز آزمون در هر دو کشننور هایوضننعیت تغذیه و خواب آزمودنجغرافیایی و 
 .مطالعه قرار دهند ی دیگر موردهامؤلفههای حرکتی را بر روی صورت تطبیقی در کشورهای دیگر بازآزمایی و گسترش دهند و اثربخشی بازیبه

 .است شده لحاظ و رعایت پژوهش با طمرتب اخلاق کدهای تمامی از اصول اخلاق پژوهش: یرویپ

 .شده است نیتأماز منابع شخصی  اعتبار برای مطالعه گزارش شده :یمال یحام

 .نویس مقاله، بازبینی و اصلاح مقاله بر عهده داشتندهمه نویسندگان سهم یکسانی در تهیه پیش :سندگانیاز نو کیهر  نقش

 .است شده بیان شفاف صورتبه نتایج و است نداشته منافع تضاد گونههیچ نویسندگان برای پژوهش این منافع: تضاد

شکر شور ایران و هند که به من اجازه دادند مینمایمقدردانی  :یو قدردان ت ستانی در ک شم که خود  شانکودکانهی هایباز در از کودکان پیش دب شان با در کنار

 .آموختن و اندیشیدنی بود برای بهانهفرصت و  بهترین و زیباترین
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