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 Introduction: The present study was conducted with the aim of investigating the determinants of 

bullying in school. In identifying these factors, attention was paid to different aspects of moral 

development.  

Research Method: The statistical population of this research is all male and female elementary 

school students in Tehran city, 300 people were selected as a sample using systematic random 

sampling. The reliability of the current research questionnaire for the dependent variable (bullying) 

was calculated by calculating Cronbach's alpha equal to 0.89 and Cronbach's alpha for independent 

variables (including moral disconnection and moral identity) equal to 0.86 and 0.92, respectively. 

Multivariate regression method was used to identify the determinants of bullying. 

Results: The results obtained from the multivariate regression method showed that all the 

components of moral discontinuity and moral identity were suitable predictors for bullying. In this 

way, with the increase in the amount of moral discontinuity, bullying increases, and with the 

increase in moral identity, bullying decreases. 

Discussion: Therefore, it can be concluded that by strengthening the moral identity and reducing 

the use of moral disengagement mechanisms in students, the amount of bullying was reduced. 
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 مقاله پژوهشی 

 اجتماعی -قلدری در مدرسه با تأکید بر نظریه شناختی کنندهنییتععوامل 

 2هادی کرامتی، 1معصومه ترکاشوند*
 

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 ن کلیدیاگاژو

 مشکلات خواب،
 پرخاشگری،
 ی اجتماعی،هامهارت

 دبستانیکودکان پیش
 
 

 
 01/08/1401 دریافت شده:

 18/09/1401 پذیرفته شده:

 30/09/1401 منتشر شده:

قلدری در مدرسه انجام گرفت. در شناسایی این عوامل توجه بر ابعاد  کنندهنییتعپژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل  مقدمه: 

 .مختلف رشد اخلاقی بود

براساس جدول  در شهر تهران است که دختر و پسر مقطع ابتدایی آموزانجامعه آماری این تحقیق تمامی دانش :پژوهش روش

پایایی پرسشنامه پژوهش حاضر عنوان نمونه انتخاب شد. نفر به 300تعداد مند گیری تصادفی نظاموش نمونهز زبا استفاده ا مورگان و
)شامل گسست اخلاقی و و آلفای کرونباخ برای متغیرهای مستقل  89/0( با محاسبه آلفای کرونباخ برابر با قلدریبرای متغیر وابسته )

از روش رگرسیون چندمتغیره قلدری  کنندهنییتع . برای شناسایی عواملمحاسبه شد 92/0و  86/0برابر با یت اخلاقی( به ترتیب هو
 .استفاده شد.

ی گسست اخلاقی و هویت اخلاقی هامؤلفهکلیه  آمده از روش رگرسیون چندمتغیره نشان داد کهدستنتایج به ها:یافته

، و با ابدییمی مناسبی برای قلدری بودند. به این صورت که با افزایش میزان گسست اخلاقی، قلدری افزایش هاکنندهینیبشیپ
 .ابدییمافزایش هویت اخلاقی، قلدری کاهش 

ی گسست هازمیمکاننتیجه گرفت که با تقویت هویت اخلاقی و کاهش استفاده از  توانیماز این پژوهش  گیری:نتیجهبحث و 

   .ها را کاهش دادمیزان قلدری آن آموزاندانش اخلاقی در
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 مقدمه 
( 1978) 3. دن(9201 2و همکماران  ، گالاگان، کاسمما)چسترداده است قرار  ریرا در مدارس سراسر جهان تحت تأث زیادی کودکان کهاست  یامشکل گسترده 1یقلدر

، 4)پیترز ردیگیمکه فرد بارها در معرض رفتارهای منفی یک یا چند نفر قرار  ردیگیمقلدری وقتی صورت  کندیمیکی از اولین محققان در زمینه قلدری است که بیان 
ی آمموزش، آزادی و امنیمت اسمت. نمهیزماست، زیرا این رفتار منمافی حقموا اساسمی کودکمان در  5ی یک عمل غیراخلاقیدهنده(. بنابراین رفتار قلدری نشان2020

کلاسمیک از رشمد  7رشمد شمناختی هماینظریمه(. 2020، 6قرار دارند )هایمل، اسچونرت و هندرسمون ترفیضعهمچنین عواقب آن متوجه کسانی است که در موضع 
ی هاهیمنظر. با این حمال ابدییمی از مراحل ثابت افزایش امجموعهبا افزایش سن در طی  11قدند که استدلال اخلاقی( معت1932)10( و پیاژه1976) 9کالبرگ 8اخلاقی
اخلاقی اتفاا بیفتد. در نتیجه، خطر رفتارهای  ریتأخنیست و ممکن است  الاجرالازمنیز با این فرض موافق هستند که رشد اخلاقی یک فرایند  12یی شناختیگراسازنده

اجتماعی که به صراحت نقش فرآیندهای اخلاقی خودنظمارتی در  -(. یک نظریه در چارچوب شناختی2019، 14؛ گیبز13،2017)املر و تاری ابدییمضداجتماعی افزایش 
را بمرای اشماره بمه  17طور خاص، بندورا مفهوم گسسمت اخلاقمیبه ( است.1986) 16ابندور 15شناختی اجتماعی عاملیت اخلاقی نظریه، کندیمرفتارهای منفی را تأیید 

 18طور معمول، اجتناب از احساس گناه. بنابراین بهدهدیمرفتار غیراخلاقی خود را توجیه کند، پیشنهاد  تواندیمفرآیندهای اجتماعی و شناختی که از طریق آن یک فرد 
وسمیله آن افمراد از ی گسمترده از مکمانیزم گسسمت اخلاقمی، کمه بمهدسته ( چهار1999(. بندورا )2002)به عنوان مثال، بندورا،  تدافیمدنبال چنین اقداماتی اتفاا به

به حمداقل  باری نیست(،عنوان مثال: سرقت در مقایسه با قتل واقعاً رفتار زیانبه) 20بازسازی شناختی را مطرح کرده است که شامل: شوندیماخلاقی رها  19خودکنترلی
: من واقعاً به او صمدمه نمزدم، او حمالش خموب اسمت(، )مثلاً 21ی یا تحریف عواقبتوجهیب: من تنها کسی نبودم که این کار را انجام دادم(، مثلاًرساندن نقش عامل )

 .باشدیم: او یک حیوان است و سزاوار آنچه که من با وی انجام دادم( )مثلاً 22ضدانسانی خواندن یا سرزنش قربانی

عنموان مثمال، ی منفی، مانند احساس شرم و گناه، رفتار غیراخلاقی خود را توجیه کنند )بههامیتحربدون مزاحمت خود  توانندیمی روانی افراد هازمیمکاناز طریق این 
( در واقمع، گسسمت از 2018، 26؛ ابمرمن2020، 25بنمانوهندرسمون و  -؛ هایممل، رو 2016، 24؛ گینمی2004، 23؛ بندورا، کماپرارا، باربمارانلی و همکماران1990بندورا، 
 العمادهفوای هماتیموقعوجه محدود به ی جنایی مورد مطالعه قرار گرفته است اما به هیچهاخشونتطور گسترده در ارتش و است که به 27ی کنترل اخلاقیهازمیمکان

که دستیابی به اهدافشمان منجمر  کنندیمی رفتار اگونهطور معمول بهاشد که در آن افراد بهی روزمره هم کاربرد داشته بهاتیموقعنیست. این مکانیزم ممکن است در 

                                                           
1. Bullying 

2. Chester, K. 

3. Den, L. 

4. Peeters, A. 

5. Immoral Behavior 

6. Hymel, Schonert & Henderson 

7. Cognitive Development 

8. Moral Development 

9. Kohlberg, L. 

10.  Piaget, J. 

11. Moral Reasoning 

12. Cognitive Constructivism 

13. Emler & Tarry 

14. Gibbs, J. C. 

15. Moral Agency 

16. Bandura, A. 

17.Moral Disengagement 

18. Feel Guilty 

19. Self-Control 

20. Cognitive Restructuring 

21. Consequence Distortion 

22. Blame The Victim 

23. Caprara, GV, Barbaranelli, C, Pastorelli, C, & Regalia, D. 

24. Gini, G 

25. Rocke- Henderson, N, & Bonanno, R. A. 

26. Obermann, M.L. 

27. Moral Control 
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و  2شمامل پرخاشمگری 1ی گسست اخلاقی ممکن است یک چارچوب مفید برای در  رفتار ضداجتماعیهینظر(. بنابراین 1999به ضرر و آسیب دیگران شود )بندورا،  
ی گسسمت اخلاقمی هسمتند، هازمیمکانکه بیشتر نوجوانانی که دچار  انددادهتحقیقات نشان  (.2020م آورد )هایمل و همکارن، ی، فراهامدرسهقلدری در بین کودکان 

پاشمیلو، فیمدا، ؛ 2016، 4؛ بارچیما و باسمی2004، 3؛ بندورا، کاپرارا، باربارانلی و همکاران1990تمایل بیشتری به شرکت در انواع مختلف رفتار پرخاشگرانه دارند )بندورا، 
گفمت قلمدری در مدرسمه یکمی از  تموانیم(. 2014؛ گینی و همکاران، 2010، 7؛ پورناری و وود2014، 6؛ پلتن، گاند، فورهند و همکاران2018، 5ترامونتانو و همکاران

 9بر نقش هیجانات اخلاقی هاهینظرختی اخلاقی، دیگر ی رشد شناهاهینظر(. در مقابل 2019، 8مسائل اصلی کشورهای مختلف است )برنتراگر، اورپک، پیلا و همکاران
و  14دار تخلفات اخلاقی( هیجانات اخلاقی، هیجاناتی هستند که عهده2003) 13(. با اشاره به هاید2000، 12؛ هافمن2014، 11؛ بتسون1986، 10)ایزنبرگ کنندیمتمرکز 
(. در ادبیمات، 2011، 16رفتار و موقعیت دوتایی وضعیت کمک/آسیب ارتباط دارند )گری و وگنمر هستند. هیجانات اخلاقی با ابعاد کمک/آسیب 15ی رفتار اخلاقیزهیانگ

 (.2000و هافمن،  2200؛ آیزنبرگ، 2002، 19و احساس گناه )بیرهوف 18، همدردی17: همدلیشودیماغلب سه هیجان اخلاقی مطرح 
( قلدری )پمرن و هلفمن 2011، 20که احساس گناه ارتباط منفی با خشونت و تجاوز )هاگز دهدیمی گذشته مربوط به کودکان و نوجوانان نشان هاپژوهشبر این علاوه
؛ 2000( و در عمین حمال ارتبماط مثبتمی بمین هممدلی )همافمن، 2020، 23( و رفتارهای ضداجتماعی دارد )لاتز و ممایرز2012و هایمل،  22؛ پرن، مالتی2012، 21فینگر
عنوان یک شاخص از همدلی، همدردی و (. از این رو، منطقی است که فرض کنیم هیجان اخلاقی به2012، 25دارد )آلتف ( و رفتارهای اجتماعی وجود2017، 24هلکاما

( هیجانات اخلاقمی ماننمد هممدلی و هممدردی بما قربمانی و 2000ی هافمن )هاافتهی قلدری اثرگذار است. مطابق با یهاتیموقعو  آموزاندانشاحساس گناه بر رفتار 
 ی آگاهی فرد از عواقب زیان بار برای قربانی است.دهندهه اخلاقی؛ نشان احساس گنا
)هاردی و  نسبت به اخلاا دارند در سطح بالاتری قرار دارند، پایبندی بیشتری 26داده شده افرادی که از لحاظ هویت اخلاقی امروزه در تحقیقات متعدد نشانهمچنین 
ی اخلاا پیداست؛ رفتارهمای شناسروانی اخیر در مورد دههی چند هاپژوهشی مطرح شده و همچنین هاپژوهشتایج (. چنانچه از ن2018، 28؛ لاپسلی2005، 27کارلو

ی اخلاا مثمل شناسروانی دیگری از هاسازهمنظور در  علل این نوع رفتارها، باید به مربوط نیستند و بهاستدلال اخلاقی اخلاقی و غیراخلاقی )مثل قلدری( تنها به 
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2. Aggression 
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5. Paciello,M, Fida, R, Tramontano, C, Lupinetti, C, & Caprara, G.V. 

6.Pelton, J, Gound, M, Forehand, R, & Brody, G. 

7. Pornari, C.D, & Wood, J. 

8. Borntrager, J., At.El 

9. Moral Emotions 

10. Eisenberg, N. 

11. Batson, C. D. 

12. Hoffman, M. L. 

13. Haidt, J. 

14. Moral Violations 

15. Moral Motivation Behavior 

16. Gray, K., & Wegner, D. M. 

17. Sympathy 

18. Eympathy 

19. Bierhoff, H.W 

20. Hughes, J. N. 

21. Perren. S., & Helfenfinger. E. 

22. Malti, T. 

23. Lotze, M. & Myers, S. 

24. Helkama, C. 

25. Olthof, T. 

26. Moral Identity 

27. Hardy, S. A., & Carlo, G. 
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را  یهائها ممدل. آنردیگیاخلاقی نشأت م که عمل اخلاقی ضرورتاً از استدلالرد کردند این باور را ( 2000) 1همکاران از طرفی رست و اخلاقی نیز توجه کرد.هویت  
 .معطوف شده است 4هیجانی و 3، انگیزشی2که توجه عموماً به عوامل شخصیتی کنندیپیشنهاد م

(. 5،1995)بلاسمی نندیبیمعنوان یک منبع کلیدی از رفتار اخلاقی بر استدلال اخلاقی، هیجان اخلاقی و هویت اخلاقی را بهعلاوه چندین مدل اخلاقی وجود دارد که
رچگی طور کلمی مسمتلزم یک ما( و به2005)هاردی و کارلو،  باشدیمهویت اخلاقی پیچیده است و جنبه چندوجهی اخلاقی دارد که تعریف و عملیاتی کردن آن دشوار 

طور در رفتار اخلاقی بر ساختار هویت اخلاقی متمرکز شد. به هاپژوهش(. لذا بعد از این بیشتر 1995بین احساس فرد از اخلاا و احساس فرد از هویت است )بلاسی، 
 دهدیمبر این شواهدی وجود دارد که نشان علاوه(. 2016ی فرد، به هویت فردی او بستگی دارد )هاردی،اخلاقیبتا چه حد  کهنیاکلی هویت اخلاقی مربوط است به 

ی هماتیفعال(. در نهایت؛ فعالیت در خدمات اجتماعی و 1920، 6نیاز رشد هویت اخلاقی باشند )مالتیی هویت فردی و در  اخلاقی ممکن است پیشریگشکلتکامل 
ی تسهیل رشد هویت اخلاقی را فراهم کنند. بخمش نهیزم( ممکن است 5201، 8نو و ریدآکوی)( و همچنین پدر و مادر توانمند و معتبر 4120، 7مذهبی )هارت و آتکینز

( اخلاقمی هسمتند )بلاسمی، هالتیفض، اهداف و هاارزشمهمی از مفهوم هویت اخلاقی این است که تا چه حد عناصری که بیشتر در هویت فردی تمرکز دارند )مثل 
 فتار قلدری در دانش آموزان باشند؟ر کنندهنییتععوامل  توانندیمکه هویت اخلاقی و گسست اخلاقی تا چه اندازه (. بنابراین مسئله پژوهش حاضر این است 1995
 

  پژوهش روش

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت
 بمود. 98-99دختر و پسر مقطع ابتدایی شهر تهران در سمال تحصمیلی  آموزاندانشی هیکلی آماری این پژوهش شامل جامعه .پژوهش حاضر از نوع همبستگی است

تعداد متغیرهای مشاهده شده یا تعمداد  q که در آن ،(5q < n < 15q) تعیین شود شده یریگازای هر متغیر اندازهبه نفر 15تا  5بین  تواندیطور کلی حجم نمونه مهب
(. لمذا بما توجمه بمه 2005 )همومن، نفر کمتر باشد 200لازم به ذکر است تاکید همیشه بر این است نمونه نباید از حجم نمونه است.  n )سؤالات( پرسشنامه و هاهیگو

ی تحصمیلی و هیمپای و به تفکیک اطبقهتصادفی  روشنفر با استفاده از  300باشد که حد وسط آن یعنی  تواندیمنفر  450تا  150فرمول فوا، تعداد افراد نمونه بین 
 نتخاب گردیدجنسیت ا

 ب( ابزار

سمؤال اسمت کمه سمه  6سماخته شمده اسمت. پرسشمنامه دارای  2014توسط تورنبرگ و جانگرت در سال  (BSپرسشنامه قلدری ) :(BS) 9ی قلدریپرسشنامه

( دو 2نمدرت. ( بمه1. دهمینم( من آن را انجام 0. هر سؤال پنج مقیاس پاسخگویی دارد: سنجدیمی( را ارابطهمقیاس )قلدری فیزیکی، قلدری کلامی، و قلدری خرده
. کسب نمره بیشتر در این آزمون، نشمان باشدیم« 4»و دامنه بالای آن « 0»( چندین بار در هفته. بنابراین دامنه پایین آن 4( حدود یک بار در هفته. 3سه بار در ماه. 

. روایی این ابمزار در پمژوهش اندکردهرا گزارش  %85( نیز پایایی 2016و گینی و پازولی ) %88( پایایی 2014دری است. تورنبرگ و جانگرت )دهنده درجه بالایی از قل
و روایمی  72/0خ، تأیید شد. همچنین پایایی این ابزار در پژوهش حاضر، با روش آلفای کرونبا 75/0به وسیله روایی محتوایی و با شاخص  (2014تورنبرگ و جانگرت )

 محاسبه شده است. 69/0محتوایی آن 
سماخته  2014توسط تورنبرگ و جانگرت در سمال  (MDBSپرسشنامه گسست اخلاقی در قلدری )(: MDBS) 10 ی گسست اخلاقی در قلدریپرسشنامه

نیمت: ( برچسب زدن بمدون سمو 2 (.12و  1 سؤالاتاخلاقی: )( توجیه 1: سنجدیمسؤال است که هفت زیرمقیاس به شرح زیر را  18شده است. این پرسشنامه دارای 
( اسمناد 7(، 14و  11، 6، 2)( وخاممت عواقمب: 6(، 15و  9( پخش مسئولیت: )5 (16 و 13، 7( انتقال مسئولت: )4(، 18و  5) سؤال( مقایسه منفعتی: 3(، 10و  8) سؤال

و دامنه بالای « 1»به معنی موافق است. بنابراین دامنه پایین آن  7به معنی مخالف و  1خگویی دارد: (. هر سؤال هفت مقیاس پاس17و  4، 3رفتار قلدری به قربانی: )
دست آمد. روایی این ابمزار در پمژوهش به %90(؛ 2016تورنبرگ و همکارن )و  86/0(، 2014. پایایی این پرسشنامه در پژوهش تورنبرگ و جانگرت )باشدیم« 7»آن 

                                                           
1. Rest, J. Thoma, S. Edwards, L. 

2. Personality 

3. Motivational 

4. Emotional 

5. Blasi, A. 

6. Malti, T 

7. Hart D, Autkinz, G. 

8. Aquino K, Reed A 

9. Bulliyng Scale 
10calesulliyng bisengagement in doral M . 
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و شماخص  86/0حاصل شد. همچنین پایایی این ابزار در پژوهش حاضر، با روش آلفای کرونباخ،  67/0بوسیله روایی محتوایی و شاخص  (2014تورنبرگ و جانگرت ) 
 محاسبه شده است. 71/0روایی محتوایی آن 

 10سماخته شمده اسمت. پرسشمنامه دارای  2003آکوئینو و رید در سال  توسط پرسشنامه هویت اخلاقی(: 200۳) دیآکویینو و ر ی هویت اخلاقیپرسشنامه

مقیماس  7هر سؤال را با توجمه بمه  کنندگانشرکت. است( 9-8-6-5-3) و نمادی سازی( 10-7-4-2-1) سازیدارای دو زیر مقیاس درونی این ابزار .باشدیمسؤال 
گزارش شده است. پایمایی آن در  75/0( 2003موافق است. پایایی این پرسشنامه توسط آکوئینو و رید ) کاملاًبه معنی  7مخالف و  کاملاًبه معنی  1؛ که دهندیمپاسخ 

 .محاسبه شد. 88/0و همچنین روایی محتوایی آن  81/0پژوهش حاضر، با روش آلفای کرونباخ، 
 

 اجرا( روش ج
مراجعمه شمهر سمنند   ژیرا و بهزیسمتی درمانیگفتارابتدا در مرحله اول به کودکانی که با تشخیص لکنت زبان به مراکز در این پژوهش بدین شرح بود که  روش اجرا

( توسط گفتار درمانگر سمنجیده SSI-3) ها بر اساس پرسشنامه شدت لکنت کودکانو شدت لکنت زبان آن اجراپرسشنامه تنظیم هیجان و اضطراب آشکار  ،کردندیم
شمرایط و مراحمل درممان بمه  ،هایآزمودن به عنوان نمونه انتخاب شدند. بعد از انتخاب پسر نفر از کودکان 6ها نامهاساس نمرات دریافت شده از پرسششد. س س بر 

دوازده  همایثبت شد. در مرحله درممان آزمودن هایوالدین توضیح داده شده و رضایت نامه کتبی از آنها گرفته شد قبل از شروع درمان در مرحله خط پایه نمرات آزمودن
 ششم دوباره انمدازه گیمری انجمام شمد وو در جلسه  (انجام شد یاقهیدق 60روزه در جلسات  42در بازه زمانی  ند )اجرادریافت کرد یک ارچه فراتشخیصیجلسه درمان 

ی اضمطراب و تنظمیم هاپرسشمنامه لازم به ذکر است که در هر سه مرحلمه، تکمیل شدند. هاپرسشنامهاتمام مداخله نیز دوباره  ثبت شد و پس ازنمرات جهت ارزیابی 
 هما ازوتحلیمل داده جهمت تجزیمههیجان توسط کودکان )در موارد مورد نیاز باهمکاری والدین( و پرسشنامه شدت لکنت زبمان توسمط گفتمار درممانگر تکمیمل شمد. 

. .اسمتفاده شمدی مکمرر گبرانمدازهو همچنین روش استنباطی تحلیل  کاهش از خط پایهه شیوه ب اندازه اثرصری و و تحلیل ب درصد شاخصهای توصیفی مانند فراوانی،
 ند.تحلیل قرار گرفت مورد تجزیه وو اکسل  SPSS-22 افزارنرماز استفاده  با هاداده
 

 ها یافته

 کنندگان و متغیرهای پژوهشتوصیف مشخصات شرکت
 آموزانفراوانی و درصد فراوانی جنسیت دانش :1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی رده متغیر

 33/43 130  دختر جنسیت
 66/56 170 پسر 

 
 درصد پسر بودند. 66/56دختر و  آموزاندانشدرصد  33/43طبق جدول، 

 
 آموزاندانش پایه تحصیلیفراوانی و درصد فراوانی  :2جدول 

 فراوانیدرصد  فراوانی پایه متغیر

 33/24 73 چهارم پایه تحصیلی
 33/37 112 پنجم 
 33/38 115 ششم 

 
 درصد هم پایه ششم بودند. 33/38درصد پایه پنجم و  33/37پایه چهارم،  آموزاندانشدرصد  33/24طبق جدول، 
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 انحراف استاندارد و میانگین یهاتوصیف متغیرهای پژوهشی بر اساس شاخص :3جدول  

 انحراف استاندارد میانگین هامؤلفه متغیرها

 

 

 

 

 گسست اخلاقی

 توجیه اخلاقی
 تیسو نبرچسب زدن بدون  

 مقایسه منفعتی
 انتقال مسئولت
 پخش مسئولیت
 وخامت عواقب

 اسناد رفتار قلدری به قربانی

50/4 
55/6 
91/5 
89/10 
69/7 
82/9 
21/6 

15/3 
75/3 
76/3 
32/5 
44/3 
63/5 
55/3 

 

 هویت اخلاقی

 سازیدرون
 نمادسازی

87/22 
36/24 

31/3 
16/7 

 

 قلدری
 قلدری کلامی
 قلدری فیزیکی
 قلدری ارتباطی

58/1 
471/0 
640/0 

58/1 
956/0 
276/1 

 
بیشمتر  هامؤلفهی هیبق( از 89/10ی انتقال مسئولیت )میانگین مؤلفهی گسست اخلاقی، مؤلفه 7از بین  آورده شده است، 1جدول در  آمار توصیفی که با توجه به نتایج

( بیشرین میمانگین را داراسمت. در متغیمر 36/24(. در متغیر هویت اخلاقی، مؤلفه نمادسازی با میانگین )50/4است و کمترین میانگین مربوط به توجیه اخلاقی است )
 .باشدیم( 58/1ی قلدری کلامی )مؤلفهقلدری، بیشترین میانگین مربوط به 

 

 رگرسیونی آزمون هامفروضهبررسی 

گزارش شده  1اسمیرنوف استفاده گردید که نتایج آن در جدول -منظور بررسی نرمان بودن توزیع نمرات از آزمون کولموگروفبه الف( نرمال بودن توزیع نمرات:

ست و باید اع نرمال یبه معنی این است که توز ،باشدصدم  5تر از بزرگ سطح معناداری یعنی نباشد، دارامعن آزمون اگر اسمیرنوف-در برونداد آزمون کولموگروفاست. 
 عنوان یک آزمون پارامتریک استفاده شد.رگرسیون به نبود از آزمون دارامعن نتیجه این آزمون چوناز آزمون اپارمتریک استفاده کنیم. بنابراین 

 
 اسمرینوف برای سنجش نرمال بودن-: آزمون کلموگروف4جدول 

 قلدری هویت اخلاقی اخلاقیگسست  متغیرهاها آماره 
 300 300 300 تعداد

 897/0 61/23 36/7 میانگین

 27/1 23/5 08/4 انحراف معیار

 845/1 120/1 253/1 اسمرینوف-کلموگروف

 538/1 096/0 142/0 سطح معناداری

 

یک قاعده کلمی، اگمر مقمدار  عنوانبهمحاسبه گردید.  9/1برابر با  انجام شد، 1استقلال خطاها که با استفاده از آزمون دوربین م واتسون: ب( استقلال عبارت خطا

 .دهدیمرا نشان  هامشاهدهباشد، مستقل بودن  5/2تا  5/1مشاهده شده دوربین م واتسون بین 

، شکل توزیمع شودیممشاهده  1در نمودار  کهطور بررسی این مفروضه با استفاده از ترسیم نمودار هیستوگرام، انجام پذیرفت. همان: پ( نرمال بودن عبارت خطا

 نرمال است. بنابراین مفروضه نرمال بودن عبارت خطا برقرار است. باًیتقر

 

                                                           
1Watson-Durbin.  
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 : هیسوگرام مربوط به بررسی مفروضه نرمال بودن عبارت خطا1نمودار 

 
 آموزاندانشی قلدری نیبشیپی گسست اخلاقی در هااسیرمقیز: ضرایب رگرسیونی 5جدول 

 B SE Beta T P متغیرهای پیش بین

 003/0 536/2 137/0 057/0 128/0 توجیه اخلاقی

 012/0 440/5 367/0 037/0 202/0 برچسب زدن بدون سو  نیت

 000/0 603/3- -190/0 045/0 -162/0 مقایسه منفعتی

 000/0 761/3 216/0 048/0 182/0 انتقال مسئولیت

 000/0 858/5- -286/0 029/0 -168/0 پخش مسئولیت

 637/0 473/0 -029/0 053/0 -025/0 وخامت عواقب

 034/0 122/2 105/0 045/0 096/0 اسناد به قربانی

284 0/296= 2R 24/718F= 0/544R=/0=2ADJ.R 

 
درصمد از واریمانس قلمدری را  28ی گسسمت اخلاقمی، همااسیمقکه زیر دهدیم( نشان 2ADJ.Rشده )میزان ضریب تعیین تعدیل شودیمدیده  5چنانچه در جدول 

، باید گفت که با افزایش یک انحراف استاندارد در نمره توجیه اخلاقمی، برچسمب هااسیرمقیز. همچنین با توجه به میزان بتای مربوط به هر یک از کنندیمی نیبشیپ
، 28/0، 21/0، 19/0، 36/0، 13/0ترتیمب نممره قلمدری وخامت عواقب و اسناد به قربمانی، بمهنیت، مقایسه منفعتی، انتقال مسئولیت، پخش مسئولیت، زدن بدون سو 

نتیجه گرفت: به جمز زیرمقیماس وخاممت عواقمب، بقیمه  توانیم Tو  P-Value،Fانحراف استاندارد افزایش خواهد یافت. لذا با درنظر گرفتن مقادیر  10/0و  02/0
ی همااسیرمقیزگفمت کمه  تموانیم. پمس شودیمکلی تأیید و فرض صفر رد  طورقرار دارند و بنابراین فرضیه اول تحقیق به در سطح معناداری مطلوبی هااسیرمقیز

. ابمدییمکننده مناسبی برای قلدری باشند. یعنی با افزایش گسسمت اخلاقمی، میمزان قلمدری نیمز افمزایش ینیبشیپ توانندیمجز وخامت عواقب( گسست اخلاقی )به
 .گرددیمین فرضیه اول مبنی بر وجود رابطه بین گسست اخلاقی و قلدری تأیید و فرض صفر آن رد بنابرا
 

 آموزاندانشی قلدری نیبشیپی هویت اخلاقی در هااسیرمقیز: ضرایب رگرسیونی 6جدول 

 B SE Beta T P متغیرهای پیش بین

 000/0 206/7- 367/0- 031/0 -222/0 یسازدرون

 007/0 712/2- 138/0 022/0 -059/0 نمادسازی

 0/207= 2R 54/371F=  0/455R= 203/0=2ADJ.R 
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. کننمدیمی نمیبشیپدرصد از واریمانس قلمدری را  20ی و نمادسازی، سازدرون( دو زیر مقیاس 2ADJ.Rشده )که میزان ضریب تعیین تعدیل دهدیمنشان  6جدول  
انحمراف  36/0ی، نممره قلمدری سمازدرون، باید گفت که با افزایش یک انحراف استاندارد در نممره هااسیرمقیزهمچنین با توجه به میزان بتای مربوط به هر یک از 

 P-Value،Fلذا با درنظر گرفتن مقادیر  .باشدیمافزایش  13/0استاندارد افزایش خواهد یافت. همچنین با افزایش یک انحراف معیار در نمره نمادسازی، نمره قلدری 

ی هویمت اخلاقمی نیمز همااسیرمقیزگفمت کمه  توانیم(. پس P-Value≤0/05) شودیمنتیجه گرفت که فرضیه دوم تحقیق تأیید و فرض صفر رد  توانیم Tو 
بنابراین فرضمیه دوم مبنمی بمر وجمود رابطمه بمین هویمت  .ابدییمکننده میزان قلدری باشند. یعنی با افزایش هویت اخلاقی، میزان قلدری کاهش ینیبشیپ توانندیم

 .گرددیماخلاقی و قلدری تأیید و فرض صفر آن رد 

 

 گیری نتیجهبحث و 

قلدری در مدرسه انجام شد. در این پژوهش دو فرضیه مورد بررسی قرار گرفت، فرضیه اول مبنی بر وجود رابطه بین  کنندهنییتعپژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل 
نشان داد که  ی گسست اخلاقی با قلدری در مدرسه و فرضیه دوم مبنی بر وجود رابطه هویت اخلاقی با قلدری در مدرسه تأیید شدند و نتایج آزمون رگرسیونهامؤلفه
ی هماپژوهشدر مدرسه بود. در تأیید نتایج این تحقیمق،  آموزاندانشمناسبی برای قلدری  کنندهینیبشیپهفت مؤلفه، شش مؤلفه مربوط به گسست اخلاقی، از بین 

و سمطوح  یقلمدر یبا سطوح بالا یاخلاق گسستد که دننشان دا( در پژوهش خود 2017) 1عنوان مثال، مور؛ بهگرددیمها اشاره آن نیترمهمزیادی یافت شد که به 
( نیز که به 2016) 2همچنین پژوهش تورنبرگ، پازولی، گینی و جانگرت. با رفتار دفاعی رابطه مثبت داشت و ی رابطه منفیگناه با قلدراحساس دفاع همراه بود.  نییپا

ی رابطمهآموزان پرداخته بودند؛ نشان دادند که گسست اخلاقی بما قلمدری بررسی اثرات جداگانه و تعاملی هویت اخلاقی و گسست اخلاقی در قلدری و دفاع در دانش
ی مثبت داشت. رابطه مثبت بین گسست اخلاقی با قلدری؛ و رابطهی منفی و با دفاع رابطهی منفی داشت، در حالی که هویت اخلاقی با قلدری رابطهمثبت و با دفاع 

 گسسمتنشمان داد کمه ( نیمز 2017) 3پژوهش حاضر نیز تأیید شد. نتایج پژوهش وانگ، یانگ، گائو و همکماران رابطه منفی بین گسست اخلاقی با هویت اخلاقی در
کننده هر دو نوع از قلمدری ینیبشیپنیز در پژوهش خود نشان داند که هویت اخلاقی  (2012). پِرِن و هلفنفینگر عهده دارد.را به قلدریبر  هویت ریتأث یحدتا یاخلاق

چنمدانی نبمود.  کننمدهینیبشیپبمود امما در قلمدری سمایبری  کننمدهینیبشیپدر قلمدری سمنتی  -مقیماس توجیمه اخلاقمی آن خصوصماً -بود. اما گسست اخلاقمی 
(، 2011)4ی گمری و وگنمر هماپژوهشارد ذکر شمده، بر موی هویت اخلاقی و گسست اخلاقی برای قلدری در پژوهش حاضر نیز تأیید شده بود. علاوهکنندگینیبپیش

 7(، ناسمی2000همافمن ) (2011(، اُبمرمن )2012(، پِرِن و همالفینگر )1996(، بندورا )2020(، هاید )2020) 6(، آلمدا، کاریا و مارینهو2000(، آیزنبرگ )2002) 5بیرهوف
 ، وانمدپرداخته(، وهر کمدام بمه نقمش هویمت اخلاقمی 2004، 1999( و بندورا )2012(، آلتف )2017) 9(، هلکاما2012(؛ پرن مالتی و هایمل )2003) 8(، مننسی2001)

 این پژوهش هستند. تقریباً پژوهشی وجود نداشت که مخالفِ نقش پررنگ هویت اخلاقی در قلدری باشد. نوعی مؤید نتایج حاصل ازها بهی آنهمه
 10(، ل سملی2005( که در مورد خشونت و قلدری در نوجوانان، انجام شده است. همچنین نتایج تحقیقات بلاسمی )2017ی )یانگ و ل ،بر این، نتایج تحقیق وانگعلاوه
بر آن کوئینمو ( نیز تأییدکننده رابطه هویت اخلاقی با قلدری بودند. علاوه2012) 14( و رایبی2006) 13(، کارتر2007) 12(، فارر و اسکینر2005) 11(، هارت و کارلو2008)
بما اسمتفاده از  توانمدیم: هویمت اخلاقمی کننمدیمنوعی نتایج حاضر را تأیید کرده و بیمان ( نیز در پژوهشی که در اهمیت هویت اخلاقی انجام دادند؛ به2002رید ) و

ی گسسمت اخلاقمی هسمتند و هاسمیکانمی خودتنظیمی رقیب اصلی هاسمیمکانی خودتنظیمی بر روی عملکرد اخلاقی فرد تأثیر بگذارد. که در واقع این هاسمیمکان
ی گسست اخلاقی را کاهش و در برابر رفتارهای غیراخلاقی، هیجان منفی ایجاد کند و به تبع آن موجب کماهش هاسمیمکان تواندیمفرد دارای هویت اخلاقی مثبت، 

                                                           
1. Moore, C. 

2. Thornberg, R. Pozzoli, T. Jungert, T. 

3. Wang, X., Yang, J., & Gao, Lei, L. 

4. Gray, K., & Wegner, D. M. 

5. Bierhoff, H.W. 

6. Almedia, A., Correia, I., & Marinho, S. 
7. Nucci, L. P. 
8. Menesini, E. 
9. Helkama, O. 
10. Lapsley, D. K. 
11. Hart D, Carlo, G. 
12. Furrer, C., & Skinner, E. 
13. Kurter, W. M. 
14. Rigby, K. 
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طور فزاینمده به گفت پژوهشگران توانیمی صورت گرفته در چند دهه اخیر، هاپژوهشرفتارهای غیراخلاقی )مثل قلدری( شود. در تأیید نتایج این فرضیه، با تکیه بر  
ی ادوارکننمدهیام( آغمازگر 1995، 1984، 1983و بیش از همه، تحقیقمات بلاسمی )اند که هویت ممکن است نقش مهمی در عملکرد اخلاقی داشته باشد، متقاعد شده

نتیجه گرفمت کمه؛ متغیرهمای  گونهنیا توانیمی مورد بررسی، هاپژوهشباتوجه به نتایج پژوهش حاضر و  برای در  ارتباط بین هویت و عملکرد اخلاقی است. لذا
 باشند. آموزاندانشقلدری در  کنندهینیبشیپ توانندیمهویت اخلاقی و گسست اخلاقی، 

به این ادرا  رسید که همه این عوامل )هویت،  توانیمتوجه شود،  ترقیقدی مربوط به رشد اخلاقی و قلدری، کمی هانهیشیپدر تبیین این نتایج باید گفت که اگر به 
منجمر بمه ایمن اممر شمود کمه افمراد بما اسمتفاده از  تواندیمی تقویت خودِ اخلاقی کارهاراهو « خود»هیجان و..(، ریشه در خودِ اخلاقی فرد دارند، لذا توجه به مفهوم 

ی گسست اخلاقی را کنار بگذارند، و بتواننمد در هنگمام ارتکماب بمه اعممال هاسمیمکان ترراحتی اخلاقی خود، هاجانیهی هویت اخلاقی و فعال نمودن هاسمیمکان
 کار گرفته و با کمک احساس همدلی یا احساس گناه تصمیم به خودداری از عمل غیراخلاقی بگیرند.ی اخلاقی را بههاجانیهغیراخلاقی )مثل قلدری(، 
، همکاری پایین مدیران مدارس و معلممان در هاپرسشنامهیی مواجه بود از جمله: زیاد بودن تعداد هاتیمحدودی علوم انسانی با هاپژوهشیگر پژوهش حاضر همانند د

هشمی عبارتنمد از: برخی از پیشمنهادهای پژو ی نتایج باید دقت گردد.ریپذمیتعمشهر تهران که در  آموزاندانش؛ همچنین محدود شدن پژوهش به هاپرسشنامهاجرای 
ی آتی به بررسی رابطه هاپژوهشاجرای پژوهش در سایر مقاطع تحصیلی و سنین مختلف؛ اجرای پژوهشی در زمینه ارتباط رشد اخلاقی با مفهوم فراخود. همچنین در 

 .ی فرهنگی اجتماعی پرداخته شودهانهیزمقلدری با مفاهیم و 

اطمینان داده شمد کمه  کنندگانشرکتبا رضایت کامل در پژوهش شرکت نمودند. همچنین در این پژوهش به  کنندگانشرکت از اصول اخلاق پژوهش: یرویپ

 .ی پژوهش مطلع شوندهاافتهاز نتایج و ی هایآزمودنها در جایی ثبت نخواهد شد و تعهد داده شد که پس از اتمام پژوهش، اطلاعات شخصی آن

 .انجام شده استاین پژوهش بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 .باشندیم استاد راهنما دومنویسنده . است پژوهش این اصلی محقق اول نویسنده :سندگانیاز نو کیهر  نقش

 .اندنداشته منافعی گونه تضادهیچ کنندنویسندگان اعلام می منافع: تضاد

 .شودیمآموزان به جهت شرکت و همکاری در تحقیق قدردانی اموزان و والدین این دانشاز کلیه دانش :یو قدردان تشکر

 
References  

Anderson, D. J. (2012). Optogenetics, sex, and violence in the brain: implications for psychiatry. Biological psychiatry, 

71(12): 1081-1089. 

Bahrami, A., Salarbashi, D., Mohammad-Zadeh, M., Tayefi, M., Mirmoosavi, S. J., Ferns, G. A., ... & Ghayour-

Mobarhan, M. (2019). Depression and aggression scores, reported sleep disorders status and their associated factors 

among adolescent girls in Northern Iran. Current Psychology, 1-12. 

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: an agentic perspective. Annu. Rev. Psychol, 52:1–26. 

Barclay, N. L., & Gregory, A. M. (2013). Quantitative genetic research on sleep: a review of normal sleep, sleep 

disturbances and associated emotional, behavioural, and health-related difficulties. Sleep medicine reviews, 17(1): 29-

40. 

Barker, L. F., Ireland, J. L., Chu, S., & Ireland, C. A. (2016). Sleep and its association with aggression among prisoners: 

quantity or quality?. International journal of law and psychiatry, 47: 115-121. 

Beck A, Heinz AJ, Heinz A. (2013). Translational clinical neuroscience perspectives on the cognitive and neurobiological 

mechanisms underlying alcohol-related aggression. Neuroscience of Aggression, 443-474. 

Burt, K. B., Obradović, J., Long, J. D., & Masten, A. S. (2008). The interplay of social competence and psychopathology 

over 20 years: Testing transactional and cascade models. Child development, 79(2): 359-374. 

Coto, J., Garcia, A., Hart, K. C., & Graziano, P. A. (2018). The associations between disruptive behavior problems, 

parenting factors, and sleep problems among young children. Journal of developmental and behavioral pediatrics: 

JDBP, 39(8): 610. 

Coulombe, J. A., Reid, G. J., Boyle, M. H., & Racine, Y. (2010). Sleep problems, tiredness, and psychological symptoms 

among healthy adolescents. Journal of Pediatric Psychology, 36(1): 25-35. 

Czeisler CA, & Buxton OM. (2010). The human circadian timing system and sleep-wake regulation. In Principles and 

Practice of Sleep Medicine: Fifth Edition (pp. 402-419). Elsevier Inc.. 

Dahl, R. E. (1996). The regulation of sleep and arousal: Development and psychopathology. Development and 

psychopathology, 8(1): 3-27. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
24

 ]
 

                            10 / 12

http://jeche.ir/article-1-91-en.html


 

یودککوان اموزش در آلامت و سصلنامه ف    

67 
 

 1401اییز پ(، 9) یاپیپوم سماره شوم، سال س

 Dishion TJ, Patterson GR., Griesler PC. (1994). Peer adaptations in the development of antisocial behavior 

in Aggressive behavior (pp. 61-95). Springer, Boston, MA. 

Gregory, A. M., & O'connor, T. G. (2002). Sleep problems in childhood: a longitudinal study of developmental change 

and association with behavioral problems. Journal of the American Academy of Child & Adolescent 

Psychiatry, 41(8): 964-971. 

Gresham FM, Elliott SN. (1984). Assessment and classification of children's social skills: A review of methods and 

issues. School psychology review. 

Gunder, E. E., Akmese, P. P., & Mutlu, A. (2012). Assessment of social development and abilities in children with 

mental disabilities. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 46: 1537-1540. 

Hall, O. T., & Coccaro, E. F. (2021). Assessment of subjective sleep quality and issues in aggression: Intermittent 

Explosive Disorder compared with psychiatric and healthy controls. Comprehensive psychiatry, 112: 152270. 

Hestetun, I., Svendsen, M. V., & Oellingrath, I. M. (2018). Sleep problems and mental health among young Norwegian 

adolescents. Nordic journal of psychiatry, 72(8): 578-585. 

Huhdanpää, H., Klenberg, L., Westerinen, H., Fontell, T., & Aronen, E. T. (2018). Sleep and psychiatric symptoms in 

young child psychiatric outpatients. Clinical child psychology and psychiatry, 23(1): 77-95. 

Hysing, M., Harvey, A. G., Torgersen, L., Ystrom, E., Reichborn-Kjennerud, T., & Sivertsen, B. (2014). Trajectories and 

predictors of nocturnal awakenings and sleep duration in infants. Journal of Developmental & Behavioral 

Pediatrics, 35(5): 309-316. 

Ireland, J. L., & Culpin, V. (2006). The relationship between sleeping problems and aggression, anger, and impulsivity in 

a population of juvenile and young offenders. Journal of Adolescent Health, 38(6): 649-655. 

Ivanenko, A., Crabtree, V. M., O&rsquo, L. M., Brien, & Gozal, D. (2006). Sleep complaints and psychiatric symptoms 

in children evaluated at a pediatric mental health clinic. Journal of Clinical Sleep Medicine, 2(01): 42-48. 

Kamphuis, J., Meerlo, P., Koolhaas, J. M., & Lancel, M. (2012). Poor sleep as a potential causal factor in aggression and 

violence. Sleep medicine, 13(4): 327-334. 

Lane, S. D., Kjome, K. L., & Moeller, F. G. (2011). Neuropsychiatry of aggression. Neurologic clinics, 29(1): 49-64. 

McDowall, P. S., Galland, B. C., Campbell, A. J., & Elder, D. E. (2017). Parent knowledge of children's sleep: A 

systematic review. Sleep medicine reviews, 31: 39-47. 

McNamara, P., Belsky, J., & Fearon, P. (2003). Infant sleep disorders and attachment: Sleep problems in infants with 

insecure-resistant versus insecure-avoidant attachments to mother. Sleep and Hypnosis, 5: 17-26. 

O'Brien, L. M. (2011). The neurocognitive effects of sleep disruption in children and adolescents. Sleep Medicine 

Clinics, 6(1): 109-116. 

Putallaz, M., Grimes, C. L., Foster, K. J., Kupersmidt, J. B., Coie, J. D., & Dearing, K. (2007). Overt and relational 

aggression and victimization: Multiple perspectives within the school setting. Journal of school psychology, 45(5), 

523-547. 

Quach, J., Gold, L., Hiscock, H., Mensah, F. K., Lucas, N., Nicholson, J. M., & Wake, M. (2013). Primary healthcare 

costs associated with sleep problems up to age 7 years: Australian population-based study. BMJ open, 3(5): e002419. 

Rahimi Derazi, Z., Bagherzadeh, R., Bahremand, M., & Ravanipour, M. (2021). Investigating sleep habits and some 

factors affecting them in primary school children of Bushehr city. Journal of Pediatric Nursing, 7(3): 50-43. 

Shahim, S. (2007). Investigating relational aggression in preschool children. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical 

Psychology (thought and behavior), 13 (3-5): 271-264. 

Shin, N., Park, B., Kim, M., Yun, K., & Yoon, S. Y. (2017). Relationships among sleep problems, executive function and 

social behavior during the preschool period. Korean Journal of Child Studies, 38(3): 33-48. 

Stores, G. (1999). Children's sleep disorders: modern approaches, developmental effects, and children at special 

risk. Developmental medicine and child neurology, 41(8): 568-573. 

Van Veen, M. M., Lancel, M., Beijer, E., Remmelzwaal, S., & Rutters, F. (2021). The association of sleep quality and 

aggression: a systematic review and meta-analysis of observational studies. Sleep medicine reviews, 101500. 

Wolfson, A. R., & Carskadon, M. A. (1998). Sleep schedules and daytime functioning in adolescents. Child 

development, 69(4): 875-887. 

Yokomaku, A., Misao, K., Omoto, F., Yamagishi, R., Tanaka, K., Takada, K., & Kohyama, J. (2008). A study of the 

association between sleep habits and problematic behaviors in preschool children. Chronobiology 

international, 25(4): 549-564. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
24

 ]
 

                            11 / 12

http://jeche.ir/article-1-91-en.html


 

یودککوان اموزش در آلامت و سصلنامه ف    

68 
 

 1401اییز پ(، 9) یاپیپوم سماره شوم، سال س

 Zahn–Waxler, C., Klimes–Dougan, B., & Slattery, M. J. (2000). Internalizing problems of childhood and adolescence: 

Prospects, pitfalls, and progress in understanding the development of anxiety and depression. Development and 

psychopathology, 12(3): 443-466. 

Zhou, J., Xie, L., & Zhang, H. (2019). A study on the relationship between interpersonalrelationship and aggressive 

behavior of college students. Modern Communication,10–11 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
24

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://jeche.ir/article-1-91-en.html
http://www.tcpdf.org

