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Background and Aim Adolescence is a sensitive and crucial period for the development of self-control 
and self-regulation capacities, where moral intelligence can act as a key factor influencing adolescents’ 
developmental trajectory. The aim of the present study was to predict self-control and self-regulation 
based on moral intelligence in adolescent girls.
Research Methods The present study is applied in terms of purpose and descriptive-correlational and 
predictive in nature. The statistical population consisted of all ninth-grade female students in Tehran’s 
first-level secondary schools in the 2023-2024 academic year. The sample size was calculated as 335 
individuals based on Kline’s criterion, and the sample was selected using multi-stage random cluster 
sampling. The Moral Intelligence Questionnaire by Lennick and Kiel (2005), the Self-Regulation Ques-
tionnaire by Bouffard (1995), and the Self-Control Questionnaire by Tangney (2004) were used for data 
collection. Before data analysis, the assumptions of normal distribution of data were examined using 
the Kolmogorov-Smirnov test. Data analysis was performed using SPSS software, version 27. Descriptive 
statistics, as well as simultaneous and multivariate regression analyses through the stepwise method, 
were applied.
Results Moral intelligence positively and significantly predicted 15% of the variance in self-control and 
6% of the variance in self-regulation. Additionally, moral intelligence was found to predict 21% of the 
combined variance in self-regulation and self-control among adolescents. 
Conclusion In summary, the results showed that moral intelligence plays a significant role in the self-
control and self-regulation of adolescent girls. Paying attention to moral dimensions alongside cognitive 
and emotional factors can provide a more comprehensive understanding of the mechanisms affecting 
self-control and self-regulation.
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A
Extended Abstract

Introduction

dolescence is a critical stage that re-
quires the development of self-man-
agement skills, such as self-control 
and self-regulation. These skills play 
a crucial role in adolescents’ psy-
chosocial adjustment and academic 

achievement (Duckworth et al., 2019; Shai & Yang, 
2025). Conversely, weakness in these skills makes a per-
son susceptible to academic failure and aggression (Laird 
et al., 2011). On the other hand, moral intelligence, with 
components, such as honesty, responsibility, and compas-
sion (Aladamat et al., 2020), can provide a suitable mo-
tivational and cognitive platform for strengthening self-
management. Despite the theoretical importance of this 
relationship, evidence in the Iranian context is scant and 
sometimes inconsistent. Several studies have addressed a 
positive relationship between moral intelligence and self-
control (Manavipour, 2016; Shaabani et al., 2023) and 
self-regulation (Arashtnab et al., 2022; Hesampour and 
Rezaei, 2023). It is also necessary to consider the role of 
gender in this relationship, as adolescent girls may exhibit 
distinct patterns in moral development and self-regulation 
due to specific social pressures. This study aimed to iden-
tify the predictive role of moral intelligence on self-con-
trol and self-regulation in adolescent girls.

Research Methods

The present descriptive-correlational predictive study 
was fundamental in terms of its purpose and implemen-
tation. The statistical population was female ninth-grade 
students in Tehran in the 2023-2024 academic year. Us-
ing multi-stage cluster random sampling, 251 individuals 
were selected as the final sample. The instruments used 
were the Lenick and Keel’s Moral Intelligence Question-
naire (2005), the Tangey’s Self-Control Scale (2004), and 
the Bouffard’s Self-Regulation Questionnaire (1995). 
After obtaining informed consent and administering the 
questionnaires, the data were analyzed using Pearson’s 
correlation coefficient, multiple and stepwise regression 
analysis with SPSS software, version 27. 

Findings

In this study, 251 ninth-grade female students with an 
average age of 15 participated. To test the main hypoth-
esis, multiple regression analysis was performed, and the 
model results are presented in Table 1.

The results presented in Table 1 indicate that the mul-
tiple regression model of moral intelligence had signifi-
cant predictive power for adolescents’ self-control and 
self-regulation. The multiple correlation coefficient (R = 
0.461) reflected a relatively strong relationship between 
the variables examined. The coefficient of determination 
(R2=0.212) showed that about 21% of the variance of 
self-control and self-regulation was explained by moral 
intelligence. Also, the overall significance of the regres-
sion model was confirmed (F=0.535 and P=0.05) and 
the model had a good fit to predict the criterion variables. 
Also, the findings of the regression analysis showed 
that moral intelligence was a significant predictor of 
adolescents’ self-control and self-regulation (β=0.461, 
T=0.731). The regression coefficient (B=0.018) indicated 
that for each unit increase in the moral intelligence score, 
the self-control and self-regulation score increased by 
0.025 units.

Conclusion

The findings of this study showed that moral intelligence 
was a positive and significant predictor of self-control 
and self-regulation in adolescent girls. These results are 
consistent with previous studies (Feng et al., 2024). The 
components of moral intelligence create an internal value 
framework that motivates adolescents to align their be-
haviors with these standards. This coordination requires 
the use of self-control to restrain conflicting impulses and 
the use of self-regulatory strategies to plan and monitor 
behavior in line with ethical goals. In other words, moral 
intelligence provides moral reason and direction for self-
management.

Atabi., et al. (2025) Predicting Self-control and Self-regulation Based on Moral Intelligence in Female Adolescents. J Child Health Educ: 6(4), 582-595.

Table 1. Multiple regression model and coefficient estimates for the predictive role of moral intelligence on adolescents’ self-control and 
self-regulation
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مقاله پژوهشی

پیش‌بینی خودکنترلی و خودتنظیمی براساس هوش اخلاقی در نوجوانان دختر 

زمینه و هدف نوجوانی دوره‌ای حساس و تعیین‌کننده در شکل‌گیری ظرفیت‌های خودکنترلی و خودتنظیمی است که هوش اخلاقی 
می‌تواند به‌عنوان عاملی کلیدی، مسیر رشد نوجوانان را تحت‌تأثیر قرار دهد. هدف پژوهش حاضر پیش‌بینی خودکنترلی و خودتنظیمی 

براساس هوش اخلاقی در نوجوانان دختر بود. 
روش پژوهش مطالعه حاضر ازنظر هدف بنیادی و ازنظر ماهیت توصیفی از نوع همبستگی و پیشبین است. جامعه آماری موردنظر را کلیه 
دانش‌آموزان دختر سال نهم مقطع متوسطه اول شهر تهران در سال تحصیلی 2023-2024 تشکیل دادند. حجم نمونه براساس ملاک 
کلاین 335 نفر محاسبه و گروه نمونه با استفاده از روش نمونه‌گیری خوشه‌ای تصادفی و چندمرحله‌ای انتخاب شدند. جهت سنجش 
متغیر‌های موردپژوهش از پرسش‌نامه‌های هوش اخلاقی لنیک و کیل )2005(، خودتنظیمی بوفارد )1995(و خودکنترلی تانجی )2004( 
استفاده شد. پیش از تجزیه‌وتحلیل داده‌‌ها، مفروضه‌های نرمال بودن توزیع داده‌ها با استفاده از آزمون کولموگروف-اسمیرنوف بررسی شد. 

از روش‌‌های آمار توصیفی، رگرسیون هم‌زمان و چندمتغیری به شیوه گام‌به‌گام و نرم‌افزار SPSS نسخه 27 استفاده گردید.
یافته‌ها نتایج تحلیل داده‌ها حاکی از آن بود که متغیر هوش اخلاقی 15درصد از واریانس خودکنترلی و 6 درصد از واریانس خودتنظیمی 
را به‌صورت مثبت و معنی‌دار پیش‌بینی می‌کند. همچنین هوش اخلاقی می‌تواند پیش‌بینی‌کننده 21درصد از واریانس خودتنظیمی و 

خودکنترلی در نوجوانان باشد. 
نتیجه‌گیری نتایج نشان داد هوش اخلاقی نقش قابل‌توجهی در خودکنترلی و خودتنظیمی نوجوانان دختر دارد. توجه به ابعاد اخلاقی در 

کنار عوامل شناختی و هیجانی می‌تواند درک جامع‌تری از مکانیسم‌های مؤثر بر خودکنترلی و خودتنظیمی فراهم آورد.
کلیدواژه‌ها نوجوانان، هوش اخلاقی،خودکنترلی، خودتنظیمی
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مقدمه

دوره نوجوانی به‌عنوان یکی از مراحل بنیادین تحول روانی و 
اجتماعی، با تغییرات فیزیولوژیک، شکل‌گیری هویت و ضرورت 
و  )ازلوت  است  همراه  جدید  اجتماعی  نقش‌های  با  انطباق 
همکاران1، 2024؛ لیو و وانگ2، 2024(. نوجوانان که حدود ۱۶ 
درصد از جمعیت جهان را به خود اختصاص می‌دهند )جولیانسن 
و همکاران3، 2024؛ یونیسف4، 2018(، در مسیر گذار از وابستگی 
به استقلال عملکردی، نیازمند سازگاری با مجموعه‌ای از انتظارات 
پیچیده محیطی هستند )لیو و همکاران5، ۲۰۲۲(. در این مسیر، 
چالش‌های مرتبط با خودکنترلی6، ازجمله تعارض میان انجام 
ایجاد  یا  اجتماعی  رسانه‌های  وسوسه‌های  و  تحصیلی  تکالیف 
تعادل بین میل به استقلال و پذیرش قوانین، از اهمیت ویژه‌ای 

برخوردار است )ویلیامز و همکاران7، 2024(.

رفتارهای  و  هیجانات  افکار،  تنظیم  توانایی  که  خودکنترلی 
مدیریت  با  تا  می‌سازد  قادر  را  فرد  می‌شود،  تعریف  تکانشی8 
تکانه‌های درونی، هنجارهای فردی و اجتماعی را رعایت کرده و 
اهداف بلندمدت را بر لذت‌های آنی مقدم دارد )سان و همکاران9، 
2024؛ داکورث و همکاران10، 2019(. این ظرفیت که به‌عنوان 
تلقی  نیز  مسلط  محرک‌های  برابر  در  پاسخ‌ها  تعدیل  توانایی 
تصمیم‌گیری  در  کلیدی  عاملی   ،)2012 )برترمز11،  می‌گردد 
آگاهانه، مدیریت هیجانات و پیشگیری از واکنش‌های تکانشی در 
نوجوانان محسوب می‌شود )جمشیدی، 1396(. دیدگاه‌های نظری 
متفاوتی درخصوص ماهیت خودکنترلی وجود دارد؛ برخی آن را 
منبعی نامحدود و برخی دیگر منبعی محدود و نیازمند بازیابی 
می‌دانند )لی و همکاران12، 2024(. این سازه که به ابعاد اجرایی 
همکاران13، 2015(،  و  )بریدجت  می‌پذیرد  تقسیم  واکنشی  و 
به‌عنوان مؤلفه‌ای حیاتی در رفاه اجتماعی عمل کرده )ابوالمعالی و 
پیله‌رود، ۱۴۰۰( و با مؤلفه‌هایی همچون خود انضباطی14و تنظیم 
هیجانی15، نقش اساسی در تسهیل فرآیندهای خودتنظیمی16ایفا 

می‌نماید )شای و یانگ17، 2025(.

گردآوری  شامل  پویا  فرآیندی  به‌عنوان  نیز  خودتنظیمی 

1. Ezelote, C.J. & et al.
2. Liu, X. Q., & Wang, X.
3. Juliansen, A. et al.
4. United Nations Children’s Fund 
5. Liu, X. Q. & et al.
6. self-control
7. Willems, Y. E. & et al.
8. Impulsive behaviors
9. Sun, C. & et al.
10. Duckworth, A. L. & et al.
11. Bertrams A.
12. Li, J. & et al.
13. Bridgett, D. J. & et al.
14. Self-discipline
15. Emotional regulation
16.  self-regulation
17.  Shi, Y., & Yang, H.

اطلاعات، ارزیابی گزینه‌ها و پیامدها، تصمیم‌گیری آگاهانه، توجه 
به عوامل هیجانی، تعیین اهداف انطباقی و انتخاب راهکارهای 
مناسب تعریف می‌شود )هاشمی و کشاورز، ۱۴۰۴؛ کاکاوند و 
همکاران، ۱۴۰۲؛ مک‌کلند و همکاران18، 2015(. این سازه در 
نوجوانان نقش کلیدی در سازگاری، پیشرفت تحصیلی و پویایی 
یادگیری دارد )یازاسی کابادای و همکاران19، 2025؛ مسعودنیا و 
همکاران، ۱۴۰۴؛ مهدی‌زاده و همکاران، ۱۴۰۳( و یادگیرندگان 
اهداف  تحقق  و  رفتار  بر  نظارت  اهداف،  تدوین  در  خودتنظیم 

آموزشی موفق‌تر عمل می‌کنند )جماریس و هارتاتی20، 2017(.

هوش  ابعاد  از  یکی  به‌عنوان  اخلاقی21  هوش  دراین‌میان، 
اساسی  مؤلفه  چهار  از  متشکل  و   )2019 )استرنبرگ22، 
درست‌کاری، مسئولیت‌پذیری، دلسوزی و بخشش است )الادامت 
و همکاران23، 2020( که پایه‌ای برای تصمیم‌گیری و رفتارهای 
اخلاقی فراهم می‌کند )مهرعلیان و همکاران، 1402(. این ظرفیت 
شناختی-عاطفی بر توانایی انتخاب و انجام عمل اخلاقی مناسب 
در موقعیت‌های چالش‌برانگیز تمرکز دارد )گاردنر24، 1983( و 
برخلاف تصور رایج، ماهیتی اکتسابی داشته و از طریق یادگیری و 

تجربه توسعه می‌یابد )محمدی و همکاران، 1403(.

بالای  سطوح  که  است  آن  از  حاکی  پژوهشی  شواهد 
رفاه  اجتماعی،  روابط  تحصیلی،  عملکرد  بهبود  با  خودکنترلی 
د  همکاران25، 2024؛  و  )گئو  است  مرتبط  شادکامی  و  روانی 
رایدر26، 2024(. همچنین خودکنترلی و خودتنظیمی به‌عنوان 
متغیرهای واسطه در رابطه بین انگیزش و بهزیستی روانی عمل 
می‌کنند )فنگ و ینگ27، ۲۰۲۴(. در این زمینه، هوش اخلاقی 
رفتارهای  کاهش  و  علمی  خوش‌بینی  خودکنترلی،  ارتقای  با 
بهبود عملکرد و سازگاری  تعیین‌کننده‌ای در  بزهکارانه، نقش 
نوجوانان دارد )معنوی‌پور، ۱۳۹۵؛ قلی‌پور و همکاران، ۱۴۰۲؛ 
شعبانی و ساجدی، ۲۰۲۳(. افزون‌براین، هوش اخلاقی از طریق 
تقویت تاب‌آوری و هیجان‌های اخلاقی، زمینه‌ساز بهبود یادگیری 
خودتنظیمی و عملکرد تحصیلی می‌گردد )ارشتناب و همکاران28، 

۲۰۲۲؛ حسام‌پور و رضایی، ۱۴۰۲(.

باتوجه‌به اینکه بسیاری از چالش‌های سلامت در بزرگسالی 
)آکانده و همکاران29،  دارد  نوجوانی  و  ریشه در دوران کودکی 
را در تعاملات اجتماعی  قابل‌توجهی  2024( و نوجوانان زمان 

18. McClelland, M. M. & et al.
19. Yazıcı-Kabadayı, S. & et al.
20. Jamaris, M., & Hartati, S.
21. moral intelligence
22. Sternberg, R. J.
23. Al-Adamat, A. & et al.
24. Gardner, H.
25. Guo, Y. F. & et al.
26. De Ridder, D.
27. Feng, Y., & Yang, Q.
28. Areshtanab, H. N. & et al.
29. Akande, O. W. & et al.
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این سازه‌ها حائز اهمیت  با همسالان سپری می‌کنند، بررسی 
است. دختران به‌دلیل بلوغ زودرس و فشارهای اجتماعی خاص، 
الگوهای متمایزی در رشد هوش اخلاقی و خودتنظیمی نشان 
داده و در معرض چالش‌های اخلاقی و هیجانی بیشتری هستند. 
خودتنظیمی و خودکنترلی با تعدیل افکار و رفتار، نقش حیاتی 
در بهبود روابط فردی و اجتماعی ایفا می‌کنند و ضعف در این 
مهارت‌ها با رفتارهای مشکل‌سازی همچون پرخاشگری، اعتیاد 

به اینترنت و بزهکاری همراه است )لایرد و همکاران30، 2011(.

در  نوظهور،  پژوهشی  حوزه‌ای  به‌عنوان  اخلاقی  هوش   
نهادینه‌سازی ارزش‌های اخلاقی و توانمندسازی افراد برای مواجهه 
با چالش‌های اخلاقی نقش کلیدی دارد )باگچی و همکاران31، 
2024(. براین‌اساس فرضیه اصلی پژوهش عبارت است از این‌که 
هوش اخلاقی با خودکنترلی و خودتنظیمی در نوجوانان دختر 

رابطه معناداری دارد.

با  اخلاقی  هوش  از  عبارت‌اند  پژوهش  اول  فرعی  فرضیه‌   
خودکنترلی در نوجوانان دختر رابطه معناداری دارد.

با  اخلاقی  هوش  از  عبارت‌اند  پژوهش  دوم  فرعی  فرضیه‌   
خودتنظیمی در نوجوانان دختر رابطه معناداری دارد.

روش پژوهش

طرح پژوهش و شرکت‌کنندگان

پژوهش حاضر برحسب هدف بنیادی و از نظر اجرا توصیفی از 
نوع همبستگی و پیشبین بوده است. جامعه آماری پژوهش حاضر 
را کلیه دانش‌آموزان دختر 15 ساله پایه نهم مقطع متوسطه اول 
داده‌اند.  تشکیل  تحصیلی 2024-2023  سال  در  تهران  شهر 
حجم نمونه براساس ملاک کلاین32 )2023(، بدین صورت که 
جمع تعداد گویه‌های هر سه پرسش‌نامه،67 بر عدد 5 ضرب شده 
و335نفر از مناطق چهارگانه شهر تهران تعیین گردید. در این 
پژوهش از روش نمونه‌گیری تصادفی، خوشه‌ای و چندمرحله‌ای 
استفاده گردیده است. روش نمونه‌گیری بدین صورت بود که ابتدا 
از مناطق 19گانه شهر تهران،4منطقه )نواحی شمال )2(، جنوب 
)19(، غرب )5(و شرق )4(( به‌طور تصادفی انتخاب شدند. سپس 
در هریک از این مناطق، 1مدرسه از بین تمامی مدارس دولتی 
دخترانه مقطع متوسطه اول و از بین دانش‌آموزان پایه نهم آن 
مدرسه، 83 نفر به‌صورت تصادفی انتخاب گردیدند. نمونه‌گیری 
و تکمیل پرسش‌نامه ها به‌صورت حضوری انجام شد. ازین تعداد، 
251 پرسش‌نامه قابل‌تجزیه‌وتحلیل بود و نمونه آماری مطالعه‌ 

حاضر را تشکیل داد. 

30. Laird, R. D. & et al.
31. Bagchi, D. & et al.
32. Kline, R. B.

و  روانی  خاص  مشکل  نداشتن  شامل  ورود  ملاک‌‌های 
علاقه‌مندی نسبت به مشارکت در پژوهش و ملاک‌‌های خروج 
شامل اعلام عدم تمایل دانش‌آموز به ادامه تکمیل پرسش‌نامه‌ها 

بود.

ابزارهای پژوهش

پرسش‌نامه هوش اخلاقی33 )2005(

این پرسش‌نامه را لینک و کیل34، در سال 2005 به‌منظور 
سنجش هوش اخلاقی برای جامعه عمومی تدوین کرده‌اند. این 
پرسش‌نامه دارای 40 سؤال و 10 خرده‌آزمون می‌باشد و طیف 
گزینه‌‌ها از هرگز تا همه مواقع را در بر می‌گیرد. شیوه نمره‌گذاری 
در این آزمون به روش لیکرت و به‌صورت 5 درجه‌ای به‌صورت 

خودگزارشی است. 

جهت نمرهگذاری به طرف اخلاقی بودن است. یعنی هرچه 
بالاتری  اخلاقی  هوش  دارای  کند  کسب  را  بالاتری  نمره  فرد 
است. باتوجه‌به کلید نمره‌گذاری به گزینه هرگز نمره 1، به‌ندرت 
نمره 2، بعضی اوقات نمره 3، در بیشتر مواقع نمره 4 و در همه 
از نمره‌گذاری جمع کل به  مواقع نمره 5 تعلق می‌گیرد. پس 
عدد 2 تقسیم می‌شود. نمره زیرمقیاس‌های هوش اخلاقی نیز 
به همین صورت محاسبه می‌شود. حداکثر نمره در این آزمون 
50 و حداقل آن 10 می‌باشد و برای هر خرده‌مقیاس بالاترین 
نمره 20 و پایین‌ترین 4 است. سازندگان این ابزار، با بهره‌گیری 
از تحلیل عاملی اکتشافی، ساختار چهارعاملی پرسش‌نامه شامل 
درستکاری، مسئولیت‌پذیری، همدلی و بخشش را تأیید کرده و 
پایایی آن را با ضریب آلفای کرونباخ ۰/۹۶ مطلوب ارزیابی نمودند 
)لینک و همکاران، 2005(. در مطالعه فروغی و همکاران )1398( 
روایی به روش تحلیل عاملی اکتشافی تأیید شد. طی پژوهشی در 
ایران ضرایب آلفای کرونباخ 0/85 تعیین شده است )میر صمدی 
و همکاران، 1403(. در این مطالعه با استفاده از روش تحلیل 
عاملی اکتشافی، روایی پرسش‌نامه مورد تأیید قرار گرفت و  پایایی 

به روش آلفای کرونباخ پرسش‌نامه 0/91 به دست آمد.

پرسش‌نامه خودکنترلی35 )2004(

در سال 2004، مقیاس خودکنترلی را تانجی و همکاران36، 
به‌منظور ارزیابی میزان خودکنترلی افراد به‌عنوان یک صفت برای 
جامعه عمومی ساخته‌اند. این فرم آزمون دارای 13 عبارت است 
و آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت 5 درجه‌ای )هرگز=1 تا 
بسیار زیاد=5( به‌صورت خودگزارشی مشخص سازد. در پژوهش 
اصلی روایی این مقیاس با ارزیابی همبستگی آن با مقیاس‌های 

33. Moral Intelligence Questionaire
34. Lennick, D., & Kiel, F.
35. Self-Control Scale
36. Tangney, J. P. & et al.

حمیده عتابی و همکاران. پیش‌بینی خودکنترلی و خودتنظیمی براساس هوش اخلاقی در نوجوانان دختر

https://jeche.ir/index.php?&slct_pg_id=10&sid=1&slc_lang=en


588

زمستان 1404. دوره 6. شماره 4

پیشرفت تحصیلی37، سازگاری38، روابط مثبت39 و مهارت‌های 
بین فردی40 مورد تأیید قرار گرفته است. همچنین سازندگان 
به‌منظور هنجاریابی مقیاس خودکنترلی، فرم کوتاه‌شده آن را 
روی دو نمونه اجرا کردند که ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده 
در دو گروه 0/83 و 0/85 به دست آمد و ضریب پایایی همسانی 
درونی این مقیاس، 0/85 گزارش شد )تانجی و همکاران، 2004(؛ 
داخلی  کارشناسان  توسط  پرسش‌نامه  این  محتوایی  روایی 
نیز مورد تأیید قرار گرفت )آزاد منش و همکاران، 1399(. در 
ایران ضریب آلفای کرونباخ محاسبه‌شده 0/87به دست آمد که 
نشانگر همسانی درونی بسیار خوب پرسش‌نامه است )اکبرزاده و 
همکاران، 1403(. در مطالعه حاضر، روایی صوری و محتوایی با 
استفاده از روش تحلیل محتوایی مورد تأیید قرار گرفت و پایایی 

به روش آلفای کرونباخ 0/84 به دست آمد.

پرسش‌نامه خودتنظیمی41 )1995 (

این پرسش‌نامه، به‌منظور اندازه‌گیری میزان استفاده آزمودنی‌‌ها 
از راهبرد‌های خودتنظیمی، توسط بوفارد و همکاران42 )1995( 
این پرسش‌نامه دارای  تهیه شده است.  برای جمعیت عمومی 
14 گویه 5 ‌گزینه‌ای و 3 زیرمقیاس شناخت43، فراشناخت44 و 
انگیزش45 است. از این تعداد، 7 گویه به بعد فراشناخت، 9 گویه 
به بعد شناخت و 3 گویه به بعد انگیزش اختصاص دارد. برای 
هر گویه، 5 گزینه در نظر گرفته شده است که براساس مقیاس 
لیکرت از 1)به‌هیچ‌عنوان با من تطابق ندارد( تا 5 )کاملاًً با من 
دارای گویه‌های  است. پرسش‌نامه  داده شده  قرار  دارد(  تطابق 
معکوس است. سازندگان برای بررسی روایی پرسش‌نامه، از دو 
روش روایی محتوایی و روایی سازه  استفاده نمودند که ساختار 
دو عاملی ابزار تأیید شد. همچنین در مطالعه اصلی پایایی ابزار 
و  )بوفارد  آمد  به دست  آلفای کرونباخ 0/84  به روش ضرایب 
همکاران، 1995(. روایی صوری و محتوایی با استفاده از روش 

37. Academic achievement
38. Adjustment
39. Positive relationships
40. Interpersonal skills
41. Self-Regulatory Questionnaire
42. Bouffard, T. & et al.
43. Cognition
44. Metacognition
45. Motivation

تحلیل محتوایی مورد تأیید متخصصان و صاحب‌ظران داخلی نیز 
قرار گرفت )جعفری و بریمانی، 1401(. پایایی این پرسش‌نامه در 
پژوهش داخلی 0/78 به دست آمده است )رضایی راد، 1404(. 
در این مطالعه، روایی سازه در حد مطلوب ارزیابی شد و پایایی به 

روش آلفای کرونباخ پرسش‌نامه 0/75 به دست آمده است.

شیوه اجرا

برای جمع‌آوری داده‌‌ها ابتدا مجوز‌های لازم از مراجع مربوطه 
پرسش‌نامه‌ها  سپس  شد.  جلب  آزمودنی‌‌ها  رضایت  و  کسب 
به‌صورت گروهی بر روی آزمودنی‌ها اجرا شد. شیوه کار به این 
صورت بود که ابتدا به‌منظور آگاهی‌یافتن و جلب‌توجه آزمودنی‌ها 
توضیحات مختصری در موردپژوهش و اهداف به آن‌‌ها داده شد. 
سپس اطلاعات لازم در مورد پرسش‌نامه‌ها و نحوه پاسخگویی 
می‌گرفت.  قرار  آزمودنی‌‌ها  اختیار  در  محقق  توسط  نیز  آن  به 
بررسی  آماری لازم  انجام تجزیه‌وتحلیل، مفروضه‌های  از  پیش 
آزمون  از  استفاده  با  توزیع داده‌ها  بودن  نرمال  شدند. مفروضه 
کولموگروف-اسمیرنوف46 و مشاهده نمودارهای Q-Q47 ارزیابی 
شد که نتایج حاکی از برقراری این مفروضه برای تمامی متغیرها 
بود. برای تجزیه‌وتحلیل داده‌‌ها از آمار توصیفی مانند میانگین و 
انحراف‌معیار و آمار استنباطی با بهره‌گیری از ضریب همبستگی 
پیرسون48 و آزمون رگرسیون هم‌زمان49 و گام‌به‌گام50، استفاده 

شد و داده‌‌ها با نرم‌افزار SPSS نسخه 27 تجزیه‌وتحلیل شدند.

یافته‌ها

در این پژوهش ۲۵۱ دانش‌آموز دختر پایه نهم با میانگین سنی 
۱۵ سال شرکت کردند. در جدول شماره 1 میانگین، انحراف‌معیار، 

چولگی و کشیدگی متغیرها آمده است.

هوش  انحراف‌معیار  و  میانگین   ،1 شماره  جدول  با  مطابق 
به‌ترتیب 45  و 22/22، خودکنترلی  به‌ترتیب 146/29  اخلاق 
خودکنترلی  و  و 7/75  به‌تریب 33/55  خودتنظیمی  و 6/05، 

46. Kolmogorov-Smirnov
47. Quantile-Quantile Plot
48. Pearson correlation
49. Simultaneous multiple regression analysis
50. Stepwise multiple regression analysis

جدول 1. میانگین، انحراف‌معیار، چولگی و کشیدگی متغیرها

ضریب کشیدگیضریب چولگیمیانگین±انحراف‌معیارمتغیر

0/570/68-22/22±146/29هوش اخلاقی

6/050/330/05±45خودکنترلی

7/750/660/56±33/55خودتنظیمی

8/700/410/46±78/55خودکنترلی و خودتنظیمی
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خودتنظیمی به‌ترتیب 0/41 و 0/46 می‌باشد. همچنین میزان 
چولگی و کشیدگی آن‌ها بین 0/5- و 0/5 می‌باشد که حاکی از 
بهنجار بودن داده‌هاست. در جدول شماره 2 ماتریس همبستگی 

متغیر‌های پژوهش نشان داده شده است. 

با  اخلاقی  هوش  بین   ،2 شماره  جدول  نتایج  با  مطابق 
خودکنترلی )r=0/387( همبستگی مثبت وجود دارد. همچنین 
بین هوش اخلاقی و خودتنظیمی )r=0/251( همبستگی مثبت 
متغیر‌های  و  اخلاقی  هوش  متغیر  بین  دارد.  وجود  معنادار  و 
خودکنترلی و خودتنظیمی نیز همبستگی خطی معناداری وجود 

.)r=0/461( دارد

جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده‌ها از آزمون کولموگروف 
- اسمیرنوف استفاده شد که مقدار Z در سطح معناداری 0/05 
داده‌ها  توزیع  بودن  نرمال  نشان‌دهنده  نتیجه  این  معنادارنبود، 
است. برای آزمون فرضیه فرعی اول، از آزمون رگرسیون خطی 
ساده استفاده شد. نتایج خلاصه مدل و ضرایب آن در جدول 

شماره 3 ارائه شده است. 

باتوجه‌به نتایج جدول شماره 3، هوش اخلاقی رابطه‌ای معنادار 
با خودکنترلی نوجوانان دارد. ضریب همبستگی )R=0/378( و 
ضریب تعیین )R2=0/150(، نشان می‌دهند این ارتباط مثبت 
است و حدود ۱۵ درصد از تغییرات خودکنترلی توسط هوش 
از نظر آماری معنادار است  این مقدار  اخلاقی تبیین می‌شود. 
)P<0/05( و بیانگر سهم قابل‌توجه هوش اخلاقی در پیش‌بینی 
خودکنترلی است. یافته‌های مربوط به ضرایب رگرسیون نیز مؤید 
رگرسیون  )T=6/632 ،β=0/387(. ضریب  است  نتیجه  همین 

)B=0/016( حاکی از آن است که به‌ازای هر واحد افزایش در نمره 
هوش اخلاقی، نمره خودکنترلی به میزان 0/016 واحد افزایش 
می‌یابد. برای آزمون فرضیه فرعی دوم، از آزمون رگرسیون خطی 
ساده استفاده شد. نتایج خلاصه مدل و ضرایب آن به‌ترتیب در 

جدول شماره 4 ارائه شده است.

باتوجه‌به نتایج جدول شماره 4، هوش اخلاقی رابطه‌ای معنادار 
با خودتنظیمی نوجوانان دارد. ضریب همبستگی )R=0/۲۵۱( و 
ارتباط مثبت  این  ضریب تعیین )R2=۰/۰۶۳(، نشان می‌دهند 
از تغییرات خودتنظیمی توسط هوش  است و حدود ۶ درصد 
اخلاقی تبیین می‌شود. این مقدار از نظر آماری در سطح 0/05 
نیز مؤید  یافته‌های مربوط به ضرایب رگرسیون  معنادار است. 
رگرسیون  است )T=4/086 ،β=0/251(. ضریب  نتیجه  همین 
)B=0/087( حاکی از آن است که به‌ازای هر واحد افزایش در نمره 
هوش اخلاقی، نمره خودتنظیمی به میزان ۰/۰۸۷ واحد افزایش 
می‌یابد. برای آزمون فرضیه اصلی، تحلیل رگرسیون چندگانه اجرا 

شد که نتایج مدل در جدول شماره 5 ارائه شده است.

نتایج جدول شماره 5 نشان می‌دهد مدل رگرسیون چندگانه 
متغیر هوش اخلاقی بر خودکنترلی و خودتنظیمی نوجوانان از 
یافته‌ها،  براساس  است.  برخوردار  قابل‌توجهی  پیش‌بینی  قدرت 
نسبتاً  رابطه‌ای  بیانگر   )R=0/461( چندگانه  همبستگی  ضریب 
 )R2=0/212( قوی بین متغیرهای پژوهش می‌باشد. ضریب تعیین
نشان می‌دهد حدود 21 درصد از واریانس متغیرهای خودکنترلی و 
خودتنظیمی توسط هوش اخلاقی تبیین می‌شود. همچنین، نتایج 
آزمون F )0/535( و P )0/05( مؤید معناداری کلی مدل رگرسیون 

جدول 2. ماتریس همبستگی متغیر‌های پژوهش

خودکنترلی و خودتنظیمیخودتنظیمیخودکنترلیهوش اخلاقیمتغیرها

1هوش اخلاقی

0/3871خودکنترلی

0/2510/2241خودتنظیمی

0/4610/4960/7351خودکنترلی و خودتنظیمی
P< 0/01 

جدول 3.  خلاصه مدل و ضرایب رگرسیون پیش‌بینی خودکنترلی براساس هوش اخلاقی

RR2FSigBSEBetatSigمدل

10/3780/15043/998>0/050/0160/0160/3876/632>0/001

جدول 4. خلاصه مدل و ضرایب رگرسیون پیش‌بینی خودتنظیمی بر اساس هوش اخلاقی

RR2FSigBSEBetatSigمدل

10/2510/06316/696>0/050/0870/0210/2514/086>0/001
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است و نشان می‌دهد مدل حاضر قابلیت مناسبی برای پیش‌بینی 
رگرسیون  تحلیل  یافته‌های  همچنین  دارد.  ملاک  متغیرهای 
جندگانه نشان داد متغیر هوش اخلاقی پیش‌بین معناداری برای 
 ،β=0/461( خودکنترلی و خودتنظیمی نوجوانان محسوب می‌شود
T=0/731(. ضریب رگرسیون )B=0/018( حاکی از آن است که 
به‌ازای هر واحد افزایش در نمره هوش اخلاقی، نمره خودکتترلی و 

خودتنظیمی به میزان 0/025 واحد افزایش می‌یابد. 

بحث و نتیجه‌گیری

از عوامل کلیدی در رشد سالم  خودکنترلی و خودتنظیمی 
نوجوانان هستند که تحت‌تأثیر ابعاد شناختی و اخلاقی مانند 
با  نوجوانان  که  حاضر  عصر  در  می‌گیرند.  قرار  اخلاقی  هوش 
تقویت  مواجه‌اند،  بی‌سابقه‌ای  اجتماعی  و  اخلاقی  چالش‌های 
اخلاقی  هوش  پرورش  طریق  از  خودتنظیمی  و  خودکنترلی 
مورد توجه است. پژوهش حاضر با هدف پیش‌بینی خودکنترلی 
و خودتنظیمی براساس هوش اخلاقی به روش توصیفی از نوع 
همبستگی بر روی جامعه آماری دانش‌آموزان دختر پایه نهم شهر 

تهران در سال تحصیلی 2023-2024 انجام شد. 

خود  اخلاقی،  هوش  داد  نشان  اصلی  فرضیه  تحلیل  نتایج 
بینی  پیش  دختر  نوجوانان  در  را  خودتنظیمی  و  کنترلی 
می‌کندکه با پژوهش شعبانی و همکاران )2023(، ارشتناب و 
و  قلی‌پور   ،)1402( همکاران  حسام‌پورو   ،)2022( همکاران 
است.  بوده  همخوان   )1395( معنوی‌پور  و   )1402( همکاران 
این یافته نشان می‌دهد هوش اخلاقی صرفاً بر یک جنبه خاص 
از خودمدیریتی تأثیر نمی‌گذارد، بلکه می‌تواند بستر شناختی و 
هیجانی را ایجاد کند که هر دو مهارت در آن رشد می‌کنند. 
نوجوان با هوش اخلاقی بالا، هم می‌داند به کجا می‌رود، هم چرا 
به آنجا می‌رود و هم می‌تواند در مسیر، وسوسه‌های انحرافی را 
مدیریت کند. این یکپارچگی، توضیح می‌دهد که چرا تقویت 
هوش اخلاقی می‌تواند هم‌زمان بر کاهش رفتارهای تکانشی و بر 
افزایش رفتارهای هدف‌مند سازنده اثر بگذارد )قلی‌پور و همکاران، 

۱۴۰۲؛ شعبانی و همکاران، ۲۰۲۳(.

بافت  در  را  یافته‌ها  دختران،  نمونه  بر  پژوهش  این  تأکید   
خاصی قرار می‌دهد که باتوجه‌به فشارهای اجتماعی مضاعف و 
انتظارات جنسیتی پیچیده، از حساسیت ویژه‌ای برخوردار است 
)جولیانسن و همکاران، ۲۰۲۴(. رشد هوش اخلاقی و مهارت‌های 
خودمدیریتی در دختران می‌تواند به آنان کمک کند تا در مواجهه 
با این فشارها از تعارضات رابطه‌ای گرفته تا انتظارات کمال‌گرایانه 

تحصیلی تسلیم شوند و نه با واکنش‌های تکانشی مقابله کنند، 
بلکه با خودکنترلی آگاهانه و خودتنظیمی فعال، مسیر خود را با 

انعطاف بیشتری طراحی نمایند. 

با  اخلاقی  هوش  داد  نشان  اول  فرعی  فرضیه  تحلیل  نتایج 
دارد  معناداری  و  مثبت  رابطه  دختر  نوجوانان  در  خودکنترلی 
و   )۲۰۲۴( ینگ  و  فنگ  پژوهش‌های  یافته‌های  با  همسو  که 
آن  از  پژوهش حاضر حاکی  بود.  و همکاران )۲۰۲۳(  شعبانی 
است که نوجوانان دختری که از سطوح بالاتری از هوش اخلاقی 
برخوردارند، توانایی بیشتری در مهار تکانه‌ها و به تأخیر انداختن 
لذت‌های آنی از خود نشان می‌دهند. این ارتباط را می‌توان از 
طریق نقش محوری چارچوب ارزشی درونی‌شده ناشی از هوش 

اخلاقی تبیین کرد. 

درست‌کاری،  شامل  اخلاقی  هوش  هسته‌ای  ابعاد 
در  همکاران، ۲۰۲۰(  و  )الادامت  دلسوزی  و  مسئولیت‌پذیری، 
می‌دهند  شکل  را  درونی  ارزیابی  نظام  یک  یکدیگر،  با  تعامل 
که فراتر از پاداش و تنبیه‌های بیرونی عمل می‌کند )مهرعلیان 
و همکاران، ۲۰۲۴(. نوجوانی که مؤلفه مسئولیت‌پذیری در او 
نمره،  کسب  برای  صرفاً  نه  را  خود  درسی  تکلیف  است،  قوی 
بلکه به‌عنوان وظیفه‌ای در قبال آینده خویش و تعهدی نسبت 
از  استفاده  وسوسه  که  هنگامی  می‌نگرد.  یادگیری  فرآیند  به 
می‌شود  مطرح  غالب  تکانه  یک  به‌عنوان  اجتماعی  شبکه‌های 
)ویلیامز و همکاران، ۲۰۲۴(، این چارچوب ارزشی به‌عنوان یک 
عمل  و  آنی  لذت  بین  تعارضی  و  کرده  عمل  درونی  بازدارنده 
متعهدانه ایجاد می‌کند. حل این تعارض به نفع ارزش درونی‌شده، 

مستلزم فعال‌سازی منابع خودکنترلی است )برترمز، ۲۰۱۲(. 

هوش  داد  نشان  دوم  فرعی  فرضیه  تحلیل  نتایج  همچنین 
اخلاقی با خودتنظیمی در نوجوانان دختر رابطه مثبت و معناداری 
)ارشتناب و همکاران،  پژوهشی همسو است  با شواهد  داردکه 
۲۰۲۲(، درحالی‌که خودکنترلی بیشتر معطوف به بازداری است، 
خودتنظیمی بر ساختاردهی فعال شناخت، هیجان و رفتار برای 
دستیابی به اهداف تأکید دارد )مک‌کلند و همکاران، ۲۰۱۵(. 
هوش اخلاقی از چند جهت، این فرآیند ساختاردهی را تسهیل 
می‌نماید. نخست، در مرحله تدوین هدف، هوش اخلاقی با فراهم 
آوردن یک دستگاه ارزشی، به نوجوان کمک می‌کند اهدافی را 
انتخاب کند که نه‌تنها دست‌یافتنی و چالش‌برانگیز، بلکه با نظام 
باورهای اخلاقی او همسو و بنابراین معنادار باشند )محمدی و 

همکاران، 1403(. 

حمیده عتابی و همکاران. پیش‌بینی خودکنترلی و خودتنظیمی براساس هوش اخلاقی در نوجوانان دختر

جدول 5. نتایج مدل و ضرایب رگرسیون چندگانه متغیر هوش اخلاقی بر خودکنترلی و خودتنظیمی نوجوانان

RR2FSigBSEBetatSigمدل

10/4610/2120/535>0/050/0180/0250/4617/311>0/001
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هدفی مانند کسب مهارت در یک رشته علمی برای خدمت به 
جامعه در مقایسه با هدف صرفاً بیرونی کسب رتبه برتر، از عمق 
انگیزشی بیشتری برخوردار بوده و در مواجهه با موانع، پایداری 
بیشتری ایجاد می‌کند. در مرحله نظارت و کنترل، مؤلفه‌های 
می‌کنند.  عمل  فراشناختی  معیارهای  به‌عنوان  اخلاقی  هوش 
فرد از خود می‌پرسد: آیا راهبردی که برای یادگیری این مطلب 
انتخاب کرده‌ام، درست و مسئولانه است؟ این ارزیابی اخلاقی 
فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای  کیفیت  فرآیند،  از  مستمر 
یا خطا،  با شکست  مواجهه  در  می‌برد.  بالا  را  به‌کارگرفته‌شده 
بخشش به فرد اجازه می‌دهد تا بدون فروپاشی انگیزشی یا درگیر 
شدن در سرزنش‌گری مخرب، شکست را به‌عنوان بخشی از فرآیند 
یادگیری بازتعریف کند، هیجانات منفی را تنظیم نماید )کاکاوند و 
همکاران، ۱۴۰۲( و با انعطاف بیشتری مسیر خود را اصلاح کند. 
بنابراین، هوش اخلاقی تنها تعیین‌کننده محتوای اهداف نیست، 
بلکه بر چگونگی دستیابی به آن اهداف از طریق ارتقای کیفیت 

فراشناخت، انگیزش و تنظیم هیجان نیز اثرگذار است.

بودن  تک‌جنسیتی  ازجمله  محدودیت‌هایی  با  مطالعه  این 
نمونه، وابستگی به پرسش‌نامه و عدم کنترل متغیرهای مداخله‌گر 
مانند تفاوت‌های فرهنگی-اقتصادی و تأثیرات بلوغ مواجه بود که 
تعمیم‌پذیری نتایج را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد. در سطح کاربردی 
پیشنهاد می‌شود آموزش هوش اخلاقی و مهارت‌های خودکنترلی 
در برنامه‌های درسی مدارس گنجانده شود و کارگاه‌هایی برای 
انجام  ازمنظر پژوهشی پیشنهاد می‌شود،  برگزار گردد.  والدین 
بین  تطبیقی  بررسی  بزرگ‌تر،  نمونه‌های  در  آینده  مطالعات 
دو جنس و گروه‌های سنی مختلف و طراحی مطالعات طولی 

می‌تواند به درک جامع‌تری از روابط بین متغیرها منجر شود.

ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

در   3003 شماره  با  پروپوزال  مصوب  کد  دارای  مقاله  این 
دانشگاه تربیت دبیر شهید رجائی تهران می‌باشد. به‌منظور رعایت 
اخلاق حرفه‌ای و جلوگیری از هر گونه سوگیری احتمالی، تمامی 
پرسش‌نامه‌ها بدون نام و نام خانوادگی تکمیل و جمع‌آوری شدند. 
همکاری در این امر و پرکردن پرسش‌نامه‌ها کاملًاً اختیاری و 
به‌دوراز هر گونه اجبار بود. به آزمودنی‌‌ها اطمینان داده شد که 
تمامی پاسخ‌‌ها به‌صورت محرمانه باقی می‌ماند و فقط نتیجه کلی 
کار اعلام می‌گردد و از آن‌‌ها خواسته شد با نهایت دقت و صداقت 

به پرسش‌نامه‌ها پاسخ دهند.

حامي مالي

این مقاله برگرفته از پایان‌نامه کارشناسی ارشد حمیده عتابی 
در رشته مشاوره مدرسه از دانشکده علوم انسانی دانشگاه شهید 

رجایی تهران است و هیچ‌گونه کمک مالی از سازمانی‌های دولتی، 
خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

مشارکت نویسندگان

نگارش  و  بررسی  و  تحقیق  روش‌شناسی،  مفهوم‌سازی، 
روش‌شناسی،  نظارت،  نقش  عتابی؛  حمیده  پیش‌نویس: 
طهماسبی‌پور؛  نجف  پروژه:  مدیریت  و  تحلیل،  اعتبارسنجی، 
بصری‌سازی:  و  نوشته  نهایی‌سازی  و  ویراستاری  بازبینی، 

محمدحسین بابازاده.

تعارض منافع

بنابر اظهار نويسندگان، اين مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

و  مشارکت  حاضر  پژوهش  در  که  آموزانی  دانش  تمامی  از 
همکاری داشته‌اند قدردانی می‌شود
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